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АНАЛИЗ ИЗМЕНЕНИЙ ЛИЧНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК  
У СТУДЕНТОВ НА ПЕРВОМ И ВТОРОМ КУРСАХ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: высшие учебные заведения; студенты; первокурсники; второкурсники; обра-
зовательный процесс; адаптивные способности; адаптация студентов; личностный адаптационный 
потенциал; личность студента; мотивационная сфера; достижение успеха; специальные медицин-
ские группы; личностные характеристики; психологические тесты 

АННОТАЦИЯ. Проведено психологическое тестирование у 295 человек – студентов Иркутского гос-
ударственного университета – с целью изучить особенности изменений адаптивных способностей, 
личностного адаптационного потенциала и уровня мотивации в потребности достижении успеха на 
первом и втором курсах обучения. Количество обследованных юношей составило 89 человек, из ко-
торых в контрольную группу вошли 30 человек, а в экспериментальную 38 человек (с заболеванием 
вегетососудистая дистония (ВСД) – 27 человек, заболеваниями опорно-двигательного аппарата 
(ОДА) – 15 человек, с миопией – 17 человек), 17,2±0,4 лет. Количество девушек составило 206 чело-
век, из которых в контрольную группу вошли 112 человек, в экспериментальную группу – 94 чело-
века (ВСД – 33 человека, ОДА – 22 человека, миопия – 39 человек). Возраст обследуемых девушек 
составил 18,1±0,2 лет. В исследовании использованы многоуровневый личностный опросник 
«Адаптивность» А. Г. Маклакова, С. В. Чермянина, тест-опросник Ю. М. Орлова «Потребность в до-
стижении успеха», метод статистической обработки с использованием пакета прикладных стан-
дартных статистических программ SPPS (версия 15). Студенты-первокурсники (юноши и девушки), 
здоровые и с хроническими заболеваниями, характеризовались средними уровнями адаптивных 
способностей, личностного адаптационного потенциала и мотивации к достижению успеха. 
На 2 курсе у юношей и девушек (здоровых и с отклонениями в состоянии здоровья) происходит по-
вышение уровней адаптивных способностей, личностного адаптационного потенциала. Также на 2 
курсе в группе здоровых юношей происходит увеличение количества человек с высоким уровнем 
мотивации к достижению успеха, тогда как у студентов с хроническими заболеваниями (специаль-
ная медицинская группа (СМГ)) уровни мотивации не изменяются в динамике обучения. 
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OF STUDENTS IN THE FIRST AND SECOND YEARS  
OF EDUCATION IN UNIVERSITY 

KEYWORDS: higher educational institutions; students; freshmen; sophomores; educational process; adap-
tive abilities; adaptation of students; personal adaptive potential; the identity of the student; motivational 
sphere; achieving success; special medical groups; personal characteristics; psychological tests 

ABSTRACT. Psychological testing was carried out in 295 people – students of the Irkutsk State Universi-
ty – in order to study the features of changes in adaptive abilities, personal adaptive potential and the level 
of motivation in the need to achieve success in the first and second years of study. The number of young 
men examined was 89 people, of which 30 people were in the control group, and 38 people were in the ex-
perimental group (27 people with vegetovascular dystonia (VVD), 15 people with diseases of the musculo-
skeletal system, 17 people with myopia), 17,2±0,4 years. The number of girls was 206 people, of which 112 
people were in the control group, 94 people were in the experimental group (VVD – 33 people, diseases of 
the musculoskeletal system – 22 people, myopia – 39 people). The age of the examined girls was 18,1±0,2 
years. The study used a multi-level personality questionnaire “Adaptiveness” by A. G. Maklakov, 
S. V. Chermyanin, test questionnaire by Yu. M. Orlova “The need to achieve success”, statistical processing 
method using the package of applied standard statistical programs SPPS (version 15). First-year students 
(boys and girls), healthy and with chronic diseases, were characterized by average levels of adaptive abili-
ties, personal adaptive potential and motivation to achieve success. In the 2nd year, boys and girls (healthy 
and with health problems) experience an increase in the levels of adaptive abilities, personal adaptive po-
tential. Also, in the 2nd year in the group of healthy boys, there is an increase in the number of people with 
a high level of motivation to achieve success, while in students with chronic diseases (special medical group 
(SMG)) the levels of motivation do not change in the dynamics of learning. 

FOR CITATION: Nitsina, O. A., Bonko, T. I., Sukhinina, K. V., Brel, P. Yu., Cherkashina, E. V., Chmarko-
va, E. G. (2023). Analysis of Changes in Personal Characteristics of Students in the First and Second Years 
of Education in University. In Pedagogical Education in Russia. No. 1, pp. 39-45. DOI: 10.26170/2079-
8717_2023_01_05. 

а последние 16 лет исследователями 
отмечается тенденция к ухудшению 

состояния здоровья молодежи в возрасте 
17–18 лет [2]. Известно, что молодой орга-
низм в период роста и развития подвергает-
ся большому количеству стресс-факторов в 
современном мире: смена учебной нагруз-
ки, поступление в университет, расширение 
круга общения и т. д. [6]. Эти факторы, 
несомненно, влияют как на психологиче-
ское, так и на физиологическое состояние 
организма. Негативной тенденцией по-
следних лет является стремительный рост 
числа функциональных нарушений и хро-
нических заболеваний среди первокурсни-
ков [1]. Также данная тенденция отмечается 
и за рубежом [9, с. 1232]. 

Анализ состояния здоровья населения 
России по данным официальной статистики 
и результатам эпидемиологических иссле-
дований показывает, что оно намного хуже, 
чем в большинстве индустриально разви-
тых стран, и следует ожидать его дальней-
шего ухудшения, если существенно не будут 
изменены в благоприятном направлении 
условия, влияющие на здоровье [1; 8]. 

Согласно данным исследований, наибо-
лее часто встречающимися заболеваниями у 

первокурсников на 2019–2021 гг. являются 
заболевания органов зрения (миопии раз-
личной степени тяжести), которые состави-
ли 25% случаев [6]. На втором месте по ча-
стоте встречаемости оказались заболевания 
опорно-двигательной системы (нарушения 
осанки, сколиозы различной степени, плос-
костопие), данная патология встречалась у 
23,4% первокурсников [6], на третьем месте 
были заболевания бронхолегочной систе-
мы – у 16% первокурсников в виде бронхи-
альной астмы, аллергии. Также согласно 
данным авторам, часто встречаются заболе-
вания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) 
в виде хронического гастрита и заболева-
ний желчного пузыря (14,3% человек), а ча-
стота встречаемости заболеваний сердечно-
сосудистой системы регистрировалась у 
10,7% студентов-первокурсников [6].  

В условиях современной жизни здоро-
вье молодежи подвергается большому рис-
ку. На данном этапе жизни на молодой ор-
ганизм оказывает большое влияние стресс, 
который сопровождается психофизиологи-
ческими изменениями [9]. В связи с выше-
сказанным изучение психологических осо-
бенностей у здоровых студентов и студен-
тов, определенных в специальную меди-

З 
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цинскую группу (СМГ), является актуаль-
ным в области адаптивности студентов к 
смене учебной нагрузки, экзаменационному 
стрессу. 

Цель исследования. Выявить особен-
ности изменений личностных психологиче-
ских характеристик у студентов (девушек и 
юношей) на первом и втором курсах обуче-
ния в зависимости от состояния здоровья.  

Задачи исследования: 
1. Изучить личностные психологиче-

ские показатели у девушек и юношей, здо-
ровых и имеющих хронические заболева-
ния на первом курсе. 

2. Исследовать уровни мотивации до-
стижения успеха у студентов в динамике 
обучения на первом курсе. 

3. Изучить динамику изменений психо-
логических показателей у студентов в зави-
симости от состояния здоровья и пола. 

Структура объекта исследования. 
Объектом исследования были юноши и де-

вушки (n=295), обучающиеся на первом и 
втором курсах Иркутского государственного 
университета в 2019–2020 уч. г. Все студен-
ты обучались на 6 факультетах: физиче-
ском, психологическом, химическом, гео-
графическом, биолого-почвенном, факуль-
тете филологии и журналистики. Количе-
ство всех обследованных юношей составило 
89 человек, из которых в контрольную 
группу вошли 30 человек, а в эксперимен-
тальную – 38 человек (ВСД – 27 человек, 
ОДА – 15 человек, миопия – 17 человек), 
17,2±0,4 лет. Количество девушек составило 
206 человек, из которых в контрольную 
группу вошли 112 человек, в эксперимен-
тальную группу – 94 человека (ВСД – 33 че-
ловек, ОДА – 22 человека, миопия – 39 че-
ловек). Возраст обследуемых девушек со-
ставлял 18,1±0,2 лет. Распределение студен-
тов по группам здоровья представлено в 
таблицах 1, 2. 

Таблица 1 
Структура объекта исследования (девушки) 

Курс Контрольная группа ВСД ОДА Миопия 
1 курс (n=180) 107 23 18 32 
2 курс (n=26) 5 10 4 7 
Всего n=206 112 33 22 39 

Таблица 2  
Структура объекта исследования (юноши) 

Курс Контрольная группа ВСД ОДА Миопия 
1 курс (n=63) 25 17 11 10 
2 курс (n=26) 5 10 4 7 

Всего n=89 30 27 15 17 
 

Студенты были распределены по груп-
пам здоровья на основании медицинского 
освидетельствования, проведенного Иркут-
ской городской поликлиникой № 1. 

Методы исследования. 
Методы психологического тести-

рования. Для проведения методов оценки 
адаптивного состояния у студентов в период 
обучения использовался многоуровневый 
личностный опросник «Адаптивность» 
(МЛО-АМ) [3; 4]. Теоретической основой 
теста является представление об адаптации 
как о постоянном процессе активного при-
способления индивида к условиям соци-
альной среды, затрагивающего все уровни 
функционирования человека.  

Также в исследовании был использован 
тест «Оценка уровня мотивации в достиже-
нии успеха» (Ю. М. Орлов, 1978 г.) [7]. Ме-
тодика данного теста используется для из-
мерения потребности в достижении цели, 
успеха. Чем выше у человека самооценка, 
тем более он активен и нацелен на дости-

жения. Потребность в достижении превра-
щается в таком случае в личностное свой-
ство, установку. Мотивация достижения 
(успеха, цели) выражается в стремлении к 
улучшению результатов, настойчивости в 
достижении своих целей и оказывает влия-
ние на всю человеческую жизнь. 

Статистические методы обработки 
данных. Для статистической обработки 
данных использовалась программа Mi-
crosoft Office Excel 2010 и программа SPSS 
Statistics – компьютерная программа для 
статистической обработки данных на пер-
сональном компьютере. Для анализа раз-
личий по частоте встречаемости использо-
вался φ2-критерий Фишера с угловым пре-
образованием. Различия считались досто-
верными при уровне значимости p≤0,01, 
p≤0,05 [5]. 

Результаты исследования и об-
суждение. Были изучены уровни адаптив-
ных способностей (АС) у девушек на 1 и 2 
курсах (рис. 1). 
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Рис. 1. Уровни адаптивных способностей у девушек (1, 2 курсы) 

Большинство студенток имели средние 
адаптивные способности. Уровень высоких 
адаптивных способностей в первый год обу-
чения в контрольной (основной) группе со-
ставляет 9% (n=20), на 2 курсе – 10% (n=33), 
у студенток специальной медицинской 
группы данный показатель увеличивается с 
10% до 18,5%. Уровень низких адаптацион-
ных способностей существенно изменяется 
в группе здоровых девушек на 2 курсе по 
сравнению с первым (снижается до 18,2%). 

В группе девушек с отклонениями в здоро-
вье также происходит увеличение количе-
ства человек с высокими АС. Таким обра-
зом, на 2 курсе у всех девушек отмечено по-
вышение количества человек с высокими 
АС, т. е. происходит успешная адаптация к 
обучению. 

Далее были изучены уровни личност-
ного адаптационного потенциала (ЛАП) 
(рис. 2). 

 

Рис. 2. Уровни личностного адаптационного потенциала у девушек (1, 2 курсы) 

Большинство девушек имели средний 
уровень ЛАП. Было установлено увеличение 
количества девушек с высоким ЛАП в кон-
трольной группе. Данные результаты свиде-
тельствуют об улучшении процесса социаль-
но-психологической адаптации у здоровых 
студенток. В СМГ у девушек происходит 

уменьшение количества человек с низким 
уровнем ЛАП, что также свидетельствует об 
улучшении социально-психологической 
адаптации у девушек.  

Далее был исследован показатель уров-
ня мотивации к достижению успеха (рис. 3). 

 

Рис. 3. Уровни мотивации достижения успеха у девушек (1, 2 курсы) 

У большинства девушек уровень моти-
вации к достижению успеха был средним. В 

контрольной группе происходит снижение 
количества человек с высоким уровнем мо-
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тивации к достижению успеха, тогда как у 
девушек СМГ не происходит значительных 
изменений высоких уровней мотивации.  

Таким образом, большинство обследо-
ванных девушек имели средние уровни 
адаптивных способностей, личностного 
адаптационного потенциала и мотивации к 
достижению успеха. Было установлено уве-
личение девушек с высокими уровнями 
адаптивных способностей, личностного 
адаптационного потенциала и мотивации к 
достижению успеха в обеих группах на вто-

ром курсе. 
Далее были исследованы адаптивные 

способности у юношей (рис. 4). На 1 курсе у 
юношей в обеих группах преобладали сред-
ние АС. В группе здоровых юношей у 11% 
(n=15) регистрировались высокие адаптив-
ные способности, на 2 курсе было установле-
но, что здоровые юноши характеризовались 
только средними и низкими АС. У юношей 
СМГ на 2 курсе происходит увеличение ко-
личества человек с высокими АС. 

 

Рис. 4. Уровни адаптивных способностей у юношей (1, 2 курсы) 

При изучении ЛАП у юношей было вы-
явлено преобладание среднего уровня в 
обеих группах (рис. 5). На втором курсе у 

юношей в СМГ отмечено увеличение коли-
чества человек с высоким ЛАП. 

 

Рис. 5. Уровни личностного адаптационного потенциала у юношей (1, 2 курсы) 

При изучении мотивации к достиже-
нию успеха у юношей было установлено 
преобладание среднего уровня в обеих 
группах на 1 курсе (рис. 6). Следует отме-
тить, что в СМГ были выявлены только 
низкие и средние уровни мотивации к до-

стижению успеха. На втором курсе у здоро-
вых юношей происходит уменьшение коли-
чества человек с низким уровнем мотива-
ции к достижению успеха, тогда как в СМГ 
не было выявлено никаких изменений. 

 

Рис. 6. Уровни мотивации достижения успеха у юношей (1, 2 курсы) 
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Таким образом, у юношей на первом и 
втором курсах преобладал средний уровень 
адаптивных способностей, личностного адап-
тационного потенциала и мотивации к до-
стижению успеха в обеих группах. На 2 курсе 
происходит увеличение количества человек с 
высокими уровнями адаптивных способно-
стей, личностного адаптационного потенциа-
ла и мотивации к достижению успеха. 

Согласно проведенному исследованию, 
можно сделать следующие выводы:  

1. Юноши и девушки-первокурсники, 
как здоровые, так и определенные в специ-
альную группу, характеризовались средни-
ми уровнями адаптивных способностей, 
личностного адаптационного потенциала и 
мотивации к достижению успеха. 

2. На втором курсе происходит увеличе-
ние количества девушек (здоровых и с от-
клонениями в состоянии здоровья) с высо-
кими уровнями адаптивных способностей, 

личностного адаптационного потенциала. 
3. В группах юношей, здоровых и с от-

клонениями в состоянии здоровья, проис-
ходит увеличение количества человек с вы-
сокими уровнями адаптивных способно-
стей, личностного адаптационного потен-
циала на втором курсе. 

4. У здоровых юношей на 2 курсе про-
исходит изменение уровня мотивации к до-
стижению успеха в сторону высоких показа-
телей, тогда как у студентов, занимающихся 
в специальной медицинской группе, уро-
вень мотивации к достижению успеха не 
изменяется в динамике обучения. 

В заключение можно сделать общий 
вывод о том, что психическое и физическое 
состояние студентов нуждается в особом 
внимании. Мы рекомендуем студентам об-
ратить внимание на режим организации 
своей жизни: количество сна, рацион пита-
ния, наличие физических нагрузок и т. д. 
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