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АННОТАЦИЯ. Внедрение интерактивных видеотренажеров в сельских (малокомплектных) школах 
является перспективным направлением для повышения качества и доступности образования. Ис-
следование направлено на разработку и внедрение модели использования интерактивных ви-
деотренажеров в сельских школах с целью преодоления существующих образовательных дефици-
тов и обеспечения высокого уровня образования для учащихся всех регионов. 
Исследование проводилось с использованием качественного и количественного анализа, а также 
экспериментального тестирования разработанных тренажеров в реальных условиях образователь-
ного процесса. Результаты исследования показали значительный потенциал интерактивных ви-
деотренажеров в улучшении учебных показателей, повышении мотивации и вовлеченности уча-
щихся, а также в развитии их критического мышления и практических навыков. 
Разработанная технологическая карта и модель применения интерактивных видеотренажеров мо-
гут служить руководством для дальнейшей интеграции цифровых образовательных ресурсов в сель-
ских школах. Для успешной реализации данной инициативы необходимо обеспечить комплексный 
подход, включающий техническую поддержку, обучение педагогов и адаптацию контента. Будущие 
исследования должны быть направлены на дальнейшее совершенствование методик разработки и 
внедрения цифровых тренажеров, а также на оценку их долгосрочного влияния на образователь-
ные результаты учащихся. 
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ABSTRACT. The introduction of interactive video exercises in rural (small-scale) schools is a promising di-
rection for improving the quality and accessibility of education. The research is aimed at developing and 
implementing a model for the use of interactive video exercises in rural schools, in order to overcome existing 
educational deficits and ensure a high level of education for students from all regions. 
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The study was conducted using qualitative and quantitative analysis, as well as experimental testing of the 
developed simulators in real conditions of the educational process. The results of the study showed the sig-
nificant potential of interactive video exercises in improving educational performance, increasing motiva-
tion and engagement of students, as well as in developing their critical thinking and practical skills. 
The developed technological map and a model for the use of interactive video exercises can serve as a guide 
for further integration of digital educational resources in rural schools. For the successful implementation 
of this initiative, it is necessary to provide an integrated approach, including technical support, teacher 
training and content adaptation. Future research should be aimed at further improving the methods of de-
veloping and implementing digital simulators, as well as assessing their long-term impact on students’  
educational outcomes. 
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остановка проблемы и обос-
нование актуальности ее ре-

шения. Сельские школы имеют ряд пре-
имуществ в аспекте организации индивиду-
ального и дифференцированного подхода в 
силу малочисленности классов. Однако 
разновозрастной состав класса в сельской 
малокомплектной школе предполагает 
применение на одном и том же учебном за-
нятии различных дидактических инстру-
ментов. Как правило, удаленность сельской 
школы от методических центров определя-
ет недостаток современных учебных мате-
риалов, что приводит к снижению качества 
образования и ограничению возможностей 
для учащихся.  

Внедрение цифровых учебных трена-
жеров – это один из возможных вариантов 
в общем решении данной проблемы, предо-
ставляющий ученикам доступ к качествен-
ным образовательным ресурсам независимо 
от их географического положения. Акту-
альность разработки и помощь по внедре-
нию цифровых учебных материалов, учи-
тывающих специфику сельской школы, 
определяется и тем, что педагогическая 
практика не успевает приспосабливаться к 
быстрому появлению и видоизменению 
цифровых образовательных ресурсов. 

Цель данного исследования заключа-
лась в разработке и внедрении модели ис-
пользования интерактивных видеотрена-
жеров в сельских (малокомплектных) шко-
лах для повышения качества и доступности 
образования.  

Цифровые учебные тренажеры выпол-
няют функцию тренировки определенного 
методического навыка и представляют со-
бой интерактивные программы, которые 
позволяют будущим учителям или учени-
кам обучаться путем имитации реальных 
ситуаций за счет решения задач и заданий в 
безопасной и контролируемой среде. Циф-
ровые тренажеры характеризуются универ-
сальностью, так как можно запрограммиро-

вать любое предметное содержание и фор-
мируемое с их помощью умение. Одним из 
ключевых преимуществ цифровых учебных 
тренажеров является их способность повы-
шать мотивацию и вовлеченность учащихся 
в учебный процесс. Они также позволяют 
учителям индивидуализировать обучение и 
предоставлять обратную связь в режиме ре-
ального времени. 

Анализ исследований и публика-
ций. В ряде исследований было показано, 
что использование цифровых учебных тре-
нажеров может привести к повышению ре-
зультатов обучения и улучшению качества 
образования. Например, исследование, про-
веденное Л. В. Ворониной и другими [2; 3], 
показало, что использование цифровых 
тренажеров в математическом образовании 
может улучшить результаты обучения и по-
высить мотивацию у обучающихся. Однако 
разработка и внедрение цифровых учебных 
тренажеров также сопряжены с рядом про-
блем и ограничениями. Например, необхо-
димость обеспечения доступа к технологи-
ям и платформам, качественного содержа-
ния и методической поддержки учителей в 
использовании или проектировании новых 
инструментов.  

Разработка и внедрение цифровых 
учебных тренажеров в образовательный 
процесс являются полифункциональной за-
дачей: от разработчика требуется методиче-
ская позиция, так как необходимо проана-
лизировать потребности и учебные дефици-
ты обучающихся с тем, чтобы адекватно 
выбрать соответствующую платформу и ин-
струменты. Следующая позиция требует от 
учителя информационной компетентности, 
так как не все существующие цифровые ин-
струменты можно применить в готовом не-
измененном виде, как правило, нужны кор-
ректировка, дополнение, адаптация под об-
разовательные потребности сельской шко-
лы [4]. В целом цифровые учебные трена-
жеры представляют собой перспективный 
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инструмент для улучшения качества обра-
зования и повышения эффективности обу-
чения. Однако для того чтобы они были 
действительно эффективными, необходимо 
обеспечить комплексный подход к их раз-
работке и внедрению, а также предоставить 
учителям и учащимся необходимую под-
держку и ресурсы, именно эту задачу реша-
ет авторский коллектив. 

Изучение источников позволяют выде-
лить несколько ключевых направлений ис-
следований в области цифровых учебных 
тренажеров, включая интерактивные ви-
деотренажеры: цели и задачи применения 
цифровых тренажеров [4; 12]; устранение 
предметных дефицитов (например, Л. В. Во-
ронина и соавторы исследуют применение 
цифровых тренажеров для повышения 
уровня предметных знаний учителей 
начальных классов и математики) [2; 3]; 
развитие профессиональной компетентно-
сти [4; 12]; повышение эффективности обу-
чения [1; 2; 6–10]; развитие критического 
мышления [14; 15]. 

В отдельных работах описаны виды 
цифровых тренажеров: К. Ю. Исламова рас-
сматривает интерактивные тренажеры и их 
значение в учебном процессе, выделяя раз-
личные виды развивающих игр [6]; компь-
ютерные учебно-развивающие тренажеры 
представлены С. В. Кудриной и М. Ю. Куд-
риным, исследующими основы разработки 
компьютерных учебно-развивающих тре-
нажеров для обучающихся с ограниченны-
ми возможностями здоровья [7]; И. А. Маев 
и В. А. Жильцов изучают мобильные при-
ложения как вид учебно-игрового тренаже-
ра в обучении [8]; хотя термин «интерак-
тивные видеотренажеры» не выделяется 
отдельно в большинстве источников, рабо-
ты С. В. Титовой [9] и Т. А. Чернецкой [10], 
посвященные цифровым технологиям в 
языковом обучении и подготовке школьни-
ков, подразумевают использование подоб-
ных тренажеров, включающих видеомате-
риалы и интерактивные элементы. 

Особый интерес представляют работы, 
описывающие технологические аспекты 
разработки и применения цифровых учеб-
ных тренажеров. Так, А. Галиакберова и со-
авторы [11] знакомят с принципами работы и 
использования компьютерных тренажеров в 
педагогическом образовании; Ф. Ф. Дудырев 
и О. В. Максименкова [5] раскрывают педа-
гогические и технологические аспекты 
применения симуляторов и тренажеров в 
профессиональном образовании. Возмож-
ности интеграции цифровых образователь-
ных ресурсов в образовательный процесс 
затронуты в научных трудах Л. В. Близно и 
соавторов [1], Л. В. Ворониной и коллектива 
авторов [2; 3], И. А. Маева и В. А. Жильцова 

[8], в монографии С. В. Титовой [9] и др. 
Исследователи не обошли вниманием ис-
пользование нейронных сетей для разра-
ботки адаптивных цифровых тренажеров 
[15], вопросы дизайна при разработке и 
внедрении цифровых образовательных ре-
сурсов, включая тренажеры [14; 16]. 

Методология и методы исследо-
вания. Методология включает в себя: тео-
ретический анализ научной литературы, 
качественный анализ (интервью с учителя-
ми и учениками сельских школ для выяв-
ления потребностей и проблем), количе-
ственный анализ (опросы для самооценки 
эффективности использования цифровых 
ресурсов, включая тренажеры), экспери-
ментальный метод (разработка и тестиро-
вание интерактивных видеотренажеров в 
реальных условиях). 

Исследование проводилось в несколько 
этапов:  

1) сбор данных: анкетирование и ин-
тервью; 

2) разработка тренажеров: создание 
прототипов на основе выявленных потреб-
ностей; 

3) тестирование тренажеров: внедре-
ние и оценка эффективности в учебном 
процессе; 

4) анализ результатов: сравнение до и 
после внедрения. 

Результаты исследования. В совре-
менном образовательном процессе цифро-
вые учебные тренажеры [4] играют все бо-
лее важную роль, предоставляя преподава-
телям и обучающимся уникальные возмож-
ности для интерактивного и эффективного 
обучения. Следует особо отметить, что со-
временные ученики в информационной 
среде по многим параметрам превосходят 
своих учителей, однако они не умеют пере-
работать большой поток информации в 
мыслительном плане, выделить главное, 
установить причинно-следственные связи, 
обобщить материал. Следовательно, функ-
ционал цифровых учебных тренажеров мо-
жет быть расширен за счет развития у обу-
чающихся критического мышления. Кроме 
содержательного наполнения ключевыми 
преимуществами использования цифровых 
учебных тренажеров в сельских (малоком-
плектных) школах являются: 

1. Интерактивность и наглядность. 
Цифровые тренажеры позволяют создавать 
интерактивную и наглядную учебную среду, 
что способствует повышению мотивации и 
лучшему усвоению материала за счет быст-
рого вовлечения школьников в учебный 
процесс. 

2. Персонализация обучения. Трена-
жеры могут адаптироваться к индивидуаль-
ным потребностям обучающихся, предо-
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ставляя задания разного уровня сложности, 
при этом у педагога высвобождается учеб-
ное время для работы с другой параллелью. 

3. Обратная связь и контроль. Трена-
жеры предоставляют обучающимся обрат-
ную связь и позволяют контролировать 
процесс обучения. Важно отметить, что по-
вышаются объективность и качественная 
характеристика полученной оценки. 

4. Доступность и гибкость. Цифровые 
тренажеры доступны в любое время и в лю-
бом месте, что обеспечивает гибкость учеб-
ного процесса при условии развитой циф-
ровой компетентности учителя. 

Таким образом, анализ существующих 
научных разработок в области цифровых 
учебных тренажеров свидетельствует об их 
высоком потенциале для повышения эф-
фективности и качества образования. Раз-
работаны и представлены педагогической 
общественности различные виды тренаже-
ров, от простых компьютерных программ до 
сложных виртуальных симуляторов, однако 
не все они могут быть использованы для до-
стижения разнообразных образовательных 
целей с учетом специфики сельской школы.  

С нашей точки зрения, дальнейшие ис-
следования в этой области должны быть 
направлены на разработку новых методик и 
технологий создания и внедрения цифро-
вых тренажеров, а также на изучение их 
влияния на различные аспекты учебного 
процесса. Мы полагаем, что необходимо 
определить методику разработки и внедре-
ния цифровых средств обучения в образо-
вательное пространство в виде практико-
ориентированных моделей. Особое внима-
ние следует уделить интеграции тренаже-
ров с другими цифровыми образователь-
ными ресурсами и платформами, а также на 
разработку адаптивных тренажеров, спо-
собных подстраиваться под индивидуаль-
ные особенности обучающихся.  

Кроме того, необходимо отметить, что в 

настоящее время существует недостаток 
специальных трудов и исследований, по-
священных интеграции интерактивных ви-
деотренажеров в образовательный процесс 
сельской (малокомплектной) школы. Это 
вызывает необходимость проведения до-
полнительных исследований в этой обла-
сти, поскольку сельские школы часто стал-
киваются с ограничениями в доступе к ре-
сурсам и технологиям, что может быть ча-
стично решено с помощью внедрения циф-
ровых тренажеров. Решение этой проблемы 
может помочь улучшить качество образова-
ния в сельских (малокомплектных) школах 
и обеспечить равные возможности для обу-
чающихся в различных регионах. 

Определимся с понятием: «интерак-
тивный видеотренажер» – это цифровое 
образовательное средство, которое позволя-
ет учащимся взаимодействовать с учебным 
материалом через видео, включая возмож-
ность выбора сценариев, ответов на вопро-
сы и получения обратной связи. Различаем 
следующие виды интерактивных видеотре-
нажеров: 

– Информационные: предоставляют 
знания через видеоуроки. 

– Практические: включают задачи и 
упражнения для закрепления материала. 

– Игровые: обучение через игровые 
сценарии. 

В представленной ниже технологиче-
ской карте подробно описывается последо-
вательность действий педагога, необходи-
мых для создания эффективного и соответ-
ствующего методическим требованиям об-
разовательного инструмента, основанного 
на использовании видеоматериалов и ин-
терактивных элементов. Данная карта слу-
жит руководством для разработчика, поз-
воляя оптимизировать процесс создания 
тренажера, минимизировать риски и гаран-
тировать достижение поставленных образо-
вательных целей (табл. 1). 

Таблица 1 
Технологическая карта разработки учебного интерактивного видеотренажера 

Этап Задача Действия 
Цифровые  

инструменты 
Результат 

Подготов-
ка 

Анализ учебных це-
лей и целевой аудито-
рии 

Определить тему и 
цели видеотренажера, 
изучить потребности 
и уровень подготовки 
учащихся 

Текстовый редактор 
(например, Microsoft 
Word или Google 
Docs) для записи 
анализа 

Документ с описа-
нием целей и це-
левой аудитории 

Сбор и анализ учебно-
го контента 

Определить ключевые 
темы, собрать необхо-
димые материалы, 
учебники, статьи, ви-
део 

Онлайн-базы дан-
ных, интернет-
ресурсы, электрон-
ные учебники, об-
лачные хранилища 
(Google Drive, 
Dropbox) 

Собраны и струк-
турированы учеб-
ные материалы 

  



ШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  104 

Продолжение таблицы 1 

Этап Задача Действия 
Цифровые  

инструменты 
Результат 

Планиро-
вание 

Разработка структуры 
видеотренажера 

Составить план со-
держания, определить 
последовательность 
модулей, тем, заданий 

Mind mapping ин-
струменты (напри-
мер, XMind или 
MindMeister) для 
визуализации 
структуры 

Готовый план-
конспект ви-
деотренажера 

Создание 
контента 

Подготовка интерак-
тивных элементов 

Создать вопросы, зада-
ния, кейсы, интерак-
тивные задачи, кото-
рые будут включены в 
видеотренажер 

Инструменты для 
создания тестов и 
опросов (например, 
Google Forms, 
Quizlet, Kahoot) 

Готовые интерак-
тивные элементы 
(вопросы, задачи) 

Разработка видеома-
териалов 

Записать и смонтиро-
вать обучающие ви-
деоролики, которые 
будут включены в ви-
деотренажер 

Программы для ви-
деомонтажа (напри-
мер, Camtasia, Adobe 
Premiere Pro), экра-
ны захвата (OBS 
Studio) 

Видеоматериалы 
для интеграции в 
тренажер 

Разработка графиче-
ских и аудиоматериа-
лов 

Подготовить иллю-
страции, диаграммы, 
аудиокомментарии и 
другие мультимедий-
ные элементы 

Графические редак-
торы (например, 
Canva, Figma), 
аудиоредакторы 
(Audacity) 

Графические и 
аудиоматериалы 
для тренажера 

Интегра-
ция 

Сборка видеотрена-
жера 

Объединить все эле-
менты (интерактив-
ные задания, видео, 
графики) в единый 
продукт, создать 
навигацию и логику 
прохождения 

LMS (Learning 
Management System) 
платформы (напри-
мер, Moodle, Google 
Classroom), инстру-
менты для создания 
SCORM-пакетов 

Полностью со-
бранный ви-
деотренажер 

Тестиро-
вание 

Проверка функцио-
нальности и коррект-
ности 

Протестировать ви-
деотренажер на раз-
личных устройствах, 
убедиться в коррект-
ности работы всех 
элементов и заданий 

Браузеры и эмуля-
торы различных 
устройств, инстру-
менты для отладки 
(например, DevTools 
в браузерах) 

Отлаженный и го-
товый к использо-
ванию видеотре-
нажер 

Запуск 
Публикация и рас-
пространение 

Опубликовать ви-
деотренажер на вы-
бранной платформе, 
предоставить доступ 
учащимся 

LMS платформы, 
облачные сервисы 
(Google Drive, 
YouTube), сайты для 
публикации образо-
вательных материа-
лов 

Видеотренажер 
доступен учащим-
ся 

Оценка 
эффек-
тивности 

Сбор обратной связи 
и анализ результатов 

Собрать отзывы уча-
щихся, проанализи-
ровать результаты 
прохождения, внести 
необходимые измене-
ния для улучшения 

Google Forms для 
сбора обратной свя-
зи, аналитические 
инструменты 
(Google Analytics) 

Отзывы учащихся 
и предложения по 
улучшению ви-
деотренажера 

Модифи-
кация 

Внесение изменений 
и улучшение 

Внести корректировки 
на основе отзывов и 
анализа результатов, 
обновить контент и 
функционал видеотре-
нажера 

Текстовый редактор, 
видеоредактор, LMS 
платформы 

Улучшенная вер-
сия видеотрена-
жера 

 

Представленная технологическая карта 
была апробирована на выборке практику-
ющих педагогов сельской школы. 

Результаты оценки уровня сформиро-
ванности цифровой компетентности педа-
гогов сельской школы при использовании 
цифровых ресурсов, включая учебные тре-
нажеры, можно представить в табличной 
форме (табл. 2). Педагогам было предложе-
но оценить свои умения по четырехбалль-

ной шкале, где 0 – умение отсутствует пол-
ностью, 1 – скорее не умею, чем умею, 2 – 
скорее умею, чем не умею, 3 – высокий уро-
вень владения. Выборку исследования со-
ставили педагоги сельских школ Тукаевско-
го, Елабужского и Нижнекамского районов 
Республики Татарстан. Большая часть ис-
пытуемых работает учителями математики, 
русского языка и иностранных языков. Вы-
борку исследования составили 264 педагога. 
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Таблица 2 
Показатели самооценки применения цифровых образовательных ресурсов  

в образовательном процессе 

Выборка / сфера  
применения 

1 сфера 2 сфера 3 сфера 4 сфера 5 сфера 6 сфера 
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Нижнекамский район 1,82 1,7 1,77 1,54 1,96 1,47 
Елабужский район 1,95 1,87 1,71 1,42 2,03 1,53 
Тукаевский район 1,50 1,70 1,49 1,27 1,91 1,51 
Средний показатель 1,75 1,75 1,65 1,41 1,97 1,5 

 

Полученные результаты исследования 
показали, что средний уровень самооценки 
умений во всех 6-ти сферах в рамках четы-
рехуровневой оценки (от 0 до 3) составил 
1,67. Иными словами, педагоги указывают 
недостаточный уровень владения цифро-
выми умениями практически во всех сферах 
их применения. Инвариация показателей 
находится в пределах статистической по-
грешности, поэтому нельзя утверждать, что 
в одних сферах применение цифрового кон-
тента оценивается выше, а в других – ниже. 
Показатели исследования еще раз подтвер-
ждают вывод о том, что проблема сформи-
рованности цифровых умений у педагогов 
сельских школ актуальна. 

Однако заметим, что одной из проблем 
цифровизации в сельских школах, на кото-
рую указывали педагоги, остается недоста-
точная доступность высокоскоростного ин-
тернет-соединения. Нестабильный или 

медленный Интернет существенно ограни-
чивает возможности использования цифро-
вых образовательных ресурсов, онлайн-
платформ и интерактивных инструментов, 
которые играют все более важную роль в 
современном образовательном процессе. 
Отсутствие стабильного доступа к Интерне-
ту создает цифровое неравенство между 
учащимися из сельских и городских райо-
нов, препятствуя реализации потенциала 
цифровизации в образовании и создавая 
барьеры для получения качественного об-
разования для всех. 

Приведем технологическую карту 
(табл. 3), позволяющую учителю сельской 
школы создать учебный интерактивный ви-
деотренажер, который будет работать без 
доступа к Интернету, используя возможно-
сти PowerPoint для встраивания мультиме-
дийного контента и создания интерактив-
ных элементов. 

Таблица 3 
Технологическая карта разработки учебного видеотренажера  

на основе PowerPoint, с применением инструментов  
для редактирования видео CapCut и InShot 

Этап Задачи Действия Инструменты Результат 
1. Подготовительный этап 

Определение 
целей и задач 

Установить цель и 
задачи видеотрена-
жера 

– Формулировка об-
разовательной цели. 
– Определение задач, 
которые должен ре-
шить видеотренажер 

– 
Четко сформу-
лированные це-
ли и задачи 

Составление 
контента 

Подготовка сцена-
рия и структуры 
тренажера 

– Определение клю-
чевых тем. 
– Подготовка сцена-
рия (описание содер-
жания каждого слай-
да, логика переходов) 

– 
Готовый сцена-
рий 

Выбор ин-
струментов 

Определение необ-
ходимых программ 

– Основной инстру-
мент: PowerPoint. 
– Дополнительные: 
CapCut, InShot 

PowerPoint, 
CapCut, InShot 

Список выбран-
ных инструмен-
тов 
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Продолжение таблицы 3 
Этап Задачи Действия Инструменты Результат 

2. Этап разработки 

Создание 
структуры 

Разработка презен-
тации 

– Создание слайдов с 
текстом, изображени-
ями и графикой. 
– Настройка перехо-
дов между слайдами 

PowerPoint 
Базовая структу-
ра презентации 

Добавление 
интерактив-
ных элементов 

Создание кнопок и 
переходов 

– Создание интерак-
тивных кнопок 
(«Назад», «Далее», 
«Повторить»). 
– Настройка гиперс-
сылок и триггеров 

PowerPoint 
Интерактивные 
элементы 

Создание 
мультимедий-
ного контента 

Подготовка видео- и 
аудиоматериалов 

– Запись видео (если 
требуется). 
– Редактирование ви-
део в CapCut или 
InShot (например, об-
резка, наложение тек-
ста). 
- Запись аудио с пояс-
нениями 

CapCut, InShot, 
встроенный дик-
тофон на ПК 

Готовые видео- 
и аудиофайлы 

Вставка муль-
тимедиа 

Вставка видео и 
аудио в презента-
цию 

– Вставка видео и 
аудио на слайды. 
– Настройка парамет-
ров воспроизведения 
(автозапуск, по клику 
и т. д.) 

PowerPoint 
Интегрирован-
ный мультиме-
дийный контент 

Анимация и 
эффекты 

Настройка анима-
ции 

– Добавление анима-
ции к тексту, изобра-
жениям и кнопкам. 
– Настройка эффек-
тов перехода 

PowerPoint 
Анимированные 
элементы 

3. Финальная интеграция 

Настройка ин-
терактивности 

Проверка работы 
интерактивных эле-
ментов 

– Проверка всех ги-
перссылок и кнопок. 
– Тестирование сце-
нариев взаимодей-
ствия 

PowerPoint 
Рабочая интер-
активная пре-
зентация 

Тестирование 
Проверка работо-
способности 

– Тестирование на 
разных устройствах. 
– Проверка работо-
способности без Ин-
тернета 

– 
Исправленная 
версия тренаже-
ра 

4. Завершающий этап 

Корректиров-
ка 

Внесение измене-
ний по результатам 
тестирования 

– Устранение ошибок. 
– Оптимизация муль-
тимедийного контен-
та 

PowerPoint 
Исправленная 
версия тренаже-
ра 

Экспорт и рас-
пространение 

Подготовка к ис-
пользованию 

– Сохранение презен-
тации в формате 
PPTX. 
– При необходимости 
экспорт в видеофайл 
(для автономного ис-
пользования) 

PowerPoint 
Готовый к ис-
пользованию 
видеотренажер 

 

В приведенной выше технологической 
карте базовым инструментом для создания 
учебного видеотренажера является про-
граммное обеспечение для подготовки и 
просмотра презентаций Microsoft Office 
PowerPoint. Он позволяет добавлять текст, 
изображения, видео, аудио и создавать ин-
терактивные элементы, которые будут ра-
ботать без подключения к Интернету.  

CapCut и InShot – простые инструменты 

для редактирования видео, которые могут 
использоваться для создания мультиме-
дийного контента, чтобы затем вставить его 
в презентацию. Встроенный диктофон на 
ПК или приложение для записи звука мо-
жет использоваться для записи голосовых 
комментариев. Все элементы видеотрена-
жера (видео, аудио и т. д.) загружаются ло-
кально и встраиваются в презентацию, что-
бы обеспечить автономную работу. 
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Как видим, технологическая карта со-
здана с учетом доступности инструментов в 
России и простоты их использования для 
учителей. 

Приведем несколько примеров интер-
активных учебных видеотренажеров для 
школьников, разработанных на базе 
Microsoft Office PowerPoint, где включены 
учебные видео и задания (тесты, викторины 
и пр.): 

Пример 1. История России. Тренажер 
для учеников 6 класса, где представлены 
видеолекции по истории России, сопровож-
даемые тестами и викторинами для провер-
ки знаний. 

Структура тренажера: 
– Видеолекция «Древняя Русь». 
– Тест «Древняя Русь». 
– Видеолекция «Русское царство». 
– Викторина «Русское царство». 
– И т. д. 
Пример 2. Литературное чтение. Тре-

нажер для учащихся 5 классов: «Русские 
народные сказки: путешествие в мир фан-
тазии». 

Структура тренажера: 
1. Видеолекция «Введение в русские 

народные сказки»: 
– Обзор жанра русских народных ска-

зок. 
– История и развитие жанра. 
2. Тест «Русские народные сказки: ос-

новные понятия»: 
– Определение жанра русских народ-

ных сказок. 
– Основные характеристики русских 

народных сказок. 
3. Видеолекция «Сказка “Василиса 

Прекрасная”»: 
– Анализ сюжета и персонажей сказки. 
– Обсуждение тем и мотивов сказки. 
4. Викторина «Сказка “Василиса Пре-

красная”»: 
– Вопросы по сюжету и персонажам 

сказки. 
– Вопросы по темам и мотивам сказки. 
– И т. д. 
По результатам апробации и получения 

обратной связи в виде самооценки цифро-
вых умений педагогов были определены ре-
комендации системного характера, позво-
ляющие описать структурные элементы мо-
дели применения (разработки) цифровых 
учебных тренажеров, перечисленные ниже. 

При организации урока с использова-
нием интерактивного видеотренажера в 
сельской (малокомплектной) школе необ-
ходимо учитывать следующие факторы: 

1. Техническое оснащение. Зачастую 
сельские школы имеют ограниченный до-
ступ к современному оборудованию. В связи 
с этим важно оптимизировать использова-

ние имеющихся ресурсов, например, путем 
организации работы в малых группах или 
по очереди. 

2. Подготовка педагогов. Учителям 
необходимо пройти соответствующее обу-
чение для эффективного использования 
интерактивного видеотренажера в образо-
вательном процессе. 

3. Адаптация учебного материала. Со-
держание видеотренажера должно быть 
адаптировано к особенностям сельской 
местности и потребностям учащихся мало-
комплектных школ. 

4. Междисциплинарный подход. 
В условиях малокомплектной школы целе-
сообразно использовать видеотренажер для 
интеграции различных предметных обла-
стей. 

Модели применения интерактивного 
видеотренажера: 

1. Фронтальная модель. Учитель де-
монстрирует видеотренажер всему классу, 
используя проектор или интерактивную 
доску. Эта модель эффективна для введения 
новой темы или обобщения изученного ма-
териала. 

2. Групповая модель. Учащиеся рабо-
тают с видеотренажером в малых группах, 
что способствует развитию навыков сотруд-
ничества и взаимообучения. 

3. Индивидуальная модель. При нали-
чии достаточного количества устройств 
учащиеся могут работать с видеотренаже-
ром индивидуально, что позволяет учиты-
вать их индивидуальные темпы обучения. 

4. Ротационная модель. В условиях 
ограниченного количества устройств можно 
организовать работу по станциям, где ви-
деотренажер является одной из станций. 

Интерактивный видеотренажер предо-
ставляет широкие возможности для органи-
зации самостоятельной работы учащихся: 

1. Домашние задания: учащиеся могут 
использовать видеотренажер для выполне-
ния домашних заданий, если имеют доступ 
к необходимому оборудованию. 

2. Проектная деятельность: видеотре-
нажер может служить инструментом для 
создания и презентации учебных проектов. 

3. Подготовка к экзаменам: учащиеся 
могут использовать видеотренажер для са-
моподготовки к итоговой аттестации. 

4. Дистанционное обучение: в случае 
необходимости (например, в период сезон-
ных работ) видеотренажер может быть ис-
пользован для организации дистанционно-
го обучения. 

Как видим, внедрение интерактивного 
видеотренажера в образовательный процесс 
сельской (малокомплектной) школы требу-
ет тщательного планирования и учета спе-
цифических условий. Необходимо расши-
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рять область применения интерактивных 
видеотренажеров, интегрируя их с другими 
цифровыми платформами и образователь-
ными ресурсами, что позволяет максималь-
но реализовать их потенциал в условиях со-
временной образовательной системы. 

Однако внедрение цифровых тренаже-
ров сопряжено с рядом вызовов, включая 
необходимость технического оснащения 
сельских школ, качественной подготовки 
педагогов и адаптации учебных материалов 
к специфическим условиям сельской мест-
ности. Особо отметим, что при правильной 
организации работы видеотренажер может 
стать эффективным инструментом повы-
шения качества образования, способствую-
щим индивидуализации обучения и разви-
тию самостоятельности учащихся. 

Заключение. В ходе настоящего ис-
следования была поставлена и обоснована 
актуальная проблема недостатка современ-
ных учебных материалов в сельских (мало-
комплектных) школах, а также недостаточ-
ного развития цифровых компетенций пе-
дагогов, что ограничивает образовательные 
возможности учащихся. В качестве одного 
из перспективных решений данной про-
блемы предложено внедрение интерактив-
ных видеотренажеров, обеспечивающих до-
ступ к качественным образовательным ре-
сурсам независимо от географического по-
ложения школы. 

Целевые установки, направленные на 
разработку и внедрение модели использо-
вания интерактивных видеотренажеров в 
сельских (малокомплектных) школах по-
средством разработки технологической 
карты достигнуты. В ходе исследования бы-
ла проведена комплексная работа, включа-
ющая как методический аспект проектиро-
вания алгоритма действий педагога в виде 
технологической карты, так и эксперимен-
тальное тестирование разработанных тре-
нажеров в реальных условиях образова-
тельного процесса сельской школы и педа-
гогического вуза. Результаты исследования 
демонстрируют значительный потенциал 
интерактивных видеотренажеров в повы-
шении цифровой компетентности будущих 
учителей и педагогов сельской школы. Осо-
бое внимание было уделено разработке 
адаптивных и интерактивных решений, 
способных удовлетворять индивидуальные 
потребности учащихся и поддерживать раз-

витие профессиональной компетентности 
учителей. 

Анализ результатов подтвердил необ-
ходимость продолжения исследований 
прикладного характера в области разработ-
ки методических средств (инструментов, 
алгоритмов действий в виде технологиче-
ских карт), помогающих педагогу решать 
педагогические задачи в условиях цифро-
визации образования.  

Практическая значимость исследова-
ния заключается в разработке технологиче-
ской карты и модели применения интерак-
тивных видеотренажеров, которые выпол-
няют функцию методической помощи педа-
гогу сельской (малокомплектной) школы. 
Внедрение предложенных решений воз-
можно на курсах повышения квалификации 
педагогов, в дисциплинах методического 
характера в профессиональной подготовке 
педагога. 

В заключение, интерактивные ви-
деотренажеры представляют собой иннова-
ционный универсальный инструмент, спо-
собный существенно повысить эффектив-
ность и качество образования в сельских 
школах, создать цифровой контент образо-
вательной среды, обеспечивающей равные 
возможности для всех обучающихся вне за-
висимости от их местоположения. Подчер-
киваем необходимость комплексного под-
хода применения и разработки цифровых 
дидактических средств обучения, включа-
ющего техническую поддержку, обучение 
педагогов и адаптацию цифрового контен-
та. Отмечаем основные тенденции цифро-
визации сельской школы, которые должны 
быть направлены на дальнейшее совершен-
ствование методик разработки и внедрения 
цифровых тренажеров, а также на оценку 
их долгосрочного влияния на образова-
тельные результаты учащихся.  

Таким образом, разработка методиче-
ских инструментов в виде технологической 
карты помогает учителю сельской школы 
самостоятельно выполнить алгоритм дей-
ствий по разработке (применению) интер-
активных видеотренажеров в сельских (ма-
локомплектных) школах, что способствует 
преодолению существующих образователь-
ных дефицитов и обеспечению вариативно-
сти цифрового дидактического инструмен-
тария сельской школы. 
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