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САМООБРАЗОВАНИЯ СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ ВУЗА  
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гии смыслообразования; образовательная среда вуза 

АННОТАЦИЯ. Проблема исследования заключается в недостаточной разработанности вопроса де-
терминации процесса формирования ценностей самообразования студентов-психологов как ориен-
тиров и регуляторов, обеспечивающих продуктивное осуществление данной деятельности и опре-
деляющих перспективность их целостного профессионально-личностного развития. Цель исследо-
вания: теоретическое определение и эмпирическое подтверждение влияния совокупности условий 
и факторов как внешних и внутренних предпосылок, детерминирующих формирование ценностей 
самообразования студентов-психологов в образовательной среде вуза. Для достижения обозначен-
ной цели применялись теоретические (анализ, синтез, обобщение и систематизация данных) и эм-
пирические (тестирование, опрос, анкетирование) методы исследования и статистические методы 
обработки их результатов (факторный анализ – метод вращения Varimax, корреляционный ана-
лиз – метод ранговой корреляции Спирмена). Анализ и обобщение психолого-педагогической ли-
тературы и современных работ по теме статьи позволили в теоретическом плане выдвинуть пред-
положение о детерминантах, определяющих возможность формирования в образовательной среде 
вуза ценностей самообразования студентов-психологов, к которым относятся: условия – осуществ-
ление субъект-субъектного взаимодействия, реализация технологий смыслообразования, усиление 
ценностно-развивающего потенциала образовательной среды вуза; факторы – инициативность, са-
моэффективность, самоорганизованность. Научная новизна исследования: на основе теоретическо-
го анализа психолого-педагогической литературы, применения эмпирических методов исследова-
ния и статистических методов обработки их результатов определена совокупность детерминант 
формирования ценностей самообразования студентов-психологов в вузе. Теоретическая значимость: 
обоснована роль выявленных факторов и условий как детерминант формирования ценностей само-
образования студентов-психологов. Практическая значимость: результатами применения метода 
ранговой корреляции Спирмена подтверждена прямая связь между компонентами ценностей само-
образования студентов-психологов и возможными факторами их формирования. Содержательные 
выводы включают в себя предположение о возможности практической реализации выявленной со-
вокупности детерминант формирования ценностей самообразования в процессе профессиональной 
подготовки будущих психологов в вузе.  
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ABSTRACT. The problem of the study lies in the insufficient elaboration of the issue of determining the 
process of forming the values of self-education of psychology students as guidelines and regulators that en-
sure the productive implementation of this activity and determine the prospects for their holistic profes-
sional and personal development. The purpose of the study: theoretical definition and empirical confirma-
tion of the influence of a set of conditions and factors as external and internal prerequisites determining 
the formation of values of self-education of psychology students in the educational environment of the uni-
versity. To achieve this goal, theoretical (analysis, synthesis, generalization and systematization of data) 
and empirical (testing, survey, questionnaire) research methods and statistical methods for processing 
their results (factor analysis – the Varimax rotation method, correlation analysis – Spearman’s rank corre-
lation method) were used. The analysis and generalization of psychological and pedagogical literature and 
modern works on the topic of the article allowed, theoretically, to put forward an assumption about the de-
terminants determining the possibility of forming self-education values of psychology students in the edu-
cational environment of the university, which include: conditions – the implementation of subject-subject 
interaction, the implementation of technologies of meaning formation, strengthening the value-developing 
potential of the educational environment of the university; The factors are initiative, self-efficacy, and self-
organization. Scientific novelty of the study: based on the theoretical analysis of psychological and peda-
gogical literature, the use of empirical research methods and statistical methods for processing their re-
sults, a set of determinants of the formation of values of self-education of psychology students at the uni-
versity is determined. Theoretical significance: the role of certain factors and conditions as determinants of 
the formation of values of self-education of psychology students is substantiated. Practical significance: the 
results of the Spearman rank correlation method confirmed a direct connection between the components 
of the values of self-education of psychology students and possible factors of their formation has been con-
firmed. The substantial conclusions include the assumption about the possibility of practical implementa-
tion of the identified set of determinants of the formation of self-education values in the process of profes-
sional training of future psychologists at the university. 

FOR CITATION: Abdalina, L. V., Yakimova, M. S. (2025). Determinants of the Formation of Values of Self-
Education of Psychology Students in the Educational Environment of the University. In Pedagogical Edu-
cation in Russia. No. 1, pp. 184–194. 

ктуальность исследования пробле-
мы детерминации формирования 

ценностей самообразования студентов-
психологов определяется значимостью дан-
ного феномена для перспектив профессио-
нально-личностного развития будущих 
специалистов-психологов и его ролью в их 
последующей полноценной самореализа-
ции в условиях современного общества. 
Научно-технический прогресс, цифровая 
трансформация системы образования и 
быстрый прирост знаний, обуславливаю-
щие постоянные преобразования в области 
психологической науки и практики, высту-
пают в настоящее время причинами, кото-
рые усиливают востребованность и дей-
ственность осознания, принятия и после-
дующей реализации ценностных оснований 
самообразования как для индивидуального 
становления будущих психологов, так и для 
поддержания устойчивого прогрессивного 
развития всего общества в целом.  

В психолого-педагогических исследова-
ниях в настоящее время феномен ценностей 
самообразования студентов-психологов 
только начинает активно исследоваться. 
Возникая на основе устойчивого положи-
тельного отношения студентов к самостоя-
тельной познавательной деятельности, ин-
тегрируя совокупность их личностно и об-
щественно значимых профессиональных 
знаний и качеств, ценности самообразова-
ния выступают ориентирами и регулятора-
ми, обеспечивающими достижение образо-
вательных целей и определяющими про-
грессивное саморазвитие будущих психоло-

гов. Подобное самоосуществление студента-
психолога в самообразовательной и всей 
образовательной деятельности в целом вос-
требует актуализацию целостной структуры 
ценностей самообразования, включающей 
ценности-цели, ценности-знания, ценно-
сти-отношения и ценности-качества [14].  

Ключевые теоретические положения 
психологической науки − принцип разви-
тия (А. Н. Леонтьев) [8], принцип систем-
ной детерминации поведения и психики 
человека (Б. Ф. Ломов) [9], диалектико-
материалистическое понимание принципа де-
терминизма (С. Л. Рубинштейн) [12] и куль-
турно-историческая концепция (Л. С. Выгот-
ский) [3] позволяют рассматривать ценности 
самообразования как динамическую це-
лостную систему, естественным состояние 
которой является развитие, и определяют 
возможность выявления необходимой и до-
статочной совокупности детерминант как 
внешних условий и внутренних факторов, 
обеспечивающих формирование изучаемо-
го феномена у студентов-психологов. На ос-
нове анализа ряда диссертационных работ 
современных авторов (А. В. Быстрова [2], 
Е. А. Злотникова [7], Л. Ф. Михальцова [10], 
М. С. Яницкий [15] и др.), в которых рас-
сматриваются различные аспекты детерми-
нации процессов формирования ценност-
ных оснований образовательной и самооб-
разовательной деятельности, был сделан 
вывод о том, что в современной психолого-
педагогической науке и практике вопрос о 
детерминантах, влияющих на формирова-
ния ценностей самообразования студентов-
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психологов остается достаточно открытым.  
Значимость феномена «ценности само-

образования студентов-психологов» и недо-
статочная разработанность вопроса детер-
минации процесса его формирования опре-
деляют актуальность и цель проводимого 
исследования, заключающуюся в теоре-
тическом определении и эмпирическом 
подтверждении влияния совокупности фак-
торов и условий, реализация которых поз-
волит сделать рассматриваемый процесс до 
некоторой степени более управляемым и 
продуктивным.  

Достижение обозначенной цели осно-
вывалось на анализе актуальных исследова-
ний и публикаций, выступающих содержа-
тельно близкими изучаемой теме, выделе-
ние нерешенных в них задач и определение 
возможности экстраполяции полученных 
результатов на изучаемый вопрос детерми-
нации процесса формирования ценностей 
самообразования студентов-психологов в 
образовательной среде вуза. К числу таких 
работ относится диссертационное исследо-
вание А. В. Быстровой, посвященное фор-
мированию ценностного отношения к са-
мообразованию у будущих преподавателей 
английского языка. К условиям, необходи-
мым для продуктивного осуществления 
обозначенного процесса автор относит: ре-
ализацию личностно-ориентированной 
программы обучения, способствующей ста-
новлению субъектности личности студен-
тов; содействие их самоактуализации через 
подкрепление стремления студентов к са-
моразвитию и побуждение к рефлексивно-
му анализу своей учебно-профессиональной 
деятельности; организацию в вузе креатив-
ной развивающей среды [2]. 

М. С. Яницкий в качестве одного из ве-
дущих условий формирования системы 
ценностных ориентаций у студентов отме-
чает личность преподавателя и его субъект-
ность. Именно творчески ориентированный 
преподаватель, способный к самодетерми-
нирующему развитию своей профессио-
нальной деятельности, выступает в качестве 
примера и «идеального образца», обеспе-
чивающего формирование у студентов цен-
ностного отношения к непрерывному про-
фессионально-личностному самосовершен-
ствованию, осуществляемого по большей 
части на основе самостоятельной образова-
тельной деятельности [15].   

Е. А. Злотникова, исследуя развитие са-
мообразовательной компетенции как ценно-
сти у будущих бакалавров-педагогов, в каче-
стве определяющих успешность данного 
процесса организационно-педагогических 
условий выделяет: осуществление позици-
онного взаимодействия, активизирующего 
самообразовательную деятельность студен-

тов; реализацию динамических форм и ин-
терактивных методов обучения, способ-
ствующих освоению умений и навыков са-
мообразовательной деятельности, осозна-
нию его ценностного потенциала [7].  

Согласно Л. Ф. Михальцовой, формиро-
вание ценностно-смысловых ориентаций 
будущих педагогов на творческое самораз-
витие в условиях непрерывного образова-
ния осуществляется посредством: реализа-
ции дидактической системы, наполненной 
ценностно-смысловым содержанием и 
творческими заданиями; интенсификации 
процессов самости путем проектирования 
индивидуальных траекторий личностно-
профессионального развития студентов и 
применения в педагогическом процессе ин-
новационных образовательных технологий, 
форм, методов и средств [10]. 

Проведенный анализ современных дис-
сертационных исследований показал, что 
для большинства авторов ведущее значение 
в формировании у студентов ценностных 
ориентаций на саморазвитие и ценностного 
отношения к самообразованию имеют: осо-
бенности взаимодействия участников обра-
зовательного процесса, его субъектный ха-
рактер (А. В. Быстрова, М. С. Яницкий); 
применение инновационных форм и мето-
дов обучения (Е. А. Злотникова, Л. Ф. Ми-
хальцова); проектирование индивидуальных 
программ профессионального развития 
(А. В. Быстрова, Л. Ф. Михальцова). В мень-
шей степени данные авторы в своих работах 
акцентируют внимание на особенностях и ха-
рактеристиках образовательной среды вуза, в 
которой осуществляется профессионально-
личностное становление будущих специали-
стов. В большинстве проанализированных 
исследований также не отражена возможная 
взаимосвязь ценностных оснований самооб-
разовательной деятельности с устойчивыми 
характеристиками личности студентов как с 
факторами их формирования.  

Методология и методы исследо-
вания. Для достижения обозначенной це-
ли исследований определен комплекс мето-
дов исследования, включающий теоретиче-
ские и эмпирические методы исследования, 
статистические методы анализа получен-
ных результатов. В качестве методов теоре-
тического исследования выступали анализ, 
синтез, обобщение и систематизация пред-
ставлений о детерминантах формирования 
ценностных оснований самообразователь-
ной и учебно-профессиональной деятельно-
сти студентов, содержащихся в современ-
ных психолого-педагогических исследова-
ниях. К эмпирическим методам проводимо-
го исследования отнесены тестирование, 
опрос и анкетирование. Для статистическо-
го анализа полученных данных использо-
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ваны методы факторного (метод вращения 
Varimax) и корреляционного анализа (ме-
тод ранговой корреляции Спирмена) [4]. 
Ход исследования включал определение на 
основе теоретического анализа и обобще-
ния результатов современных психолого-
педагогических работ предполагаемой со-
вокупности условий образовательной среды 
вуза, определяющих возможность продук-
тивного формирования ценностей самооб-
разования у студентов-психологов. Выявле-
ние факторов формирование ценностей са-
мообразования у студентов-психологов 
проводилось с помощью опроса с последу-
ющим факторным анализом методом Vari-
max с нормализацией Кайзера, позволяю-
щего на основе сравнения факторных 
нагрузок параметров выявить состав основ-
ных факторов. Изучение на основе ком-
плекса методик актуального уровня разви-
тия показателей ценностей самообразова-
ния студентов-психологов и факторов их 
формирования с последующим корреляци-
онным анализом на основе метода ранговой 
корреляции Спирмена позволило рассмот-
реть взаимосвязь обозначенных феноменов 
в структуре личности студентов-психологов 
и возможность их взаимодействия для обо-
гащения ценностей самообразовательной 
деятельности. 

Изложение основного материала 
исследования. Проведенный теоретиче-
ский анализ представленных в работах раз-
ных авторов условий, оказывающих влияние 
на развитие ценностно-смысловой сферы 
личности студентов, позволил сделать пред-
положение о комплексе условий, необходи-
мых для осуществления в образовательной 
среде вуза процесса формирования ценно-
стей самообразования студентов-психологов. 
К таким условиям можно отнести: реализа-
цию смыслообразовательных технологий, 
осуществление субъект-субъектного взаимо-
действия в образовательном процессе и уси-
ление ценностно-развивающего потенциала 
образовательной среды вуза.  

В дальнейшем описании предпринима-
ется попытка содержательного раскрытия 
обозначенных условий и их возможного 
вклада в формирование определенных 
групп ценностей самообразования у студен-
тов-психологов. 

Реализация смыслообразовательных 
технологий. Осознание и принятие ценно-
стей самообразовательной деятельности 
студентами-психологами востребует реали-
зацию технологий смыслообразований как 
системы организации процессов освоения и 
усвоения студентами-психологами индиви-
дуализированного значения определенного 
явления (самообразования), формирующих 
положительно окрашенное отношение к 

нему и обуславливающих его систематиче-
скую актуализацию в их жизнедеятельности.  

В ходе реализации смыслообразова-
тельных технологий преподаватели ориен-
тируют студентов-психологов на выявление 
и определение значения и смысла самооб-
разовательной деятельности для их профес-
сионально-личностного становления через 
поиск индивидуализированных ответов на 
вопросы «Зачем?» и «Что?» необходимо 
делать для ее осуществления.  

Ответ на вопрос «Зачем?» раскрывает 
целесообразность, полезность, обоснован-
ность и рациональность осуществления си-
стематической самостоятельной познава-
тельной деятельности для каждого отдель-
ного студента, что в свою очередь способ-
ствует обогащению у него ценностей-целей 
самообразования и развивает показатели, 
соответствующие данной группе ценностей – 
актуализирует потребность в осуществле-
нии познания и усиливает стремление сту-
дентов-психологов к достижению успеха в 
учебно-профессиональной деятельности. 

Ответ на вопрос «Что?» («Что необхо-
димо делать?») предполагает формирова-
ние систематизированных представлений о 
сущности, компонентах и потенциале само-
образования, увеличение количества зна-
ний о последовательности действий, умени-
ях и навыках, необходимых для его осу-
ществления, в том числе в рамках индиви-
дуальной траектории профессионально-
личностного развития. Совокупность по-
добных представлений и устойчивое овла-
дение ими выступают как показатели цен-
ностей-знаний самообразования, ориенти-
рующих процесс самообразовательной дея-
тельности и способствующих его продук-
тивному осуществлению. 

По мнению И. В. Абакумовой, ведущей 
смыслообразующей технологией выступает 
диалог, определяющий возможность «вы-
ведения» на вербальный, способствующий 
полноценному осознанию смысла самооб-
разовательной деятельности словесно-
логический уровень мышления, и раскры-
тие данного смысла для другого лица. При 
формировании ценностей-самообразования 
у студентов-психологов в образовательном 
процессе и среде вуза диалог может высту-
пать и как самостоятельная смыслообразу-
ющая технология, и как структурный ком-
понент других технологий и методов, обла-
дающих собственным смыслоформирую-
щими возможностями (технологии про-
блемного обучения, игровые технологии, 
метод проектов и т. д.) [1]. 

Субъект-субъектное взаимодействие 
в образовательном процессе представляет 
собой совокупность взаимных действий его 
участников, в ходе которого студенты, вы-
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ступая как равноправные с преподавателя-
ми партнеры по общению, способны на ос-
нове преобразующей самостоятельной дея-
тельности решать образовательные задачи 
[6]. Равноправное взаимодействие позволя-
ет актуализировать автономный, инициа-
тивный и творческий характер активности 
студентов, определяет возможность их са-
модетерминации в образовательном про-
цессе, что способствует обретению ценно-
стей самостоятельной познавательной дея-
тельности как ориентиров и регуляторов, 
обеспечивающих продуктивность профес-
сионально-личностного развития. Процесс 
осуществления субъект-субъектного взаи-
модействия в образовательной среде вуза 
опирается на реализацию ряда принципов:  

– принцип диалога определяет воз-
можность реализации совместной творче-
ской деятельности студентов и преподава-
телей с акцентом на самостоятельной рабо-
те студентов, основанной на личностно-
равноправной коммуникации и взаимоува-
жении; 

– принцип проблематизации основан 
на стимулировании образовательной и са-
мообразовательной деятельности обучаю-
щихся через необходимость самостоятель-
ного обнаружения, постановки и решения 
учебной задачи как проблемной ситуации; 

– принцип персонализации предпола-
гает возможность выбора студентами со-
держания, форм, методов и технологий ре-
ализации образовательного процесса в со-
ответствии с их интересами, потребностями 
и способностями. 

Субъект-субъектное взаимодействие так 
же в значительной степени задействует уже 
имеющийся субъектный потенциал (спо-
собность к самодетерминации, саморазви-
тию, самосовершенствованию и т. д.) сту-
дентов и преподавателей, выражающийся в 
соответствующих характеристиках их вза-
имных действий по отношению к друг другу 
и позволяющий в общении осознать цен-
ность другого как отдельной личности, 
определить и понять систему ценностей, на 
которую она ориентируется и которую во-
площает в своей деятельности.  

Вступая в «зону субъектности», студен-
ты-психологи имеют возможность прояв-
лять самостоятельную активность, могут 
быть автономными и инициативными в 
своих выборах и решениях, что в значи-
тельной степени определяет развитие у них 
ценностей-качеств (самостоятельность, ре-
флексивность, целенаправленность и т. д.), 
способствующих осуществлению самообра-
зования и формирует представления о зна-
чимости данных качеств для перспектив их 
профессионально-личностного становления.  

Усиление ценностно-формирующего 

потенциала образовательной среды вуза. 
Ценностно-формирующий потенциал обра-
зовательной среды вуза представляет собой 
устойчивую структуру существующих в про-
странстве образовательной организации 
ценностных ориентаций, норм и установок, 
которые экслицитно или имплицитно со-
действуют профессионально-личностному 
становлению студентов. Ценностно-
формирующий потенциал содержится в 
каждом компоненте образовательной среды 
вуза – информационно-содержательном, 
субъектно-личностном, деятельностном и 
пространственно-предметном [11]. В каче-
стве основной задачи актуализации цен-
ностно-формирующего потенциала компо-
нентов образовательной среды вуза высту-
пает необходимость развития у студентов-
психологов положительно окрашенного 
личностно-значимого отношения к систе-
матическому осуществлению самостоятель-
ной познавательной деятельности.  

Актуализация ценностно-форми-
рующего потенциала информационно-
содержательного компонента происходит: 
при осуществлении образовательной орга-
низацией личностно-ориентированной и 
аксиологически направленной миссии дея-
тельности; в ходе приобщения студентов к 
стратегическим целям деятельности вуза, 
включающим развитие у будущих специа-
листов не только профессиональных, но и 
общекультурных ценностей; путем инте-
грации представлений о ценностях в содер-
жание учебного материала, который изуча-
ют студенты и т. д. 

Ценностно-формирующий потенциал 
субъектно-личностного компонента образо-
вательной среды вуза предполагает: нали-
чие в студенческом и педагогическом кол-
лективах благоприятного психологического 
климата, максимально способствующего 
полноценному самоосуществления субъек-
тов образовательного процесса; диалогиче-
ские отношения в данных группах, между 
ними и их референтность для студентов-
психологов; устойчивые индивидуально-
психологические особенности большинства 
участников взаимодействия, определяющие 
их желание и готовность осуществлять са-
мообразовательную деятельность на посто-
янной основе (ответственность, инициатив-
ность, открытость новому и т. д.). 

Актуализацию ценностно-форми-
рующего потенциала деятельностного ком-
понента образовательной среды вуза воз-
можно осуществить путем: внедрения в об-
разовательный процесс инновационных 
технологий, форм и методов обучения, спо-
собствующих формированию у студентов-
психологов ценностей самообразовательной 
деятельности; участия студентов в соответ-
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ствии с их интересами и предпочтениями в 
общественно значимой деятельности при 
осуществлении внеучебных форм работы; 
реализации каждым студентов индивиду-
альной траектории профессионально-
личностного развития, спроектированной 
на основе имеющихся у него ценностных 
ориентаций.  

Использование ценностно-форми-
рующего потенциала пространственно-
предметного компонента образовательной 
среды вуза предполагает: наличие про-
странства (аудитории, библиотеки, ковор-
кинги и т. д.) и ресурсов (оборудование, об-
разовательные сайты вуза, ЭБС и т. д.), необ-
ходимых для проектирования и осуществле-
ния самообразовательной деятельности; 
свободный доступ к ним; их интуитивно по-
нятный интерфейс (для электронных си-
стем) и приятное эстетическое оформление 
(для физического пространства).  

Как условие формирования ценностей 
самообразовательной деятельности студен-
тов-психологов актуализация ценностно-
формирующего потенциала всех обозна-
ченных компонентов образовательной сре-
ды вуза способствует «погружению» сту-
дентов в существующее в этой среде «поле 
ценностей» как ориентиров самообразова-
тельной деятельности, развивает на основе 
положительного эмоционального отноше-
ния приверженность им и усиливает уста-
новку на систематическое осуществление 
данного вида деятельности, что в значи-
тельной степени определяет возможность 
обогащения ценностей-отношений в струк-
туре ценностей самообразования.  

Таким образом, выявленные в теорети-
ческом плане условия формирования групп 
ценностей самообразования студентов-
психологов, предположительно, при своем 

практическом воплощении сделают данный 
процесс более продуктивным. Следует от-
метить, что ориентируясь на выдвинутое 
С. Л. Рубинштейном положение, согласно 
которому «внешние причины действуют 
через внутренние условия» [12], при проек-
тировании и реализации условий среды ву-
за, способствующих формированию ценно-
стей самообразования у студентов-
психологов невозможно не учитывать ин-
дивидуально-психологические особенности 
самих студентов, которые выступая внут-
ренними предпосылками – факторами раз-
вития, будут опосредовать и в определенной 
степени «преломлять» любое внешнее воз-
действие. Так как феномен ценностей само-
образования студентов-психологов в насто-
ящее время только начинает активно ис-
следоваться, в психолого-педагогической 
литературе пока отсутствует информация об 
особенностях взаимосвязи отдельных ком-
понентов ценностей самообразования и их 
показателей с особенностями личности сту-
дентов-психологов как факторами их фор-
мирования, что определяет необходимость 
проведения дополнительного эмпирическо-
го исследования. 

Для выявления совокупности факторов, 
детерминирующих формирование ценно-
стей самообразования на основе опросника 
«Психологические факторы формирования 
ценностей самообразования студентов-
психологов» (М. С. Якимова, Л. В. Абдали-
на) был проведен опрос студентов 2 курса 
обучения направления 37.03.01 «Психоло-
гия» ВГУ, с последующим факторным ана-
лизом методом Varimax [4], который позво-
лил на основе сравнения факторных нагру-
зок параметров определить состав трех ос-
новных факторов (табл. 1).  

Таблица 1  
Факторы формирования ценностей самообразования студентов-психологов 

Фактор Переменные Удельный вес  

1.
 С

а
м

о
о

р
га

н
и

зо
в

а
н

-
н

о
ст

ь
 

способность самостоятельно проектировать предстоящую  
деятельность по самообразованию 

0,951 

умение структурировать и упорядочивать деятельность 0,935 
готовность адаптировать осуществление самообразовательной  

деятельности в соответствии с внешними требованиями 
0,893 

способность с учетом сложности задач распределять время  
в процессе самообразования 

0,863 

дисциплинированное осуществление запланированных действий по са-
мообразованию 

0,842 

2
. 

И
н

и
ц

и
а

ти
в

н
о

ст
ь

 свойственна надситуативная активность, выходящая  
за рамки внешних требований 

0,947 

самостоятельное инициирование действий, направленных  
на профессионально-личностное развитие 

0,931 

способность видеть перспективу собственных действий,  
обусловливающая их последующее осуществление 

0,901 

направленность на самосовершенствование навыков и умений  
самообразовательной деятельности 

0,883 

стремление осуществлять самообразование  
по собственной инициативе 

0,836 
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Продолжение таблицы 1 

Фактор Переменные Удельный вес  
3

. 
С

а
м

о
э

ф
ф

е
к

ти
в

н
о

ст
ь

 
вера в успех собственных действий определяющая готовность  

решать задачи более высоко уровня сложности 
0,946 

уверенность в себе и своих силах 0,915 
представление о собственной компетентности, положительно  

влияющее на личностную устойчивость 
0,899 

наличие совокупности способностей и возможностей, детерминирующих 
упорство и настойчивость при достижении целей самообразования 

0,889 

убежденность в способности продуктивно осуществлять самообразование 0,847 
 

Анализ результатов факторного анали-
за, позволил выдвинуть предположение о 
том, что, выступая фактором формирования 
ценностей самообразования студентов-
психологов, самоорганизованность как спо-
собность студентов-психологов упорядочи-
вать деятельность в соответствии с внутрен-
ними и внешними требованиями во многом 
способствует эффективному осуществлению 
самообразования и решению задач целост-
ного профессионально-личностного разви-
тия [5]. 

Инициативность как интегративное 
свойство личности студентов-психологов 
определяет их готовность и способность в 
процессе самообразования осуществлять 
основанные на внутренней мотивации ин-
теллектуально-волевые усилия, необходи-
мость реализации которых не задается рам-
ками внешних требований [13]. 

Самоэффективность может рассматри-
ваться как система устойчивых убеждений и 
представлений студента-психолога о своих 
способностях и переживаемое на их основе 
чувство компетентности при осуществлении 
самообразовательной деятельности, увели-
чивающих ее мотивацию [16].   

Для подтверждения возможного воз-
действия выявленных и обозначенных в 
теоретическом плане факторов на процесс 
формирования ценностей самообразования 
студентов-психологов осуществлено эмпи-
рическое исследование их взаимосвязи с 
показателями групп ценностей самообразо-
вания студентов-психологов на основе кор-
реляционного анализа с использованием 
ранговой корреляции Спирмена [4]. Ком-
плекс методик, использованных при прове-
дении данного эмпирического исследова-
ния, представлен в таблице 2.  

Таблица 2 
Комплекс психодиагностических методик изучения групп ценностей  

самообразования студентов-психологов и факторов их формирования 

Исследуемый феномен Диагностические методики 
Группа «Ценности-цели» 

Потребность в познании «Диагностика уровня парциальной готовности к профес-
сионально-педагогическому саморазвитию» (Н. П. Фе-
тискин) – мотивационный компонент  

Стремление к достижению успеха в учебно-
профессиональной деятельности 

Методика диагностики личности на мотивацию к успеху 
(Т. Элерс)  

Группа «Ценности-знания» 
Представление о сущности самостоятельной 
образовательной деятельности 

«Самооценка уровня сформированности знаний, умений и 
навыков самообразовательной деятельности» (М. С. Яки-
мова, Л. В. Абдалина) 

Владение системой знаний и умений орга-
низации индивидуальной траектории про-
фессионального развития 

«Самооценка уровня сформированности знаний, умений и 
навыков самообразовательной деятельности» (М. С. Яки-
мова, Л. В. Абдалина) 

Группа «Ценности-отношения» 
Приверженность ценностям самостоятель-
ной познавательной деятельности 

Опросник терминальных ценностей «ОТеЦ» (И. Г. Сенин) 

Установка на удовлетворение познаватель-
ных интересов 

«Эмоциональная направленность личности» Б. И. Додо-
нов (гностическая направленность) 

Группа «Ценности-качества» 
Рефлексивность «Диагностика рефлексии» (А. В. Карпов)  
Самостоятельность «Стиль саморегуляции поведения» (В. И. Моросанова) – 

шкала «Самостоятельность» 
Факторы 

Инициативность «Уровень притязаний личности» (В. Г. Гербачевский) – 
шкала «Инициативность» 

Самоэффективность «Шкала самоэффективности» (Р. Шварцер, В. Г. Ромек)  
Самоорганизованность «Диагностика особенностей самоорганизации» 

(А. Д. Ишков) – шкала «Уровень самоорганизации» 
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Результаты корреляционного анализа 
показателей ценностей самообразования 
студентов-психологов и факторов их фор-

мирования на основе ранговой корреляции 
Спирмена отражены в таблице 3.  

Таблица 3  
Коэффициенты корреляции показателей ценностей самообразования  

студентов-психологов и факторов их формирования 

Показатели групп ценностей  
самообразования 

Факторы 

Инициативность 
Самоэффектив-

ность 
Самоорганизован-

ность 
Потребность в познании 0,734** 0,614** 0,605** 

Стремление к достижению успеха  
в учебно-профессиональной деятельности 

0,671** 0,535** 0,505** 

Представление о сущности самостоятель-
ной образовательной деятельности 

0,280* 0,289* 0,295* 

Владение системой знаний и умений  
организации ИТПР 

0,147 0,305* 0,207 

Приверженность ценностям самостоятель-
ной познавательной деятельности 

0,412** 0,429** 0,400** 

Установка на удовлетворение  
познавательных интересов 

0,357** 0,412** 0,466** 

Рефлексивность 0,178 0,066 0,200 
Самостоятельность 0,247* 0,494** 0,202 

 

Анализ данных, представленных в таб-
лице, позволил сделать следующие выводы. 
Потребность в познании как показатель 
ценностей самообразования студентов-
психологов сильно коррелирует со всеми 
предполагаемыми факторами их формиро-
вания на уровне значимости p < 0,01. 

Корреляция между обозначенными 
факторами и потребностью в познании пря-
мая, то есть, студент-психолог с высоким 
уровнем инициативности, самоэффективно-
сти и самоорганизованности будет стремить-
ся удовлетворять возникающие у него в про-
цессе самообразования познавательные по-
требности. В свою очередь, высокий уровень 
развития потребности в познании, положи-
тельно влияя на проявление студентом ини-
циативности на аудиторных занятиях и в 
процессе подготовки к ним, усиливая его 
способность к самоорганизации и уверен-
ность в собственной эффективности, будет 
содействовать обогащению ценностей само-
образования как ориентиров самостоятель-
ной познавательной деятельности. 

Выраженная и умеренная положитель-
ная корреляция со всеми факторами форми-
рования ценностей самообразования студен-
тов-психологов подтверждается уровнем их 
значимости (p < 0,01) отмечается и у пока-
зателя «стремление к достижению успеха в 
учебно-профессиональной деятельности». 
Это дает основания предполагать, что сту-
денты-психологи, которые склонны прояв-
лять инициативу, способны к самооргани-
зации и высоко оценивают свою эффектив-
ность, чаще и сильнее стремятся к достиже-
нию успеха в процессе осуществления своей 
самообразовательной и всей учебно-
профессиональной деятельности в целом, 
чем студенты-психологи, у которых данные 

факторы формирования ценностей самооб-
разования выражены в меньшей степени. 
Достаточно закономерно и логично полу-
ченные данные свидетельствуют о том, что 
высокий уровень развития инициативности, 
самоэффективности и самоорганизованно-
сти студентов-психологов подкрепляет и 
усиливает их стремление к достижению 
успеха в учебно-профессиональной дея-
тельности.  

Представление о сущности самостоя-
тельной познавательной деятельности как 
показатель ценностей-знаний самообразо-
вания студентов-психологов характеризуется 
слабой корреляцией с факторами их форми-
рования (p < 0,05). Это дает основания пред-
положить, что обозначенные характеристи-
ки личности студентов-психологов будут в 
незначительной степени оказывать влияние 
на формирование у них системы представ-
лений о сущности и потенциале самостоя-
тельной познавательной деятельности. Из 
трех выявленных факторов наибольшее 
воздействие на формирование у студентов-
психологов совокупности представлений о 
самообразовании способствует их самоор-
ганизованность как способность упорядо-
чивать собственную активность, в том числе 
познавательную.  

Второй показатель ценностей-знаний 
самообразования студентов-психологов – 
«владение системой знаний и умений орга-
низации индивидуальной траектории про-
фессионального развития» – так же демон-
стрирует слабые корреляции с большин-
ством факторов формирования. Наиболее 
сильная связь данного показателя наблюда-
ется с фактором «самоэффективность» 
(p < 0,05). Получившийся результат дает 
основания предположить, что уверенность 
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студентов-психологов в своей эффективно-
сти осуществлять самообразовательную де-
ятельность позволяет им овладеть совокуп-
ностью знаний и умений, необходимых для 
осуществления индивидуальной траектории 
своего профессионального развития.  

Приверженность ценностям самостоя-
тельной познавательной деятельности, вы-
ступая показателем ценностей-отношений 
самообразования студентов-психологов, 
умеренно коррелирует с возможными фак-
торами формирования данного феномена в 
структуре их личности (уровень значимо-
сти – p < 0,01). Наиболее выраженная кор-
реляция с самоэффективностью может ука-
зывать на то, что студенты-психологии, по-
ложительно оценивающие собственную 
успешность, стремятся активнее реализо-
вать и более полно воплотить в своей дея-
тельности значимые ценности, в том числе 
ценности самостоятельной познавательной 
деятельности. Способность студентов-
психологов к проявлению инициативности 
и самоорганизации обеспечивают соблюде-
ние необходимых требований и условий для 
продуктивного воплощения в своей самооб-
разовательной деятельности представлений 
о ее значимости и перспективности.  

Установка на удовлетворение познава-
тельных интересов умеренно коррелирует с 
предполагаемыми факторами формирова-
ния ценностей самообразования студентов-
психологов на уровне значимости (p < 0,01). 
Выявленная умеренно выраженная поло-
жительная корреляция данного показателя 
с фактором «самоорганизованность» поз-
воляет утверждать, что умение студентов-
психологов упорядочивать свою деятель-
ность обеспечивает реализацию их готовно-
сти удовлетворять возникающие у них по-
знавательные интересы, что позволяет сти-
мулировать развитие ценностей самостоя-
тельной познавательной деятельности. Уве-
ренность студента-психолога в своей эф-
фективности и его инициативность под-
крепляют имеющиеся установки относи-
тельно познания и обуславливают их по-
следующую реализацию в реальной прак-
тической деятельности.  

Самостоятельность как показатель ценно-
стей самообразования студентов-психологов 
относительно слабо коррелирует с большин-
ством выделенных факторов формирования 
ценностей самообразования, за исключением 
самоэффективности (p < 0,01). Это может 
указывать на то, что в большей степени на 
развитие самостоятельности как показателя 
ценностей-качеств самообразования сту-
дентов-психологов будет влиять их пред-
ставление о собственной эффективности, в 
меньшей степени – их способность к прояв-
лению инициативности и уровень самоор-

ганизованности. Можно предположить, что 
развитие самостоятельности как устойчивой 
черты личности студентов-психологов напря-
мую связано и опосредуется некоторыми дру-
гими их индивидуально-психологическими 
особенностями, пока не выявленными в рам-
ках проводимого исследования.  

Рефлексивность, выступая вторым пока-
зателем формирования ценностей-качеств 
самообразования студентов-психологов, 
также слабо коррелирует с предполагаемы-
ми факторами формирования данного фе-
номена в структуре личности студентов-
психологов. Данные результаты позволяют 
выдвинуть предположение о том, что на раз-
витие рефлексивности как ценности-
качества самообразования студентов-
психологов большее воздействие могут ока-
зывать некоторые другие устойчивые осо-
бенности личности студентов-психологов.  

Результаты корреляционного анализа 
подтверждают влияние выявленных на ос-
нове опроса студентов-психологов трех фак-
торов формирования ценностей их самооб-
разовательной деятельности в большей сте-
пени на развитие мотивационного (ценно-
сти-цели) и эмоционального-оценочного 
(ценности-отношения) компонентов в струк-
туре данного феномена, в меньшей степе-
ни – на формирование когнитивного (цен-
ности-знания) и поведенческого (ценности-
качества) компонентов, что указывает на их 
относительную автономность от некоторых 
личностных качеств студентов-психологов.  

Выводы исследования, дальней-
шие перспективы. В настоящее время в 
теории и практике профессиональной под-
готовки студентов-психологов значительное 
внимание уделяется формированию ценно-
стей как ориентиров и регуляторов их учеб-
но-профессиональной и самообразователь-
ной деятельности, однако, вопрос детерми-
нации процесса формирования данных фе-
номенов в структуре личности студентов-
психологов пока является недостаточно 
разработанным. Теоретический анализ со-
временных психолого-педагогических ра-
бот, посвященных ценностным основаниям 
учебно-профессиональной и самообразова-
тельной деятельности студентов, результа-
ты эмпирической части проведенного ис-
следования позволили доказать наличие 
влияния выявленной совокупности детер-
минант как внешних условий и внутренне 
обусловленных факторов на формирования 
ценностей самообразования у студентов-
психологов.  

В качестве перспектив проведенного 
исследования следует обозначить потреб-
ность в разработке и последующем внедре-
нии в образовательный процесс профессио-
нальной подготовки студентов-психологов в 
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вузе психолого-педагогической программы, 
в рамках которой будет осуществляться ре-
ализация выявленного комплекса факторов 

и условий, последующая оценка эффектив-
ности их влияния на формирование ценно-
стей самообразования будущих психологов. 
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