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В РАЗВИТИИ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ:  
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АННОТАЦИЯ. В современном мире цифровизация и активное использование разнообразных тех-
нических средств в развитии, обучении и воспитании детей становятся неотъемлемой частью их по-
вседневной жизни. Однако, несмотря на широкое распространение цифровых устройств, мнения 
ученых и специалистов относительно их влияния на психическое и когнитивное развитие детей и 
подростков остаются неоднозначными. С одной стороны, увеличение «экранного времени» вытес-
няет важные защитные формы поведения, такие как сон, физическая активность, социальные вза-
имодействия и учебная деятельность, что может негативно сказываться на психическом здоровье. 
С другой стороны, детализация «экранного времени» позволяет выявить противоположные зако-
номерности. Например, лонгитюдные исследования показывают, что при учете конкретного типа 
цифрового устройства некоторые гаджеты могут улучшать показатели физического здоровья и об-
разовательных результатов, тогда как другие – снижать их. Целью настоящего исследования стало 
изучение представлений подростков о возможностях образовательного видеоконтента в развитии 
их когнитивных процессов. Для достижения этой цели были сформулированы два ключевых иссле-
довательских вопроса: как подростки оценивают свои когнитивные способности при просмотре об-
разовательного видео и какие характеристики видеоконтента могут выступать предикторами для 
развития этих способностей. В опросе приняли участие 266 подростков в возрасте от 11 до 18 лет, 
обучающихся в образовательных организациях Российской Федерации. Основным методом сбора 
данных был выбран опросный метод с использованием авторского диагностического инструмента-
рия, а также стандартизированная диагностическая методика Шкала оценки цифровой образова-
тельной среды университета. Полученные данные были обработаны с помощью методов математи-
ко-статистического анализа данных (дескриптивная статистика и регрессионный анализ – метод 
линейной регрессии с последовательным исключением статистически недостоверных предикто-
ров). Результаты исследования показали, что подростки признают наибольшие трудности с концен-
трацией внимания при просмотре образовательного видеоконтента. Самые низкие показатели бы-
ли обнаружены у способности сосредотачиваться на образовательном видео. Чуть выше оценива-
лась способность к запоминанию и воспроизведению ключевых моментов из видео. Наиболее вы-
соко респонденты оценивали свои способности к анализу информации и совмещению просмотра 
видео с другими видами деятельности. Регрессионный анализ выявил, что на самооценку подрост-
ками своих когнитивных процессов при просмотре образовательного видеоконтента положительно 
влияют высокие оценки актуальности, современности и эмоциональной составляющей видеороли-
ков. Цели просмотра видео, такие как подготовка к экзаменам и стремление к саморазвитию, сти-
мулируют познавательную активность, тогда как систематическое выполнение домашних заданий с 
использованием видео может снижать самооценку когнитивных способностей. Доступность цифро-
вой образовательной среды выступает как стимулирующий фактор, тогда как необходимость под-
держки и сопровождения может приводить к более критичному отношению к собственной познава-
тельной активности. Исследование подчеркивает важность учета содержания и контекста исполь-
зования видеоконтента для максимальной эффективности в образовательных целях. Когнитивные 
процессы подростков активизируются при просмотре образовательного видеоконтента, если он со-
ответствует их эмоциональным запросам, современен и освещает значимую для возрастной группы 
проблематику. Развивающий потенциал видеороликов реализуется, когда они направлены на изу-
чение дополнительного материала, выходящего за пределы программы, или посвящены конкрет-
ной практической цели, такой как подготовка к аттестационным мероприятиям. 
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ABSTRACT. In the modern world, digitalization and the active use of various technical means in the develop-
ment, education and upbringing of children are becoming an integral part of their daily lives. However, de-
spite the widespread use of digital devices, the opinions of scientists and specialists regarding their impact 
on the mental and cognitive development of children and adolescents remain ambiguous. On the one hand, 
an increase in “screen time” displaces important protective behaviors such as sleep, physical activity, social 
interactions, and educational activities, which can negatively affect mental health. On the other hand, the 
detail of “screen time” allows us to identify the opposite patterns. For example, longitudinal studies show 
that when considering a specific type of digital device, some gadgets can improve physical health and edu-
cational outcomes, while others can reduce them. The purpose of this study was to study teenagers’ ideas 
about the possibilities of educational video content in the development of their cognitive processes. 
To achieve this goal, two key research questions were formulated: how do teenagers evaluate their cogni-
tive abilities when watching educational videos and what characteristics of video content can act as predic-
tors for the development of these abilities. The survey involved 266 teenagers aged 11 to 18 years old studying 
in educational institutions of the Russian Federation. The main method of data collection was the survey 
method using the author’s diagnostic tools, as well as the standardized diagnostic methodology Scale for 
assessing the Digital Educational Environment of the university. The data obtained were processed using 
methods of mathematical and statistical data analysis (descriptive statistics and regression analysis is a 
linear regression method with consistent exclusion of statistically unreliable predictors). The results of the 
study showed that adolescents recognize the greatest difficulties with concentration when watching educa-
tional video content. The lowest rates were found in the ability to focus on an educational video. The ability 
to memorize and reproduce key moments from the video was slightly higher. The respondents rated their 
ability to analyze information and combine video watching with other activities the most highly. Regres-
sion analysis revealed that teenagers’ self-assessment of their cognitive processes when watching educa-
tional video content is positively influenced by high ratings of relevance, modernity and the emotional 
component of video clips. The goals of watching videos, such as preparing for exams and striving for self-
development, stimulate cognitive activity, whereas systematic homework using videos can reduce self-
esteem of cognitive abilities. The availability of a digital educational environment acts as a stimulating fac-
tor, while the need for support and support can lead to a more critical attitude towards one’s own cognitive 
activity. The study highlights the importance of taking into account the content and context of using video 
content to maximize its effectiveness for educational purposes. Teenagers’cognitive processes are activated 
when watching educational video content if it meets their emotional needs, is up-to-date, and highlights is-
sues relevant to their age group. The developing potential of videos is realized when they are aimed at 
studying additional material that goes beyond the program, or are dedicated to a specific practical purpose, 
such as preparing for attestation events. 
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ведение. Цифровизация и актив-
ное использование разнообразных 

технических средств в развитии, обучении и 
воспитании современных детей являются 
сегодня фактом, к процессу и последствиям 
которого нет однозначного отношения, в 
том числе и среди ученых, занимающихся 
исследованиями в данной проблемной об-
ласти. Так, с одной стороны, зафиксирова-
ны многочисленные негативные эффекты 
от увеличивающегося «экранного времени» 
детей и подростков – время перед экранами 
цифровых устройств вытесняет важные за-
щитные формы поведения, которые обес-
печивают психическое здоровье – сон [9], 
спорт и физическую активность [11], соци-
альные взаимодействия [14] и учебную дея-
тельность [6]. Однако детализация «экран-
ного времени» в ряде случаев позволяет об-
наружить совершенно обратные законо-
мерности. Например, в лонгитюдном ис-
следовании австралийских специалистов 
(T. Sanders, P. D. Parker, B. del Pozo-Cruz, 
M. Noetel, C. Lonsdale) обнаружены тенден-
ции к снижению показателей физического 
здоровья, образовательных результатов и 
некоторых психологических особенностей 
(психоэмоциональные характеристики, 
темпераментальные особенности и страте-
гии межличностного взаимодействия) при 
учете общего времени, которое дети прово-
дили с цифровыми гаджетами. Но при вве-
дении фактора, который дифференцировал 
экранное время по конкретному типу циф-
рового устройства, одинаковых линейных 
связей обнаружено не было – одни гаджеты 
улучшали показатели, другие – наоборот – 
понижали [12]. Такие же прямо противопо-
ложные результаты были неоднократно по-
лучены в ситуации оценки влияния телеви-
зионного контента, в одном случае про-
смотр телевизионных передач оказывал фа-
силитирующее воздействие, в другом – вы-
ступал как ингибитор познавательной ак-
тивности. N. Gradi и коллеги предположи-
ли, что в ситуации когда телесодержание вы-
тесняет опыт, обогащающий познаватель-
ную сферу ребенка наблюдаются отрица-
тельные взаимосвязи этих феноменов, а ко-
гда телевизионный контент стимулирует по-
знавательную активность и актуализацию 
интеллектуального потенциала – положи-
тельные [7]. Исследование A. K. Przybylski и 
N. Weinsteinна английских подростках поз-
волили установить, что умеренное исполь-
зование цифровых технологий само по себе 
не является вредным и может быть полез-
ным в современном мире, поскольку позво-
ляет подросткам поддерживать социальные 
связи и улучшать существующие отноше-
ния [10]. Кроме того, несколько независи-
мых групп исследователей также уточняют, 

что, общаясь через социальные сети, под-
ростки развивают свою самоидентифика-
цию, при этом социальные сети выступают 
хорошей площадкой для отработки навыков, 
связанных с развитием личности, таких как 
самопрезентация и самораскрытие [15; 8; 5].  

К аналогичным результатам пришли и 
отечественные ученые, установив, что влия-
ние цифровых устройств на развитие ребен-
ка определяется функциональными особен-
ностями их использования, а также тем, в 
какой социальной ситуации находится ребе-
нок. Так, использование гаджетов в образо-
вательных целях и с соответствующим воз-
расту контентом стимулирует развитие про-
социальных навыков и когнитивных способ-
ностей, а просмотр медиапродукции, не от-
вечающей возрастным нормам может про-
воцировать агрессивное поведение и иные 
психоэмоциональные нарушения [1; 4].  

Интересно, что отдельным направлени-
ем исследований выступает поиск опти-
мального времени, которое ребенок может 
использовать цифровые устройства без 
ущерба для своего эмоционального состоя-
ния, поведенческих моделей и когнитивной 
сферы. При этом в одних случаях удается 
установить некоторый временной диапазон 
и рекомендовать определенные номы циф-
ровой гигиены [10], в других случаях авто-
ры утверждают, что время использования 
цифровых устройств должно рассматри-
ваться только в сопровождении других фак-
торов, в том числе генетических предраспо-
ложенностей [13]. Исследования Г. А. Сол-
датовой и коллег также обнаружили доста-
точно сложную систему взаимосвязей ко-
гнитивных функций и интенсивности ис-
пользования цифровой среды у дошколь-
ников, младших школьников и подростков. 
Учеными установлено, что дети и подростки 
со средним диапазоном цифровой активно-
сти демонстрируют самые высокие резуль-
таты при выполнении ряда когнитивных 
задач. При этом временные интервалы он-
лайн-активности в каждом возрасте оказа-
лись разными. Так, для дошкольников это 
время составляет до 1 часа в день, в группе 
младших школьников оптимальное время 
онлайн-активности варьирует от 1 до 3 ча-
сов в сутки, для младших подростков опти-
мальным временем цифровой активности 
оказалось не более 3–5 часов в сутки [2]. 

Таким образом, можно констатировать, 
что при оценки потенциального влияния 
цифровой среды на развитие личности ре-
бенка важно учитывать самые различные 
факторы, одним из которых является со-
держание воспринимаемого контента. Ви-
деоконтент, как и многие другие цифровые 
решения, сегодня активно используется для 
решения образовательных задач, но точно 

В 
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также отсутствует единое понимание того, 
какой видеоконтент можно рассматривать в 
качестве эффективного обучающего ин-
струмента или средства и каким образом он 
воздействует на когнитивную сферу обуча-
ющихся. При этом, несмотря на очевидную 
необходимость решения этой задачи в фор-
мате эксперимента, был выбран вариант 
поискового констатирующего исследова-
ния, поскольку просматриваемый подрост-
ками образовательный видеоконтент отли-
чается многообразием по своей форме, со-
держанию, типу и пр., и не описаны устой-
чивые закономерности его восприятия и 
специфики оценки когнитивных изменений, 
по мнению самих подростков. Изучение 
представлений самих подростков позволит 
определить ключевые целевые и мотиваци-
онные ориентиры при отборе образователь-
ного видео, а также сформирует представле-
ния о рефлексивных способностях. 

Соответственно, целью исследования 
стало изучение представлений подростков о 
возможностях образовательного видеокон-
тента в развитии их когнитивных процессов. 

Для достижения поставленной цели 
были сформулированы следующие иссле-
довательские вопросы: 

1. Как подростки оценивают свои ко-
гнитивные способности в ситуации про-
смотра образовательного видеоконтента? 

2. Какие характеристики видеоконтен-
та и особенности его использования могут 
выступать в качестве предикторов для раз-
вития когнитивных способностей подрост-
ков? 

Методы исследования. Выборку ис-
следования составили подростки, обучаю-
щиеся в образовательных организациях Рос-
сийской Федерации, 266 человек, возраст от 
11 до 18 лет, средний возраст – 14,48 лет, из 
них 138 девочек и 127 мальчиков. 

В качестве основного метода для сбора 
данных был выбран опросный метод. В со-
ответствии с целью и сформулированными 
исследовательскими вопросами был разра-
ботан авторский диагностический инстру-
ментарий (анкета), который включал в себя 
несколько содержательных блоков: 

Блок 1. Информация о респондентах. 
Данный блок был направлен на сбор дан-
ных о респондентах (пол, возраст), а также 
на оценку частоты использования различ-
ных цифровых устройств и общего времени, 
проводимого перед экранами – общее 
экранное время. 

Блок 2. Использование цифрового ви-
деоконтента. Вопросы данного блока затра-
гивали мотивацию, предпочтения и частоту 
просмотра цифрового видеоконтента ре-
спондентами. Также они были направлены 
на выявление основных целей, ради кото-

рых пользователи смотрят видеоконтент, на 
оценку значимости различных характери-
стик видео при его выборе. Отдельно опре-
делялась частота просмотра образователь-
ных видео на различных платформах и в 
различных контекстах.  

Блок 3. Самооценка когнитивных 
функций. Блок вопросов был посвящен 
комплексному исследованию когнитивных 
и метакогнитивных аспектов восприятия и 
усвоения образовательного видеоконтента. 
Вопросы включали самооценку способно-
стей респондентов к запоминанию, концен-
трации, многозадачности, анализу инфор-
мации и уверенности в обсуждении усвоен-
ного материала. Определялось то, как поль-
зователи взаимодействуют с образователь-
ным видеоконтентом и какие когнитивные 
функции наиболее активно задействованы в 
этом процессе.  

Определение актуального состояния 
цифровой образовательной среды и отноше-
ния к ней у подростков осуществлялось по-
средством стандартизированной диагностиче-
ской методики Шкала оценки цифровой обра-
зовательной среды (далее – ЦОС) университе-
та (авторы: М. Г. Сорокова, М. А. Одинцова, 
Н. П. Радчикова) [3]. Методика позволяет в 
первую очередь оценить удовлетворенность 
цифровой образовательной средой участ-
ников учебного процесса, а также изучить 
факторы, влияющие на успешность внедре-
ния электронного обучения в учебные заве-
дения, и само качество электронного обуче-
ния. Опросник содержит 38 утверждений и 
6 шкал: удовлетворенность учебным про-
цессом в (ЦОС), удовлетворенность комму-
никативным взаимодействием и мотивация 
к учению в ЦОС, стресс-напряженность при 
обучении в ЦОС, необходимость поддержки 
в учебной деятельности в ЦОС, нечестные 
стратегии в ЦОС, доступность ЦОС и инте-
гративный показатель оценки ЦОС. Изна-
чально методика была предназначена для 
оценки цифровой образовательной среды 
высших учебных заведений (университетов), 
а стимульный материал адресован студен-
там. Однако авторы-разработчики указыва-
ют на то, что шкалу ЦОС можно адаптиро-
вать для оценки удовлетворенности элек-
тронной образовательной средой и в средних 
образовательных учреждениях [3, с. 60], что 
и было сделано в рамках настоящего иссле-
дования.  

Для обработки полученных данных ис-
пользовались методы математико-
статистического анализа (статистический 
пакет IBM Statistics SPSS 19.0): дескриптив-
ная статистика и регрессионный анализ 
(метод линейной регрессии с последова-
тельным исключение статистически недо-
стоверных предикторов). 



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 212 

Результаты исследования и их об-
суждение. Для ответа первый исследова-
тельский вопрос были проанализированы 
ответы подростков на блок анкеты, направ-
ленный на изучение самооценки их когни-
тивных функций при просмотре образова-

тельного видео. Инструментарий включал в 
себя вопросы, направленные на выявление 
представлений респондентов об отдельных 
свойствах памяти, внимания и мыслитель-
ных операциях, оценка осуществлялась по 
пятибалльной шкале (табл. 1). 

Таблица 1  
Результаты средних значений самооценки  

свойств высших психических функций 

Характеристика познавательных функций 
Среднее значе-

ние 
Стандартное  
отклонение 

Способность запоминать информацию из образовательно-
го видео 

3,3 0,775 

Способность вспомнить ключевые моменты из образова-
тельного видео 

3,3 0,824 

Способность сосредотачиваться на образовательном видео 3,2 0,807 
Способность совмещать просмотр образовательного видео 
с другими видами деятельности (не познавательной дея-
тельности) 

3,6 1,132 

Способность анализа информации из образовательного 
видео 

3,6 0,818 

Способность уверенно задавать вопросы или обсуждать 
рассмотренные темы 

3,4 0,872 
 

Результаты показали, что подростки 
признают некоторые сложности с концен-
трацией внимания при просмотре образо-
вательного видеоконтента – самые низкие 
из всех показателей были обнаружены у 
способности сосредотачиваться на образо-
вательном видео (Хср = 3,2). Чуть выше са-
мооценка способности к запоминанию и 
воспроизведению ключевых моментов из 
образовательного видео (Хср = 3,3). Наибо-
лее высоко респонденты оценивают свои 

способности к анализу полученной инфор-
мации (Хср = 3,6) и способности совмещать 
просмотр образовательного видео с други-
ми, «непознавательными» видами деятель-
ности (Хср = 3,6).  

Для сопоставления результатов по ко-
гнитивным функциям были рассчитаны ин-
тегративные показатели – «память», «вни-
мание», «мышление», средние значения по 
данным шкалам представлены на рисунке. 

 

Рис. Гистограмма средних значений самооценки когнитивных функций  
подростками при использовании образовательного видеоконтента 

Было выявлено, что подростки считают 
наиболее выраженными свои способности к 
мыслительным операциям (Хср = 6,9) – ана-
литические и метакогнитивные навыки, то 
есть способности к глубокому пониманию и 
интерпретации усвоенного материала, а 
также то, насколько респонденты чувствуют 
себя подготовленными к активному уча-
стию в образовательном процессе и обсуж-
дении усвоенного материала. Наименьшие 
оценки были выявлены по показателю 

«память» (Хср = 6,7), т. е. респонденты хуже 
всего оценивают свои способности усваи-
вать, сохранять, воспроизводить и исполь-
зовать информацию, представленную в ви-
део-формате. Это может указывать на то, 
что, несмотря на высокую оценку аналити-
ческих и метакогнитивных навыков, под-
ростки сталкиваются с трудностями в запо-
минании и воспроизведении информации, 
полученной из образовательного видео. 
Возможно, это связано с тем, что видеокон-
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тент часто предоставляет информацию в 
более динамичной и визуальной форме, что 
может быть менее эффективным для долго-
временного запоминания по сравнению с 
традиционными текстовыми материалами. 

Для ответа на второй исследователь-

ский вопрос о том, как видеоконтент и осо-
бенности его использования может обу-
славливать когнитивные процессы в под-
ростковом возрасте был проведен регресси-
онный анализ (табл. 2). 

Таблица 2 
Результаты регрессионного анализа 

Зависимая 
переменная 

Параметры модели Параметры предикторов 

F-
крите-
рий, F 

Уровень 
значи-
мости 

модели, 
p 

Общая 
объяснен-
ная дис-

персия, R2
 

Наименование  
предиктора 

Стандартизи-
рованный ко-

эффициент 
регрессии, бе-

та 

Уровень 
значимо-
сти бета, p 

Общая са-
мооценка 
когнитив-

ных процес-
сов 

20,533 0,000 39,1% 

Характеристики ви-
део: качество видео и 
звука 

-0,145 0,008 

Характеристики ви-
део: актуальность, со-
временность 

0,141 0,007 

Характеристики ви-
део: эмоциональность 

0,130 0,018 

Цель просмотра ви-
део: подготовка к эк-
заменам, контроль-
ным работам 

0,213 0,000 

Цель просмотра ви-
део: выполнение до-
машних заданий 

-0,246 0,000 

Цель просмотра ви-
део: саморазвитие и 
получение новых зна-
ний 

0,367 0,000 

ЦОС: необходимость 
поддержки 

-0,192 0,001 

ЦОС: доступность 0,188 0,001 

Самооценка 
памяти 

16,207 0,000 27,4% 

Частота использова-
ния цифрового 
устройства: цифровая 
доска 

0,142 0,011 

Частота просмотра 
видео на платформах: 
Pinterest 

-0,136 0,013 

Цель просмотра ви-
део: подготовка к эк-
заменам, контроль-
ным работам 

0,232 0,000 

Цель просмотра ви-
део: выполнение до-
машних заданий 

-0,232 0,000 

Цель просмотра ви-
део: саморазвитие и 
получение новых зна-
ний 

0,306 0,000 

ЦОС: доступность 0,215 0,000 

Самооценка 
внимания 

12,754 0,000 22,9% 

Самооценка общего 
экранного времени 
(в процентах) 

-0,131 0,020 

Цель просмотра ви-
део: подготовка к эк-
заменам, контроль-
ным работам 

0,186 0,003 

Цель просмотра ви-
део: выполнение до-
машних заданий 

-0,172 0,005 
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Продолжение таблицы 2 

Зависимая 
переменная 

Параметры модели Параметры предикторов 

F-
крите-
рий, F 

Уровень 
значи-
мости 

модели, 
p 

Общая 
объяснен-
ная дис-

персия, R2 

Наименование  
предиктора 

Стандартизи-
рованный ко-

эффициент 
регрессии, бе-

та 

Уровень 
значимо-
сти бета, p 

 

   

Цель просмотра ви-
део: саморазвитие и 
получение новых зна-
ний 

0,284 0,000 

ЦОС: использование 
нечестных стратегий 

-0,122 0,027 

ЦОС: доступность 0,201 0,000 

Самооценка 
мышления 

14,976 0,000 29,0% 

Характеристики ви-
део: качество видео и 
звука 

-0,129 0,029 

Характеристики ви-
део: актуальность, со-
временность 

0,156 0,006 

Характеристики ви-
део: эмоциональность 

0,124 0,036 

Цель просмотра ви-
део: выполнение до-
машних заданий 

-0,121 0,030 

Цель просмотра ви-
део: саморазвитие и 
получение новых зна-
ний 

0,325 0,000 

ЦОС: необходимость 
поддержки 

-0,227 0,000 

ЦОС: доступность 0,177 0,004 
 

Обнаружено, что на самооценку под-
ростками своих когнитивных процессов при 
просмотре образовательного видеоконтента 
почти в 40% случаев оказывают положи-
тельное влияние высокие оценки актуаль-
ности и современности видео роликов, а 
также их выраженная эмоциональная со-
ставляющая. При этом, подростки не при-
дают значение качеству самого видео и его 
звукового сопровождения, что вероятно 
связано с тем, что актуальный видеоконтент 
как правило представлен с достаточно вы-
сокими техническими характеристиками и 
не имеет ощущаемых принципиальных 
различий при его просмотре. Интересно, 
что целями просмотра видеоконтента в си-
туации его стимулирующего воздействия на 
познавательную сферу подростка становят-
ся задачи подготовки к экзаменам и кон-
трольным работам, а также стремление 
подростков к саморазвитию и получению 
новых знаний. При этом систематическое 
выполнение домашних заданий в сопро-
вождении или посредством образователь-
ного видео, наоборот, выступает в качестве 
ингибитора, понижающего оценку подрост-
ками своих когнитивных способностей. 
Также в модель вошли показатели, отра-
жающие отношение обучающихся к цифро-
вой образовательной среде, и если ее до-
ступность выступает как стимулирующий 
фактор, то необходимость поддержки и по-

требность в сопровождении становится 
предиктором более критичного отношения 
к собственной познавательной активности. 

При детализации когнитивных процес-
сов были выдели 3 регрессионных модели, 
где зависимыми переменными выступили 
показатели самооценки подростками памя-
ти, внимания и мышления. Процент объяс-
ненной дисперсии в них несколько ниже и 
колеблется от 22,9% до 29%, что указывает 
на то, что обнаруженные закономерности 
распространены чуть менее частотнее и мо-
гут наблюдаться в выборке от каждого пя-
того человека, до каждого третьего.  

Такой познавательный процесс как па-
мять, по мнению подростков, активизирует-
ся у них при работе с цифровой доской и 
при условии доступности цифровых обра-
зовательных ресурсов. Развитию памяти 
также способствует то, что видеоконтент 
просматривается обучающимися для подго-
товки к контрольным работам и экзаменам, 
а также для получения новых знаний и са-
мосовершенствования. Так же, как и в мо-
дели по общей оценке когнитивной сферы, 
негативное влияние оказывает использова-
ние видео роликов для выполнения домаш-
них работ, при этом еще одним фактором, 
снижающим способности обучающихся к 
сохранению и воспроизведению информа-
ции является просмотр контента на плат-
форме Pinterest. Вероятно, это связано с 
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тем, что данный ресурс позиционируется 
как социальный интернет-сервис, аккуму-
лирующий визуальные видео и фото изоб-
ражения и не направленный на решение 
каких-либо образовательных задач. 

Самооценка подростками своих способ-
ностей к концентрации и распределению 
внимания обусловлена доступностью циф-
ровой образовательной среды и целями, в 
соответствии с которыми ими просматрива-
ется видеоконтент. Позитивное влияние 
оказывает стремление к поиску новой ин-
формации, расширение кругозора, подго-
товка к экзаменам, самостоятельным и кон-
трольным работам; негативное – выполне-
ние домашних заданий. Также снижает 
уровень внимания подростков большой 
процент общего экранного времени, кото-
рое они проводят за любыми цифровыми 
устройствами, и представление о том, что в 
цифровой образовательной среде можно 
использовать нечестные стратегии – списы-
вать, выдавать чужие работы за свои соб-
ственные и пр. 

Мыслительные процессы, по мнению 
обучающихся подросткового возраста, ак-
тивизируются в ситуации просмотра видео 
роликов, имеющих актуальную и современ-
ную тематику, а также воздействующих ка-
ким-либо образом на их психоэмоциональ-
ное состояние. При этом, подростки не об-
ращают внимание на технические показа-
тели видео (разрешение видео ряда, каче-
ство звука и пр.), но считают важным усло-
вие доступности всех образовательных сер-
висов при использовании цифровой обра-
зовательной среды. Потребность в сопро-
вождении и поддержке, возникающая у 
обучающихся по объективным причинам 
при взаимодействии с цифровым образова-
тельным контентом наоборот, может ми-
нимизировать их мыслительную актив-
ность, как и стремление выполнять домаш-
нюю работу с помощью видеороликов.  

Выводы. Таким образом, можно за-
ключить, что по мнению подростков, ви-
деоконтент менее эффективен для долго-
временного запоминания по сравнению с 
традиционными текстовыми материалами, 
также они указывают на затруднения с кон-
центрацией внимания при просмотре обра-
зовательных видеороликов. При этом, обу-
чающиеся подросткового возраста выше 
всего оценивают свои аналитические и ме-
такогнитивные навыки, активизируемые 

при просмотре видеоконтента. 
Установлено, что подростки, высоко 

ценящие такие характеристики видеокон-
тента как актуальность, современность и 
наличие эмоциональной составляющей за-
частую выше оценивают свои когнитивные 
способности. Просмотр видеороликов для 
подготовки к экзаменам и стремление к са-
моразвитию стимулируют познавательную 
активность подростков. Однако системати-
ческое выполнение домашних заданий с 
использованием видео может снижать са-
мооценку когнитивных способностей. До-
ступность цифровой образовательной среды 
выступает как стимулирующий фактор, то-
гда как необходимость поддержки и сопро-
вождения может приводить к более кри-
тичному отношению к собственной позна-
вательной активности. 

Кроме этого, было установлено, что па-
мять подростков активизируется при работе 
с цифровой доской при условии доступно-
сти цифровых образовательных ресурсов, а 
также при подготовке к контрольным рабо-
там и экзаменам. Внимание также обуслов-
лено включенностью подростка в цифровую 
образовательную среду и целями просмотра 
видеоконтента, такими как поиск новой 
информации и подготовка к экзаменам. 
Мыслительные процессы активизируются 
при просмотре актуального и эмоционально 
значимого видеоконтента, при этом до-
ступность образовательных сервисов по-
прежнему считается важным условием.  

Таким образом, можно констатировать, 
что когнитивные процессы подростков ак-
тивизируются при просмотре образова-
тельного видеоконтента, если он конгруэн-
тен их эмоциональному запросу, совреме-
нен и освещает значимую для возрастной 
группы проблематику. Поимо этого, разви-
вающий потенциал видео роликов возника-
ет тогда, когда они направлены на изучение 
дополнительного материала, выходящего за 
пределы программы или посвящены кон-
кретной практической цели – подготовке к 
аттестационным мероприятиям. Важно от-
метить, что доступность и качество цифро-
вой образовательной среды играют ключе-
вую роль в стимулировании познаватель-
ной активности подростков, а для макси-
мальной эффективности использования ви-
деоконтента в образовательных целях необ-
ходимо учитывать, как его содержание, так 
и контекст его использования. 
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