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АННОТАЦИЯ. В данной статье описаны основные психологические особенности детско-родительских от-
ношений, характерные для семей, применяющих насилие по отношению к детям. В исследовании приня-
ли участие 106 семей. Возраст детей – младшие подростки от 11 до 14 лет. Возраст родителей – от 32 до 
61 года. Для диагностики особенностей детско-родительских отношений применялся опросник «Взаимо-
действие родитель – ребенок» (И. М. Марковская), позволяющий оценить такие параметры, как эмоцио-
нальная близость, уровень контроля, степень конфликтности и другие аспекты взаимоотношений. Выяв-
ление фактов насилия в семье осуществлялось с помощью международного опросника ICAST (International 
Child Abuse Screening Tool), направленного на фиксацию различных форм жестокого обращения (физиче-
ского, эмоционального, пренебрежения нуждами). Статистическая обработка данных проводилась с ис-
пользованием непараметрического U-критерия Манна-Уитни, что обусловлено особенностями распреде-
ления переменных и необходимостью сравнения независимых выборок. Результаты исследования выяви-
ли значимые различия в детско-родительских отношениях между семьями, применяющими насильствен-
ные методы воспитания, и семьями с конструктивными паттернами взаимодействия. Для матерей, ис-
пользующих насилие, характерны более низкие показатели субъективной удовлетворенности отношения-
ми с подростком, авторитетности. Для отцов, использующих насилие, характерны низкие показатели по 
параметру строгости, что говорит об отсутствии норм, правил и границ в отношении с подростком. Полу-
ченные в ходе исследования данные могут быть положены в основу разработки программ психолого-
педагогической помощи родителям в программах превенции насилия. 
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ABSTRACT. This article describes the key psychological characteristics of parent-child relationships characteristic 
of families that abuse children. The study involved 106 families. The children were young adolescents, aged 11 to 
14. The parents ranged in age from 32 to 61. To diagnose the characteristics of parent-child relationships, the 
“Parent-Child Interaction” questionnaire (I. M. Markovskaya) was used, which allows for the assessment of such 
parameters as emotional closeness, level of control, degree of conflict, and other aspects of relationships. The 
identification of cases of domestic violence was carried out using the international questionnaire ICAST (Interna-
tional Child Abuse Screening Tool), aimed at recording various forms of abuse (physical, emotional, neglect). Sta-
tistical processing of the data was carried out using the nonparametric Mann-Whitney U-test, which is due to the 
peculiarities of the distribution of variables and the need to compare independent samples. The study’s results re-
vealed significant differences in parent-child relationships between families using violent parenting methods and 
families with constructive interaction patterns. Mothers who use violence are characterized by lower levels of sub-
jective satisfaction with their relationships with their adolescents and lower levels of authority. Fathers who use 
violence typically score low on the severity parameter, indicating a lack of norms, rules, and boundaries in their 
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relationships with their adolescents. The findings of this study can be used to develop programs for psychological 
and pedagogical support for parents in violence prevention programs. 
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Введение 

Исследования детско-родительских от-
ношений занимают ключевое место в пси-
хологической науке, сохраняя свою науч-
ную актуальность. С позиций психологиче-
ской науки детско-родительские отношения 
выполняют фундаментальную личностно-
формирующую функцию. В процессе онто-
генеза они обеспечивают становление ко-
гнитивной сферы, развитие эмоционально-
волевой регуляции, формирование цен-
ностно-нормативной базы личности.  

Описывая особенности отношений меж-
ду родителем и ребенком, Л. С. Выготский 
считает, что родители должны быть наблю-
дателями, которые корректно направляют и 
регулируют самостоятельную деятельность 
ребенка в нужные моменты, и отмечает, что 
«взаимодействие людей определяет взаимо-
действие функций» [3, с. 5], что приводит нас 
к выводу о том, что социальная природа ре-
бенка корректируется, направляется и регу-
лируется именно родителем. Отмечая фунда-
ментальное значение детско-родительских 
отношений в развитии личности, американ-
ский психолог С. Мадди рассматривал дет-
ско-родительские отношения как решаю-
щий фактор и базу формирования различ-
ных элементов жизнестойкости [14, p. 6]. 
О. А. Карабанова отмечает, что детско-
родительские отношения выступают базой 
для развития ключевых психических ново-
образований в онтогенезе подростка. Каче-
ство построения детско-родительских от-
ношений формирует и направляет вектор 
психического развития ребенка в условиях 
следующих альтернатив развития:  

1. Генезиса первой социальной по-
требности в общении и надежной привя-
занности к близкому взрослому против 
формирования тревожной ненадежной 
привязанности и несформированности по-
требности ребенка в общении. 

2. Формирования базового доверия к 
миру, оптимистической картины мира и 
жизнестойкости против ухода, враждебно-
сти, агрессии, пессимизма и высокой уяз-
вимости ребенка к факторам риска разви-
тия [7, с. 104]. 

Нарушение отношений в диаде «ребе-
нок – родитель» ведет к негативным по-
следствиям для каждого участника таких 
отношений. Для подростка проявление 
негативного отношения со стороны родите-
ля приводит к формированию «невротиче-
ской личности», которая проявляется низ-
ким самоуважением, повышенной тревож-

ностью, а также проявлением страха потери 
объекта привязанности [16]. 

Под негативным отношением в нашей 
работе рассматривается понятие насилия. 
И. Г. Малкина-Пых под насилием понимает 
любой поступок или способ поведения, ре-
зультат которого усматривается в управле-
нии мыслями, чувствами и поведением дру-
гого человека против его желания и воли [9]. 

Последствия для личности ребенка, 
переживающего насилие: 

1. Отсутствие доверие к людям. Если в 
семье присутствует один или несколько ви-
дов насилия (пренебрежение нуждами ре-
бенка, психического, физического или сек-
суального характера), то ребенок избирает 
избегающий лишних контактов стиль пове-
дения, протестное поведение. 

2. Отсутствие границ личности: ребе-
нок не может отделить свои желания от же-
лания других, легко поддается внушению; 
не умеет говорить «нет»; не понимает, когда 
и как надо защитить себя в случае приме-
нения насилия; не чувствует, где переходит 
границу дозволенного в отношениях с дру-
гими людьми. 

3. Постоянное перенапряжение нерв-
ной системы. Неблагополучие и напряже-
ние, которые испытывает ребенок, рождают 
импульсивность в поведении или апатию. 

4. Снижение способности к понима-
нию, различению и осознанию чувств и 
эмоций [10]. 

Также к последствиям применения 
насилия по отношению к ребенку в услови-
ях детско-родительских отношений относят 
агрессивное поведение. В исследованиях 
С. А. Беличева, Е. Н. Волкова, Е. М. Вроно и 
др. было выявлено, что существует взаимо-
связь жестокого обращения с детьми и асо-
циального поведения жертв насилия. 

А. В. Саночкина, Н. Н. Васягина и К. Браун 
провели исследование по выявлению типо-
логических особенностей самосознания ма-
терей, применяющих насилие по отноше-
нию к своему ребенку, и выяснили, что 
условно данное отношение можно разде-
лить на 5 категорий:  

1. Санкционирующие насилие как 
одобряемый метод воспитания. 

2. Насилие как проекция негативного 
отношения к себе и ребенку. 

3. Насилие как способ проявления из-
бегающей привязанности. 

4. Насилие как способ компенсации 
невзаимности. 

5. Не санкционирующие насилие, ис-
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пытывающие вину за его эпизодическое 
применение. 

Ядром абьюзивного отношения в ходе 
данного исследования было выявлено само-
сознание матери, которое определяет при-
чину проявления абьюза по отношению к 
ребенку [11, с. 13]. 

Исходя из приведенного материала, 
была выделена цель исследования – вы-
явить особенности отношений в диаде «ро-
дитель – ребенок», в семьях, применяющих 
насилие по отношению к ребенку. Объектом 
исследования выступают детско-родительские 
отношения. Предмет исследования – наси-
лие в детско-родительских отношениях.  

Материалы и методы исследования 

Методы сбора эмпирических данных:  
1. Опросник «Взаимодействие роди-

тель – ребенок» (И. М. Марковская), в кото-
ром применен перекрестный метод иссле-
дования каждого участника детско-
родительских отношений и содержатся две 
параллельные формы: для родителей и для 
детей. Текст опросника включает 10 шкал – 
критериев для оценки взаимодействия ро-
дителей с детьми.  

2. Для исследования насилия в детско-
родительских отношениях использовался 
опросник ICAST-P, предназначенный для 
оценки поведения родителей и разработан-
ный в 2006 г. сотрудниками Австралийского 
университета (г. Брисбан) и Университета 
штата Колорадо под руководством профес-
соров B. Macfarlane, D. Runyan и M. P. Dunne. 
Адаптация методики для российской вы-
борки произведена Е. Н. Волковой с учетом 
всех психометрических требований, предъ-
являемых к процедуре, что подтверждается 
опубликованными сведениями о ее валид-
ности и надежности [5, c. 79]. 

Процедура проведения исследования с 
помощью опросников группы ICAST требует 
около 30–40 минут. Общее время диагно-
стирования занимает 60 минут. В данном 
исследовании использовался непараметри-
ческий критерий Манна-Уитни, который 
позволил оценить степень выраженности 
показателей в особенностях детско-

родительских отношений в двух основных 
группах выборки: детско-родительские от-
ношения с применением насилия и детско-
родительские отношения без применения 
насилия. 

В исследовании приняли участие 
106 семей, отобранных методом случайной 
выборки, проживающих на территории 
Республики Саха (Якутия). Возраст детей – 
младшие подростки от 11 до 14 лет. Возраст 
родителей – от 32 до 61 года. По составу се-
мьи выборка представлена следующим об-
разом:  

– полная семья – 63 (60 %); 
– неполная семья – 43 (40 %).  
По составу семьи выборка представле-

на следующим образом:  
– семьи с 1 ребенком – 37 (35 %); 
– семьи с 2 детьми – 36 (34 %); 
– многодетные семьи – 33 (31 %). 
Информированное согласие было по-

лучено от всех субъектов, участвовавших в 
исследовании. 

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Одной из ключевых характеристик 
экспериментального плана нашего иссле-
дования особенностей детско-родительских 
отношений является анализ двусторонней 
обратной связи между родителем и ребен-
ком. Такой подход позволил сформировать 
комплексную и объективную оценку детско-
родительских отношений, а также сопоста-
вить субъективное восприятие каждого 
участника детско-родительских отношений 
с субъективным восприятием другого. 

В ходе исследования описаны детско-
родительские отношения с субъектной по-
зиции матери. Наиболее выраженной ха-
рактеристикой материнского поведения яв-
ляется принятие ребенка, что отмечено у 
83 % респондентов. Принятие ребенка от-
ражается в безусловном положительном 
отношении к ребенку. Также для матерей 
характерна авторитетность (74 %), что сви-
детельствует о восприятии собственных 
воспитательных действий как значимых, 
ценных и влияющих на ребенка. 
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Рис. 1. Особенности детско-родительских отношений с позиции матери 

Половина всех респондентов имеют 
следующие качества:  

1. Автономность (53 %). Данная пове-
денческая характеристика проявляется в 
сниженном контроле действий ребенка, до-
пущении высокой степени поведенческой ав-
тономии, ориентации на формирование са-
мостоятельности и ответственности. Наблю-
даемый паттерн может интерпретироваться 
как сознательная родительская стратегия, 
направленная на развитие личностной ав-
тономии ребенка. 

2. Требовательность (49 %). данное свой-
ство отражает в поведенческом аспекте чет-
кую систему ожиданий и требований, уста-
новление явных поведенческих границ и 
правил, наделение ребенка ответственно-
стью. Отражается материнская ориентация 

на дисциплинарную модель воспитания. 
3. Эмоциональная дистанция (45 %) – 

отражает субъективно ощущаемое сниже-
ние эмоциональной близости матерей со 
своим ребенком. Респонденты считают, что 
существует сниженная частота доверитель-
ного обмена личными переживаниям. Это 
может быть связано со специфичностью и 
особенностью развития младших подрост-
ков, когда подростки начинают выстраивать 
эмоциональные отношения со сверстника-
ми. В этом случае родитель не всегда готов к 
таким изменениям и может воспринять но-
вые паттерны поведения подростка как из-
менения в структуре родитель – ребенок. 
Также этот параметр может отражать дефи-
циты эмоциональной компетентности ма-
терей. 

 

Рис. 2. Особенности детско-родительских отношений с позиции отца 

38%

25%

53%
45%

13%

32%
40%

34%

13%

26%

13%

55%

19% 19%

4%

25%

34%
41%

13%

31%

49%

30% 28%
36%

83%

43%

26% 25%

74%

43%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Н.П. Ср.П В.П.

80%

26%

35%

71%

6%

58%

39%

23% 23%
16%

3%

58%

48%

13% 11%

26%

45%
51%

19%

36%

17% 16% 17% 16%

83%

16% 16%

26%

58%

48%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Н.П. Ср.П В.П.



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  298 

С точки зрения отцовской позиции 
наиболее выраженной характеристикой яв-
ляется принятие ребенка, что отмечают 83 % 
респондентов. 71 % отцов отмечают низкий 
уровень эмоциональной близости со своим 
ребенком. Это значит, что отцы считают, 
что в отношения характеризуются эмоцио-
нальной отдаленностью, отсутствием дове-
рительных отношений и ограниченной от-
кровенностью ребенка. 80 % респондентов 
отмечают, что для них характерна в отно-
шении со своим ребенком низкая требова-
тельность. Этот показатель может говорить 
о наличии страха нарушения эмоционально-
го контакта с ребенком, однако в отношении 
подростка может выразиться в отсутствии 
четких поведенческих ориентиров, риске 
формирования низкой саморегуляции и 
трудности усвоения социальных норм. 

При этом более половины респонден-
тов характеризуются следующими чертами:  

1. Авторитетность (58 %). Отцы счита-
ют, что те решения, которые принимаются 
ими в отношениях со своими детей, имеют 
значимость и могут оказывать влияние на 
ребенка. Возникает субъективное ощуще-
ние авторитетности у отцов перед ребенком, 
которое выражается в том, что действия, 
слова и поведение, направленные на ребен-
ка, имеют значение. 

2. Отсутствие сотрудничества (58 %). 
В данном случае отцы не склонны учиты-

вать личность ребенка при взаимодействии, 
не учитываются желания и интересы ребен-
ка. Это значит, что во взаимоотношениях со 
своим ребенком отцы предпочитают ориен-
тироваться на собственные нормы, ожида-
ния и потребности, без учета норм, ожида-
ний и потребностей ребенка. Отношения 
строятся с позиции «сверху вниз». Такая по-
литика отцов может служить причиной 
формирования негативных последствий в 
рамках детско-родительских отношений. 

Высокие показатели и сочетание таких 
параметров, как «высокий уровень приня-
тие ребенка» и «низкий уровень эмоцио-
нальной близости», могут служить призна-
ком эмоционального дуализма в диаде 
«отец – ребенок», в рамках которого отец 
понимает и принимает собственные эмоции 
и отношения, но не может понять и принять 
эмоции своего ребенка. На это также кос-
венно указывает наличие высоких показа-
телей по параметру «отсутствие сотрудни-
чества», что отражает дефицит кооперации 
в отношениях отцов с ребенком. 

В ходе исследования (рис. 3, 4) субъек-
тивных оценок подростков, характеризую-
щих особенности взаимоотношений с каж-
дым из родителей, выявлено, что подростки 
демонстрируют существенные различия в 
восприятии отношений с матерью и отцом, 
отражающие специфику построения отно-
шений в диаде «родитель – ребенок». 

 

Рис. 3. Особенность детско-родительских отношений с матерью с позиции ребенка 
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Рис. 4. Особенность детско-родительских отношений с матерью с позиции ребенка 

Отношения «подросток – мать» харак-
теризуются следующими особенностями: 

1. Эмоциональная близость (78 %). 
Подростки отмечают удовлетворенность 
аффективным аспектом отношений с мате-
рью, доверительность и эмоциональное 
принятие со стороны матери. 

2. Сотрудничество (76 %). Подростки 
отмечают, что в отношениях с матерями спо-
соб взаимодействия выражается в склонно-
сти к совместному принятию решений. Ма-
тери учитывают интересы и потребности 
подростков в рамках построения отношений. 

3. Удовлетворенность отношениями 
(81 %) как интегральный показатель гармо-
ничности взаимоотношений. 

Для отношений с отцом более харак-
терны следующие черты:  

1. Последовательность (76 %). Под-
ростки отмечают, что в отношениях с отцом 
они воспринимают взаимоотношения в 
рамках стабильных требований и ожида-
ний, для подростков характерна предсказу-
емость реакций отцов.  

2. Авторитетность (76 %). Для подрост-
ков характерно восприятие фигуры отца в от-
ношениях как значимой. Подростки отмеча-
ют, что реакции отца могут оказывать влия-
ние на их решения и действия.   

3. Удовлетворенность (90 %). Сравнивая 
субъективное восприятие отношений под-
ростков с родителями, можно отметить, что 
матери воспринимаются как источник эмо-
циональной поддержки, а отцы ассоциируют-
ся с социальной регуляцией и стабильностью. 

Существуют расхождения в особенно-
сти восприятия отношений между матерью 
и детьми, в эмоциональном компоненте: 
если ребенок удовлетворен и считает, что 

близок с матерью, то мать этого не чувству-
ет и говорит о чувстве эмоциональной ди-
станции. Дети чаще отмечают сотрудниче-
ство в отношениях, чем матери, но реже го-
ворят об авторитетности матери в словах. 

Существуют расхождения в особенно-
стях восприятия отношений между ребен-
ком и отцом. Подростки чаще отмечают со-
трудничество в отношениях, чем отцы. Удо-
влетворенность в отношениях с отцом у 
подростков выше, чем у отцов по отноше-
нию к детям.  

Для выявления значимых различий в 
субъективном восприятии отношений в 
диаде «родитель – ребенок» в семьях, ис-
пользующих и не использующих насилие по 
отношению к ребенку, нами был использо-
ван метод статистической обработки ре-
зультатов данных исследования при помо-
щи программы SPSS Statistics 27.0. Исполь-
зовался непараметрический критерий Ман-
на-Уитни для независимых выборок. U-
критерий Манна-Уитни – это непараметри-
ческий статистический критерий, использую-
щийся для сравнения выраженности показа-
телей в двух несвязных выборках. В качестве 
группирующей переменной выступило нали-
чие или отсутствие насилия в детско-
родительских отношениях. Значение считает-
ся значимым, если показатели статистической 
значимости ниже, чем p ≤ 0,05 и p ≤ 0,001.  

Результаты проведенного статистиче-
ского анализа выявили достоверные разли-
чия между двумя группами матерей:  

1. Авторитетность (U = 747,000; p ≤ 0,05). 
Матери, не использующие насильственные 
методы воспитания, воспринимают себя как 
значимую фигуру, способную оказывать 
влияние на поведение и решения подрост-
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ков. Для них характерна уверенность в по-
ложительной оценке со стороны ребенка. 
Они осознают свою роль как референтного 
лица в системе детско-родительских отно-
шений. Матери, применяющие насиль-
ственные практики, испытывают трудности 
во взаимодействии с подростком, так как не 
могут оказать влияние на поведение и реак-
цию подростков; демонстрируют неуверен-
ность в своей родительской компетентности; 
фиксируют отсутствие устойчивой позиции 
как значимого взрослого для ребенка. 

2. Удовлетворенность (U = 657,000 при 
p ≤ 0,001). Матери, не использующие мето-
ды насилия в семье, более удовлетворены 
своими отношениями с детьми. Это свиде-
тельствует об общем уровне благополучия, 
отсутствии конфликтов и нарушений в си-
стеме родитель – ребенок. 

Статистическая обработка данных по-
казала, что существуют значимые различия 
в детско-родительских отношениях между 
отцами, не использующими насилие, и от-
цами, использующими насилие, по следу-
ющему критерию:  

1. Строгость (U = 80,000 при p ≤ 0,05). 
Это говорит о том, что отцы, которые не ис-
пользуют насильственные методы в отно-
шениях с детьми, считают себя более стро-
гими по отношению к детям; систематически 
устанавливают четкие правила и границы по-
ведения. Для них характерно последователь-
ное применение дисциплинарных меры воз-
действия на подростка, а также осознанное 
формирование систем требований к ребенку. 
Для отцов, использующих насилие, характер-
но отсутствие устойчивой системы поведенче-
ских норм и правил, они демонстрируют не-
последовательность в применении воспита-
тельных мер, а также оказываются неспособ-
ными к систематическому поддержанию дис-
циплины.  

Не было выявлено статистически зна-
чимых различий в особенностях взаимо-
действия родитель – ребенок у детей, отме-
чающих насилие по отношению к себе, и у 
детей, не отмечающих насилие по отноше-
нию к себе. Это может быть обусловлено 

следующими причинами: 
1. Дети дают социально положитель-

ные ответы в вопросах о своих родителях. 
2. Насилие как паттерн поведения ро-

дителя усвоен как «норма поведения», дети 
не воспринимают его негативный фактор, 
используют механизмы защиты от данного 
вида воздействия. 

Заключение 

Подводя итоги исследования и описы-
вая особенности детско-родительских от-
ношений в семьях, для которых характерно 
применение насильственного воздействия в 
отношении подростков, можно выделить 
следующие аспекты: 

1. Субъективное восприятие матери се-
бя в рамках отношений с подростком харак-
теризуется низкой авторитетностью. Мать 
субъективно оценивает свою способность 
влиять на подростка как недостаточную, 
также наблюдается дефицит признания ро-
дительского авторитета со стороны ребенка 
(по оценке матери). Отсутствует уверенность 
в своей роли как значимого регулятора по-
ведения и ценностей подростка. Также для 
матерей, применяющих насильственные ме-
тоды, характерна более низкая оценка удо-
влетворенности детско-родительскими от-
ношениями, по сравнению с матерями, не 
применяющими насильственные методы. 

2. Для отцов, применяющих насиль-
ственные методы воспитания, характерно 
отсутствие норм, правил, границ и последо-
вательных требований в отношениях с под-
ростком. Такие отцы более либеральны, а 
дисциплинарные методы применяют хао-
тично и незакономерно. 

3. Субъективное восприятие отноше-
ний с родителями у подростков, пережива-
ющих насилие в детско-родительских от-
ношениях, не отличается от подростков, не 
переживающих насилие. Это может быть 
связано с тем, что насилие воспринимается 
как усвоенная «норма», адекватная реакция 
родителя. 
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