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АННОТАЦИЯ. Изучение защитного и совладающего поведения как механизмов противостояния 
стрессам различного характера является относительно молодым направлением в психологической 
науке. Противоречивое отношение к указанному феномену отражает актуальность его исследова-
ния. В условиях постоянной цифровизации, в том числе образовательного процесса, возрастает 
уровень напряженности. Стресс из привычной среды переходит в виртуальную. Эффективность 
привычных для человека копинг-стратегий может снижаться, тем самым возрастает потенциал 
травматизации психики в условиях цифровой среды.  
В представленной статье с применением методов анализа научных источников, классификации и 
систематизации обсуждаются возможность и актуальная необходимость изучения защитного и со-
владающего поведения детей и подростков в цифровой образовательной среде. Сделан обзор рос-
сийских исследований за последние десять лет. С помощью классификации представленных в от-
крытых источниках исследований выделяются тематические направления изучения защитного и 
совладающего поведения детей и подростков (теоретические и эмпирические статьи). Отмечается 
связь выбираемых копинг-стратегий детей и подростков с уровнем их психологического благополу-
чия и жизнестойкости. Обсуждается влияние сильного стресса на формирование деструктивных 
защитных механизмов у детей и подростков с различной степенью дезадаптации в силу тех или 
иных факторов. Обозначаются особенности защитного и совладающего поведения у детей и под-
ростков, имеющих различные виды дизонтогенеза. Определяется влияние семьи (родителей) на 
формирование стиля совладающего поведения детей. Рассматриваются исследования защитного и 
совладающего поведения в условиях цифровой образовательной среды и киберпространства. Об-
суждается, что в современной психологической науке недостаточно теоретических и эмпирических 
данных для формирования целостного представления о данном направлении изучения защитного 
и совладающего поведения. Таким образом, научная новизна представленной статьи заключается в 
актуализации необходимости исследования защитного и совладающего поведения в цифровой об-
разовательной среде, что позволит снизить вероятность деформации реального образа личности, 
обогатить теоретическую базу изучаемого феномена. 
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АBSTRACT. The study of defense and coping behavior as mechanisms of coping with stresses of various 
nature is a relatively young direction in psychological science. The contradictory attitude to this phenome-
non shows the importance of its research. Under the conditions of constant digitalization, including the 
educational process, the level of tension increases. Stress from the familiar environment moves to the vir-
tual context. The effectiveness of habitual coping strategies may decrease, thereby increasing the potential 
for traumatization of the psyche in a digital environment. 
This article discusses the possibility and urgent need to study defensive and coping behavior of children 
and adolescents in the digital learning environment, using methods of scientific source analysis, classifica-
tion and systematisation. 
The article reviews Russian research over the last ten years. The thematic areas of the study of defensive 
and coping behavior of children and adolescents (theoretical and empirical articles) have been identified 
using the classification provided in the open sources of research The connection of the chosen coping-
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strategies of children and teenagers with the level of their psychological well-being and vitality was noted. 
The article also discussed the influence of severe stress on the formation of destructive defense mecha-
nisms in children and adolescents with various degrees of disadaptation due to various factors. 
The features of defensive and coping behavior in children and adolescents with different types of dysonto-
genesis were outlined. The influence of family (parents) on the formation of children’s coping style is de-
termined. Studies of protective and coping behavior in digital educational environment and cyberspace was 
reviewed. The article discusses the lack of theoretical and empirical data in contemporary psychological 
science to form a coherent view of this direction of study of defensive and coping behavior. 
As a result, the scientific novelty of the article is to actualize the need to study defensive and coping behavior 
in the digital educational environment, which will reduce the probability of deformation of the real personali-
ty image, enrich the theoretical basis of the phenomenon under study. 

FOR CITATION: Mironova, A. A. (2023). Defense and Coping Behavior in Childhood and Adolescent: 
A Review of Russian Studies. In Pedagogical Education in Russia. No. 2, pp. 222–231. 

ведение. Изучение феномена за-
щитного и совладающего поведе-

ния как отдельного психологического поня-
тия в отечественной психологической науке 
началось относительно недавно – во второй 
половине ХХ века. Сам феномен защитного 
и совладающего поведения неразрывно 
связан с жизнедеятельностью человека, в 
которой преобладают различные по дли-
тельности и интенсивности переживания, 
отражающиеся на психологическом состоя-
нии индивида, имеющие потенциал трав-
матизации его психики.  

Защитное и совладающее поведение 
как объект научных исследований позволя-
ет выделить сложность и противоречивость 
в его изучении по нескольким причинам. 
В современной психологической науке от-
ношение к изучаемому феномену остается 
сложным и в некотором смысле противоре-
чивым. С одной стороны, есть защитные 
механизмы, описанные еще З. Фрейдом в 
канве психоаналитической теории лично-
сти [40], а с другой – копинг-стратегии, ис-
следуемые в рамках когнитивной и пове-
денческой методологии [22; 43]. И психоло-
гические защиты, и копинг-стратегии вы-
полняют одну функцию в жизни человека 
[6; 19; 21], возникают при сложных обстоя-
тельствах, но имеют различную степень 
осознанности. В научной литературе при-
сутствует несколько концепций, объясняю-

щих взаимосвязь защитного и совладающе-
го поведения [6; 20; 27; 31; 37]. Тем не менее 
соотношение защитных механизмов и ко-
пинг-стратегий в системе социально-
психологической адаптации и преодоления 
последствий стрессовых нагрузок, эффек-
тивность выбираемых механизмов и их кон-
груэнтность разнообразным жизненным 
вызовам являются важной и значимой об-
ластью исследования. 

Целью статьи является обобщение ре-
зультатов теоретических и эмпирических 
исследований защитного и совладающего 
поведения в детском и подростковом воз-
расте, в том числе в условиях цифровой об-
разовательной среды.  

Методы исследования. Для реали-
зации поставленной цели был проведен от-
бор публикаций из научных журналов, вхо-
дящих в список ВАК и размещенных в 
наукометрической базе РИНЦ. Отбирались 
публикации за период с 2012 по 2022 гг. по 
ключевым словам «психологическая защи-
та», «защитные механизмы», «копинг-
стратегии», «совладающее поведение», 
«защитное поведение» в тематической об-
ласти 15.00.00 Психология. Общее количе-
ство анализируемых публикаций составило 
104 единицы. Тематика материалов позво-
лила структурировать их по отдельным 
направлениям исследований (табл.).  

Таблица  
Тематические направления исследований  

защитного и совладающего поведения детей и подростков 

Тематическое направление 
Количество  

изученных материалов 
Взаимосвязь совладающего и защитного поведения 10 
Исследование понятия «копинг» 7 
Изучение стратегий совладающего и защитного поведения в зависимости от ген-
дерной принадлежности 

9 

Изучение стратегии совладающего и защитного поведения у детей и подростков 24 
Изучение совладающего и защитного поведения у студентов 7 
Изучение стратегий совладающего и защитного поведения у детей с ограничен-
ными возможностями здоровья 

18 

Влияние стилей совладающего и защитного поведения родителей на выбор стра-
тегий совладающего поведения у детей 

9 

Совладающее поведение у подростков с асоциальными феноменами поведения 14 
Психологическое благополучие и стратегии совладающего поведения у подростков 6 

 

В 
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В итоге для проведения обзора исследо-
ваний были отобраны 33 статьи, имеющие 
полнотекстовый доступ и максимально кон-
груэнтные цели исследования. Анализ дан-
ных статей позволил выявить актуальные 
вопросы в изучении феномена защитного и 
совладающего поведения в детском и под-
ростковом возрасте, в том числе в контексте 
вопросов образовательных технологий. 

Результаты. При анализе теоретиче-
ского материала было выявлено несколько 
линий исследования защитного и совлада-
ющего поведения в детском и подростковом 
возрасте. 

Связь адаптивных и личностных ресур-
сов с выбираемыми копинг-стратегиями. 
Основной функцией совладающего (копинг) 
поведения является преодоление стресса. Тем 
не менее не все стратегии обладают высокой 
эффективностью в рамках пролонгированно-
го эффекта и могут приносить только вре-
менное снижение стрессовой нагрузки. Так, 
В. И. Пузько и В. С. Чернявская при изуче-
нии связи психологического благополучия 
и стратегии совладающего поведения у 
старшеклассников пришли к выводу, что 
стратегия конфронтации имеет отрицатель-
ную корреляцию с психологическим благо-
получием. Степень субъективного благопо-
лучия снижается при использовании страте-
гии дистанцирования. Перечисленные стра-
тегии коррелируют с невысоким уровнем 
психологического благополучия [34]. Фак-
тически стратегии, предполагающие изме-
нение дистанции взаимодействия по прин-
ципу «уход-изгнание», не способствуют под-
держанию личностного благополучия и со-
здают риски для адаптации личности. 

Г. В. Кухтерина, Ж. Ю. Брук в своих ис-
следованиях выявили прямую взаимосвязь 
уровня жизнестойкости подростков со стра-
тегиями отрицания и рационализации. При 
этом использование более простых страте-
гий, сформированных в ранний период, ме-
нее вероятно при высоком показателе жиз-
нестойкости [26]. Последнее предполагает 
отказ от «детского» поведения в направле-
нии развития новых для личности, эффек-
тивных с позиции соответствия возрастным 
задачам и актуальному возрастному статусу 
стратегий совладающего поведения. При 
этом, рассматривая вопрос копинг-ресурсов 
как показателя адаптационного потенциа-
ла, ряд авторов предполагает, что повыше-
ние уровня продуктивности копинг-
стратегии закономерно влияет на адаптив-
ные возможности личности [5; 36].  

Копинг-поведение проявляется в ситу-
ации, воспринимаемой как стрессовая. Ро-
ли, стереотипы, принадлежность к опреде-
ленной социальной группе влияют на вы-
бор копинг-стратегии. Для личности, име-

ющей высокий адаптационный потенциал и 
психологически благополучной, характерно 
использование проблемно ориентированных 
стратегий. Эмоционально-ориентированные 
стратегии характерны для представителей 
женского пола и личностей с низким адап-
тационным потенциалом. Ресурсы личности 
связаны с системой социальной поддержки и 
социально-поддерживающим процессом [15; 
32]. Как показала в своих исследованиях 
Т. В. Гущина, контекст ситуации определяет 
основную линию совладающего поведения, 
частоту выбора определенных способов по-
ведения, кроме того, несовладание с трудно-
стями в одной сфере отражается на эффек-
тивности стратегий в других ситуациях и 
жизненных контекстах [14].  

Степень усилий, которые использует че-
ловек для выхода из стресса, детерминирует 
самоэффективность, а значит, влияет на вы-
бор стратегии совладающего поведения [39] 
и эффективность ее применения. При этом 
психологическая депривация личности при-
водит к выбору непродуктивных, пассивных 
стратегий [33], отказу от деятельности и са-
мореализации, что существенно снижает 
адаптационный потенциал человека.  

Связь деструктивного поведения с вы-
бираемыми стратегиями копинг-поведения 
у подростков из различных типов учебных 
заведений. Социальное окружение играет 
неоднозначную роль в формировании ко-
пинг-поведения в процессе адаптации. Де-
структивные стратегии используются при 
сильном травмирующем характере события 
[1; 2]. Ю. А. Володина в исследованиях за-
щитных механизмов детей-сирот подрост-
кового возраста, переживших жестокое об-
ращение в семье, определила, что основны-
ми защитными механизмами выступают 
неосознанные модели поведения, носящие 
деструктивный характер, что обуславливает 
их дезадаптацию [9].  

О. В. Кружкова с группой соавторов в 
своих работах доказали, что вандализм как 
форма деструктивного совладающего пове-
дения детерминирован защитными меха-
низмами и иными стратегиями совладания. 
Проекция и рационализация в таких случаях 
не мотивированы напрямую отрицательны-
ми намерениями и переживаниями. Агрес-
сия, проявления которой обнаруживаются 
на материальных объектах, характерна для 
подростков, которые полагают, что не имеют 
возможности контролировать внешнее со-
циальное окружение, не чувствуют себя пол-
ноценным субъектом жизни [10]. Таким об-
разом, вандальные действия становятся 
компенсаторной реакцией при депривации 
социальной самореализации и замещающи-
ми действиями при реактивной агрессии.  

Е. Г. Шубникова при исследовании не-
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продуктивных стратегий совладающего по-
ведения пришла к заключению, что для 
подростков, склонных к аддикции в виде 
интернет-зависимого поведения, характе-
рен высокий уровень совладающего поведе-
ния, ориентированного на избегание, кото-
рым, по сути, и является аддиктивное пове-
дение как уход от реальности. При этом 
навыки активного разрешения проблем у та-
ких подростков снижены [42], что может яв-
ляться как причиной, так и следствием фор-
мирования модели зависимого поведения. 

Л. И. Максименкова в своих работах 
подтвердила, что у большинства девиант-
ных подростков основным видом психоло-
гической защиты является отрицание. 
На втором месте по частоте использования 
находится проекция, затем замещение и 
вытеснение. Стоит отметить, что половина 
подростков, принимающих участие в иссле-
довании, использовали такой механизм, как 
регрессия. Они применяли более простые и 
онтогенетически более ранние формы по-
ведения, что предполагает наличие инфан-
тилизма как одной из черт личности. Все из 
перечисленных механизмов относятся к 
примитивным и не способствуют развитию 
личности. Также в поведении девиантов 
чаще можно отметить использование не-
адаптивных копинг-стратегий. Неконструк-
тивные формы поведения при стрессе обу-
славливаются доминированием стратегии 
избегания. Выбор такой стратегии приводит 
к обострению негативных эмоций и пережи-
ваний, псевдосовладающего поведения. В то 
же время в поведении девиантных подрост-
ков доминирует целенаправленный анализ 
ситуации и эмоционального реагирования 
как одного из способов активного противо-
стояния жизненным трудностям [28].  

Особенности защитно-совладающего 
поведения у детей и подростков, имеющих 
различные виды нарушений. Жизнестой-
кость как один из важнейших ресурсов со-
владания со стрессовыми ситуациями фор-
мируется в подростковом возрасте вне зави-
симости от степени нормосомии. В исследо-
ваниях И. А. Горьковой детей с двигатель-
ными и сенсорными нарушениями не было 
выявлено значимых расхождений между 
показателями жизнестойкости у подрост-
ков, но различия были обнаружены в выбо-
ре ими копинг-стратегий. Для подростков с 
дизонтогенезом характерен выбор адаптив-
ных и относительно адаптивных копинг-
стратегий эмоционального и поведенческо-
го характера. Вне зависимости от наличия 
какого-либо ограничения по здоровью уни-
версально выбираемыми стратегиями яв-
ляются оптимизм и отвлечение [12; 41]. 
Группа авторов во главе с И. А. Бакаевой 
пришли к выводу, что для детей с детским 

церебральным параличом характерно огра-
ничение сенсорной информации для пре-
одоления стрессовой ситуации, что не харак-
терно для их сверстников с нормосомией [3]. 

При изучении совладающего и защит-
ного поведения у подростков, имеющих 
ментальные нарушения, достоверных дан-
ных о различиях поведения в ситуации 
фрустрации по гендерному признаку выяв-
лено не было. Хотя мальчики чаще исполь-
зуют социально неодобряемые стратегии и 
их спектр шире, чем у девочек. Также для 
мальчиков с ментальными нарушениями 
характерна стратегия отрицания [18]. 

Коллектив во главе с Е. В. Куфтяк внес 
большой вклад в изучение защитно-
совладающего поведения детей и подрост-
ков с дефицитами развития. В зависимости 
от нарушения у детей дошкольного возраста 
с дефицитами преобладает тревожный тип 
защитного поведения. Также на формиро-
вание копинг-поведения оказывает влияние 
стиль семейного воспитания. В частности, 
сильная симбиотическая связь с матерью 
может нивелировать формирование более 
сложных защитных механизмов. Для детей 
с аутистическими чертами характерно ис-
пользование стратегий, связанных с уеди-
нением, уходом от конструктивного реше-
ния проблем. Кроме того, на выбор страте-
гии совладания оказывает влияние нару-
шение эмоциональной сферы и социально-
го взаимодействия. Особенности восприя-
тия общей картины мира у детей с дефици-
тами развития влияют и на функциониро-
вание и развитие психологических защит. 
У таких детей более ранние формы защит-
ного поведения закрепляются надолго и 
используются чаще, что приводит к демон-
страции инфантилизма, способствует еще 
большей дезадаптации личности. Таким 
образом, особенности психического разви-
тия в большей степени стимулируют акти-
визацию психологических защит и выбор 
ребенком отдельных стратегий совладания 
[23; 25; 35].  

Влияние родителей на стиль совлада-
ющего поведения детей. Семья как одна из 
основных социализационных сред оказывает 
влияние на формирование личности, в том 
числе на развитие защитного и совладающе-
го поведения. Социально-ориентированные 
стратегии поведения присущи подросткам, 
воспитывающимся в полных проблемных 
семьях. Для них важна поддержка социаль-
ного окружения. Подростки из полных гар-
моничных семей предпочитают использо-
вать активные способы решения проблем. 
Спектр защитных механизмов у таких детей 
шире. Подростки из неполных гармонич-
ных семей ориентированы на решение про-
блем. Позитивное отражение родителей вне 
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зависимости от наличия второго родителя 
обеспечивает продуктивные стили совла-
дающего поведения, что позволяет под-
росткам лучше адаптироваться в мире. 
В семьях, где отношения носят дисгармо-
ничный характер, выбираемые стили со-
владания связаны с социальным окружени-
ем, чаще функционируют незрелые психо-
логические защиты [38]. Основными пси-
хологическими защитами у детей-сирот, 
возвращенных в социальные учреждения, 
являются регрессия, проекция и замеще-
ние. При этом наиболее неадаптивной мо-
делью становится регрессия, так как воз-
врат в сиротское учреждение запускает 
нарушения в процессах психической орга-
низации, что может провоцировать исполь-
зование более ранних форм поведения. Де-
ти, которые временно лишены родитель-
ского попечения, прибегают к более зрелым 
формам защитного поведения, то есть в не-
котором отношении эти дети психологиче-
ски более благополучны [24]. 

Устойчивые способы совладания со 
стрессом формируются в период старшего 
подросткового возраста. Детско-родительские 
отношения, несомненно, оказывают влияние 
на становление защитного и совладающего 
поведения детей. Тип семьи и преобладаю-
щий стиль воспитания оказывают различ-
ное влияние на становление совладающего 
поведения у мальчиков и девочек [7; 17]. 
У девочек спектр способов совладания ши-
ре, при этом в условиях неполной семьи при 
наличии матери, применяющей стиль вос-
питания «предпочтение в подростках дет-
ских качеств», основной копинг-стратегией 
девочек становятся импульсивные дей-
ствия. Проецирование родителем своих 
негативных характеристик на девочку при-
водит к развитию у нее стратегий совлада-
ния по принципу изменения дистанции 
взаимодействия («уход-изгнание»). А для 
мальчиков, воспитывающихся матерью с 
применением стиля «потворствование», не 
характерны усвоение и использование ма-
нипулятивных копингов [17]. При этом в 
исследованиях В. И. Борисовой подтвер-
ждено преимущественное использование 
проблемно ориентированных стратегий со-
владания мальчиками из полных семей [8]. 
В ситуации замещающих семей, по данным 
Т. П. Григоровой, дети и родители практи-
чески не прибегают к стратегиям отвлече-
ния, избегания и дистанцирования, а на вы-
бор стратегии совладания со стрессом влия-
ние оказывает тип привязанности, сформи-
ровавшийся в замещающей семье [13]. 

Особенности защитного и совладаю-
щего поведения детей и подростков в циф-
ровой образовательной среде и киберпро-
странстве. Особенности жизнедеятельно-

сти последних пяти лет оказывают суще-
ственное влияние на систему образования. 
Высокий уровень цифровизации, пандемия, 
доступ к глобальным данным диктуют 
необходимость исследования используемо-
го детьми и подростками защитного и со-
владающего поведения в цифровой образо-
вательной среде и киберпространстве. Так, 
в исследовании А. А. Баранова и С. В. Рожи-
ной, а также Ю. В. Дементьевой с соавтора-
ми было показано, что предикторами пси-
хологической защищенности старшекласс-
ников являются проактивный копинг и по-
ложительные эмоции в образовательной 
среде [4; 16]. Однако психологические осо-
бенности электронного обучения изучены 
недостаточно. Ввиду особенностей взросле-
ния и возможности полного сохранения 
анонимности выплеск отрицательных эмо-
ций в онлайн-среде носит более бурный и 
агрессивный характер. Возникает противо-
речие между требованиями реального мира 
и теми возможностями, которые предостав-
ляет виртуальная среда. Совладание с труд-
ной ситуацией, в том числе учебной, долж-
но иметь четкий алгоритм, который может 
быть применен на практике. Однако даже 
среди ученых нет единого подхода относи-
тельно влияния времени, проведенного в 
интернет-пространстве, на становление 
психологических особенностей подростков 
[11; 30], в том числе на формирование и 
функционирование их защитного и совла-
дающего поведения.  

При внедрении цифровых образова-
тельных технологий дети вынуждены нахо-
диться в двух реалиях одновременно, про-
водя большое количество времени за ком-
пьютерами или иными гаджетами, опосре-
дующими педагогическое взаимодействие. 
В исследованиях О. А. Москвитиной была 
выявлена связь между способами совлада-
ющего поведения и интернет-зависимостью 
у детей младшего школьного возраста [29]. 
Компульсия, проявляющаяся тревожно-
стью, приводит к невозможности сосредо-
точения и выбору неверной стратегии. 
Кроме того, в виртуальном пространстве 
присутствует возможность образования и 
функционирования альтернативного образа 
«Я». Возрастает вероятность деформации 
реального образа. Результатом становится 
минимализация ощущения ответственности 
за свои поступки. Подростки уже имеют в 
своем арсенале сложившиеся копинг-
стратегии, но под воздействием среды они 
изменяются. Выбранные копинг-стратегии, 
эффективные в реальном пространстве, мо-
гут иметь противоположный эффект в мире 
виртуальном [4]. 

Выводы. Таким образом, проведя об-
зор актуальных российских исследований 
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защитного и совладающего поведения де-
тей и подростков, можно сделать несколько 
основных выводов: 

1. Адаптивные и личностные ресурсы 
детей и подростков во многом связаны с 
выбираемыми ими копинг-стратегиями. 
В то же время степень психологического 
благополучия влияет на выбор тех или 
иных моделей совладающего поведения.  

2. Социальное окружение подростков 
оказывает влияние на формирование ко-
пинг-поведения. Сильные стрессогенные 
ситуации запускают действие деструктив-
ных форм копинга. Подростки, склонные к 
деструктивному поведению, используют та-
кие стратегии, как отрицание, избегание, 
носящие неадаптивный характер. 

3. Дети с дефицитами развития склон-
ны использовать стратегии и защиты, вы-
работанные в более ранний возрастной пе-
риод. Специфика нарушения оказывает 
влияние на выбор копинг-стратегии, при 
этом сопутствующее нарушение эмоцио-
нальной сферы и социального взаимодей-
ствия оказывает значительное влияние на 

формирование и функционирование при-
митивных психологических защит.  

4. На характер формирования защитно-
го и совладающего поведения детей и под-
ростков значительное влияние оказывают 
стиль воспитания в семье, а также тип се-
мьи. Социально ориентированные страте-
гии копинг-поведения и незрелые формы 
психологических защит характерны для де-
тей, воспитывающихся в семьях с дисгар-
моничными отношениями. 

Защитное и совладающее поведение 
детей и подростков при столкновении с вы-
зовами цифровой образовательной среды 
на данный момент является «terra 
incognita». Активное использование вирту-
ального пространства в повседневной жиз-
ни началось относительно недавно, поэтому 
теоретическая база по изучению защитного 
и совладающего поведения детей и под-
ростков в цифровой образовательной среде 
представлена в малом количестве, а прак-
тические исследования обозначенной про-
блемы единичны. 
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