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СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА СТУДЕНТОВ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: студенческий спорт; студенты; высшие учебные заведения; профессиональ-
ное становление; профессиональный потенциал; студенческие спортивные клубы; центры развития 
студенческого спорта 

АННОТАЦИЯ. Высшее образование направлено на личностное развитие и профессиональное ста-
новление студентов. Важную роль в реализации данной целевой направленности играет студенче-
ский спорт. Целью исследования явилось обоснование возможности внедрения новых организаци-
онных форм студенческого спорта для развития профессионального потенциала студентов вузов. 
Исследование проводилось на основе анализа данных статистических отчетов ВПО-1 и 1-ФК за пе-
риод с 2016 по 2022 гг., а также анализа организационных форм и инструментов развития студен-
ческого спорта. Результаты проведенного исследования показали, что несмотря на принимаемые 
меры на государственном и региональном уровнях реализующиеся формы организации и инстру-
менты развития студенческого спорта не привели к формированию стойкой потребности студентов 
в систематических занятиях физической культурой и спортом, что не позволяет говорить об эффек-
тивности развития профессионального потенциала у студентов вузов. В качестве средства развития 
профессионального потенциала студентов предложено рассмотрение возможностей внедрения но-
вых организационных форм студенческого спорта – центра развития студенческого спорта. 
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ABSTRACT. Higher education is aimed at personal development and professional development of stu-
dents. Student sports play an important role in the implementation of this target orientation. The purpose 
of the study was to substantiate the possibility of introducing new organizational forms of student sports 
for the development of the professional potential of university students. The study was conducted based on 
the analysis of the data of the statistical reports of VPO-1 and 1-FC for the period from 2016 to 2022, as 
well as tools for the development and organizational forms of student sports. The results of the study 
showed that despite the measures taken at the state and regional levels, the forms of organization and tools 
for the development of student sports that are being implemented did not lead to the formation of a persis-
tent need for students to engage in systematic physical culture and sports, which does not allow us to talk 
about the effectiveness of the development of professional potential among university students. As a means of 
developing the professional potential of students, it is proposed to consider the possibilities of introducing 
new organizational forms of student sports – the center for the development of student sports. 

FOR CITATION: Galimov, E. F., Miasnikova, T. I., Terentiev, A. E., Shemeneva, E. A. (2023). Student 
Sports as a Means of Developing the Professional Potential of Students of Educational Institutions of 
Higher Education. In Pedagogical Education in Russia. No. 2, pp. 66–70.  

зучению различных аспектов сту-
денческого спорта в последние го-

ды уделяется достаточно большое внимание 
исследователей. Так, Р. М. Ольховский и 
Е. А. Еремина изучали проблемы законода-
тельного регулирования студенческого спор-
та [4], С. Н. Скороходов выделил специфику 
и тенденции цифровой трансформации сту-
денческого спорта [6], Т. Ш. Хайитов рас-
сматривал студенческий спорт как фактор 
подготовки спортсменов высокой квалифи-
кации [8], М. Ф. Шарипов, В. К. Миловидов 
и И. Н. Селиверстова анализировали сту-
денческий спорт как образовательный фак-
тор [9]. 

Как мощное социокультурное явление 
студенческий спорт, являясь дополнитель-
ной формой физического воспитания и фи-
зической подготовки обучающихся, обладает 
большим потенциалом для развития лично-
сти. С этой точки зрения можно отметить ис-
следования Д. В. Григорьева и М. А. Рожен-
цева, которые рассматривают студенческий 
спорт как один из путей саморазвития лич-
ности [2], Р. М. Овезова, анализировавшего 
студенческий спорт как эффективную фор-
му воспитания студенческой молодежи [3], 
а Р. М. Ольховский считает спорт сферой 
конструирования жизненных стратегий мо-
лодежи [5].  

В то же время развивающие возможно-
сти студенческого спорта пока не в полной 
мере реализуются в вузах. Это подтверждают 
данные статистических отчетов, а также ис-
следования Л. Б. Андрющенко и С. И. Фили-
моновой, которые указывают на массовое 
снижение уровня культуры студенческой 
молодежи и необходимость изменения ори-
ентиров пространства физической культуры 
и спорта «с учетом информатизации обще-
ства, технологических прорывов и обяза-
тельного акцента на гуманистической сто-
роне вопроса» [1, с. 73–74]. 

Одним из показателей оценки личност-
ного развития и профессионального станов-
ления будущих кадров может рассматри-
ваться профессиональный потенциал. Дан-
ная дефиниция в современных научных ис-

следованиях применяется к работникам 
определенных сфер, и, как утверждает 
В. Н. Устюжанин, на сегодняшний день нет 
однозначной трактовки данного понятия. 
По результатам проведенного им исследо-
вания «профессиональный потенциал» рас-
сматривается как «возобновляемая само-
управляющаяся система внутренних ресур-
сов сотрудника, проявляющихся в его про-
фессиональных достижениях, которые раз-
деляются на реализованные и нереализо-
ванные». Сам автор приходит к формули-
ровке профессионального потенциала как 
«системы естественных и приобретенных в 
процессе профессиональной подготовки 
общекультурных и профессиональных ком-
петенций и качеств» [7, с. 558–559]. В такой 
трактовке дефиниция «профессиональный 
потенциал» может применяться не только к 
работникам, но и к будущим кадрам, т. е. 
студентам вузов. 

Численность студентов образователь-
ных учреждений высшего образования в 
последние 5–6 лет неуклонно увеличивает-
ся. Так, по данным статистических отчетов 
ВПО-1, в Свердловской области количество 
студентов вузов с 2016 по 2022 гг. увеличи-
лось почти на 10 тыс. человек, что в относи-
тельном выражении составило 16,1%. Вме-
сте с тем доля студентов вузов, занимаю-
щихся физической культурой, снижается. 
Так, по данным статистических отчетов  
1-ФК и в результате соотнесения этих дан-
ных с показателями статистических отчетов 
ВПО-1, доля посещающих занятия физиче-
ской культурой в вузах Свердловской обла-
сти, наоборот, имеет тенденцию к сниже-
нию. Если в 2016 году этот показатель со-
ставлял 75,3%, то в 2022 году он составил 
только 68,9%.  

Еще более ярко тенденция снижения 
физкультурно-спортивной активности про-
является по показателю доли студентов ву-
зов, участвующих в физкультурно-
спортивных мероприятиях. За период 2016–
2022 гг. данный показатель снизился с 
63,4% до 38,2%. Еще более печальная кар-
тина наблюдается по показателям участия 
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молодых людей студенческого возраста в 
сдаче норм Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (далее – ВФСК ГТО): доля при-
нявших участие в сдаче норм ВФСК ГТО 
VI ступени за период с 2016 по 2022 гг. име-
ет вялотекущую колебательную динамику и 
находится в пределах от 1,7% (2016 г.) до 
9,3% (2020 г.). Недостаточную заинтересо-
ванность студентов вузов в участии в орга-
низуемых спортивных мероприятиях также 
отмечают В. А. Шевцов и В. Ю. Щеколдин 
[10]. Таким образом, занятия физической 
культурой и спортом не становятся потреб-
ностью студенческой молодежи. 

Еще одним показателем развития сту-
денческого спорта является наличие в вузах 
студенческих спортивных клубов. По данным 
статистических отчетов 1-ФК за 2022 год, из 
27 образовательных учреждений высшего 
образования Свердловской области нали-
чие студенческого спортивного клуба ука-
зали только 10 вузов. По данным Ассоциа-
ции студенческих спортивных клубов на 
01 января 2023 года, в Свердловской обла-
сти зарегистрировано 13 студенческих спор-
тивных клубов в образовательных учрежде-
ниях высшего образования. Эти данные 
указывают на то, что далеко не все вузы 
Свердловской области активно участвуют в 
решении целей и задач, обозначенных в ру-
ководящих документах по развитию сту-
денческого спорта. 

Приведенная статистика указывает на 
необходимость принятия кардинальных мер 
для исправления ситуации, негативным об-
разом влияющей не только на личностное 
развитие молодежи, но и на их профессио-
нальное становление независимо от выбран-
ного вида профессиональной деятельности. 

Можно отметить, что в последние годы 
наблюдается повышение внимания к про-
блемам студенческого спорта на государ-
ственном уровне. Так, в 2017 году была 
утверждена «Концепция развития студен-
ческого спорта в Российской Федерации на 
период до 2025 года» (далее – Концепция), 
в 2021 году утверждена «Межотраслевая 
программа развития студенческого спорта 
до 2024 года» (далее – Межотраслевая про-
грамма), а также другие документы. Подоб-
ные документы разрабатываются и в регио-
нах. Среди инструментов для достижения 
целей Концепции и Межотраслевой про-
граммы, направленных на создание соци-
ально и экономически эффективной систе-
мы студенческого спорта, определены рас-
ширение сети студенческих спортивных 
клубов, увеличение студенческих спортив-
ных лиг по видам спорта. Работа в данном 
направлении ведется, но достаточно мед-

ленно и, как показывает статистика, не 
обеспечивает видимый прогресс. 

В качестве новых инструментов, кото-
рые должны изменить ситуацию, в 2022 году 
предложено создание центров развития сту-
денческого спорта на базе физкультурных 
вузов и двух федеральных университетов, в 
том числе в Уральском федеральном универ-
ситете. Центр развития студенческого спорта 
должен стать драйвером развития студенче-
ского спорта не только в вузе, но и в регионе 
и может стать инструментом развития про-
фессионального потенциала студентов.  

Основными направлениями воздей-
ствия на развитие профессионального по-
тенциала студентов в рамках функциониро-
вания центра развития студенческого спор-
та видятся: 

– реализация дополнительных образо-
вательных программ спортивной подготов-
ки по видам спорта для студентов-
спортсменов; 

– проведение научно-исследовательской 
работы по методическим и организацион-
ным вопросам сопровождения спортивной 
подготовки, в которой могут принять уча-
стие студенты, обучающиеся по различным 
направлениям подготовки; 

– организация и проведение физкуль-
турных и спортивных мероприятий для сту-
дентов; 

– реализация занятий физической куль-
турой с учетом будущей профессиональной 
деятельности. 

В указанные направления могут быть 
вовлечены все студенты, которые могут вы-
ступать в качестве участников и (или) орга-
низаторов мероприятий, реализуемых в 
рамках перечисленных направлений. В це-
лом такой подход позволит комплексно ре-
шать задачи Концепции и Межотраслевой 
программы, связанные с увеличением чис-
ла студентов, систематически занимающих-
ся физической культурой и спортом, совер-
шенствованием системы студенческих физ-
культурных и спортивных мероприятий, по-
вышением роли студенческого спорта в со-
циально-экономическом развитии страны. 

Кроме того, вместе с развитием профес-
сионального потенциала студентов деятель-
ность центра развития студенческого спорта 
будет содействовать также развитию про-
фессионального потенциала профессорско-
преподавательского состава и других сотруд-
ников вуза, обеспечивая реализацию целей и 
задач «Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 года» в части формирова-
ния культуры и ценностей здорового образа 
жизни и привлечения к занятиям физиче-
ской культурой и спортом работников. 
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