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АННОТАЦИЯ. Вопросы физического воспитания детей и подростков в общеобразовательной школе 
остаются актуальными и продолжают вызывать повышенную озабоченность в обществе. Необхо-
димость комплексного решения проблем физического воспитания и оздоровления детей, подрост-
ков и молодежи, направленного на физическое и духовное совершенствование и формирование у 
подрастающего поколения осознанной потребности в занятиях физической культурой и спортом, 
признана главной целью подпрограммы «Физическое воспитание и оздоровление детей, подрост-
ков и молодежи в Российской Федерации». Методологическую базу исследования составили теоре-
тические подходы к управлению педагогическими системами. Под спортизацией понимается ак-
тивное использование спортивной деятельности, спортивных технологий, соревнований и элемен-
тов спорта в образовательном процессе с целью формирования спортивной культуры учащихся. 
К социально-общественным функциям спортизации прежде всего относят функцию личностно-
направленного воспитания, обучения и развития. В условиях спортизации образовательного про-
странства средних общеобразовательных учебных заведений возникает потребность в проектиро-
вании развивающих индивидуальных траекторий школьников. Выявляются проблемы, возникаю-
щие в ходе внедрения спортизации физического воспитания в общеобразовательной школе. 
В Свердловской области в рамках экспериментальной площадки разработан инновационный про-
ект «Спорт-лидер», направленный на вовлечение школьников в систематические занятия физиче-
ской культурой и спортом.  
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ABSTRACT. Issues of physical education of children and adolescents in secondary schools remain relevant 
and continue to cause increased concern in society. The need for a comprehensive solution to the problems 
of physical education and health improvement of children, adolescents and youth, aimed at physical and 
spiritual improvement and the formation of a conscious need in the younger generation for physical educa-
tion and sports, is recognized as the main goal of the subprogram “Physical education and health im-
provement of children, adolescents and youth in the Russian Federation”. Federation". The methodological 
basis of the study was made up of theoretical approaches to the management of pedagogical systems. Spor-
tization refers to the active use of sports activities, sports technologies, competitions and elements of sports 
in the educational process in order to form a sports culture among students. The social and public functions 
of sportization primarily include the function of personality-oriented education, training and development. 
In the context of the sportization of the educational space of secondary general education institutions, there is 
a need to design the developmental individual trajectories of schoolchildren. The problems that arise during 
the implementation of the sportization of physical education in secondary schools are identified. In the Sverd-
lovsk region, within the framework of an experimental site, an innovative project “Sport Leader” has been de-
veloped, aimed at involving schoolchildren in systematic physical education and sports. 

FOR CITATION: Galimov, E. F. (2024). Sportization of Institutions of the Sverdlovsk Region as a Condi-
tion for Implementing Personal Development of Schoolchildren. In Pedagogical Education in Russia. 
No. 2, pp. 102–107. 

ктуальность. На современном 
этапе развития российского обра-

зования имеется достаточно большой объем 
теоретических и практических наработок по 

проектированию индивидуально ориенти-
рованных учебных и воспитательных траек-
торий. Однако вопросы разработки и реа-
лизации индивидуальных траекторий фи-
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зического развития школьников не рас-
сматривались в должной мере как учеными, 
так и практикующими преподавателями. 

Спорт, ориентированный в первую оче-
редь на физическое и спортивное совер-
шенствование личности, не менее важен 
для нравственного, эстетического, интел-
лектуального и трудового воспитания. Лич-
ностно ориентированное воспитание в этом 
контексте осуществляется посредством по-
вышенных требований к проявлению фи-
зических и психических сил личности. При 
этом следует отметить, что достижение це-
лей воспитания зависит во многом не от са-
мой спортивной деятельности, а от соци-
ально ориентированной направленности 
всей системы физического воспитания и 
развития. 

Спорт входит в состав социально-
педагогической системы и в этом случае ори-
ентирован на физическое воспитание. В свою 
очередь, профессионально-прикладные виды 
спорта играют важную роль в рамках трудо-
вой и военной деятельности. 

Для достижения данной цели в подпро-
грамме «Физическое воспитание и оздоров-
ление детей, подростков и молодежи в Рос-
сийской Федерации были указаны такие за-
дачи, как вовлечение максимально возмож-
ного числа детей, подростков и молодежи в 
систематические занятия физической куль-
турой и спортом, обновление содержания, 
форм и средств физического воспитания и 
спортивной подготовки на основе развития 
методов учебного и тренировочного процес-
сов, совершенствование нормативной право-
вой, материально-технической, научно-
образовательной, организационно-управ-
ленческой и финансовой базы развития фи-
зической культуры и спорта [7]. 

Методика и организация исследо-
вания. Методологическая база исследова-
ния строилась на теоретических подходах к 
управлению педагогическими системами. 

Результаты исследования и их об-
суждение. В рамках общеобразовательных 
организаций занятия физической культурой 
и спортом, помимо общеобразовательной 
нагрузки, проводятся в рамках школьных 
спортивных клубов, которые имеют разные 
формы организации: как структурные под-
разделения образовательной организации и 
как общественные объединения, не являю-
щиеся юридическими лицами. 

Развитие школьного спорта, решение 
задач по вовлечению в систематические за-
нятия физической культурой и спортом 
обучающихся общеобразовательных орга-
низаций обусловливают поиск новых ин-
струментов и механизмов. Большое значе-
ние в данном случае придается инноваци-
онным проектам. 

В Свердловской области в рамках экс-
периментальной площадки разработан ин-
новационный проект «Спорт-лидер», 
направленный на вовлечение «фокус-
группы» «Спорт в школу» в систематиче-
ские занятия физической культурой и спор-
том. Проект реализуется в системе межве-
домственного и межуровневого взаимодей-
ствия организаций сфер физической куль-
туры и спорта и образования, научных и 
общественных организаций. Основная идея 
заключается в привлечении населения 
среднего и старшего возраста к системати-
ческим занятиям физической культурой и 
спортом через реализацию лидерского по-
тенциала детей [6]. 

Современная система физического вос-
питания в общеобразовательных школах 
нуждается в обновлении: устарели методи-
ки преподавания предмета «Физическая 
культура», его материальная база, подго-
товка кадров, а ограниченное количество 
часов (2 ч в неделю) не позволяет значи-
тельно влиять на оздоровление и социали-
зацию учащихся. Следует отметить пробле-
мы, возникающие в ходе внедрения спорти-
зации физического воспитания в общеобра-
зовательной школе. В первую очередь это 
проблема материального обеспечения и 
формирования спортивной базы с необхо-
димым оборудованием. 

Во-вторых, традиционная организация 
физического воспитания не позволяет реа-
лизовать индивидуальный подход, который 
важен при работе с молодыми людьми.  

В-третьих, традиционная организация 
физического воспитания не дает возможно-
сти школьнику выбрать вид физической ак-
тивности, что не стимулирует развитие ин-
тереса к занятиям.  

Кроме названных организационных про-
блем можно выделить отдельно проблемы 
методического характера, когда занятия фи-
зической культурой ориентированы на обу-
чение двигательным навыкам и нагрузкам 
развлекательно-оздоровительного характера. 

Таким образом, воспитательные возмож-
ности спорта реализуются не сами по себе, а 
посредством системы воспитательно-
направленных отношений, складывающихся 
в сфере спорта. Одним из перспективных 
направлений совершенствования физическо-
го воспитания является применение спорти-
зации в процессе физического воспитания. 

В условиях спортизации образователь-
ного пространства средних общеобразова-
тельных учебных заведений возникает ост-
рая потребность в проектировании именно 
развивающих индивидуальных траекторий 
школьников, поскольку ключевая задача 
спортизации общеобразовательной шко-
лы – формирование здоровья учащихся и 
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их гармоническое физическое развитие. 
Разработка и реализация здоровьераз-

вивающих траекторий учащихся основаны 
на взаимодействии учителя физической 
культуры, педагога-тренера школьного 
спортивного клуба, родителей и старше-
классника для выбора им цели, ценности, 
содержания, формы поведения, общения и 
развития как в самом учреждении, так и в 
образовательном пространстве социума. 

В. А. Нестеров связывает повышение 
эффективности физического воспитания в 
учебных заведениях с принципом соответ-
ствия направленности физической подго-
товки условиям географической среды оби-
тания человека, согласно которому про-
граммирование физической подготовки 
различных групп населения должно опи-
раться на ряд факторов, исходя из которых: 
в дошкольном возрасте необходимо взять за 
основу ориентир на познавательные (ко-
гнитивные) методы, ведущим методом фи-
зической подготовки должен быть игровой 
как наиболее эффективный в этом возрасте; 
в младшем школьном возрасте физическая 
подготовка должна быть направлена на 
развитие функциональных физических 
возможностей школьника [7]. 

Согласно нашей концепции особый ме-
тодологический смысл имеет установка на 
формирование спортивного образования 
занимающихся как комплекса актуализи-
рованных ценностей спортивной культуры, 
адекватных интересам, склонностям, по-
требностям и возможностям школьников. 
В связи с этим внедрение в практику физи-
ческого воспитания общеобразовательных 
школ спортивных технологий имеет важное 
значение для формирования здоровья зани-
мающихся и их спортивных интересов [9]. 

Следующие инновации могут улучшить 
систему спортивного воспитания: 

– спортивно ориентированное физи-
ческое воспитание; 

– спортивная культура как учебный 
предмет общеобразовательной школы; 

– школьный спортивный клуб; 
– спортивная команда в каждой школе. 
Спортивно ориентированное физиче-

ское воспитание состоит в обеспечении 
школьников свободой выбора вариантов 
занятий, режимов их интенсивности, в пла-
нировании результативности, а также воз-
можности изменения вида физкультурной 
или спортивной деятельности на основе 
информированности о своих индивидуаль-
ных физических способностях и потенци-
альных возможностях их развития.  

В. К. Бальсевич [1] выдвинул и успешно 
начал реализацию идеи спортизации физи-
ческого воспитания в общеобразовательной 
школе на инновационной основе преобра-

зования процесса физического воспитания, 
базирующейся на следующих принципах: 
создания наибольших возможностей для 
освоения ценностей физической культуры и 
спорта, обязательности использования тех-
нологий тренировки и объединения в учеб-
но-тренировочные группы. Результаты пе-
дагогического эксперимента Б. К. Бальсе-
вича показали не только значительное 
улучшение динамики показателей физиче-
ской подготовленности школьников, зани-
мающихся в учебно-тренировочных груп-
пах, но и «коренное изменение отношения 
детей и подростков к занятиям по физиче-
скому воспитанию» [1]. Преподавание спор-
тивно ориентированной физической куль-
туры в общеобразовательной школе приво-
дит к положительным изменениям в состо-
янии физического здоровья и подготовлен-
ности обучающихся. По мнению В. К. Баль-
севича, результатом интеграции избранных 
элементов спортивной культуры и спорти-
зированного физического воспитания мо-
жет стать обогащение национальной куль-
туры на основе достояния спортивной куль-
туры [1]. Одна из причин воплощения идеи 
спортизации физического воспитания в об-
щеобразовательной школе, на которую ука-
зал В. К. Бальсевич, – потенциальное влия-
ние на спорт высших достижений, выявле-
ние и развитие нового таланта в дошколь-
ном и школьном возрасте [1]. Однако, по 
нашему мнению, цель спортизации физиче-
ского воспитания в школе состоит в предо-
ставлении всем школьникам возможности 
приобретения полезного спортивного опыта. 

Концепция спортизации В. К. Бальсе-
вича [1] включает следующие положения:  

– тренировочная направленность уро-
ков физической культуры;  

– осуществление физкультурного обра-
зования обучающихся в форме обязатель-
ных учебно-тренировочных занятий, про-
водимых за пределами академического рас-
писания;  

– объединение учащихся по интересу к 
виду спорта, общеразвивающей и оздорови-
тельной физической активности в учебно-
тренировочные группы без жесткой привя-
занности к календарному возрасту;  

– предоставление ученикам свободы 
выбора вида занятий, возможности перехо-
да из группы в группу;  

– организация занятий не менее трех 
раз в неделю;  

– возможность кооперации нескольких 
общеобразовательных школ, ДЮСШ, 
ДЮКФП для объединения возможностей 
материально-технической спортивной базы 
и педагогического коллектива. 

Спортизация физического воспитания 
дает возможность школьникам испытать 
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многие аспекты спортивной жизни и спор-
тивных соревнований. Речь идет не только 
об опыте участия в соревнованиях в роли 
участника или зрителя. Важно, кроме этого, 
дать возможность школьникам попробовать 
свои силы в роли тренера, статистика, ком-
ментатора или судьи соревнований.  

Исследуя возможные перспективы раз-
вития в сфере спортизации физического 
воспитания в общеобразовательных школах 
России, следует сказать о значимости инно-
вационной концепции спортизированного 
физического воспитания Л. И. Лубышевой, 
В. К. Бальсевича, создающей предпосылки 
для вовлечения учащихся в мир спорта.  

Таким образом, под спортизацией по-
нимается активное использование спортив-
ной деятельности, спортивных технологий, 
соревнований и элементов спорта в образо-
вательном процессе с целью формирования 
спортивной культуры учащихся. 

Полное внедрение спортизированного 
физического воспитания возможно при 
очень хорошей спортивной базе школы, 
наличии заинтересованного администра-
тивного и квалифицированного педагоги-
ческого состава. Целесообразно использо-
вание и адаптированного варианта этой 
технологии (рис.). 

 

Рис. Совместная деятельность административного  
и квалифицированного педагогического состава вуза 

В рамках реализации проекта «Спорт-
лидер» можно выделить приоритетные 
направления развития школьного спорта в 
Свердловской области: 

– формирование системы отбора 
спортивно одаренных детей через полный 
охват деятельностью школьных спортивных 
клубов; 

– создание «социальных лифтов» для 
школьников‑спортсменов через инструмен-
ты целевого обучения, трудоустройства и 
выделения грантов; 

– развитие ландшафтной инфра-
структуры школьного спорта. 
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