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АННОТАЦИЯ. Специфика обучения игре на музыкальном инструменте заключается прежде всего в 
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Предлагается система упражнений для тренировки самостоятельности пальцев и общей координа-
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итайские средние профессиональ-
ные учебные заведения музыкаль-

ного профиля часто не предъявляют стро-
гих требований к уровню владения музы-
кальным инструментом у абитуриентов. 
Вместе с тем на сегодняшний день в иссле-
дованиях китайских ученых и педагогов-
практиков не выработано системного мето-
дологически грамотного подхода к обуче-
нию студентов, не имеющих базовых навы-
ков игры на фортепиано. В условиях огра-
ниченного временного ресурса это в значи-
тельной степени усложняет их техническую 
подготовку [14]. 

Обратившись к опыту современных ки-
тайских и русских преподавателей, проана-
лизировав содержательную часть обучения 
игре на фортепиано для студентов началь-
ного уровня подготовки, необходимо изу-

чить методические аспекты обучения, учи-
тывающие индивидуальные образователь-
ные траектории и компетенции студен-
тов [15]. 

Рассмотрим подробнее понятие «базо-
вые технические навыки игры на фортепи-
ано». К основным элементам базовой фор-
тепианной технической подготовки отно-
сятся тренировка пальцевых навыков и ко-
ординации движений, владение основными 
штрихами, обучение игре гаммового ком-
плекса (гаммы, арпеджио, аккорды и т. д.), 
развитие музыкального восприятия и чув-
ства ритма. Далее поговорим о каждом из 
них и рассмотрим рекомендуемые техники 
для развития навыков игры на фортепиано. 
Но прежде обратимся к такому важнейшему 
аспекту образовательного процесса, как мо-
тивация, ведь именно она помогает обуча-
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ющимся идти к поставленной цели. 
1. Повышение мотивации к обучению 

и обратная связь. 
Интерес к обучению является ключевой 

движущей силой мотивации студентов. 
Преподавателям при разработке индивиду-
альных программ обучения стоит обращать 
внимание не только на требования образо-
вательной программы: особенно важно вы-
бирать музыку, соответствующую уровню 
ученика. Чтобы добиться прогресса у сту-
дентов, нужно соблюдать принципы обра-
зовательной экологии, поэтому «эффектив-
ным представляется составление препода-
вателями индивидуальных планов обуче-
ния игре на каждый семестр в соответствии 
с учебной программой и с учетом реальных 
способностей студентов» [6, с. 72]. 

Начинающие студенты могут играть 
короткие мелодичные произведения из дет-
ских фортепианных альбомов или отдель-
ные детские произведения, несложные 
фортепианные пьесы композиторов-
классиков. Хотя данные музыкальные про-
изведения и не отличаются сложностью, 
они представляют собой высокохудоже-
ственные образцы музыкального искусства 
и позволяют чувствовать эмоциональную 
окраску музыки, получать удовлетворение 
от игры на фортепиано.  

Успеваемость студентов, не имеющих 
базовой подготовки, не однородна, зависит 
от множества факторов, поэтому индивиду-
альные программы обучения должны 
включать гибкий график преподавания и 
механизмы своевременной обратной связи. 
Преподавателям необходимо регулярно 
оценивать эффективность обучения и кор-
ректировать содержание курса и методы. 
В то же время преподаватели должны вся-
чески поощрять студентов для сохранения 
их личной внутренней мотивации [12].  

Обратная связь должна быть двусто-
ронней, включать рефлексию самого сту-
дента о своей фортепианной игре. Для этого 
преподаватели обучают студентов механиз-
му рефлексии с целью оценки эффективно-
сти своей работы и выявления ошибок.  

Преподаватели также могут направлять 
студентов, развивая у них представления об 
эмоциональном выражении музыки, давая 
предысторию произведений, интерпрети-
руя намерения композитора. Впоследствии 
студенты приучаются самостоятельно ана-
лизировать художественный контекст [9]. 

2. Развитие музыкального восприя-
тия и чувства ритма. 

«Техническое оснащение» пианиста 
является лишь одним из средств передачи 
намерений композитора, выражения точ-
ных красок и нюансов в музыке. Музыка 
должна рождать понятный образ. Препо-

даватели стремятся обучить студентов визу-
ализировать музыку, делать ее более «зри-
мой», образной. 

Для достижения успеха в игре на фор-
тепиано студентам необходимо обязательно 
изучать теорию музыки, включая овладение 
нотной грамотой, ритмикой, инструменто-
ведением, музыкальной формой, гармони-
ей, музыкальной терминологией и т. д.  

Теория должна неизменно сочетаться с 
практикой, поэтому преподавателям необ-
ходимо организовывать практические заня-
тия таким образом, чтобы студенты могли 
применять на них теоретические знания, 
читая с листа, обсуждая характер музы-
кального произведения, его тембральные 
краски, пропевая (сольфеджируя) ноты, 
воссоздавая необходимый ритм и штрихи. 
Благодаря визуальной тренировке певче-
ского слуха и ритмической тренировке сту-
денты быстрее знакомятся с музыкальным 
произведением, получая предварительное 
представление о высоте звука, ритме и 
структуре произведения [5].  

Требуется уделять внимание накопле-
нию и применению знаний по гармонии, 
теории и истории музыки, благодаря кото-
рым студенты учатся понимать лексику 
композиторов различных стран и эпох. 

Студентам, не имеющим базового обра-
зования, необходимо в краткие сроки нако-
пить «музыкальный багаж». Грамотный 
процесс чтения с листа должен начинаться 
с общего понимания музыкального произ-
ведения, с информации о характере, жанре, 
образе и т. д. Однако нередко «в процессе 
чтения фортепианной музыки <…> исполь-
зуется метод определения музыкальных нот 
“одна за другой”», что «в долгосрочной пер-
спективе может повлиять на беглость и 
точность» фортепианной игры [8, с. 97]. 

Рекомендуется постепенно развивать 
«широту» зрения, читая все больше тактов 
за один раз. Это позволяет эффективно ко-
ординировать реакцию глаз, рук и мозга, де-
лая исполнение более последовательным и 
целостным. В дальнейшем, при высвобож-
дении внимания от непосредственного раз-
бора текста, это позволяет добиться экспрес-
сии и передачи эмоций при исполнении.  

Преподаватели для развития навыков 
игры «вслепую» закрывают от студентов 
клавиатуру. Во время игры студенты долж-
ны следить за тем, чтобы их глаза в нотах 
опережали пальцы на клавиатуре. Так по-
степенно развиваются беглость и точность 
исполнения, а обучающиеся все меньше за-
висят от клавиатуры, стремясь передать 
настроение музыки, а не только ее техниче-
ские характеристики. 

Немаловажным является и обучение 
фортепианному ритму. Лю Сяо Ю от-
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мечает, что «при обучении фортепианному 
ритму преподавателям следует обращать 
внимание студентов на типичные музы-
кальные интонации», чтобы помочь им 
улучшить понимание ритма и контроль над 
ним [8, с. 97].  

Студентам необходимо выполнять спе-
циальные упражнения, чтобы почувство-
вать изменения и нюансы ритма. Эти 
упражнения направлены на слушание, 
имитацию и создание собственного ритма, а 
также на чтение с листа только ритмиче-
ских параметров произведения и постепен-
ное введение их в фортепианную игру.  

3. Тренировка пальцевых навыков и 
координации движений. 

Тренировка пальцев является основ-
ным требуемым навыком для игры на фор-
тепиано, напрямую влияя на качество ис-
полнения в техническом плане. Разработке 
практических упражнений для развития 
этого навыка посвящено множество научно-
практических исследований, результатом 
которых стали многочисленные учебные 
пособия. Наиболее авторитетными счита-
ются сборники фортепианных упражнений: 
«Пианист-виртуоз. 60 упражнений для до-
стижения беглости, независимости, силы и 
равномерного развития пальцев, а также 
легкости запястья» французского музы-
кального педагога Ш. Л. Ганона (рекомен-
дуется на начальном уровне), «Технические 
упражнения для фортепиано» А. Шмитта, 
«Рациональные принципы фортепианной 
техники» А. Корто, «Школа упражнений» 
М. Лонг, «Упражнения» М. Мошковского, а 
также «Технические упражнения» Ф. Листа. 

Есть мнение авторитетнейших педагогов 
по фортепиано, что все вышеперечисленные 
упражнения можно заменить сотнями при-
меров из музыкальной литературы, что будет 
гораздо нагляднее и полезнее для студентов, 
так как живые примеры из музыки обладают 
еще и содержательной стороной, чего лише-
ны большинство специально «выведенных» 
упражнений. Однако как в таком случае быть 
начинающим педагогам, не наработавшим 
еще столь необходимого музыкального круго-
зора? Педагогам, чей опыт преподавания еще 
не позволяет сиюминутно выстраивать «му-
зыкальные параллели»? Студентам, чей уро-
вень владения инструментом пока не позво-
ляет играть даже простенькие музыкальные 
произведения? Именно поэтому упражнения 
остаются незаменимым музыкальным мате-
риалом в становлении техники начинающих 
пианистов. 

В освоении фортепианной техники 
важную роль играет такой параметр, как 
сила. Однако силу применительно к пиани-
стическому аппарату следует рассматривать 
не как физическое качество, а как один из 

элементов фортепианной техники [4]. Ки-
тайский исследователь Ван Фан отмечает: 
«При неправильном выполнении такие 
упражнения, как отжимания и подтягива-
ния, могут легко привести к переутомлению 
мышц и даже их повреждению», поэтому, 
не умаляя достоинства этих физических 
упражнений, он советует уделять больше 
внимания «тренировке силы пальцев в игре 
на фортепиано» [2, с. 97]. Само «взятие 
клавиши» должно быть достаточно точным 
и уверенным, чтобы звук, издаваемый фор-
тепиано, был чистым и округлым [3].  

Рекомендуются следующие техники от-
работки: 

1. Высокое поднятие пальцев, вклю-
чающее три фазы: поднятие, нажатие и рас-
слабление. Данное упражнение можно 
практиковать на фортепиано и твердых по-
верхностях (например, столешница или 
«немая клавиатура»), чтобы почувствовать 
напряжение и силу в пальцах. Затем можно 
постепенно увеличивать темп упражнения. 
Внимание студентов необходимо обращать 
на скорость и подвижность (гибкость) руки 
и пальцев. Техника применяется для до-
стижения свободного регулирования силы в 
различных музыкальных произведениях. 

2. Комплекс по расслаблению кисти и 
запястья, включающий: разогревание и 
разминание ладоней; сжимание и разжи-
мание кулаков и отдельных пальцев; пооче-
редное поднятие пальцев «из положения, в 
котором ладони прижаты к поверхности 
стола» для разминки пястно-фаланговых 
суставов [7, с. 153]. 

Немаловажным в тренировке пальцев 
является способ исполнения произведения, 
определяющий характер пальцевого дви-
жения. При отработке гамм студентов учат 
подкладывать большой палец под ладонь и 
слегка поворачивать запястье, чтобы сохра-
нить скорость и плавность игры. Подготов-
ленные, тщательно отработанные движения 
и выученные позиции пальцев позволяют 
добиться «зернистости» и четкости каждого 
звука [7, с. 153]. Преподаватели, обучая сту-
дентов базовым пальцевым техникам, об-
ращают внимание не только на силу, но и 
на равномерность игры.  

Педагоги фортепиано должны с самых 
первых занятий объяснять обучающимся, 
что скорость не является самоцелью и не 
всегда свидетельствует о виртуозности игры 
[10]. Играя скачки на большие интервалы, 
студенты значительно сокращают скорость, 
делая акцент на напряжении рук и пальцев, 
чего требует эта музыкальная фактура. 
В задачи студента входит вдумчивая мед-
ленная фортепианная игра, в которой необ-
ходимо обращать внимание на отдачу кла-
виш при нажатии, регулировать силу, заду-
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мываться в первую очередь об эмоции, вы-
ражаемой музыкой. Только «в процессе 
медленной игры у студентов развиваются, 
на наш взгляд, не только технические 
навыки, но и навыки рефлексии музыкаль-
ного произведения» [7, с. 154]. 

Обучение игре гаммового комплекса. 
Базовая фортепианная подготовка 

включает обучение игре гамм, арпеджио, 
аккордов и т. д. Играя их, студенты обра-
щают внимание на общую координацию те-
ла и синхронизацию рук, равномерность 
силы нажатия клавиш. Для этого требуется 
постоянная тренировка левой руки, кото-
рой, как правило, в музыкальных произве-
дениях отводится роль аккомпанемента. 
Отмечается, что «исполнение мелодии и 
аккомпанемента должно быть одинаково 
ровным, поэтому и кисти рук, и запястья 
должны быть одинаково расслаблены и 
напряжены» [7, с. 154]. 

Кроме конкретных технических задач, 
освоение гаммового комплекса помогает 
студентам освоить фортепианную «топогра-
фию», другими словами: ориентирование на 
клавиатуре, что, в свою очередь, способству-
ет развитию навыка «игры вслепую». Дан-
ный навык позволяет концентрироваться на 
эмоциональных характеристиках музыки, 
погружаться в процесс, уделяя все внимание 
музыке, звучанию инструмента. 

Простые широкие интервалы (октава) и 
составные широкие интервалы (больше ок-
тавы) нередко вызывают трудности у сту-
дентов начального уровня технической под-
готовки. В связи с этим необходимо выпол-
нять упражнения на расслабление и гиб-
кость запястий с фиксацией кисти и плав-
ным перемещением пальцев на твердой по-
верхности, а затем на клавиатуре. Цель 
упражнения – снять напряжение в запястье, 
почувствовать плавность движения.  

Особое внимание уделяется арпеджио, 
в котором ноты аккорда играются не одно-
временно, а последовательно. Студенты вы-
полняют упражнения на изоляцию пальцев, 
полное расслабление тела и напряжение 
отдельных пальцев. Играя арпеджио, сту-
денты учатся контролировать общую дина-
мику тела.  

Системные тренировки для выработки 
технических навыков у студентов начально-
го уровня являются залогом успеха в их 
фортепианной игре. Освоение музыкальных 
произведений при этом должно включать 
несколько этапов: чтение нот с листа; раз-
бор аппликатуры; анализ метроритмиче-
ских и штриховых характеристик произве-
дения; анализ музыкальных красок и нюан-
сов; игра каждой рукой отдельно в медлен-
ном темпе; игра произведения по частям; 
достижение необходимой, указанной ком-

позитором скорости движения; оценка и 
интерпретация выражаемого характера 
произведения в соответствии с указанными 
автором музыкальными обозначениями. 

Тренировка базовых технических 
навыков. 

Гибкость и сила пальцев у студентов, не 
имеющих базовой подготовки, не развиты. 
Начальная подготовка должна начинаться с 
простых упражнений для пяти пальцев. 
Чтобы повысить независимость, гибкость и 
выносливость пальцев, многие отечествен-
ные и зарубежные педагоги рекомендуют 
применять упражнения из сборника, разра-
ботанного Ш. Л. Ганоном.  

Избегая однообразия на практических 
занятиях, преподаватели могут вводить ва-
риации упражнений, например тренировку 
рефлексов пальцев и развитие их чувстви-
тельности с помощью игры с варьированным 
ритмом, интенсивностью и скоростью [1]. 

Преподавателям необходимо учитывать 
особенности строения рук студентов, длину 
и силу их пальцев и координацию движе-
ний, чтобы подбирать и корректировать те 
упражнения и произведения, которые по-
могут развить гибкость и подвижность у 
обучающихся [11, с. 53–55].  

Исследователь Чжан Сю обращает осо-
бое внимание на то, что в базовой подготов-
ке нужно уделить особое внимание положе-
нию пальцев на клавиатуре и движению за-
пястья, поскольку «у начинающих непра-
вильная поза может повлиять на качество 
последующего исполнения и даже привести 
к травмам рук» [13, с. 46]. Для этого необхо-
димы систематическая подготовка и регу-
лярность, а также постепенное введение 
«игры вслепую», когда клавиши закрыва-
ются во время игры, это «помогает развить 
у студентов межполушарные связи, коорди-
нацию движений, память, позволяет быть 
более чувствительными в игре на фортепи-
ано» [13, с. 46]. 

Для эффективной базовой технической 
подготовки в образовательный процесс необ-
ходимо вводить как форму индивидуальное 
обучение. Индивидуальные программы обу-
чения игре на фортепиано для студентов, не 
имеющих базовой подготовки, должны учи-
тывать основное содержание обучения игре 
на фортепиано. Студенты должны овладеть 
техническими навыками, развить координа-
цию движений, играть гаммы, арпеджио и 
аккорды, развивая при этом музыкальное 
восприятие и чувство ритма. Вместе с тем 
необходимо подчеркнуть, что такие програм-
мы должны учитывать индивидуальные 
особенности студентов, включая анатомию 
рук и пальцев, владение теорией музыки, 
когнитивные способности, эстетический и 
музыкальный вкус и т. д. 
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