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АННОТАЦИЯ. Сегодня существует объективное противоречие между потребностью в подготовке ИТ-
специалистов с высоким уровнем развития иноязычной коммуникативной компетенции и недостаточной 
разработанностью комплекса педагогических условий, обеспечивающих эффективное развитие данной 
компетенции. Цель исследования заключается в выделении психолого-педагогических условий развития 
иноязычной коммуникативной компетенции студентов ИТ-направлений подготовки с сфере профессио-
нальной деятельности на основе когнитивных особенностей данных студентов. Научная новизна состоит в 
определении психолого-педагогических условий, необходимых для развития иноязычной коммуникатив-
ной компетенции студентов ИТ-направлений подготовки; типичных когнитивных особенностей студентов 
ИТ-направлений подготовки. Проведено экспериментальное исследование на предмет выявления когни-
тивных способностей студентов ИТ-направлений подготовки и учета данных способностей в процессе раз-
работки курса для развития иноязычной коммуникативной компетенции. Для достижения цели исследо-
вания проанализированы понятия «педагогические условия» и «психолого-педагогические условия». 
В процессе исследования проведены психологические тестирования для определения уровня слуховой па-
мяти; параметров интеллектуальной лабильности; скорости и точности выполнения задания, коэффици-
ента умственной продуктивности. Анализ результатов тестирования позволил объяснить с теоретической 
точки зрения наличие связи между когнитивными особенностями студентов ИТ-направлений и их акаде-
мической успешностью по дисциплине «Иностранный язык». Результаты психологических тестирований 
позволили обосновать выделение психолого-педагогических условий, необходимых для развития ино-
язычной коммуникативной компетенции студентов ИТ-направлений подготовки. Высокий уровень крат-
ковременной памяти выступает ресурсной основой для реализации когнитивно-ресурсных условий. Сред-
ний уровень долговременной памяти, помехоустойчивости при недостаточном уровне лабильности обу-
словливает необходимость создания развивающих и организационно-темпоральных условий. Средний 
уровень умственной продуктивности, в свою очередь, требует включения рефлексивно-мотивационных 
условий. Предложенная совокупность условий позволяет учитывать когнитивные особенности студентов 
ИТ-направлений подготовки, осуществлять целенаправленное развитие когнитивных функций, значимых 
для успешного овладения иноязычной коммуникативной компетенцией. 
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ABSTRACT. Currently, an objective contradiction exists between the demand for IT specialists possessing a high 
level of foreign language communicative competence and the insufficient theoretical and practical elaboration of 
the pedagogical conditions required to ensure the effective formation of this competence. This study aims to iden-
tify the psychological and pedagogical conditions for the development of foreign language communicative compe-
tence among IT students within professional training programs, based on an analysis of their cognitive characteris-
tics. The scientific novelty of the research lies in conducting an experimental study to identify the cognitive abili-
ties of IT students and subsequently integrating these findings into the design of a specialized course aimed at de-
veloping foreign language communicative competence. To achieve the stated objective, an analysis of the concepts 
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“pedagogical conditions” and “psychological and pedagogical conditions” was carried out. The empirical state of 
the study involved psychological testing to assess the following parameters: auditory memory capacity, intellectual 
flexibility, processing speed and accuracy, and the coefficient of mental productivity. The analysis of the test re-
sults provided a theoretical basis for establishing a relationship between the cognitive characteristics of IT stu-
dents and their academic performance in the “Foreign language” course. Furthermore, the findings from the psy-
chological testing served as a foundation for identifying a set of psychological and pedagogical conditions neces-
sary for the development of foreign language communicative competence in the cohort. A high level of short-term 
memory was found to serve as a resource base for the implementation of cognitive-resource conditions. An average 
level of long-term memory, combined with interference resistance and insufficient lability of nervous processes, 
necessitates the creation of developmental and organizational-temporal conditions. An average level of mental 
productivity, in turn, requires the incorporation of reflective-motivational conditions. The proposed set of condi-
tions not only accounts for the cognitive characteristics of IT students but also facilitates the targeted enhancement 
of cognitive functions essential for the successful acquisition of foreign language communicative competence. 

FOR CITATION: Rednikova, I. P. (2026). Psychological and Pedagogical Conditions for the Development of Foreign 
Language Communication Competence in It Students in Professional Training Programs. In Pedagogical Educa-
tion in Russia. No. 2, pp. 257–266. 

Введение 

Современное информационное обще-
ство характеризуется тотальной цифрови-
зацией, что обусловливает потребность в 
высококвалифицированных специалистах в 
области информационных технологий (ИТ). 
Квалификация таких специалистов предпо-
лагает высокий уровень развития иноязыч-
ной коммуникативной компетенции как со-
ставляющей профессиональной компетент-
ности. Федеральные государственные обра-
зовательные стандарты высшего образова-
ния по направлениям подготовки в области 
ИТ предъявляют требования к способности 
специалиста осуществлять профессиональ-
ную коммуникацию на иностранном языке, 
обусловливая актуальность исследования, 
которое направлено на развитие иноязыч-
ной коммуникативной компетенции сту-
дентов ИТ-направлений подготовки. 

Анализ практики обучения иностран-
ному языку в техническом вузе выявил про-
тиворечие между объективной потребно-
стью в подготовке ИТ-специалистов с высо-
ким уровнем развития иноязычной комму-
никативной компетенции и недостаточной 
разработанностью комплекса педагогиче-
ских условий, обеспечивающих эффектив-
ное развитие данной компетенции. Данное 
противоречие вызвано тем, что существую-
щие программы вузов для будущих инже-
неров ИТ не в полной мере реализуют по-
тенциал студентов, поскольку ориентирова-
ны на их усредненные характеристики, та-
кие как возраст, уровень интеллектуального 
развития и исходный уровень развития 
иноязычной коммуникативной компетен-
ции, не уделяя достаточного внимания та-
ким психолого-педагогическим условиям, 
как когнитивные способности студентов, 
влияющим на эффективность обучения. Это 
позволяет сформулировать проблему ис-
следования следующим образом: каковы 
психолого-педагогические условия, необхо-
димые для эффективного развития ино-
язычной коммуникативной компетенции 

студентов ИТ-направлений подготовки в 
сфере профессиональной деятельности? 

Сообразно существующим противоре-
чиям и актуальности исследования была 
поставлена цель – выделить психолого-
педагогические условия развития иноязыч-
ной коммуникативной компетенции сту-
дентов ИТ-направлений подготовки в сфере 
профессиональной деятельности, а также 
обосновать их актуальность. 

Поставленная цель работы позволила 
выделить несколько исследовательских за-
дач: 

1. Определить перечень психологиче-
ских тестирований, которые выявляют ко-
гнитивные способности студентов. 

2. Сформировать экспериментальную 
группу студентов ИТ-направлений и опре-
делить время проведения тестирований. 

3. Провести психологические тестиро-
вания сообразно требованиям, предъявляе-
мым к тестированиям подобного рода. 

4. Провести количественный и каче-
ственный анализ результатов психологиче-
ских тестирований. 

Важно отметить, что поставленная цель 
достигалась путем эмпирических изыска-
ний: психологических тестирований экспе-
риментальной группы в рамках настоящего 
исследования. Следовательно, выделенные 
в данной работе психолого-педагогические 
условия прежде всего относятся к группе 
имеющихся испытуемых. Тем не менее ана-
логичный подход может применяться для 
иных контекстов с целью учета когнитив-
ных способностей студентов при обучении 
иностранным языкам. 

Новизна исследования заключается в 
том, что в рамках данного исследования 
выявлены типичные когнитивные особен-
ности студентов ИТ-направлений подготов-
ки. В современной отечественной педагоги-
ческой науке редкими представляются ис-
следования, выявляющие влияние когни-
тивных особенностей студентов на эффек-
тивность освоения иностранного языка в 
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целом и его отдельных аспектов. 
Методология исследования включает 

теоретические (анализ психолого-педагоги-
ческой и методической литературы по про-
блеме развития иноязычной коммуника-
тивной компетенции студентов вузов, срав-
нение и синтез полученной информации 
для обобщения и формулирования выво-
дов) и практические (психологическое те-
стирование для определения когнитивных 
особенностей студентов ИТ-направлений 
подготовки) методы исследования. 

В рамках решения поставленной в дан-
ном исследовании цели необходимо про-
анализировать понятие «педагогические 
условия» и существующие классификации, 
а также определить, к какому виду педаго-
гических условий относятся когнитивные 
особенности студентов ИТ-направлений 
подготовки. 

В. М. Полонский определяет понятие 
«условие» как комплекс вариабельных 
природных, социальных, внешних и внут-
ренних факторов, оказывающих влияние на 
физическое, нравственное, психическое 
развитие человека, его поведение, воспита-
ние и обучение, формирование личности 
[16, c. 36]. Н. В. Ипполитова и Н. С. Стерхо-
ва под условием понимают совокупность 
причин, детерминирующих процессы раз-
вития, воспитания и обучения человека, 
способную не только замедлять ход указан-
ных процессов, но и оказывать влияние на 
их динамику, а также на итоговые результа-
ты [8, c. 9]. 

В современной науке выделяются такие 
группы условий, как внешние (природно-
географические, общественные, производ-
ственные, культурные, среды, микрорайо-
на) и внутренние (учебно-материальные, 
школьно-гигиенические, морально-психо-
логические, эстетические) [2]. В научной 
литературе также разграничивают объек-
тивные и субъективные условия. Объек-
тивные условия обеспечивают функциони-
рование педагогической системы и пред-
ставлены нормативно-правовой базой сфе-
ры образования. Субъективные условия 
влияют на функционирование и развитие 
педагогической системы; они характеризу-
ют потенциал субъектов педагогической де-
ятельности, степень согласованности их 
действий, а также уровень личностной зна-
чимости для обучаемых целевых приорите-
тов и ведущих образовательных замыслов.  

Однако общее понимание понятия 
«условие» недостаточно для достижения 
цели педагогического исследования. В свя-
зи с этим возникает необходимость обра-
титься к рассмотрению подходов к опреде-
лению понятия «педагогические условия» 
как категории, отражающей специфику об-

разовательного процесса. 
Несмотря на широкое применение тер-

мина «педагогические условия» в педагоги-
ческих исследованиях, в современной педа-
гогике не выработано единого подхода к его 
определению. В. И. Андреев, А. Я. Найн и 
Н. М. Яковлева 1  полагают, что педагогиче-
ские условия представляют собой комплекс 
мер педагогического воздействия, а также 
возможностей материально-пространст-
венной среды, которые обеспечивают эф-
фективность образовательного процесса 
[1; 14]. В трактовке Н. В. Ипполитовой педа-
гогические условия рассматриваются как 
компонент педагогической системы, кото-
рый представляет собой совокупность внут-
ренних и внешних элементов, обеспечива-
ющих ее эффективное функционирование2. 
Согласно Б. В. Куприянову и С. А. Дыниной, 
педагогические условия – это планомерная 
работа по уточнению закономерностей как 
устойчивых связей образовательного процес-
са, обеспечивающая возможность проверяе-
мости результатов научно-педагогического 
исследования [11, c. 102]. 

Анализ подходов к трактовке понятия 
«педагогические условия» выявил, что пе-
дагогические условия являются компонен-
том педагогической системы, отражают 
возможности образовательной и матери-
ально-пространственной среды, а также ее 
внутренние и внешние характеристики. Ре-
ализация правильно выделенных педагоги-
ческих условий обусловливает эффектив-
ность функционирования педагогической 
системы [8, c. 11]. 

Многообразие подходов к определению 
педагогических условий обусловливает 
необходимость их систематизации, в связи с 
чем обратимся к рассмотрению классифи-
каций педагогических условий, представ-
ленных в научной литературе. Сегодня 
можно встретить такие разновидности пе-
дагогических условий, как организационно-
педагогические, психолого-педагогические 
и дидактические условия. 

Несмотря на существующее единство в 
отношении разновидностей педагогических 
условий, исследователи понимают каждую 
группу условий по-своему. Например, 
Е. А. Козырева определяет организационно-
педагогические условия как комплекс объ-
ективных возможностей, которые обеспе-
чивают решение поставленных задач [9]. 
В то же время В. А. Беликов рассматривает 
данный вид условий как комплекс возмож-

 
1 Яковлева Н. М. Теория и практика подготовки бу-

дущего учителя к творческому решению воспитатель-
ных задач: дис. … д-ра пед. наук. Челябинск, 1992. 403 с. 

2 Ипполитова Н. В. Теория и практика подготовки 
будущих учителей к патриотическому воспитанию 
учащихся: дис. … д-ра пед. наук: 13.00.08. Челябинск, 
2000. 383 с. 
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ностей, содержания, форм, методов целост-
ного педагогического процесса, направлен-
ных на достижение целей педагогической 
деятельности [3, c. 235]. А. В. Сверчков видит 
в понятии организационно-педагогических 
условий основания для связывания процессов 
деятельности по управлению процессом фор-
мирования профессионально-педагогической 
культуры личности [17]. Обобщение суще-
ствующих в научной литературе дефиниций 
понятия «организационно-педагогические 
условия» позволяет резюмировать, что под 
данным видом условий понимается, во-
первых, совокупность целенаправленно 
сконструированных возможностей содер-
жания, форм, методов целостного педаго-
гического процесса, которые способствуют 
достижению поставленных целей; во-
вторых, совокупность мер воздействия, ле-
жащих в основе управления педагогической 
системой (при этом указанные меры харак-
теризуются взаимосвязанностью и взаимо-
обусловленностью); в-третьих, совокупность 
организационно-педагогических условий 
подбирается в соответствии со структурой 
реализуемого процесса. 

Дидактические условия как вид педа-
гогических условий определяются через со-
вокупность обстоятельств и предпосылок, 
предполагающих: учет существующих усло-
вий обучения; разработку способов их пре-
образования сообразно целям обучения; оп-
тимизированный отбор, конструирование и 
использование элементов содержания, ме-
тодов и форм организации обучения1. 

Согласно Н. В. Журавской и А. В. Лы-
сенко, психолого-педагогические условия – 
это условия, обеспечивающие реализацию 
мер воздействия на развитие личности 
участников педагогического процесса, что 
способствует повышению эффективности 
образовательного процесса 2 . Психолого-
педагогические условия выполняют функ-
цию организации такого педагогического 
взаимодействия, которое обеспечивает пре-
образование конкретных характеристик 
развития, воспитания и обучения личности, 
воздействуя тем самым на личностный ас-
пект педагогической системы.  

Поскольку психолого-педагогические 
условия представляют собой целенаправ-
ленно создаваемые меры педагогического 

 
1 Рутковская М. В. Формирование мотивов выбора 

педагогической профессии у старшеклассников: авто-
реф. дис. ... канд. пед. наук. Ленинград, 1955. 14 с. 

2  Журавская Н. В. Профессиональная подготовка 
специалистов пожарной безопасности в вузах нефтега-
зовой отрасли с использованием индивидуально-
дифференцированного подхода: автореф. дис. ... канд. 
пед. наук: 13.00.08. СПб., 2011. 26 с.; Лысенко А. В. 
Психолого-педагогические условия формирования 
профессионально-ценностных ориентаций будущего 
учителя музыки: дис. ... канд. пед. наук: 13.00.08. Май-
коп, 2005. 203 с. EDN NNNKMX. 

воздействия, когнитивные способности сту-
дентов, являющиеся исходными характе-
ристиками субъекта образовательного 
процесса, не могут быть отнесены к ним. 
Тем не менее именно когнитивные особен-
ности во многом детерминируют результат 
обучения, выступая в качестве ключевого 
фактора, воздействующего на личностный 
аспект педагогической системы. Их учет 
позволяет адаптировать содержание и ме-
тоды обучения под преобладающий тип пе-
реработки информации у студентов ИТ-
направлений. 

Следовательно, когнитивные особенно-
сти студентов ИТ-направлений подготовки 
могут составлять значительный когнитив-
ный ресурс данной группы обучающихся, 
позволяя трансформировать психолого-
педагогические условия развития иноязыч-
ной коммуникативной компетенции в зави-
симости от когнитивных особенностей сту-
дентов для достижения целей обучения.  

Теоретическая база для исследований 
влияния когнитивных способностей на раз-
витие иноязычной коммуникативной ком-
петенции достаточно обширна как в зару-
бежной науке, так и в отечественной. 

С одной стороны, исследователи гово-
рят о важности когнитивных способностей 
для академической успешности. Здесь мож-
но указать на работы И. А. Зимней [7], 
А. Т. Алыбиной3, Т. К. Решетниковой4. Сре-
ди зарубежных исследований в пример мож-
но привести работу П. Робинсона, опираю-
щуюся на корректурную пробу [27], а также 
другие известные работы [22; 24; 25; 28].  

В перечисленных исследованиях пред-
полагается, что сочетание когнитивных 
способностей определяет индивидуально-
психологические различия между учащи-
мися и проявляется в степени успешности 
выполнения разных видов деятельности. 
Эти различия не сводятся к имеющимся 
навыкам, умениям или знаниям, но объяс-
няют легкость и быстроту их приобретения 
[18, с. 16]. При этом когнитивные способно-
сти подразделяются на общие, представля-
ющие базовый процесс, присущий всем ко-
гнитивным задачам, и частные (внимание, 
память и флюидный интеллект), требую-
щие специфических стратегий или меха-
низмов [23]. Общие и частные когнитивные 
способности, как считается, выступают пре-
дикторами академической успешности 
[6; 12; 15]. 

 
3  Алыбина А. Т. Особенности мнемической дея-

тельности студентов языкового вуза и обучаемость 
иностранному языку: автореф. дис. ... канд. психол. 
наук. М., 1977. 23 с. 

4 Решетникова Т.К. Зависимость успешности овла-
дения иностранным языком от особенностей речемыс-
лительной деятельности субъекта обучения: автореф. 
дис. ... канд. психол. наук. М., 1981. 22 с. 
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С другой стороны, например, С. Косар и 
Э. Масуме значительным образом девальви-
руют влияние когнитивных способностей на 
обучение языку, полагая, что это лишь один 
из многочисленных факторов успешности 
обучения [10]. Более того, крупное эмпири-
ческое исследование детей-билингвов 
(n = 4 524) опровергает гипотезу об обрат-
ной связи между изучением языков и ко-
гнитивными способностями: билингвы не 
продемонстрировали более выдающиеся 
способности по сравнению с ровесниками, 
которые владеют одним языком [29], что 
говорит о том, что освоение второго языка, 
скорее всего, не улучшает когнитивные спо-
собности и связь между способностями и 
изучением языка маловероятна. 

Важно подчеркнуть, что исследования 
подобного рода в отечественной науке ред-
ко выходят за рамки теоретических посту-
латов о зависимости академической успева-
емости по предмету «Английский язык» от 
когнитивных способностей обучающихся. 
Так, например, Е. О. Шишова приходит к 
выводу о важности когнитивных способно-
стей обучающихся при изучении неродных 
языков на основании обзора существующих 
работ [19]. Аналогичные обзоры предлага-
ют и другие исследователи (например, [4]). 
В этой связи эмпирическая проверка теоре-
тических посылок является важным этапом 
установления роли когнитивных способно-
стей студентов в овладении иностранным 
языком. 

Здесь мы возвращаемся к задачам, по-
ставленным в исследовании. С целью выяв-
ления частных когнитивных способностей 
студентов ИТ-направлений, способствую-
щих более эффективному овладению ино-
странным языком, были предприняты сле-
дующие шаги. 

В первую очередь был определен пере-
чень психологических тестирований, кото-
рые выявляют когнитивные способности 
студентов: оценка интеллектуальной ла-
бильности (в интерпретации С. Н. Костро-
миной); оценка слуховой памяти; коррек-
турная проба. Выбор был обусловлен име-
ющейся научной литературой, где подоб-
ные исследования описаны как наиболее 
перспективные [5; 20–28]. 

Затем была сформирована эксперимен-
тальная группа студентов ИТ-направлений 
подготовки и определены даты и время 
проведения тестирований. Всего в исследо-
вании принимали участие 64 первокурсни-
ка направлений подготовки «Информатика 
и вычислительная техника», «Анализ дан-
ных и искусственный интеллект» Универ-
ситета Иннополис (г. Иннополис, Респуб-
лика Татарстан). Исследование проводи-
лось в весеннем семестре 2024/2025 акаде-

мического года. В указанный период в ходе 
следующего этапа были проведены три пси-
хологических тестирования. На последнем 
этапе на основании полученных данных 
был осуществлен анализ результатов. 

Первое тестирование направлено на 
проверку слуховой памяти студентов. Для 
этого студентам было предложено стан-
дартное задание – запомнить и воспроизве-
сти в определенном порядке 10 слов на рус-
ском (родном) языке. Кратковременная па-
мять измерялась сразу после предъявления 
стимула, а долговременная – через неделю. 
В результате были получены сведения о не-
скольких параметрах слуховой памяти: 
средний объем кратковременной памяти, 
средний объем долговременной памяти, 
помехоустойчивость, восстанавливаемость.  

Второе тестирование было направлено 
на выявление параметров интеллектуаль-
ной лабильности. Интеллектуальная ла-
бильность – способность переключаться с 
одной задачи на другую и адаптироваться к 
меняющимся условиям – измерялась с по-
мощью стандартизованных вопросов в усло-
виях дефицита времени. Количество оши-
бок испытуемого говорит о способности 
студента переключаться: чем больше оши-
бок, тем ниже способность.  

Наконец, в рамках эксперимента были 
измерены скорость, точность, умственная 
продуктивность, концентрация и эффек-
тивность. Измерения проводились посред-
ством стандартной формы корректурной 
пробы (скорость выполнения задания, точ-
ность, коэффициент умственной продук-
тивности, показатель концентрации и инте-
гральный показатель эффективности).  

Результаты исследования и дискуссия 

Результаты проверки слуховой памяти 
студентов помогли выявить, что средний 
объем кратковременной слуховой памяти 
студентов – 85 % (М = 6,5 слов из 9); сред-
ний объем слуховой памяти – 62 % (М = 9,9 
из 12); объем долговременной слуховой па-
мяти – 60,9 %; уровень помехоустойчиво-
сти – 69 %; восстанавливаемость информа-
ции – 64 % с минимальным значением 10 %.  

Данные результаты означают, что у 
большинства студентов выявлены значи-
тельный объем кратковременной памяти и 
хорошая помехоустойчивость. Это свиде-
тельствует о более быстром овладении лек-
сикой, точном восприятии устной речи и 
долговременном удержании материала при 
изучении иностранного языка [5; 24; 25]. 

Слуховая память представляет собой 
значимый когнитивный механизм, обеспе-
чивающий восприятие и переработку аку-
стически поступающей информации на 
иностранном языке, что выступает фунда-
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ментом для развития умений аудирования 
и понимания устной речи [13, c. 127]. Высо-
кий уровень восстанавливаемости инфор-
мации, извлеченной из слуховой памяти, 
способствует эффективной репродукции 
речевого материала и успешной реализации 
языковых компетенций в устной коммуни-
кации. Следовательно, высокий уровень 
развития слуховой памяти, в особенности ее 
кратковременных и восстановительных ком-
понентов, непосредственно коррелирует с 
результативностью овладения иностранным 
языком, повышая качество аудирования, го-
ворения и перцепции звучащей речи. 

Результаты тестирования интеллекту-
альной лабильности также выявили важ-
ные закономерности. В исследовании 
большинство студентов показали умерен-
ный уровень переключаемости познава-
тельных операций. Почти треть студентов 
(28,6 %) продемонстрировали высокую или 
очень высокую лабильность, совершив мак-
симум две ошибки в предлагаемом тесте. 
Около 44 % студентов показали средний 
уровень переключаемости познавательных 
операций (3–5 ошибок). У 27 % респонден-
тов наблюдалась пониженная лабильность 
(9 и более ошибок). 

Показатели интеллектуальной лабиль-
ности являются надежным когнитивным 
показателем того, насколько быстро и 
успешно студенты будут осваивать ино-
странный язык [22; 28]. Интеллектуальная 
лабильность отражает скорость и точность 
переключения между задачами. Эта функ-
ция входит в состав исполнительных функ-
ций, важных для языкового контроля [22]. 
Чем меньше ошибок в тесте на определение 
лабильности, тем выше когнитивная гиб-
кость, а значит, тем легче студенту изме-
нять стратегии при обработке грамматики, 
лексики и произношения иностранного 
языка [26]. Помимо этого, студенты с боль-
шей когнитивной гибкостью испытывают 
меньше тревожности на занятиях ино-
странного языка и показывают более высо-
кую мотивацию, которая дополнительно 
усиливает их прогресс [20]. 

Наконец, результаты тестирования на 
основе корректурной пробы также послужи-
ли важным источником сведений о когни-
тивных способностях студентов. В ходе ис-
следования было установлено, что скорость 
выполнения задания составила примерно 
1,80 знака/с, точность – около 0,94 и итого-
вая эффективность – примерно 98,36 %. По-
лученные данные свидетельствуют о высо-
коавтоматизированном характере продук-
тивности деятельности при незначительном 
количестве ошибок. Показатель итоговой 
эффективности (R) находится в диапазоне 
98–100 % у 75 % студентов. Выявлена прак-

тически полная корреляция точности как с 
концентрацией внимания (K) (r = 0,99), так 
и с итоговой эффективностью (R) (r = 0,98). 
Значение коэффициента умственной про-
дуктивности (Е) располагается в интерквар-
тильном интервале 42,8–57,0 условных 
единиц.  

Согласно результатам корректурной 
пробы, высокие показатели точности 
(Т ≈ 0,94–0,97) и концентрации внимания 
(K ≈ 88 %) свидетельствуют о способности 
испытуемых к продолжительной поддержке 
устойчивого внимания, оперативному об-
наружению релевантных стимулов и мини-
мальной вероятности ошибок. Указанные 
когнитивные характеристики играют зна-
чимую роль в ускорении процессов овладе-
ния иностранным языком. У студентов с 
уровнем концентрации K > 80 % наблюда-
ется более эффективная фиксация незна-
комых грамматических форм и лексических 
коллокаций на этапе ввода языкового мате-
риала, что, в свою очередь, способствует ин-
тенсификации грамматического развития и 
расширению словарного запаса [27]. 

Студенты, продемонстрировавшие вы-
сокие результаты в корректурной пробе, ха-
рактеризуются комбинированной высокой 
скоростью и точностью. Аналогичным обра-
зом билингвы проявляют более выражен-
ные способности к фокусировке и переклю-
чению внимания в процессе устной речи. 
У студентов с более низкими показателями 
концентрации (К) и точности (Т) возникают 
затруднения с удержанием информации в 
рабочей памяти. 

Таким образом, на основе диагностики 
когнитивных особенностей студентов ИТ-
направлений подготовки были выделены 
четыре группы психолого-педагогических 
условий развития иноязычной коммуника-
тивной компетенции:  

– когнитивно-ресурсные условия, пред-
полагающие опору на высокий уровень 
кратковременной памяти (85 %) и внима-
ния (концентрация – 88 %, точность – 0,94, 
продуктивность – 98,36 %) для увеличения 
темпа, объема и сложности учебных заданий; 

– развивающие (компенсаторно-
тренировочные) условия – опирающиеся на 
целенаправленное развитие когнитивных 
функций, имеющих средний или недоста-
точный уровень (долговременная память – 
60,9 %, помехоустойчивость – 69 %, интел-
лектуальная лабильность – только у 28 % 
студентов высокий уровень); 

– организационно-темпоральные усло-
вия – учитывающие средний уровень ум-
ственной продуктивности (42,8–57,0 у.е.) и 
недостаточную лабильность у большинства 
студентов при организации временных ре-
жимов и смены видов деятельности; 
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– рефлексивно-мотивационные – под-
держивающие умственную продуктивность 
и учебную мотивацию через осознание сту-
дентами собственного прогресса и успешно-
сти выполнения учебных заданий. 

В контексте развития иноязычной 

коммуникативной компетенции студентов 
ИТ-направлений подготовки в сфере про-
фессиональной деятельности в данном ис-
следовании предлагаются следующие спо-
собы реализации выделенных условий 
(табл.). 

Таблица. Психолого-педагогические условия развития иноязычной коммуникативной  
компетенции студентов ИТ-направлений подготовки и их реализация 

Психолого-
педагогическое 

условие 

Организационные формы, методы  
и методические приемы 

Педагогические средства 

1. Когнитивно-
ресурсные 

– увеличенный темп подачи учебного материала; 
– многошаговые инструкции (3–5 шагов) без пись-
менной фиксации; 
– параллельные виды учебной деятельности (ауди-
рование с конспектированием, чтение с составлени-
ем плана); 
– групповые дискуссии на профессиональные темы 
(3–5 участников); 
– аналитические задания (сравнение двух точек 
зрения на профессиональную проблему, критиче-
ская оценка информации); 
– решение профессионально направленных кейсов 
без внешней опоры 

– аутентичные аудиоматери-
алы; 
– визуальные опоры (схемы, 
алгоритмы) 

2. Развивающие 
(компенсаторно-
тренировочные) 

– упражнения на отсроченное воспроизведение (пе-
ресказ аудиотекста через 10–15 минут); 
– постепенное усложнение условий аудирования (от 
лабораторной записи к аутентичной с естественным 
шумом); 
– плавная смена видов речевой деятельности с опо-
рой на схемы и алгоритмы; 
– увеличение временного интервала при переклю-
чении между разными форматами учебной дея-
тельности 

– аутентичные аудиоматери-
алы с естественным уровнем 
шума (интервью ИТ-специа-
листов, подкасты в сфере 
профессиональной деятель-
ности);  
– визуальные опоры 

3. Организацион-
но-темпо-
ральные 

– оптимальная длительность этапов работы (15–20 
минут); 
– регулярное чередование видов речевой деятель-
ности; 
– четкие инструкции при переходе от одного вида 
учебной деятельности к другому; 
– систематическая обратная связь для поддержания 
продуктивности 

не требуется 

4. Рефлексивно-
мотивационные 

– самооценка выполнения коммуникативных зада-
ний по предложенным критериям; 
– обсуждение достигнутых результатов в конце за-
нятия; 
– поощрение за успешное выполнение аналитиче-
ских, проектных и длительных заданий (балльно-
рейтинговая система, вербальная похвала) 

не требуется 

 

Заключение 

Таким образом, соотношение частных 
когнитивных особенностей студентов ИТ-
направлений подготовки и выделенных пси-
холого-педагогических условий носит де-
терминирующий характер: высокий уровень 
кратковременной памяти выступает ресурс-
ной основой для когнитивно-ресурсных 
условий; средний уровень долговременной 
памяти, помехоустойчивость и недостаточ-
ный уровень лабильности обусловливают 

необходимость развивающих и организаци-
онно-темпоральных условий; средний уро-
вень умственной продуктивности требует 
включения рефлексивно-мотивационных 
условий. Предложенный перечень условий 
позволяет учесть когнитивные особенности 
студентов ИТ-направлений подготовки, це-
ленаправленно развивать когнитивные 
функции, значимые для успешного овладе-
ния иноязычной коммуникативной компе-
тенцией. 
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