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чая улучшение процесса профессиональной подготовки преподавателей и содействие совместным коллабо-
рациям и обмену ресурсами, с целью повышения эффективности использования цифровых образовательных 
ресурсов и качества преподавания в области иностранных языков в китайских и российских вузах. 
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Постановка проблемы 

Развитие искусственного интеллекта 
стимулирует цифровую трансформацию 
высших учебных заведений, а цифровые 
образовательные ресурсы находят все более 
широкое применение в сфере образования. 
В частности, при обучении иностранным 
языкам в высших учебных заведениях циф-
ровые методы постепенно меняют традици-
онные парадигмы преподавания [14; 17]. 
В последние годы сотрудничество между 
Китаем и Россией в сфере высшего образо-
вания углубилось, и цифровые ресурсы ста-
ли важным фактором образовательных ре-
форм. В процесс обучения иностранным 
языкам китайских университетов внедрены 
мультимедийные инструменты и онлайн-
платформы, что позволило значительно по-
высить эффективность и улучшить качество 
образовательного процесса. Система выс-
шего образования России также активно 
продвигается по пути цифровой трансфор-
мации. Российские учебные заведения при 
обучении студентов иностранным языкам 
используют цифровые образовательные ре-
сурсы, такие как электронные учебники, 
виртуальные лаборатории и интерактивные 
онлайн-платформы. 

Однако, несмотря на определенные 
успехи в применении цифровых образова-
тельных ресурсов при обучении иностран-
ным языкам в китайском и российском 
высшем образовании, в практической реа-
лизации сохраняются многочисленные 
проблемы. К ним относятся недостаточная 
цифровая грамотность преподавательского 
состава, неадекватная адаптируемость ре-
сурсов и недостаточная межкультурная 
поддержка образовательного процесса. Та-
кие проблемы сдерживают эффективное 
использование цифровых образовательных 
ресурсов и препятствуют улучшению каче-
ства преподавания иностранных языков. 
Следовательно, исследование современного 
состояния и путей оптимизации цифровых 
образовательных ресурсов в процессе обу-
чения иностранным языкам в китайском и 
российском высшем образовании имеет 
важное практическое значение. С одной 
стороны, это способствует продвижению 
цифровой трансформации высшего образо-
вания в обеих странах и модернизации 
стандартов преподавания иностранных 
языков. С другой стороны, это обеспечивает 
теоретическую основу и практические ре-
комендации для развития образовательного 
сотрудничества между Китаем и Россией.  

Цель настоящего исследования состоит 
в систематическом анализе текущей прак-
тики применения и разработке стратегии 
оптимизации содержания и специфики 
цифровых образовательных ресурсов на 

иностранных языках. Представленное ис-
следование не только дает ценные рекомен-
дации для университетов обеих стран, но и 
способствует созданию более открытой, ин-
клюзивной и эффективной новой парадиг-
мы международного сотрудничества в обла-
сти образования [2]. 

Обзор литературы 

Цифровые образовательные ресурсы, 
являющиеся фундаментальными компо-
нентами образовательных систем, пред-
ставляют собой различные материалы в 
цифровом формате, которые поддерживают 
процесс преподавания и обучения. К ним 
относятся электронные учебники, мульти-
медийные курсы, виртуальные эксперимен-
ты и другие ресурсы, предназначенные для 
повышения эффективности преподавания и 
улучшения результатов обучения.  

Российский ученый в области педаго-
гики В. И. Блинов [5] рассматривает цифро-
вые образовательные ресурсы как комплекс 
методов, подходов, технологий и инстру-
ментов, которые используются в цифровой 
дидактике. Согласно его концепции, основ-
ными средствами цифровой дидактики 
профессионального образования и обуче-
ния являются: 

1. Персонализированный образова-
тельный процесс, основанный на идее, что 
смысл изменений в организации образова-
тельного процесса в условиях цифровиза-
ции состоит в повышении его педагогиче-
ской результативности за счет индивидуа-
лизации обучения. Это достигается путем 
трансформации единого для всех образова-
тельного процесса в совокупность индиви-
дуальных образовательных маршрутов, ко-
торые учитывают персональные образова-
тельные потребности и запросы обучаю-
щихся, их индивидуальные психолого-
педагогические особенности, а также меди-
цинские особенности (для обучающихся с 
ОВЗ). Отметим, что персонализация обуче-
ния, согласно концепции В. И. Блинова, до-
стигается через построение индивидуаль-
ных образовательных маршрутов, исполь-
зование распределенных форм образова-
тельного процесса в образовательной сети, 
применение адаптивных технологий обуче-
ния, создание насыщенной образователь-
ной среды для самостоятельной работы, са-
мообразования и саморазвития обучаю-
щихся.  

2. Цифровые педагогические техноло-
гии, к которым относятся [8] искусственный 
интеллект в сочетании с интернетом вещей 
(IoT); виртуальная (VR) и дополненная (AR) 
реальность; блокчейн. Цифровые педагоги-
ческие технологии способны обеспечить 
индивидуализацию обучения по различ-
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ным параметрам: содержанию, темпу осво-
ения материала, уровню сложности, способу 
подачи материала, форме организации 
учебной деятельности и др. 

3. Метацифровые образовательные 
комплексы [8]. К ним относят цифровые 
средства, которые выходят за рамки ин-
формационно-коммуникационных техноло-
гий. Они включают элементы не только 
цифровых, но и производственных техноло-
гий, например: 

– устройства SD-печати; 
– оборудование с числовым про-

граммным управлением; 
– тренажеры и симуляторы производ-

ственных действий с датчиками фиксации 
качества отдельного трудового действия; 

– средства виртуальной и дополнен-
ной реальности.  

Метацифровые комплексы имеют особое 
значение в профессиональном образовании, 
так как позволяют формировать у обучаю-
щихся профессиональные умения и навыки, 
необходимые для работы по избранной про-
фессии или специальности. В условиях циф-
ровизации партнерство профессиональной 
образовательной организации и предприя-
тий-работодателей может приобретать 
форму единой производственно-обучающей 
цифровой среды.  

В свою очередь, И. В. Роберт [6, с. 126] 
оперирует понятием «электронный образо-
вательный ресурс» (далее – ЭОР) и трактует 
его как учебно-методические материалы, 
представленные в электронном (цифровом) 
виде, которые реализуют дидактические 
возможности информационных и комму-
никационных технологий и соответствуют 
нормативным государственным документам 
сферы образования. ЭОР предназначены для 
решения ряда задач в образовательном про-
цессе, включая предоставление учебного ма-
териала, организацию учебной деятельно-
сти, контроль уровня усвоения, информаци-
онно-поисковую деятельность, тематическое 
и имитационное моделирование изучаемых 
объектов и процессов и обеспечение сервис-
ных функций. И. В. Роберт также предлагает 
классификацию педагогических программ-
ных средств (которые могут входить в состав 
ЭОР) по их методическому назначению: 

– обучающие ЭОР, транслирующие 
знания, формирующие умения, навыки 
учебной или практической деятельности, 
обеспечивающие необходимый уровень 
усвоения и опыт применения; 

– тренажеры, предназначенные для 
отработки разного рода умений, навыков, 
опыта, а также повторения или закрепле-
ния пройденного материала; 

– программы для контроля и само-
контроля уровня усвоенного учебного мате-

риала и сформированного опыта его при-
менения на практике; 

– информационно-поисковые и ин-
формационно-справочные ЭОР, формиру-
ющие умения, навыки, опыт поиска, анали-
за, а также систематизации поступающей 
информации; 

– имитационные ЭОР, представляю-
щие определенный аспект реальности для 
изучения его структурных или функцио-
нальных характеристик; 

– моделирующие ЭОР, позволяющие 
моделировать объекты, явления, процессы с 
целью их исследования и изучения; 

– демонстрационные ЭОР, визуализи-
рующие изучаемые объекты, явления, про-
цессы с целью их исследования и изучения; 

– программы автоматизации различ-
ных вычислений и расчетов. 

– развлекательные, развивающие па-
мять, реакцию, внимание и т. д. 

Эта классификация подчеркивает мно-
гофункциональность ЭОР и их роль в реа-
лизации различных дидактических задач. 
Таким образом, подход И. В. Роберт акцен-
тирует внимание на практической направ-
ленности ЭОР, их способности интегриро-
вать современные технологии в образова-
тельный процесс и обеспечивать гибкость в 
обучении. 

Хотя академическое сообщество еще не 
установило единого определения термина 
«цифровые образовательные ресурсы», мы 
можем выделить три основные характери-
стики: «цифровая форма, образовательная 
функциональность и возможность совмест-
ного использования» [1]. 

Широкое внедрение цифровых образо-
вательных ресурсов постепенно смещает 
традиционные модели обучения, ориенти-
рованные на учителя, в сторону персонали-
зированных и интеллектуальных подходов 
к обучению, ориентированных на обучаю-
щегося. Этот преобразующий эффект осо-
бенно заметен в области изучения ино-
странных языков [9]. 

Методология и методы исследования 

Интеграция процесса преподавания 
иностранных языков с цифровыми техноло-
гиями является важным проявлением те-
кущей цифровой трансформации в образо-
вании. Ее теоретические основы – результат 
исследований в области конструктивист-
ской теории обучения, когнитивной теории 
мультимедийного обучения и модели при-
нятия технологий. Конструктивистская тео-
рия обучения подчеркивает, что обучающи-
еся достигают значимого эффекта в обуче-
нии путем активного конструирования зна-
ний в аутентичных контекстах. Эти теории 
обеспечивают важную основу для примене-
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ния цифровых образовательных ресурсов в 
преподавании языков. Внедрение мульти-
медийных ресурсов и онлайн-платформ в 
процесс обучения иностранным языкам 
может эффективно повысить качество язы-
ковых способностей обучающихся на «вхо-
де» и «выходе», способствуя интернализа-
ции знаний посредством интерактивного 
взаимодействия. Теория мультимодального 
обучения свидетельствует, что обучающие-
ся более эффективно обрабатывают и запо-
минают языковой материал, когда получа-
ют визуальную и аудиоинформацию одно-
временно. Это дает явное преимущество 
цифровым образовательным ресурсам в 
преподавании иностранных языков, осо-
бенно в запоминании словарного запаса, 
понимании грамматики и практике аудиро-
вания / устной речи. При использовании 
мультимодальных методов обучения ино-
странным языкам обучающиеся постоянно 
демонстрируют более высокие результаты в 
языковой подготовке, чем обучающиеся в 
традиционных условиях, наряду с заметно 
повышенной вовлеченностью и интересом. 
Одновременно с этим модель принятия 
технологий объясняет и предсказывает по-
ведение студентов по отношению к новым 
технологиям [12]. 

Процесс «цифрового» обучения ино-
странным языкам в высших учебных заве-
дениях включает не только такие инстру-
менты, как онлайн-курсы и виртуальные 
лаборатории, но и такие приложения, как 
интеллектуальные системы оценки и при-
ложения для изучения языков. Интеграция 
и применение этих ресурсов способствуют 
развитию моделей обучения, ориентиро-
ванных на обучающегося, что позволяет 
осуществлять персонализированное обуче-
ние и точное преподавание. Если препода-
ватели иностранных языков в университе-
тах будут правильно использовать цифро-
вые технологии в учебном процессе, они 
смогут повысить интерактивность и эффек-
тивность занятий, тем самым обогатив опыт 
обучения студентов и улучшив их языковые 
навыки. Интеграция преподавания ино-
странных языков с цифровыми технологи-
ями имеет не только прочную теоретиче-
скую основу, но и демонстрирует много-
обещающие практические результаты [13]. 
Перспективные исследования должны быть 
направлены на дальнейшее изучение спо-
собов оптимизации распределения и ис-
пользования цифровых ресурсов в различ-
ных образовательных контекстах для более 
эффективного достижения целей обучения 
иностранным языкам. 

Результаты исследования 

В последние годы, с непрерывным про-

движением цифровой трансформации об-
разования, зависимость процесса обучения 
иностранным языкам от цифровых образо-
вательных ресурсов в китайских высших 
учебных заведений значительно возросла. 
Большинство вузов создали онлайн-
платформы для обучения, интегрировав 
цифровые ресурсы в качестве важнейшего 
компонента аудиторного обучения. На 
практике эти ресурсы в основном включают 
мультимедийные курсы, системы онлайн-
обучения, программное обеспечение для 
виртуального моделирования и приложе-
ния для изучения языков, которые широко 
используются для всех языковых навыков – 
аудирования, говорения, чтения и письма. 
Ресурсы платформ MOOC также постепенно 
становятся важным дополнением к препо-
даванию иностранных языков в универси-
тетах [18]. 

Одновременно с этим преподаватели 
все больше внимания уделяют интеграции 
и инновационному применению цифровых 
ресурсов в процессе обучения. Однако, не-
смотря на достижения в применении циф-
ровых образовательных ресурсов при обу-
чении иностранным языкам в университе-
тах, их фактическая эффективность по-
прежнему ограничивается множеством 
факторов. Некоторые преподаватели де-
монстрируют недостаточный уровень вла-
дения цифровыми технологиями, что при-
водит к неэффективному использованию 
ресурсов. В некоторых учебных заведениях 
отсутствуют единые стандарты разработки 
цифровых ресурсов, что приводит к избы-
точному созданию ресурсов и затрудняет их 
совместное использование. В связи с этим 
вопрос о том, как еще больше оптимизиро-
вать модели применения цифровых образо-
вательных ресурсов и повысить их эффек-
тивность в преподавании иностранных 
языков в университетах, остается актуаль-
ной проблемой, требующей решения. 

В последние годы, наряду с ускорением 
глобальной цифровизации образования, 
применение цифровых образовательных 
ресурсов постепенно продвигается в секторе 
высшего образования России [4]. Россий-
ские университеты широко внедряют раз-
личные цифровые технологии в преподава-
ние иностранных языков, включая онлайн-
платформы обучения, виртуальные лабора-
тории, мультимедийные курсы и системы 
обучения с использованием искусственного 
интеллекта. Эти ресурсы играют положи-
тельную роль в повышении эффективности 
преподавания, обогащении учебного кон-
тента и улучшении качества обучения сту-
дентов. Некоторые учебные заведения ис-
пользуют веб-системы самообучения в об-
ласти иностранных языков, позволяющие 
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студентам выполнять упражнения по лек-
сике, грамматике и аудированию на специ-
альных платформах. Некоторые универси-
теты также разработали специализирован-
ное программное обеспечение для обучения 
русскому и английскому языкам, включа-
ющее технологию распознавания речи, что-
бы помочь студентам улучшить свои навы-
ки языкового выражения. Тем не менее, не-
смотря на прогресс в интеграции цифровых 
образовательных ресурсов в преподавание 
иностранных языков, остаются некоторые 
проблемы [11]. Например, разный уровень 
цифровой грамотности преподавательского 
состава в сочетании с недостаточной систе-
матической подготовкой некоторых педаго-
гов ограничивают эффективность исполь-
зования цифровых ресурсов. Сохраняются 
региональные различия в распределении 
образовательных ресурсов, при этом учеб-
ные заведения в отдаленных районах по-
прежнему сталкиваются с недостатками в 
обеспечении оборудованием и сетевой ин-
фраструктурой, что препятствует эффек-
тивному распространению цифровых обра-
зовательных ресурсов. В результате повы-
шение цифровых компетенций педагогов и 
оптимизация распределения ресурсов стали 
актуальными вопросами, требующими ре-
шения в рамках применения цифровых об-
разовательных ресурсов при обучении ино-
странным языкам в российских вузах. 

Согласимся с точкой зрения относи-
тельно того, что переход российской систе-
мы образования на «цифру» связан с ком-
плексом проблем, обусловленных уровнем 
материального и технического состояния 
вузов, а также желанием и готовностью 
участников образовательного процесса. Ди-
гитализация всех сфер российской экономи-
ки потребовала, в свою очередь, от системы 
образования формирования у будущих спе-
циалистов разного рода цифровых компе-
тенций, внедрения компьютерных техноло-
гий в образовательно-воспитательный про-
цесс. Кроме того, цифровая трансформация 
российской экономики и общества, как 
следствие глобальных мировых интеграци-
онных преобразований, обусловливает пе-
реход к следующему уровню развития про-
блемы формирования цифровых компетен-
ций в педагогической науке [7]. 

Обсуждение результатов и выводы 

На фоне все более широкого распро-
странения цифровых образовательных ре-
сурсов цифровая компетентность препода-
вателей стала ключевым фактором, влия-
ющим на качество обучения иностранным 
языкам. В настоящее время между препода-
вателями иностранных языков в китайских 
и российских университетах сохраняются 

значительные различия относительно при-
менения цифровых технологий. Некоторые 
педагоги не обладают достаточным уровнем 
владения цифровыми инструментами, что 
мешает в полной мере использовать педаго-
гические преимущества цифровых ресур-
сов. Таким образом, повышение цифровых 
компетенций преподавателей стало важ-
ным путем оптимизации применения циф-
ровых образовательных ресурсов [15; 16]. 
Необходимо повышать уровень цифровой 
грамотности преподавателей, что достига-
ется за счет систематического построения 
курсов дополнительного профессионального 
образования в сочетании с практическим 
применением цифровых инструментов пре-
подавания. Преподаватели должны регу-
лярно участвовать в программах обучения по 
применению обучающих онлайн-платформ, 
виртуальных лабораторий и интеллекту-
альных систем оценки качества образова-
тельного процесса. Особое внимание следует 
уделять содействию обмену опытом и ресур-
сами между преподавателями, развитию 
межведомственных и транснациональных 
сетей сотрудничества в области цифрового 
обучения. Используя инициативу «Пояс и 
путь» и двусторонние проекты сотрудничества 
в области образования, китайские и россий-
ские университеты могут проводить совмест-
ные учебные и научно-исследовательские ме-
роприятия для содействия взаимному обмену 
опытом по применению разнообразных ме-
тодов и технологий цифрового обучения. 

Для повышения эффективности сов-
местного создания и дальнейшего исполь-
зования цифровых образовательных ресур-
сов между китайскими и российскими ву-
зами необходимо оптимизировать распре-
деление и управление ресурсами, укрепить 
сетевую инфраструктуру и обеспечить 
надежные технические услуги. Межведом-
ственное сотрудничество, совместное ис-
пользование ресурсов и совместные иници-
ативы в области преподавания должны спо-
собствовать взаимодополняемости ресурсов 
высших учебных заведений обеих стран 
[10]. Методы доступа и использования циф-
ровых ресурсов должны быть оптимизиро-
ваны с учетом уровня цифровизации и тех-
нической инфраструктуры образовательных 
учреждений обеих стран. Одновременно с 
этим следует создать динамичный меха-
низм обновления и оценки для проведения 
регулярных проверок качества и оценки 
эффективности цифровых ресурсов, обес-
печивая их постоянное соответствие требо-
ваниям педагогики высшей школы. Следо-
вательно, необходимо совершенствовать 
механизмы совместного использования 
цифровых ресурсов китайскими и россий-
скими университетами. Посредством сов-
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местной разработки и совместного создания 
следует повысить разнообразие и практиче-
скую ценность цифровых ресурсов, что бу-
дет способствовать дальнейшему совмест-
ному использованию и развитию академи-
ческих ресурсов, кадрового потенциала и 
образовательных учреждений. 

В процессе обучения иностранным 
языкам в высших учебных заведениях Ки-
тая и России применение цифровых обра-
зовательных ресурсов должно не только от-
вечать основным требованиям преподава-
ния, но и в полной мере учитывать разли-
чия в образовательных системах, культур-
ном контексте и особенностях изучения 
языков в этих двух странах [3]. Необходимо 
создать систему цифровых ресурсов, адап-
тированную к особенностям систем высше-
го образования в обеих странах, с разработ-
кой персонализированных и интеллекту-
альных учебных ресурсов. Для решения 
проблемы распространенной среди китай-
ских студентов тревоги по поводу изучения 
иностранного языка можно ввести цифро-
вые модули курса, включающие тренировку 
внимательности, чтобы снизить давление, 
связанное с обучением. Для российских сту-
дентов приоритетом должны быть усовер-
шенствованные цифровые ресурсы, ориен-
тированные на углубленный анализ грамма-
тических структур и словарного запаса.  

Стили обучения значительно влияют 
на эффективность использования цифро-
вых ресурсов. Студенты, предпочитающие 
визуальный, аудиальный или кинестетиче-
ский подходы, демонстрируют различные 
модели выбора ресурсов и пути обучения, и 
эти различия очевидны среди обучающихся 
обеих стран. Китайские обучающиеся де-
монстрируют более высокую эффектив-
ность в среде с обильными, часто обновляе-
мыми ресурсами, хотя иногда они прояв-
ляют чрезмерную зависимость от них без 
достаточной глубины обработки. Россий-
ские обучающиеся, в свою очередь, сохра-
няют более стабильное качество в цифровой 
среде с меньшим количеством ЭОР, однако 
их эффективность ограничивается отсут-
ствием инструментов для своевременной 
обратной связи. Следовательно, при разра-
ботке ресурсов необходимо учитывать раз-
нообразие обучающихся, предоставляя ин-
дивидуальные пути обучения для студентов 
с разными стилями обучения. 

Данное исследование посредством срав-

нительного анализа цифровых образова-
тельных ресурсов при обучении иностран-
ным языкам в китайских и российских 
высших учебных заведениях выявляет яв-
ные различия между двумя странами в об-
ласти предоставления ресурсов, педагоги-
ческой реализации и опыта обучающихся. 
В целом китайские университеты демон-
стрируют значительные преимущества в 
объеме ресурсов, технологической инфра-
структуре и развитии платформ, что позво-
ляет обучающимся получать доступ к разно-
образной цифровой образовательной среде. 
Российские учебные заведения, однако, пре-
восходят китайские в области культурной 
адаптации и интеграции офлайн-обучения с 
цифровыми ресурсами, хотя у них есть зна-
чительный потенциал для развития в обла-
сти скорости разработки ресурсов, цифро-
вой компетентности преподавателей и ста-
бильности технологической среды. 

На основании этих выводов китайским 
и российским университетам рекомендуется 
совершенствовать разработку цифровых 
образовательных ресурсов в будущем сле-
дующими способами: во-первых, система-
тически повышать цифровую грамотность 
преподавателей, чтобы они обладали педа-
гогическими навыками для эффективной 
интеграции ресурсов; во-вторых, содейство-
вать совместному созданию и обмену ресур-
сами посредством развития платформ и ин-
ституциональной поддержки; в-третьих, 
разрабатывать персонализированные и ин-
теллектуальные учебные ресурсы. Целесо-
образно усилить ведущую роль преподава-
телей в применении цифровых ресурсов пу-
тем сочетания обучения с практическим 
опытом для повышения их цифровой гра-
мотности и способности интегрировать ре-
сурсы, обеспечивая эффективность ауди-
торной подготовки в области обучения ино-
странным языкам и развитие студентов. 
Одновременно с этим необходимо изучать 
персонализированные модели изучения 
иностранных языков с помощью техноло-
гий аналитики обучения для повышения 
эффективности использования ресурсов. 
Благодаря многостороннему сотрудниче-
ству и постоянному совершенствованию 
цифровые образовательные ресурсы будут 
более глубоко интегрированы в процесс 
преподавания иностранных языков, что 
еще сильнее улучшит качество обучения и 
преподавания. 
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