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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена одной из наиболее острых проблем современного общества – росту 
агрессивных и деструктивных форм поведения среди молодежи, включая формирование склонности к по-
зитивному восприятию идей экстремизма, терроризма и насилия. Актуальность исследования обусловле-
на устойчивой тенденцией увеличения числа преступлений экстремистской направленности, совершае-
мых лицами молодого возраста, а также снижением возраста вовлекаемых в деструктивные группировки. 
В работе представлен всесторонний теоретический анализ психологических подходов к пониманию при-
роды агрессии (психоаналитического, бихевиорального, гуманистического), систематизированы объек-
тивные (социально-экономические, микросредовые) и субъективные (личностно-психологические) фак-
торы риска формирования девиантного и деликвентного поведения. Особое внимание уделяется возраст-
ным особенностям подросткового и юношеского периода – эмоциональной лабильности, максимализму, 
поиску идентичности, которые при определенных условиях становятся мишенями для деструктивных 
идеологий. В исследовательской части подробно описана диагностическая процедура, включающая мно-
гоуровневый подход к обследованию несовершеннолетних и членов их семей. Представлен комплекс ва-
лидных психодиагностических методик, позволяющих выявить уровень агрессивности, акцентуации ха-
рактера, особенности самооценки, стрессоустойчивости и социально-психологической адаптации. На ос-
нове результатов первичной диагностики обосновывается выбор индивидуальной траектории коррекци-
онной работы. Подробно описана этапная модель психолого-педагогической поддержки («Адаптация», 
«Коррекция», «Социализация», «Ре-социализация», «Патронаж»), направленная на формирование соци-
альной компетентности, критического мышления, толерантности и устойчивости к асоциальным влияни-
ям. Делается вывод о том, что эффективная профилактика возможна только при комплексном подходе, 
сочетающем диагностику, коррекцию, работу с семьей и создание развивающей социальной среды. 
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ABSTRACT. The article is devoted to one of the most acute problems of modern society – the growth of aggressive 
and destructive forms of behavior among young people, including the formation of a tendency to positive percep-
tion of ideas of extremism, terrorism and violence. The relevance of the study is due to the steady trend of an in-
crease in the number of extremist crimes committed by young people, as well as a decrease in the age of those in-
volved in destructive groups. The paper presents a comprehensive theoretical analysis of psychological approaches 
to understanding the nature of aggression (psychoanalytic, behavioral, humanistic), systematizes objective (socio-
economic, microenvironment) and subjective (personality-psychological) risk factors for the formation of deviant 
and delinquent behavior. Special attention is paid to the age-related features of adolescence and adolescence – 
emotional lability, maximalism, and the search for identity, which under certain conditions become targets for de-
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structive ideologies. The research part describes in detail the diagnostic procedure, which includes a multi-level 
approach to the examination of minors and their family members. A set of valid psychodiagnostic techniques is 
presented to identify the level of aggression, character accentuation, self-esteem, stress tolerance, and socio-
psychological adaptation. Based on the results of the primary diagnosis, the choice of an individual trajectory of 
correctional work is justified. A step-by-step model of psychological and pedagogical support (“Adaptation”, “Cor-
rection”, “Socialization”, “Re-socialization”, “Patronage”) aimed at the formation of social competence, critical 
thinking, tolerance and resistance to antisocial influences is described in detail. It is concluded that effective pre-
vention is possible only with an integrated approach combining diagnosis, correction, family work and the crea-
tion of a developing social environment. 

FOR CITATION: Lvova, S. V., Gerasimenko, Yu. A. (2026). Psychological Determinants and Prevention of Deviant 
Behavior in the Context of Countering Extremism and Terrorism among Young People. In Pedagogical Education 
in Russia. No. 2, pp. 362–367. 

Введение 

Современный этап развития общества 
характеризуется ростом социальной напря-
женности, что наиболее остро отражается на 
подрастающем поколении. В последние де-
сятилетия наблюдается устойчивая тенден-
ция к увеличению числа преступлений экс-
тремистской и террористической направ-
ленности, при этом основная категория во-
влекаемых лиц – молодежь в возрасте от 13 
до 30 лет [1; 12; 19]. Согласно статистиче-
ским данным, с 2010 г. количественные по-
казатели преступлений террористического 
характера неуклонно росли, увеличившись 
к 2016 г. более чем в 3,8 раза, при этом уро-
вень раскрываемости таких преступлений 
снизился более чем в 2,5 раза [1]. Эти дан-
ные свидетельствуют не только о росте чис-
ла преступлений, но и о растущей органи-
зованности, латентности и профессионали-
зации данных явлений. 

Проблема усугубляется тем, что в об-
щественном и семейном сознании зачастую 
формируется ошибочное представление об 
агрессии как об эффективном инструменте 
решения социальных проблем, что транс-
лируется подрастающему поколению [10]. 
Родители с высоким уровнем агрессии, 
транслируя эти установки детям, искренне 
удивляются их поведению, не осознавая 
собственной роли в формировании деструк-
тивных паттернов [9]. Психологическая не-
зрелость, максимализм, поиск идентично-
сти, низкая толерантность к фрустрации и 
эмоциональная нестабильность делают мо-
лодежь особенно восприимчивой к ради-
кальным идеям и вербовке со стороны экс-
тремистских организаций [5; 11; 12; 16]. 

Актуальность данного исследования 
обусловлена необходимостью не только 
констатации негативных тенденций, но и 
разработки научно обоснованных, ком-
плексных психолого-педагогических про-
грамм, базирующихся на точной диагно-
стике и направленных на профилактику де-
структивного поведения и успешную социа-
лизацию молодых людей. 

Теоретический обзор 

Анализ литературных источников пока-
зывает многообразие теоретических подходов 
к пониманию природы агрессии и экстре-
мистских установок. В рамках психоаналити-
ческой школы (З. Фрейд) агрессия рассмат-
ривалась как проявление инстинкта смерти 
(Танатоса), требующее постоянной разрядки 
через социально приемлемые формы (спорт, 
творчество) или через наблюдение за наси-
лием [8; 14; 17; 20]. Э. Фромм развил эти 
идеи, введя понятия «инструментальной» 
(служащей достижению цели) и «враждеб-
ной» (самоценной, направленной на при-
чинение страданий) агрессии [5; 6; 10; 20]. 

Представители бихевиорального подхо-
да (А. Бандура, А. Басс) акцентируют внима-
ние на социальном научении. Агрессивное 
поведение усваивается через наблюдение и 
подкрепление в микросреде – семье, на 
улице, в школе, а также через средства мас-
совой информации и социальные сети [2; 4; 
18]. По мнению А. Бандуры, закрепление 
агрессивных реакций происходит в соответ-
ствующих социальных условиях, при этом 
подкрепление увеличивает шансы на усвое-
ние и воспроизведение таких форм поведе-
ния [10]. Ф. Перлз, основатель гештальт-
терапии, предлагал различать деструктив-
ную агрессию и «здоровую агрессию» – 
биологическую функцию организма, необ-
ходимую для преодоления препятствий, 
усвоения нового опыта и развития [10; 20]. 

Важным представляется синтез объек-
тивных и субъективных факторов риска, 
предложенный в ряде исследований [9]. 
К объективным (внешним) факторам отно-
сятся экономическая нестабильность, поли-
тическая ситуация, кризис института семьи, 
негативное влияние микросреды, пропа-
ганда насилия в СМИ и генетическая пред-
расположенность [7; 13; 19]. Однако ключе-
вую роль в развитии девиаций играют субъ-
ективные (внутренние) факторы: ощущение 
собственной ненужности и незначительно-
сти, низкая самооценка и неуверенность в 
себе, отсутствие самоконтроля и дисципли-
ны, неумение конструктивно выражать чув-
ства и принимать решения. Именно эти 
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факторы оказывают мощное влияние на 
повышение уровня тревожности, фрустра-
ции и формирование деструктивных цен-
ностных ориентаций. 

Молодежь как особая социально-
психологическая категория находится в ак-
тивной фазе социализации. Исследователи 
[3; 12; 15] отмечают, что для молодых людей 
характерны эмоциональная восприимчи-
вость, категоричность суждений, поиск 
личностной идентичности, ранимость, впе-
чатлительность и подверженность влиянию 
референтных групп. В условиях социально-
го кризиса, утраты традиционных ценно-
стей и ослабления института семьи эти осо-
бенности могут стать почвой для формиро-
вания экстремистских установок и девиант-
ного поведения. Как справедливо отмечает 
Н. И. Медведева, для реализации идей тер-
роризма и экстремизма под красивыми ло-
зунгами используются именно психологи-
ческие особенности юношества – незре-
лость, прямолинейность мышления, по-
требность в принадлежности к группе [13]. 

Особую роль в процессе десоциализа-
ции играют интернет-ресурсы и социальные 
сети, которые переполнены пропагандой 
насилия, шовинизма и формируют иска-
женные образы социальной реальности [1]. 
Интернет предоставляет массу возможно-
стей для передачи вербальной и невербаль-
ной информации, формирующей «образы 
врага» и рекрутирующей новых сторонни-
ков. В этих условиях важнейшей задачей 
становится развитие у молодежи самостоя-
тельного критического мышления, способ-
ности анализировать информацию и толе-
рантности как основы межкультурного вза-
имодействия [7]. 

Исследование 

В качестве основы для анализа эффек-
тивности профилактической работы была 
рассмотрена комплексная программа [10]. 
Программа ориентирована на детей и мо-
лодежь «группы риска» в возрасте 12– 
18 лет, склонных к агрессии, девиантному 
поведению и позитивному восприятию 
идей экстремизма и насилия. Цель про-
граммы – формирование социально-психо-
логической компетентности, развитие навы-
ков ответственности, критического мышле-
ния и устойчивости к деструктивным влия-
ниям. 

Исследование проводилось на базе от-
делений социальной профилактики и реа-
билитации. Выборку составили 87 несовер-
шеннолетних (52 юноши и 35 девушек), 
направленных на программу по решению 
комиссий по делам несовершеннолетних 
или по инициативе родителей. 

Первичная диагностика являлась клю-

чевым этапом, определяющим дальнейшую 
стратегию коррекционной работы. Диагно-
стический комплекс включал следующие 
методики: 

1. Для диагностики личностных осо-
бенностей и агрессивности: 

– Опросник агрессивности Басса-
Перри (BPAQ) в адаптации – для оценки 
физической, вербальной агрессии, гнева и 
враждебности. 

– Методика диагностики показателей 
и форм агрессии А. Басса и А. Дарки (адап-
тация А. К. Осницкого) – для выявления 
качественных и количественных характери-
стик агрессивных реакций. 

– Патохарактерологический диагно-
стический опросник (ПДО) А. Е. Личко – 
для определения типа акцентуации харак-
тера, что важно для прогнозирования пове-
дения и выбора тактики коррекции. 

– 16-факторный личностный опрос-
ник Р. Кеттелла (подростковый вариант) – 
для оценки комплекса личностных свойств. 

2. Для оценки социально-психоло-
гической адаптации и самоотношения: 

– Методика диагностики социально-
психологической адаптации К. Роджерса и 
Р. Даймонда (SPA) – для оценки адаптивно-
сти, самопринятия, принятия других, эмо-
ционального комфорта, интернальности и 
стремления к доминированию. 

– Методика исследования самооценки 
Дембо-Рубинштейн (в модификации 
А. М. Прихожан) – для выявления уровня 
самооценки и уровня притязаний. 

– Методика определения стрессо-
устойчивости и социальной адаптации 
Холмса и Раге – для оценки кумулятивного 
влияния стрессовых событий. 

3. Для диагностики семейной ситуации: 
– Опросник «Анализ семейных взаи-

моотношений» (АСВ) Э. Г. Эйдемиллера, 
В. В. Юстицкиса – для выявления наруше-
ний процесса воспитания в семье. 

– Методика «Подростки о родителях» 
(ПоР) – для изучения восприятия подрост-
ком родительского отношения. 

– Индивидуальное полуструктуриро-
ванное интервью с подростком и членами 
семьи для сбора анамнеза и выявления 
субъективных факторов риска. 

Анализ результатов позволил выделить 
несколько характерных профилей для несо-
вершеннолетних «группы риска»: 

1. Высокий уровень общей агрессивно-
сти (у 78 % выборки), с преобладанием фи-
зической агрессии у юношей и вербальной 
и косвенной агрессии у девушек, что соот-
ветствует данным о возрастных особенно-
стях [10]. 

2. Низкие показатели социально-
психологической адаптации (у 82 %): труд-



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2026. № 2  

 

365 

ности в принятии себя и других, эмоцио-
нальный дискомфорт, экстернальный локус 
контроля. 

3. Неадекватная самооценка: у 45 % – 
заниженная, у 31 % – нестабильно завы-
шенная, что указывает на внутриличност-
ный конфликт. 

4. Преобладание таких акцентуаций 
характера, как эпилептоидный, гипертим-
ный и неустойчивый типы (по Личко), что 
коррелирует со склонностью к импульсив-
ному и делинквентному поведению. 

5. Высокий уровень фрустрированно-
сти базовых потребностей в семье (по ре-
зультатам АСВ и интервью): эмоциональное 
отвержение, гипопротекция, жестокое об-
ращение или, напротив, потворствующая 
гиперпротекция, формирующая потреби-
тельскую позицию. 

На основе диагностических данных для 
каждого участника разрабатывалась инди-
видуальная программа предоставления со-
циальных услуг (ИППСУ). Программа рас-
считана на 1 год и включает три ключевых 
этапа [10]: 

1. Этап «Адаптация» и «Коррекция» 
(6 мес.). Первые 3 месяца («Адаптация») 
направлены на мотивационную работу и 
установление доверительных отношений. 
Последующие 3 месяца («Коррекция») – 
выявление глубинных причин склонности к 
насилию, развенчание ложных романтиче-
ских образов деструктивного поведения, 
работа с зависимостями, восстановление 
внутрисемейных отношений через индиви-
дуальное консультирование и родительские 
группы. На этом этапе активно используют-
ся методы психодинамической и телесно 
ориентированной терапии для проработки 
психотравм. 

2. Этап «Социализация» и «Ре-
социализация» (6 мес.). Основная работа 
направлена на формирование позитивного 
образа «Я», развитие навыков социально 
одобряемого поведения и поиск внутренних 
резервов для противостояния агрессии. 
Проводятся тренинги личностного роста, 
рефлексия прошлого негативного опыта. 
Важным компонентом являются граждан-
ско-патриотическое воспитание и вовлече-
ние в социально полезную деятельность 
(спорт, творчество, волонтерство). На 
подэтапе «Ре-социализация» акцент смеща-
ется на формирование стремления к успеху и 
лидерских качеств через ответственные по-
ручения и шефство над младшими. 

3. Этап «Патронаж» (в течение года 
после отчисления). Закрепление результа-
тов, наблюдение за интеграцией подростка 
в здоровое социальное окружение, сбор от-
зывов с мест учебы / работы. 

Эффективность программы оценивает-

ся не только по факту отказа от агрессивно-
го поведения, но и по динамике диагности-
ческих показателей: повышению уровня 
адаптации, нормализации самооценки, 
снижению враждебности, восстановлению 
детско-родительских отношений. Как под-
черкивает С. В. Львова, основным показате-
лем являются не просто подавление патоло-
гических проявлений, а максимальное рас-
крытие личностного потенциала несовер-
шеннолетнего и его интеграция в норма-
тивную социальную среду [10]. 

Заключение 

Проведенный теоретический анализ и 
рассмотрение диагностической базы и 
практической программы позволяют сде-
лать следующие выводы. 

1. Склонность молодежи к агрессии, 
экстремизму и насилию детерминирована 
комплексом объективных (социально-
экономических, микросредовых) и субъек-
тивных (личностно-психологических) фак-
торов. Ключевыми субъективными факто-
рами являются низкая самооценка, не-
сформированность самоконтроля, эмоцио-
нальная нестабильность и переживание 
собственной ненужности. 

2. Психологическая уязвимость моло-
дых людей в период возрастного кризиса 
делает их первоочередной мишенью для де-
структивных идеологий. Эффективная 
профилактика невозможна без учета этих 
возрастных особенностей и должна быть 
направлена не на подавление, а на транс-
формацию энергии агрессии в конструк-
тивное русло. 

3. Точная и многоуровневая диагно-
стика является фундаментом успешной кор-
рекционной работы. Представленный диа-
гностический комплекс позволяет не только 
выявить уровень и структуру агрессивности, 
но и определить глубинные личностные и 
семейные причины девиантного поведения, 
что необходимо для построения индивиду-
альной траектории сопровождения. 

4. Представленная этапная модель 
психолого-педагогической поддержки де-
монстрирует комплексный подход, сочета-
ющий диагностику, коррекцию, социализа-
цию и последующее сопровождение. Клю-
чевым условием успеха являются индиви-
дуализация программы и вовлечение в 
процесс семьи подростка. 

5. Особую роль в решении проблемы 
играет консолидация усилий семьи, образо-
вательных учреждений, досуговых органи-
заций и государства. Школы и вузы должны 
стать центрами формирования безопасной 
и развивающей среды, где жестокость и 
агрессия признаются недопустимыми, а 
ценность каждой личности – безусловной. 
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Дальнейшие исследования должны 
быть направлены на разработку валидных 
методов раннего выявления рисков вовле-
чения в деструктивные группы и оценку 

долгосрочной эффективности различных 
моделей ресоциализации с использованием 
лонгитюдных исследований. 
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