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АННОТАЦИЯ. Формирование здорового образа жизни детей и молодежи обозначено в норматив-
ных документах нашей страны как важнейшая социальная задача. Тенденции ухудшения уровня 
здоровья школьников, недостаточная сформированность ценности здоровья и здорового образа 
жизни не позволяют в полной мере реализовать данную задачу. Авторам статьи представляется 
возможным использовать в решении этой проблемы деятельность организаций дополнительного 
образования, в частности туристического клуба, имеющего большой потенциал создания оздорови-
тельно-воспитательной среды для детей подросткового возраста. Цель исследования состоит в раз-
работке и теоретическом обосновании модели формирования здорового образа жизни подростков в 
туристическом клубе. Методологической основой исследования являются положения личностно-
деятельностного подхода, методология педагогического моделирования, концепции формирования 
здорового образа жизни. Методами исследования выступили анализ, обобщение, моделирование. 
Научная новизна исследования заключается в конструировании и описании структурно-
содержательной модели формирования здорового образа жизни подростков в туристическом клубе, 
включающей целевой, содержательный, технологический и уровнево-результативный компоненты. 
Целевой компонент модели определяет ожидаемый результат; обосновывает личностно-
деятельностный подход и принципы его реализации. Содержательный компонент связан с выделе-
нием компонентов здорового образа жизни, каждый из которых лег в основу содержания програм-
мы дополнительного образования для туристического клуба «Туризм – основа здоровья». Техноло-
гический компонент представлен видами и формами деятельности в туристическом клубе. Описа-
ны преимущества туристического клуба как организации дополнительного образования в процессе 
формирования здорового образа жизни детей подросткового возраста. Уточнено понятие туристи-
ческого клуба и выделены виды деятельности в нем: физкультурно-оздоровительная, информаци-
онно-пропагандистская, спортивно-массовая, краеведческая, социальная, – каждый из которых 
представлен в формах организации деятельности. Уровнево-результативный компонент содержит 
критерии оценки результата сформированности здорового образа жизни подростков, а также пока-
затели и уровни его сформированности. Теоретическая значимость исследования состоит в уточне-
нии понятия «здоровый образ жизни подростков», разработке модели формирования здорового 
образа жизни подростков в туристическом клубе, определении диагностического инструментария 
оценки результатов. Практическая значимость исследования заключается в том, что разработанная 
модель может быть использована в работе организаций дополнительного образования. 
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A MODEL FOR FORMING A HEALTHY LIFESTYLE  
FOR ADOLESCENTS IN A TOURIST CLUB 

KEYWORDS: healthy lifestyle; teenagers; formation of a healthy lifestyle; adolescent health; additional  
education; tourist clubs; tourism activities; tourism; structural-content models 

ABSTRACT. The formation of a healthy lifestyle for children and young people is designated in the regula-
tory documents of our country as the most important social task. Trends in the deterioration of the health 
level of schoolchildren, insufficient formation of the value of health and a healthy lifestyle do not allow to 
fully implement this task. It is possible for the authors of the article to involve in solving this problem the 
activities of additional education organizations, in particular, a tourist club, which has great potential to 
create a recreational and educational environment for adolescent children. The purpose of the study is to 
develop and theoretically substantiate a model for the formation of a healthy lifestyle for adolescents in a 
tourist club. The methodological basis of the study is the provisions of the personal-activity approach, the 
methodology of pedagogical modeling, the concept of the formation of a healthy lifestyle. The research 
methods were analysis, generalization, modeling. The scientific novelty of the study lies in the construction 
and description of a structural-content model for the formation of a healthy lifestyle for adolescents in a 
tourist club, including target, content, technological and level-effective components. The target component 
of the model determines the expected outcome; substantiates the personal-activity approach and the prin-
ciples of its implementation. The content component is associated with the allocation of healthy lifestyle 
components, each of which formed the basis of the content of the additional education program for the 
tourist club “Tourism is the basis of health”. The technological component is represented by the types and 
forms of activity in the tourist club. The advantages of a tourist club as an organization of additional educa-
tion in the process of forming a healthy lifestyle for adolescents are described. The concept of a tourist club 
is clarified and the types of activities in it are singled out: sports and recreation, information and propa-
ganda, sports and mass, local history, social, each of which is presented in the forms of organizing activi-
ties. The level-resulting component contains criteria for evaluating the result of the formation of a healthy 
lifestyle in adolescents, as well as indicators and levels of its formation. The theoretical significance of the 
study lies in clarifying the concept of “healthy lifestyle of adolescents”, developing a model for the formation 
of a healthy lifestyle for adolescents in a tourist club, and determining diagnostic tools for evaluating results. 
The practical significance of the study lies in the fact that the developed model can be used in the work of 
organizations of additional education. 

FOR CITATION: Dongauzer, E. V., Andreeva, E. E., Grinin, A. V. (2023). A Model for Forming a Healthy 
Lifestyle for Adolescents in a Tourist Club. In Pedagogical Education in Russia. No. 3, pp. 221–230. 

ведение. Состояние здоровья де-
тей и молодежи является важней-

шим показателем благополучия общества и 
страны, не только отражающим настоящее 
положение дел, но и дающим прогноз на бу-
дущее. Проблема сохранения здоровья 
школьников приобрела особую актуальность 
и внесена в приоритетное направление фе-
деральной политики государства в области 
национальной безопасности России. На 
важность формирования потребности в здо-
ровом образе жизни у подростков указывают 
нормативные документы: «Концепция мо-
дернизации российского образования на пе-
риод до 2025 года»; письмо Министерства 
образования РФ и Российского комитета 
ФСО «Юность России» от 30.05.1995 года 
«О развитии сети клубов физической куль-
туры и спорта в учебных заведениях системы 
образования РФ»; Федеральный закон РФ 
«Об общественных объединениях»; «Нацио-
нальная доктрина образования Российской 
Федерации до 2025 года»; Федеральный за-
кон «Об образовании в РФ» и другие [1; 4; 5; 
7; 11]. В международных документах, таких 
как «Конвенция о правах ребенка», среди 
первоочередных задач также выделяется 
всесторонняя забота о здоровье и физиче-
ском воспитании и развитии учащихся и 
студентов [10; 13; 14]. Это подчеркивает 
важность проблемы сохранения и укрепле-

ния здоровья молодежи как целевого ори-
ентира современного мира. 

В связи с общими тенденциями ухуд-
шения здоровья школьников необходимо 
сформировать потребность быть здоровым 
и на этой основе прививать подросткам со-
ответствующие стереотипы поведения, 
навыки здорового образа жизни. Человек, 
ориентированный на здоровый образ жиз-
ни, может быть успешным в различных 
сферах жизнедеятельности, однако практи-
ка показывает, что у большинства подрост-
ков ценности здорового образа жизни не 
сформированы [18–20; 24].  

Образовательные и социальные учре-
ждения, наряду с семьей, являются веду-
щими субъектами социализации человека, 
оказывают важное влияние на его психоло-
гическое, физическое, социальное развитие, 
отношение к себе, окружающим людям, а 
также на формирование образа жизни 
школьников. Наиболее результативно та-
кую работу можно проводить в системе до-
полнительного образования детей, которая 
органично сочетает в себе процессы воспи-
тания, обучения и развития личности ре-
бенка. Одним из субъектов формирования 
здорового образа жизни подростков в сфере 
дополнительного образования являются ту-
ристические клубы и секции, позволяющие 
удовлетворить у подростков желание зани-

В 
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маться туризмом и спортом. Занятия в ту-
ристическом клубе являются источником 
положительных эмоций, способствуют эф-
фективной коммуникации, социализации и 
социальной интеграции [17]. Работа тури-
стических секций и клубов вызывает боль-
шой интерес у подростков в силу привлека-
тельности данных видов и форм туристиче-
ской деятельности у детей. Однако занятия 
туризмом представляют возможности не 
только для физического развития и спор-
тивного совершенствования детей, но и для 
их морально-нравственного, эстетического, 
трудового, экологического и психологиче-
ского воспитания, что в совокупности спо-
собствует созданию условий для целена-
правленного формирования здорового об-
раза жизни подрастающего поколения и 
потребности в дальнейшем гармоничном 
саморазвитии. Таким образом, цель иссле-
дования состоит в разработке и теоретиче-
ском обосновании модели формирования 
здорового образа жизни подростков в тури-
стическом клубе. 

Анализ актуальных исследований 
и публикаций. В современной науке не-
мало работ посвящено проблемам здорово-
го образа жизни (Е. Е. Андреева [3], 
Г. Ю. Беляев [6], В. Г. Бичев [7], Я. И. Ви-
гдорчик [8], В. Ф. Галанов, Л. В. Галанова 
[9], И. Ф. Демидова [11], Л. В. Доброрадова 
[12], К. А. Коновцева [15], М. А. Кузнецов, 
В. И. Павлов [23], Е. О. Павлова [24] и др.). 
Кроме того, анализ литературы показал, что 
в решении проблемы формирования здоро-
вого образа жизни важную роль играют об-
разовательные организации и, в частности, 
учреждения дополнительного образования 
(А. М. Абаев [1], А. Н. Аленова [2], А. Н. Ано-
хин [4], А. В. Арсеньев [5], Е. Н. Галынская 
[10], С. В. Долгорукова, М. В. Шленина [13], 
И. Р. Касимов [14], З. Ю. Переселкова [25] и 
др.). В данных работах акцентируется вни-
мание на спортивных клубах, где уклон де-
лается на физическую культуру, но упуска-
ется здоровьесберегающая деятельность де-
тей и молодежи. Следует отметить, что так-
же в работе спортивных клубов в незначи-
тельной степени используется националь-
но-региональный материал, заключающий 
в себе возможности народной педагогики, 
реализации экологических проектов и про-
грамм. В современной научной литературе 
отражены исследования по проблемам дея-
тельности туристических клубов (Е. В. Мар-
дасова [17], С. В. Долгорукова, М. В. Шле-
нина [13], И. А. Молодеева [20], Н. В. Мол-
чанова [21], А. А. Соколова [26], Ю. А. Хлев-
ной [27], О. В. Шинкаренко, Д. В. Логунов 
[28], Р. К. Эргашев [29] и др.). Однако заме-
тим, что в представленной литературе дея-
тельность туристического клуба не рассмат-

ривалась с позиции создания оздорови-
тельно-воспитательной среды, позволяю-
щей подростку научиться вести здоровый 
образ жизни, развивать опыт ответственно-
го отношения к здоровью как ценности. Не-
достаточно изученными и практически 
неразработанными остаются направления 
по формированию здорового образа жизни 
в туристическом клубе, что может быть вос-
требовано в современной образовательной 
практике с позиции комплексной оценки 
качества дополнительного образования, 
развития здоровья и формирования у под-
ростков ценности здорового образа жизни. 

Методы и научная новизна иссле-
дования. В ходе исследования применялся 
комплекс теоретических методов исследо-
вания: анализ литературы по проблеме ис-
следования, обобщение, моделирование. 
В ходе анализа литературы по проблеме ис-
следования были выявлены различные 
научные подходы к определению ключевых 
понятий исследования: здоровый образ 
жизни подростка, туристический клуб. 
В результате проведенного анализа и обоб-
щения наиболее существенных признаков 
понятий были уточнены их определения. 
Метод моделирования позволил исследо-
вать формирование здорового образа жиз-
ни в туристическом клубе. Разработанная 
структурно-содержательная модель с ее 
взаимосвязанными и взаимообусловлен-
ными компонентами позволила раскрыть 
содержание и структуру процесса формиро-
вания здорового образа жизни подростков в 
туристическом клубе. 

Основной материал исследования. 
Гипотеза исследования заключается в пред-
положении о том, что процесс формирования 
здорового образа жизни детей подросткового 
возраста в туристическом клубе будет эффек-
тивным, если он будет осуществляться в соот-
ветствии со структурно-содержательной мо-
делью, включающей целевой, содержатель-
ный, технологический и уровнево-
результативный компоненты и основанной 
на личностно-деятельностном подходе. 

Здоровый образ жизни – междисци-
плинарное понятие, весьма обширное и 
охватывающее множество аспектов жизни 
человека. В научной литературе по меди-
цине, физической культуре и спорту пред-
ставлены разные его трактовки. Так, 
Я. И. Вигдорчик здоровый образ жизни 
определяет как «образ жизни, соответству-
ющий определенным критериям и приво-
дящий к максимально возможному отдале-
нию возникновения ряда заболеваний, а 
также наиболее длительному сохранению 
различных видов активности, в том числе и 
социальной» [8, с. 55]. Согласно Л. В. Добро-
радовой «здоровый образ жизни целесооб-
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разно рассматривать как совокупность 
внешних и внутренних условий жизнедея-
тельности человеческого организма, при ко-
торых все его системы работают достаточно 
долговечно, а также совокупность рацио-
нальных методов сохранения здоровья, гар-
монического развития личности» [12, с. 34].  

В ряде современных исследований 
формирование здорового образа жизни 
определяется как комплекс мероприятий, 
направленных на сохранение здоровья; 
пропаганду здорового образа жизни; моти-
вирование граждан к личной ответственно-
сти за свое здоровье и здоровье своих детей; 
разработку индивидуальных подходов по 
формированию здорового образа жизни, в 
том числе детей; борьбу с факторами риска 
развития заболеваний; просвещение и ин-
формирование населения о вреде употреб-
ления табака и злоупотребления алкоголем; 
предотвращение социально значимых за-
болеваний, в том числе среди детского 
населения; увеличение продолжительности 
активной жизни [6; 9; 15; 22; 23; 25]. 

Таким образом, здоровый образ жизни 
подростка – это индивидуальный образ 
жизни подростка, направленный на сохра-
нение здоровья, профилактику болезней и 
укрепление организма, обеспечивающий 
ему физическое, психологическое и соци-
альное здоровье в окружающей среде. Он 
характеризуется соблюдением правил ра-
ционального питания, режима двигатель-
ной активности, оптимального режима ра-
боты и отдыха, правил личной гигиены, от-
казом от вредных привычек, поддержанием 
своего психического и физического здоро-
вья [3]. В структуре здорового образа жизни 
выделены следующие компоненты: 

– ценностно-мотивационный – жела-
ние вести здоровый образ жизни, понима-
ние его важности для сохранения здоровья, 
приоритет здоровья среди ценностей, инте-
рес к здоровьесберегающему поведению; 

– когнитивный – развитые представ-
ление о здоровом образе жизни, о сохране-
нии и улучшении здоровья, знания о фак-
торах, благотворно и негативно влияющих 
на здоровье; 

– социальный – способность устанавли-
вать конструктивное взаимодействие с со-
циумом, изменение дисциплины, отказ от 
вредных привычек, участие в общественно 
полезных делах; 

– физический – развитие всех свойств 
организма, знание правильного функцио-
нирования и развития организма, адапта-
ция к новым условиям жизнедеятельности. 

Образовательные организации в рам-
ках учебно-воспитательной деятельности 
сегодня активно влияют на формирование 
здорового образа жизни обучающихся. Пре-

имущество дополнительного образования по 
отношению к общему образованию в контек-
сте формирования здорового образа жизни 
подростков заключается в реализации вос-
питательного потенциала и создании цен-
ностно-мотивационного пространства, по-
строенного с учетом возрастных и психофи-
зических особенностей подростков [2]. 

Одной из форм организации дополни-
тельного образования детей, направленной 
на формирование у них здорового образа 
жизни, является туристический клуб. 
В настоящем исследовании под туристиче-
ским клубом понимается добровольное объ-
единение тренеров, обучающихся, родителей, 
способствующее активному включению под-
ростков в реализацию потребности вести здо-
ровый образ жизни, приобретению социаль-
ного опыта по формированию ответственного 
отношения к здоровью как ценности.  

В отличие от других организаций до-
полнительного образования, одной из целей 
своей работы имеющих формирование здо-
рового образа жизни подростков (например, 
спортивные школы или клубы), в туристиче-
ском клубе используется национально-
региональный материал, заключающий в 
себе возможности народной педагогики. 
В походах и слетах, которые проходят в рам-
ках деятельности туристического клуба, тех-
нологии народной педагогики могут быть 
использованы для сплочения коллектива 
учащихся, преодоления неизбежных труд-
ностей общения и естественных препят-
ствий. Реализовать игровой потенциал 
народной педагогики возможно во время 
походов на территории проживания этни-
ческих общностей [26]. Еще одним пре-
имуществом туристического клуба являют-
ся разработка и реализация в нем экологи-
ческих проектов и программ [27]. Также 
отметим, что «содержание туристической 
деятельности базируется на создании для 
людей благоприятных в духовном отноше-
нии сред досуга, общения, развитии толе-
рантности» [21, с. 344]. В том числе важно, 
что в процесс организации досуга и обще-
ния включены не только тренеры и обуча-
ющиеся, но и их родители. 

Метод моделирования находит широ-
кое применение в педагогических исследо-
ваниях. В опоре на работы Е. В. Бережно-
вой, В. В. Краевского, А. М. Новикова и дру-
гих методологов педагогики [16] построена 
структурно-содержательная модель форми-
рования здорового образа жизни подрост-
ков в туристическом клубе (рис.). Представ-
ленная теоретическая модель состоит из че-
тырех взаимосвязанных компонентов: це-
левого, содержательного, технологического 
и уровнево-результативного. Рассмотрим 
подробнее каждый компонент. 
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Рис. Модель формирования здорового образа жизни в туристическом клубе 
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Целевой компонент модели опреде-
ляет ожидаемый результат – формирование 
здорового образа жизни подростков в усло-
виях туристического клуба. Основным ме-
тодологическим подходом построения мо-
дели является личностно-деятельностный 
подход, позволяющий раскрыть содержа-
ние и сущность процесса формирования 
здорового образа жизни подростков, опре-
делить критерии и показатели его сформи-
рованности. Лежащий в основе модели под-
ход позволяет развивать личность подрост-
ков в различных видах и формах деятельно-
сти туристического клуба. В представлен-
ной модели личностно-деятельностный 
подход обеспечивает достижение постав-
ленной цели на основе принципов индиви-
дуализации, интеграции, вариативности: 

– принцип индивидуализации означает 
сопровождение подростка при включении 
его в туристическую, краеведческую, спор-
тивную деятельность; дифференциацию за-
даний в зависимости от состояния здоровья; 

– принцип интеграции означает инте-
грацию учебной деятельности (занятия фи-
зической культурой, краеведением) с дея-
тельностью туристического клуба. В сов-
местной деятельности происходит наполне-
ние программы различными интересными 
для подростков формами работы (играми, 
квестами, состязаниями), в которых проис-
ходит переход от теоретических знаний в ак-
тивные практические формы деятельности; 

– принцип вариативности означает, что 
подросток может выбрать наиболее подхо-
дящий для него вид спорта и формы реали-
зации предлагаемой тренером деятельности. 

Содержательный компонент свя-
зан с выделением компонентов здорового 
образа жизни: ценностно-мотивационный, 
когнитивный, физический, социальный, 
каждый из которых раскрыт выше. Выде-
ленные компоненты легли в основу содер-
жания разработанной программы дополни-
тельного образования для туристического 
клуба «Туризм – основа здоровья», целью 
которой являются привлечение подростков 
к занятиям в туристическом клубе, органи-
зация их досуга, развитие у подрастающего 
поколения коммуникабельности, самодис-
циплины, адаптации к условиям современ-
ной жизни; формирование установок к со-
хранению своего здоровья и здорового об-
раза жизни. 

Технологический компонент пред-
ставлен в модели видами деятельности и 
соответствующими им формами, реализу-
ющимися в деятельности клуба. В настоя-
щем исследовании на основании изученной 
литературы по проблеме организации дея-
тельности туристического клуба (Е. В. Мар-
дасова [17], С. В. Долгорукова, М. В. Шле-

нина [13], И. А. Молодеева [20], Н. В. Мол-
чанова [21], А. А. Соколова [26], Ю. А. Хлев-
ной [27], О. В. Шинкаренко, Д. В. Логунов 
[28], Р. К. Эргашев [29] и др.) выделены 
следующие виды деятельности в туристиче-
ском клубе для подростков: 

1. Физкультурно-оздоровительная де-
ятельность связана с проведением физ-
культурно-спортивных занятий и приобще-
нием подростков к ценностям здорового об-
раза жизни. Этому способствуют гимнастика, 
занятия по общей физической подготовке 
(ОФП), закаливание, соблюдение питьевого 
режима, просветительские занятия о пользе 
физической активности и занятий спортом. 
Основными формами реализации данного 
направления деятельности являются прак-
тические занятия, тренинги, мастер-классы. 

2. Информационно-пропагандистская 
деятельность в туристическом клубе 
направлена на расширение когнитивной со-
ставляющей и кругозора подростков в вопро-
сах правильного питания, режима сна и от-
дыха, распорядка дня, физической активно-
сти, личной гигиены, физического и психиче-
ского здоровья, социального аспекта здоро-
вья, культуры досуга, отказа от вредных при-
вычек. Информационно-пропагандистская 
деятельность предполагает не только прове-
дение просветительских лекций, бесед, дис-
куссий, но и проектную деятельность обуча-
ющихся, а также оснащение здания туристи-
ческого клуба информационными листовка-
ми, стендами, работу с сайтом клуба.  

Воздействие на подростка средств ту-
ризма состоит и в обеспечении социального 
формирования личности, в приобщении его 
к широкому кругу общечеловеческих ценно-
стей познания, в частности в приобретении 
природоведческих, экологических знаний, а 
также доступных знаний, связанных с орга-
низацией простейших туристских прогулок, 
экскурсий и походов. Такая деятельность ре-
ализуется в форме лекций и бесед.  

Кроме того, в рамках информационно-
пропагандистской деятельности большое 
внимание уделяется приобретению под-
ростками природоведческих, экологических 
знаний, а также знаний, связанных с орга-
низацией и проведением туристских прогу-
лок, экскурсий и походов.  

3. Спортивно-массовая деятельность 
предполагает популяризацию различных 
видов спорта среди подростков и формиро-
вание интереса к занятиям спортом, фор-
мирование ценностных ориентиров, разви-
тие дисциплинированности, повышение 
физической активности. В рамках спортив-
но-массовой деятельности в активном вза-
имодействии подростков, тренеров и роди-
телей происходит развитие коммуникатив-
ных навыков, духа здоровой конкуренции и 
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состязательности. Отметим и возможность 
подростков осваивать различные спортив-
ные и туристские должности, соответству-
ющие возрастным и индивидуальным осо-
бенностям подростка (капитан команды, 
дежурный, завхоз, краевед и т. д.). Деятель-
ность реализуется в организации при про-
ведении спортивных игр, эстафет, сплавов, 
походов, соревнований. 

4. Краеведческая деятельность имеет 
важное значение для формирования устой-
чивого интереса к родному краю, истории 
родного края, его природной окружающей 
среде. В процессе занятий подростки рас-
ширяют исторические, эколого-
краеведческие знания и овладевают эколо-
го-туристическими навыками и умениями. 
Подростки знакомятся с сущностью хозяй-
ственной оценки природных условий и ре-
сурсов, с необходимостью рационального 
использования и охраны природных бо-
гатств своего края. Краеведческая деятель-
ность реализуется как в ходе проведения 
теоретических занятий (бесед, просвети-
тельских лекций), так и на практических 
занятиях в таких формах, как выставки, 
викторины, конкурсы, тренировочные за-
нятия, экскурсии, походы, сплавы.  

Уровнево-результативный компо-
нент модели позволяет оценить эффектив-
ность формирования здорового образа 
жизни подростков в туристическом клубе. 
Критерии соответствуют структурным ком-
понентам здорового образа жизни: цен-
ностно-мотивационному, когнитивному, 
физическому и социальному.  

Показателями сформированности цен-
ностно-мотивационного критерия выде-
лены ориентация на ценность здоровья как 
благо, на его сохранение, желание вести 
здоровый образ жизни. Для оценки уровня 
сформированности данного показателя це-
лесообразно использование методики 
«Ценностные ориентации» (М. Рокич), где 
одной из терминальных ценностей выделе-
но здоровье; методики «Индекс отношения 
к здоровью» (С. Дерябо, В. Ясвин); анкеты 
«Отношение детей к ценности здоровья и 
здорового образа жизни» (М. В. Гребнева). 

Показателями когнитивного критерия 
являются знания о здоровье и его призна-
ках, здоровом образе жизни и его компо-
нентах, факторах, позитивно и негативно 
влияющих на здоровье и возможность вести 
здоровый образ жизни, а также умения 
определения уровня собственного здоровья, 
знание о способах его сохранения и улуч-
шения. Оценка сформированности этих по-
казателей возможна посредством проведе-
ния бесед, интервью и анкетирования.  

Показателями физического компонен-
та выступают такие физические показате-

ли, как сила, ловкость, гибкость, выносли-
вость и скорость, оценить их целесообразно 
посредством выполнения ряда упражнений 
по физической подготовке и сдачи кон-
трольных нормативов.  

Показателями социального компонен-
та являются владение коммуникационны-
ми навыками, отказ от вредных привычек, 
дисциплина, участие в общественно полез-
ных делах. Оценить уровень сформирован-
ности этих показателей возможно с помо-
щью наблюдения, оценки результатов дея-
тельности, интервьюирования родителей и 
педагогов образовательных организаций, 
методики диагностики коммуникативных 
способностей (Н. Е. Веракса), эксперимен-
тальной проблемной ситуации «Гороши-
на», теста-опросника «Аддиктивная склон-
ность» (В. В. Юсупов, В. А. Корзунин), теста 
«Склонность к зависимому поведению» 
(В. Д. Менделевич), опросника пищевого 
поведения (Т. Стриен). 

Каждый из выделенных показателей 
оценивается на высоком, среднем и низком 
уровнях. Для получения максимально 
надежных и достоверных результатов ис-
следования необходимо для оценки уровня 
сформированности каждого компонента 
использовать комбинацию из нескольких 
методов измерения или нескольких источ-
ников данных. 

Выводы исследования. По резуль-
татам проведенного исследования можно 
сделать следующие выводы: 

1. Уточнено определение понятия «здо-
ровый образ жизни подростка», под кото-
рым понимается индивидуальный образ 
жизни подростка, направленный на сохра-
нение здоровья, профилактику болезней и 
укрепление организма, обеспечивающий 
ему физическое, психологическое и соци-
альное здоровье в окружающей среде. В 
структуре здорового образа жизни выделены 
ценностно-мотивационный, когнитивный, 
социальный и физический компоненты. 

2. Уточнено определение понятия «ту-
ристический клуб», под которым понимает-
ся добровольное объединение тренеров, 
обучающихся, родителей, способствующее 
активному включению подростков в реали-
зацию потребности вести здоровый образ 
жизни, приобретению социального опыта 
по формированию ответственного отноше-
ния к здоровью как ценности. Выделены 
виды деятельности в туристическом клубе: 
физкультурно-оздоровительная, информа-
ционно-пропагандистская, спортивно-
массовая, краеведческая, социальная. 

3. Разработана и теоретически обосно-
вана структурно-содержательная модель 
формирования здорового образа жизни 
подростков в туристическом клубе, состоя-
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щая из целевого, содержательного, техно-
логического и уровнево-результативного 
компонентов. 

4. Определен диагностический инстру-
ментарий оценки сформированности здо-
рового образа жизни подростков. 

Таким образом, цель исследования по 
разработке и теоретическому обоснованию 
модели формирования здорового образа 
жизни подростков в туристическом клубе 
достигнута. 

Результаты проведенного исследования 
позволяют заложить основу и наметить пу-
ти для дальнейшего изучения поставленной 

проблемы. В частности, проверка опытно-
экспериментальным путем эффективности 
модели формирования здорового образа 
жизни подростков в туристическом клубе. 
Кроме того, возможно продолжить иссле-
довательскую работу по таким актуальным 
направлениям: профилактика аддиктивно-
го поведения подростков в условиях тури-
стического клуба; совместная роль родите-
лей и детей в формировании здорового об-
раза жизни в туристическом клубе; роль си-
стемы наставничества в туристическом клу-
бе в процессе формирования здорового об-
раза жизни подростков. 
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