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РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ  
НА ОСНОВЕ РЕАЛИЗАЦИИ БЛОЧНОЙ МОДЕЛИ,  
ОСНОВАННОЙ НА ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИГРОВОГО МЕТОДА 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дошкольные образовательные учреждения; старшие дошкольники; физиче-
ское воспитание; физическое развитие; развитие гибкости; игровые методы; игровая деятельность; 
игровые технологии 

АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается проблема развития гибкости у старших дошкольников в 
условиях реализации программы физического воспитания дошкольного образовательного учре-
ждения. Доказано, что имеющаяся у ребёнка природная гибкость, без соответствующей тренировки 
после 5-6 лет начинает заметно падать. Взяв за основу постулат, что игровая деятельность является 
ведущей в детском возрасте, нами разработаны и внедрены в содержание физкультурных занятий 
детей старшего дошкольного возраста специализированные блоки: «Игровая йога», «Двигательная 
сказкотерапия», «Весёлый акробат», «Гибкие игры», «Динамика в движении», разработанные на 
базе игровых технологий. Предложенные упражнения и игры, входящие в содержание представ-
ленных блоков, были объедены единой целевой направленностью, но при этом существенно разли-
чались по наполнению и особенностям организации. В исследовании приняли участие 142 ребёнка 
в возрасте 5-6 лет, из шести детских садов г. Иркутска, составивших экспериментальные и кон-
трольные группы. В результате проведенного формирующего этапа эксперимента было доказано, 
что использование игровых технологий различной модификации на основе блочного построения 
содержания занятий, позволило существенно повысить уровень развития гибкости у старших до-
школьников, и сделать сами занятия более интересными для воспитанников детского сада. 
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ABSTRACT. The article considers the solution to the problem of developing the flexibility of older pre-
schoolers in the context of the implementation of the physical education program of a preschool educa-
tional institution. It has been proven that a child’s natural flexibility, without proper training, begins to 
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drop noticeably after 5–6 years. Based on the postulate that gaming is the leading activity in childhood, we 
have developed and implemented specialized blocks into the content of physical education classes for older 
preschool children: “Game yoga”, “Motor fairy tale therapy”, “Funny Acrobat”, “Flexible games”, “Dynamics 
in motion” based on gaming technologies. The proposed exercises and games of different blocks were united 
by a single target orientation, while significantly differing in content and organization features. The exper-
iment was attended by children aged 5–6 years, in the number of 142 children from six kindergartens in 
Irkutsk, who made up experimental and control groups. As a result of the experiment, it was proved that 
the use of gaming technologies of various modifications made it possible to significantly increase the level 
of flexibility of older preschoolers, make classes more interesting for kindergarten students. 

FOR CITATION: Rusakov, A. A., Kuzekevich, V. R., Rafael, A. Yu. (2024). The Development of Flexibility 
in Older Preschoolers Based on the Implementation of a Block Model Based on the Use of the Game 
Method. In Pedagogical Education in Russia. No. 3, pp. 133–142. 

ехнологии, созданные на основе по-
движных игр, носят универсальный 

характер и позволяют не только эффектив-
но и комплексно развивать основные двига-
тельные качества и координационные спо-
собности, жизненно важные двигательные 
умения и навыки, но и совершенствовать 
психические процессы, лежащие в основе 
развития ребенка. 

Общеизвестно, что игровая деятель-
ность является одной из ведущих в до-
школьном возрасте, потребность в игре до-
стигает своего максимума, игра обладает 
комплексностью воздействия на развитие 
всех психофизических качеств, возможно-
стью значительно расширять двигательный 
опыт обучающихся, она эмоционально 
окрашена, что делает данную деятельность 
еще более привлекательной для детей.  

Перед педагогами, работающими в 
сфере физического воспитания в дошколь-
ных образовательных учреждениях, кото-
рые используют игровые технологии на 
физкультурных занятиях, всегда стоят во-
просы, которые, на наш взгляд, недостаточ-
но разработаны в современной теории и 
практике игры: 

–как и какие игры нужно использовать, 
по какому критерию их отбирать; 

– какое количество игр оптимально 
нужно применять (что лучше, много разных 
или заданное количество любимых игр в 
конкретной группе детей); 

– что, какие качества через игру необ-
ходимо развивать в первую очередь. 

Целью эксперимента были разра-
ботка и апробация в дошкольных образова-
тельных учреждениях содержания игровых 
блоков, объединенных общей задачей (раз-
витие гибкости). 

Методологи и практики физического 
воспитания рассматривают различные ас-
пекты развития гибкости.  

Гибкости как одному из критериев здо-
ровья человека были посвящены работы 
А. Ю. Горбачева, Г. А. Крикунова, О. В. Мар-
келова, А. Б. Мирошников и др. Авторы 
убедительно доказали, что от подвижности 
суставов во многом зависит качество жизни, 
а формирование гибкости необходимо 
начинать с раннего возраста и продолжать 

на протяжении всей жизни [2; 6; 18; 22].  
Достаточно хорошо разработаны и опи-

саны методики развития специальной гиб-
кости для различных видов спорта: 

– спортивных игр (футбола – Е. А. Са-
ломахин [33], волейбола – А. А. Ржанов [13]); 

– плавания (Е. А. Иогин [12], С. Н. Кар-
пова [14]); 

– легкой и тяжелой атлетики (В. А. Ке-
брис [16], В. Х. Галимханова [5]); 

– различных видов гимнастики и акро-
батики (Е. П. Прописнова [26], Н. Л. Горя-
чева [7] и др.). 

Значительное внимание в теоретиче-
ских и практических работах было уделено 
развитию гибкости в структуре физического 
воспитания в системе высшего образования. 
Ряд педагогов рассматривают гибкость как 
важную составляющую общего развития 
человека и необходимую компоненту про-
фессионально-прикладной подготовки, 
обосновывая необходимость использования 
методических приемов развития гибкости, 
включенных в содержание программы фи-
зического воспитания в вузах [8; 24; 29; 30; 
34; 35]. 

В отдельных работах были отражены 
вопросы контроля за уровнем развития гиб-
кости в различных ее проявлениях [13; 17; 31; 
39]. Анализ исследований, связанных с дан-
ной проблемой, позволил сделать вывод, что 
на сегодняшний день недостаточно разраба-
тываются новые методики мониторинга и 
контроля гибкости с учетом специфических 
особенностей и эгокомпонентов человека.  

Поскольку речь идет о дошкольниках, 
для нашего исследования в теоретическом и 
практическом аспектах наиболее значимы 
работы, отражающие методические обосно-
вания различных сторон развития гибкости 
именно в дошкольных образовательных 
учреждениях.  

Проведенный нами анализ также пока-
зал, что достаточно большое количество ра-
бот было посвящено изучению и обобщению 
практического опыта развития гибкости у 
дошкольников на основе использования 
средств из различных видов спорта (фитнес-
технологий, различных игровых видов спор-
та, танцевально-хореографических упраж-
нений и др.) [4; 9; 10; 11; 23; 25; 36].  

Т 
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Значимость гибкости и методики ее 
развития у детей младшего школьного воз-
раста в структуре урочной формы учебной 
деятельности отражены в работах А. А. Адо-
нина [1], В. Л. Васкевича [3], М. А. Кащее-
вой [15], А. А. Русакова [32], Š. Adamčák [37], 
V. P. Lopes [40]. 

Есть отдельные работы, выделяющие 
проблему развития гибкости у детей старшего 
дошкольного возраста как важнейшего эле-
мента физического воспитания (К. Ю. Акуло-
ва [2], Т. Н. Рожина [28], В. Р. Кузекевич [19], 
V. Biino [39]. 

Мы не встретили исследований, посвя-
щенных проблеме развития гибкости у де-
тей дошкольного возраста на основе игро-
вых технологий, что позволило определить 
основное направление нашего исследова-
ния. Тема гибкости привлекла наше внима-
ние и послужила причиной научного инте-
реса и в связи с тем, что старший дошколь-
ный возраст является наиболее сенситив-
ным для ее развития.  

Мы также учитывали, что ведущим ти-
пом деятельности в данном возрасте явля-
ется игровая деятельность, и все наши бло-
ки, состоящие из комплексов специальных 
упражнений и подвижных игр, были вы-
строены именно в этом контексте. Предло-
женная нами технология, основанная на 
использовании игровых блоков, соотносит-
ся с содержанием стандарта дошкольного 
образования. 

Организация исследования. Мы 
исходили из того, что в процессе развития 
гибкости и подвижности суставов у детей 
необходимо воздействовать на звенья опор-
но-двигательного аппарата, которые играют 
наиболее важную роль в жизненно необхо-
димых двигательных актах (голеностопные, 
плечевые, тазобедренные суставы и кисте-
вые сочленения), используя средства спе-
циально подобранных игр. 

Важно отметить, что включенная нами 
игровая двигательная деятельность, направ-
ленная на развитие гибкости, не являлась 
самоцелью, не заменяла и не подменяла, а 
дополняла и конкретизировала задачи, ре-
шаемые в дошкольных образовательных 
учреждениях: 

– удовлетворение естественных двига-
тельных потребностей ребенка, направлен-
ных на их разностороннее развитие; 

– развитие физических качеств; 
– формирование двигательных умений 

и навыков; 
– развитие и тренировка систем и 

функций организма.  
В педагогическом эксперименте в фор-

мате экспериментальных площадок прини-
мали участие дети в возрасте 5–6 лет в ко-
личестве 98 человек восьми детских садов 

г. Иркутска, составивших эксперименталь-
ную группу, и 44 ребенка, составивших кон-
трольную группу. 

В дошкольных образовательных учре-
ждениях, принявших участие в экспери-
ментальной работе, занятия физической 
культурой проводились три раза в неделю 
(в зависимости от погоды в спортивном за-
ле или на улице) продолжительностью до 
20 минут.  

Для реализации формирующей части 
исследования нами предлагалось использо-
вать содержание специально разработан-
ных блоков, состоящих из пяти комплексов 
игровых упражнений и игр, направленных 
на развитие различных видов гибкости, по-
вышение эластичности мышц и подвижно-
сти суставов, каждый из которых имел свое 
собственное оригинальное название: «Иг-
ровая йога», «Двигательная сказкотерапия», 
«Веселый акробат», «Гибкие игры», «Ди-
намика в движении». 

Каждую неделю использовались два, 
иногда три разных блока, которые приме-
нялись и варьировались в зависимости от 
ряда факторов, например, если была плохая 
погода, блок «Динамика в движении» за-
менялся на какой-либо другой. Сами блоки 
включали 6–8 упражнений, каждое из ко-
торых могло быть заменено на те упражне-
ния, которые особенно понравились детям. 
Для того чтобы выбор упражнений был ши-
ре и разнообразнее, в каждом блоке мы со-
здали «банк» игровых упражнений и игр 
для развития гибкости. 

Каждый из представленных блоков, 
решая общую задачу (развитие гибкости), 
имел специфическую форму организации, 
набор игрового материала, методические 
особенности.  

Первый блок – «Игровая йога» – бази-
ровался на выполнении игровых упражне-
ний, взятых из игрового стретчинга, и до-
ступных элементов йоги в виде асан, кото-
рые, в частности, выполнялись в форме 
подражательных животным движениях, 
при этом каждой позе присваивалось соот-
ветствующее название, например «Бабочка 
расправила крылья», «Лягушка готовится к 
прыжку», «Собака виляет хвостом» и т. п. 
В процессе физкультурных занятий было 
отмечено, что дети достаточно легко пере-
ходят из одной позы в другую, и для сохра-
нения природной гибкости необходимо, 
чтобы были предложены упражнения в 
форме игровой деятельности, позволяющие 
формировать достаточную эластичность и 
гибкость позвоночника, подвижность суста-
вов, оптимальный жизненный тонус.  

Важно отметить, что дети дошкольного 
возраста получали удовольствие от физ-
культурных занятий с элементами йоги за 



ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  136 

счет доступности в выполнении упражне-
ний, последовательности и постепенности 
от простого к более сложным асанам. В ре-
зультате они достигли определенного ре-
зультата, а сами занятия были интересны и 
позволяли учиться новым формам двига-
тельной активности. 

Второй блок – «Двигательная сказкоте-
рапия». Определяя его содержание, мы исхо-
дили из того, что двигательная сказкотерапия 
поможет не только обеспечить оптимизацию 
двигательной активности ребенка, сделав 
данную деятельность более интересной и, 
следовательно, привлекательной, но и ре-
шить имеющиеся психологические проблемы. 

Первая задача, которая стояла перед 
нами, состояла в выборе сказок, в которых 
имеется выраженный двигательный компо-
нент, для этого создавались и использова-
лись три отдельных блока: русские народ-
ные сказки, медитативные сказки и свои 
собственные сказки, которые мы назвали 
супердвигательными.  

Использовались игры, когда согласно 
сюжету дети выполняли действия, направ-
ленные на акцентированное развитие гибко-
сти. Содержание сказки включало в себя не-
обычные превращения и способы выполне-
ния двигательных действий, например дви-
жения с большой амплитудой в упражнении 
«Сапоги-скороходы», а упражнения, выпол-
няемые на гимнастическом коврике, назы-
вались «Упражнения на ковре-самолете!» и 
т. п. Воспитанникам предлагалось и самим 
придумать названия выполняемых упраж-
нений, а в основе выполнения всех упраж-
нений лежал игровой метод. 

Третий блок – «Веселый акробат». По-
скольку акробатика как вид двигательной 
активности ребенка и универсальное сред-
ство развития не только гибкости, но и жиз-
ненно необходимых координационных спо-
собностей разработана и представлена в до-
школьных образовательных учреждениях 
недостаточно, нет учебно-методических ре-
комендаций, а количество имеющихся разра-
боток данной тематики крайне ограничено, 
мы использовали несложные акробатические 
упражнения с элементами гибкости. Считаем, 
что развитие координационных способностей 
и приобретение двигательного опыта являет-
ся не менее важной задачей, этот блок соста-
вили упражнения с элементами простейшей 
акробатики, в который наряду с акробатиче-
скими включались и танцевальные элемен-
ты, упражнения, выполняемые на полу и 
гимнастической стенке.  

Мы отметили, что включение акроба-
тических элементов в занятия позволяет 
повысить интерес и добиться разнообразия 
двигательных упражнений, связанных с 
развитием гибкости. В содержание данного 

блока вошли такие упражнения, как «Ла-
сточка», «Самолет», «Колечко», «Корзин-
ка», «Мостик» и другие, в названии кото-
рых мы стремились отразить суть и содер-
жание данного упражнения. Для тех, кто 
достаточно легко выполнял базовые акро-
батические упражнения, мы использовали 
определенные усложнения, такие как под-
нимание одной руки или ноги, отсутствие 
сгибания ног в коленях, постепенное увели-
чение амплитуды движений и др. Комплек-
сы подобных упражнений постоянно по-
полнялись и дорабатывались. 

Четвертый блок – «Гибкие игры» – 
проводился в формате полностью игрового 
занятия и включал в себя подвижные игры, 
направленные на развитие гибкости. Для 
реализации данного комплекса нами был 
разработан и адаптирован банк подвижных 
игр, направленных на развитие гибкости. 
Игры использовались с учетом предпочте-
ний детей и периодически обновлялись. 
Само название игры также отражало суть 
используемых в игре движений: «Гибкая 
ящерица», «Лодочки», «Длинноногий жи-
раф», «Цапля и лягушки» и др.  

В этом блоке использовались игры с 
инвентарем, мячами, обручами, гимнасти-
ческими палками: «Циркачи», «Подводная 
лодка», «Увернись – не попадись», «Лим-
бо» и др. 

Пятый блок – «Динамика в движении». 
Игры этого блока использовались во время 
занятий на улице и включали в себя различ-
ные прыжковые, маховые и динамические 
упражнения, выполняемые со значительной 
и постепенно увеличивающейся амплитудой 
(«Кто выше?»; «Ветряная мельница»; «До-
стань до веточки ногой» и др.). 

Динамическая растяжка предполагала 
использование двигательных действий, при 
выполнении которых нагрузка на суставы и 
связки определяется различными ампли-
тудными движениями. Мы исходили из то-
го, что данный вид гибкости позволяет до-
биться ряда значимых положительных ас-
пектов, определяющих развитие гибкости: 
приобретение большей пластичности и 
мышечной растяжимости, увеличение ам-
плитуды движений, что положительно от-
ражается на технике прыжков и бега, сни-
жение риска получения случайных травм. 

Мы стремились к тому, что подбираемые 
упражнения задействовали все крупные 
группы мышц, периодически меняя для этого 
упражнения комплекса, стараясь избежать 
однообразия и скуки. Дополнительно в орга-
низацию самостоятельной двигательной дея-
тельности детей предлагали включать от-
дельные доступные и безопасные упражне-
ния на развитие гибкости, которые дополня-
ли содержание основной программы. 
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В работе с родителями мы рекомендо-
вали те упражнения, которые применимы 
для совместного использования в условиях 
городской квартиры. 

Выполненная нами аналитическая ра-
бота и практическая реализация в образо-
вательных учреждениях игровых техноло-
гий позволили нам создать банк упражне-
ний и игр для каждого блока, разработать 
практические рекомендации, которые могут 
использовать не только педагоги, но и ро-
дители во время семейных занятий, и опуб-
ликовать их как учебное пособие для сту-
дентов физкультурных образовательных 
учреждений [20]. 

Результаты исследования и их об-
суждение. В процессе экспериментальной 
работы мы решали две целеполагающие за-
дачи: развитие двигательных способностей 
детей и формирование позитивного отно-
шения к специально организованным игро-
вым технологиям, основанным на блочном 
построении занятий.  

В связи с этим в нашем исследовании 
был предложен комплекс оценочного ин-
струментария, определяющего уровень фи-
зической подготовленности (табл. 1) и уро-
вень интереса детей к физкультурным заня-
тиям в дошкольных образовательных учре-
ждениях (табл. 2). 

Таблица 1 
Результаты уровня физической подготовленности дошкольников 

экспериментальной и контрольной групп после эксперимента 

№ Исследуемые показатели 
ЭГ 

М±m* 
КГ  

М±m* 
Достоверность 

различий 

1 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-
во раз) 

13,24 ± 1,12 13,01 ± 1,18 р > 0,05 

2 
Подъем туловища за 30 секунд из положения 
лежа на спине (кол-во раз) 

31,03 ± 1,49 30,26 ± 1,25 р > 0,05 

3 Прыжок в длину с места (см) 129,65 ± 12,12 128,86 ± 12,87 р > 0,05 

4 
Наклон туловища вперед из положения сидя 
(см) 

12,78 ± 2,47 9,83 ± 2,74 р < 0,01 

5 
Подвижность в тазобедренном суставе 
(поперечный шпагат, см) 

18,24 ± 1,24 32,28 ± 3,56 р < 0,01 

6 Статическое равновесие (поза Ромберга, с) 43,43 ± 4,29 26,43 ± 5,35 р < 0,05 
 

В результатах, определяющих развитие 
скоростно-силовых качеств (прыжок в дли-
ну с места) и силовых качеств (сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа и подъем туло-
вища за 30 секунд из положения лежа на 
спине), не было отмечено существенных от-
личий между результатами эксперимен-
тальной и контрольной групп. 

Самые большие различия были выяв-
лены в развитии гибкости. Так, гибкость 
подвижности позвоночного столба и по-
движности в тазобедренном суставе в экс-
периментальной группе в конце экспери-
мента была на 25,4% (р < 0,05) и 32,6% 
(р < 0,01) соответственно больше, чем в 
контрольной. Еще более значимые разли-
чия контрольной и экспериментальной 
групп были определены в статическом рав-
новесии (46,54%, р < 0,001). 

Для оценки уровня интереса на физ-
культурных занятиях в дошкольных обра-
зовательных учреждениях нами был ис-
пользован метод прямого наблюдения на 
реакцию детей на занятия.  

При подборе оценочных критериев мы 
учитывали, что интересы у дошкольников ча-
сто носят спонтанный, ситуативный и непо-
стоянный характер. По каждому из заявлен-
ных критериев, отражающих степень жела-
ния, включенности, активности, любозна-
тельности, инициативности, дети ранжирова-
лись по уровням (высокий, средний, низкий): 

1. Желание участвовать в деятельности 
еще до ее начала (просьбы ребенка об обя-
зательном включении данной деятельности 
в содержание занятий). 

2. Включенность в процесс занятий 
(ребенок не отвлекается, поглощен и увле-
чен происходящим). 

3. Возникновение нестандартных и 
необычных вопросов по ходу занятия. 

4. Нежелание детей заканчивать заня-
тие. 

5. Общее и искреннее оживление, 
эмоциональные всплески в связи с новым 
игровым материалом на занятии. 

6. Инициативность на занятии (жела-
ние помочь товарищам или воспитателю). 
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Таблица 2 
Показатели интереса и мотивации на физкультурных занятиях  

в дошкольных образовательных учреждениях 

Этапы эксперимента Различия 
Начало эксперимента: экспериментальная группа – контрольная группа χ2 = 8,112 р > 0,05 
Экспериментальная группа в начале и конце эксперимента χ2 = 23,453 p < 0,01 
Конец эксперимента: экспериментальная группа – контрольная группа 
эксперимента 

χ2 = 16,352 p < 0,05 
 

Анализ усредненных показателей по 
6 вопросам опроса, отражающим уровень 
интереса и мотивации к занятиям после 
внедрения специально разработанных иг-
ровых блоков развития физических способ-
ностей с акцентом на гибкость в содержание 
занятий физической культуры старших до-
школьников, показал: 

– в начале эксперимента у исследуемых 
групп не было достоверных отличий;  

– в конце эксперимента прирост коли-
чества обучающихся экспериментальной 
группы, имеющих более высокий интерес к 
занятиям физической культурой, был на 
16,35% больше, чем в контрольной;  

– самые большие различия были заре-
гистрированы в экспериментальной группе 
на начало и конец эксперимента (32,17%). 

Анализ количества пропусков занятий 
по физической культуре по неуважитель-
ным причинам показал, что их количество в 
экспериментальной группе сократилось на 
12,4%.  

Выводы. Резюмируя результаты экс-
перимента, мы предложили методические 
рекомендации по организации игровых 
технологий в дошкольных образовательных 
учреждениях. 

1. Поскольку развитие костно-
мышечного аппарата еще не закончилось, в 
играх не допускайте длительных односто-
ронних нагрузок. 

2. Систематически включайте игры, 
связанные с развитием физических качеств, 
сенситивно обусловленных возрастными 
особенностями занимающихся. 

3. При проведении игр обязательно 

учитывайте степень проявляемого занима-
ющимися интереса. 

4. Для развития самостоятельности 
проводите отдельные игры с элементами 
детской самоорганизации. 

5. Запоминание содержания большого 
количества игр, которые даются одновремен-
но, может вызывать хаотическое смешивание 
содержания, поэтому рекомендуется новый 
игровой материал давать дозированно. 

6. Эффект развития заявленного фи-
зического качества должен определять ос-
нову содержания игры. 

7. Каждая подвижная игра должна 
иметь несколько вариантов или степеней 
трудности, которые используются в зависи-
мости от уровня двигательной подготов-
ленности обучающихся. По мере овладения 
вариант сложности должен увеличиваться. 

Таким образом, проведенный нами 
эксперимент показал, что вариативное со-
четание блоков упражнений различной 
направленности позволило не только доста-
точно успешно развивать различные виды 
гибкости, но и сохранять интерес к ее раз-
витию длительное время. 
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