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АННОТАЦИЯ. Внеклассная и внеурочная деятельность имеет большое стимулирующее и мотиви-
рующее значение в повышении качества образования, в формировании интереса учащихся к зна-
ниям и ответственного отношения к образованию, в развитии их научного мировоззрения, а также 
в приобретении исследовательских навыков. В статье автором рассмотрены понятия внеклассной и 
внеурочной деятельности. Выявлены сходства и различия между ними. В ходе анализа существую-
щих исследований можно заключить о недостаточном исследовании влияния внеурочной деятель-
ности и внеклассных мероприятий на мотивирование и стимуляцию деятельности обучаемых. 
Определено, что в содержание внеклассной деятельности должны быть включены следующие 
направления: развитие морально-нравственных качеств учащихся, интеллектуальных способно-
стей, логического и критического мышления, мыслительных способностей, научного мировоззре-
ния, умственной активности, развитие творческих способностей и активности, расширение ресурсов 
знаний, повышение интереса и внимания к окружающему; формирование эстетического вкуса, глу-
бокой любви и привязанности к труду, интереса к профессии; обеспечение физического здоровья. 
Сделан вывод о том, что внеклассная и внеурочная деятельность положительно влияет на повыше-
ние качества образования, играя важную роль в идейно-нравственном воспитании учащихся: 
углубляет знания учащихся, формирует чувство ответственности за учебную деятельность, глубо-
кий интерес к знаниям, мотивирует их к получению новых знаний. 
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ABSTRACT. Extracurricular and extracurricular activities are of great stimulating and motivating im-
portance in improving the quality of education, in developing students’ interest in knowledge and a re-
sponsible attitude towards education, in developing their scientific worldview, as well as in acquiring re-
search skills. In the article, the author examines the concepts of extracurricular and extracurricular activi-
ties. The similarities and differences between them are revealed. In the course of analyzing existing re-
search, we can conclude that there is insufficient research into the influence of extracurricular activities 
and extracurricular activities on the motivation and stimulation of students’ activities. It has been deter-
mined that the content of extracurricular activities should include the following areas: development of 
moral qualities of students, intellectual abilities, logical and critical thinking, thinking abilities, scientific 
worldview, mental activity, development of creative abilities and activity, expansion of knowledge re-
sources, increased interest and attention to the environment; the formation of aesthetic taste, deep love 
and attachment to work, interest in the profession; ensuring physical health. It is concluded that extracur-
ricular and extracurricular activities have a positive effect on improving the quality of education, playing an 
important role in the ideological and moral education of students: it deepens students’ knowledge, creates 
a sense of responsibility for educational activities, deep interest in knowledge, and motivates them to ac-
quire new knowledge. 
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едагогический опыт показывает, 
что в повышении качества образо-

вания, в формировании интереса и любви 
учащихся к знаниям, ответственного отно-
шения к образованию, в развитии их науч-

ного мировоззрения, а также в приобрете-
нии исследовательских навыков внекласс-
ная и внеурочная деятельность имеет боль-
шое стимулирующее и мотивирующее зна-
чение. Все это должно послужить развитию 
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современного школьника как достойной 
личности и формированию его как актив-
ного гражданина.  

В настоящее время направление мате-
риального капитала в человеческий капи-
тал является вопросом государственной 
важности, о чем говорится в «Государ-
ственной стратегии развития образования в 
Азербайджанской Республике»: «Развитие 
человеческого капитала является одним из 
важнейших условий в процессе успешной 
интеграции экономики в мировую систему, 
и более эффективное получение страной 
выгоды от международной конкуренции и 
составляет ее главную задачу»1. 

В педагогической литературе часто 
встречаются понятия «внеклассная дея-
тельность» и «внеурочная деятельность». 
Выделяются различные подходы к соотне-
сению данных понятий: от синонимичных 
представлений до резкой вариативности со-
держания понятий. Мы считаем, что упо-
мянутые понятия имеют общие черты и от-
личительные особенности. 

Сходство состоит в том, что оба служат 
делу воспитания и образования, органиче-
ски связанному с учебным процессом на 
уроке и вне его, в классе и вне его.  

Различие условно можно определить, как 
«вне времени урока» – внеурочная деятель-
ность; «вне места проведения – класса» – 
внеклассная деятельность. Внеклассная дея-
тельность чаще всего осуществляется через 
проведение различных мероприятий до ли-
бо после занятий (т. е. вне рамок учебной де-
ятельности), через использование волонтер-
ства и формирование интереса учащихся. 

Внеурочная деятельность носит более 
стимулирующий, востребованный и мотива-
ционный характер, включающий в себя пре-
имущественно деятельность по предметам. 
Она включена в общую учебную программу 
школы и добавляется к учебной нагрузке 
учителя. Внеурочная работа проводится 
опытными учителями-предметниками по 
специальной программе, без повторения про-
граммы обучения. Учащиеся одной возраст-
ной категории из параллельных классов мо-
гут участвовать во внеурочных мероприятиях.  

Рассмотрим более подробно внеуроч-
ную деятельность. А. А. Бурченкова, иссле-
дуя внеурочную деятельность, в качестве 
базы исследования выбрала малокомплект-
ную школу и рассмотрела условия, при ко-

 
1 Государственная стратегия развития образования 

в Азербайджанской Республике. Указ Президента 
Азербайджанской Республики господина Ильхама 
Алиева от 24 октября 2013 года // Газета «Халг», 
25 октября 2013 года. (“Azərbaycan Respublikasında 
təhsilin inkişafı üzrə Dövlət strategiyası” Azərbaycan 
Respublikasının Prezidenti cənab İlham Əliyevin 24 
oktyabr 2013-cü il tarixli Sərəncamı // “Xalq” qəzeti, 25 
oktyabr 2013-cü i). 

торых внеурочная деятельность оказала 
влияние на сельских школьников. Ученый 
выявила влияние внеурочной деятельности 
на образовательный, культурный, социаль-
ный уровень учащихся малокомплектной 
сельской школы. Автором расширены пред-
ставления о компетенциях участников вне-
урочной деятельности – школьников, учи-
телей, сельских жителей. 

Несомненным достижением исследова-
теля является выявление условий гумани-
тарного развития учащихся сельской мало-
комплектной школы, их родителей и всего 
сельского социума, таких как: осуществле-
ние комплекса мер коррекции социального 
неблагополучия семьи, педагогическое 
обеспечение социальной адаптации уча-
щихся, привлечение учеников к участию в 
социокультурной жизни села, организация 
воспитания учащихся в открытой социо-
культурной среде, воспитание учащихся, их 
подготовленность к школе [4]. Результатив-
ной является позиция автора по использо-
ванию во внеурочной деятельности педаго-
гических технологий. «В процессе приме-
нения новых технологий по проведению 
внеурочной деятельности учащихся есте-
ственным образом проявляется и закрепля-
ется акт интеллектуального общения детей 
в семье» [4, с. 5]. 

О. В. Галакова также исследовала вне-
урочную деятельность учащихся школы и ее 
влияние на социальную компетентность 
учеников. Особого внимания заслуживает 
разработка автором модели развития соци-
альной компетентности младших школьни-
ков, состоящей из цели, субъектов взаимо-
действия, структурно представленных бло-
ков: ценностно-смыслового, содержательно-
деятельностного и контрольно-оценочного. 
Весьма ценной является позиция автора, 
согласно которой внеурочная деятель-
ность – «доступная и свободная в выборе 
вариативная сфера развития способностей 
и интересов младших школьников во взаи-
модействии с педагогами, семьей и детьми 
разного возраста на основе использования 
различных, с преобладанием игровых, 
форм работы» [10, с. 7]. Автор считает, что 
«внеурочная деятельность – это сфера взаи-
модействия педагогов и младших школьни-
ков, основанная на интересе и свободе выбо-
ра учащимися различных направлений дея-
тельности (досугово-развлекательной, спор-
тивно-оздоровительной, художественной, 
социальной и др.), реализуемой в развива-
ющих программах, фестивалях, концертах, 
конкурсах, ярмарках, экскурсиях, деятель-
ности кружков и секций, на основе создания 
психологически комфортной среды и ситу-
аций успеха, с опорой на положительное в 
ребенке» [10, с. 7–8]. 
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Ряд ученых, исследуя внеурочную дея-
тельность учащихся, выявляют ее влияние 
на различные аспекты развития личности. 
В частности, ученые изучают влияние вне-
урочной деятельности учащихся на развитие 
творческих и интеллектуальных способно-
стей [3; 17; 19; 24], развитие самоопределе-
ния и социальной активности [1; 16], форми-
рование экологической компетентности [14], 
гражданское становление личности учаще-
гося [22]. 

Часть исследователей рассматривают 
внеурочную деятельность как предметную 
среду вне урока, например по географии [2], 
по русскому языку [23], по химии [9], по 
общетехническим предметам [18], по мате-
матике [8] и пр. 

Особого внимания, с нашей точки зре-
ния, заслуживают работы, связанные с обу-
чением педагогов организации внеурочной 
деятельности в сфере общего образования 
[13; 20].  

О. В. Лингевич работает над практико-
ориентированным продуктом: исследует 
технологии разработки программ внеуроч-
ной деятельности, механизмы организации 
внеурочной деятельности, выявляет психо-
лого-педагогические условия вовлечения 
учащихся с учетом их индивидуальных и 
возрастных особенностей во внеурочную 
деятельность [13]. Несомненным достоин-
ством работы исследователя является раз-
работка критериев и показателей готовно-
сти будущих педагогов к организации вне-
урочной деятельности: 

«– критерий 1. “Уровень сформирован-
ности мотивационно-ценностной составля-
ющей готовности будущих педагогов к орга-
низации внеурочной деятельности”, показа-
тели: готовность овладевать профессиональ-
ными знаниями по организации внеурочной 
деятельности, уровень мотивации к дости-
жению успехов в организации внеурочной 
деятельности, степень готовности мотивиро-
вать себя и обучающихся на организацию 
внеурочной деятельности, сформированная 
субъектная позиция будущих учителей к ор-
ганизации внеурочной деятельности; 

– критерий 2. “Уровень сформированно-
сти когнитивной составляющей готовности 
будущих педагогов к организации внеуроч-
ной деятельности”, показатели: сформиро-
ванность представлений о технологиях раз-
работки программ внеурочной деятельности, 
механизмах организации внеурочной дея-
тельности, психолого-педагогическом со-
провождении обучающихся с учетом их ин-
дивидуальных и возрастных особенностей; 

– критерий 3. “Уровень сформирован-
ности практико-операционной составляю-
щей готовности будущих педагогов к орга-
низации внеурочной деятельности”, пока-

затели: сформированность аналитических, 
прогностических, проективных, рефлексив-
ных, мобилизационных, развивающих, ори-
ентационных и коммуникативных умений 
организации внеурочной деятельности; 

– критерий 4. “Уровень сформирован-
ности оценочно-рефлексивной составляю-
щей готовности будущих педагогов к орга-
низации внеурочной деятельности”, пока-
затели: способен оценивать качество реали-
зации программ внеурочной деятельности, 
стремление к развитию и саморазвитию бу-
дущих учителей» [13, с. 15–16].  

Особенно важным для нашего исследо-
вания представляется то, что в данных кри-
териях заложены мотивирующие и стиму-
лирующие учащихся факторы. 

Рассмотрим более подробно внекласс-
ную деятельность. Ряд ученых рассматри-
вают внеклассную работу как совокупность 
различных мероприятий, направленных на 
развитие личности обучаемого: развитие 
интеллектуальных способностей, творче-
ской активности, читательской грамотно-
сти, субъектно-нравственной позиции 
школьника, требуемых компетенций и пр. 

В частности, О. Ю. Стрелова рассматри-
вает организацию внеклассной работы на 
предмете история [21], Н. И. Еременко – по 
литературе [6], И. В. Зверева – по биологии 
[5], В. Ф. Одоевский, П. П. Бажов, Б. С. Жит-
ков – на внеклассном чтении [7]; Н. А. Бе-
либихина, Н. А. Смогленко, О. Г. Тихонова – 
на истории [11]. 

Л. В. Картамышева в диссертационном 
исследовании, рассматривая феномен вне-
классной работы, выявляет его влияние на 
формирование субъектно-нравственной по-
зиции учащихся [12]; В. Н. Осина внекласс-
ную работу рассматривает в контексте худо-
жественной самодеятельности [15]. Наибо-
лее значимым для нашего исследования 
является классификация форм школьной 
художественной самодеятельности как вне-
классной работы по различным основани-
ям: «по основанию “формы работы” – мас-
совые, групповые, индивидуальные; по ос-
нованию “жанровые разновидности” – му-
зыкальная самодеятельность, танцевальная 
или хореографическая самодеятельность, 
самодеятельность, связанная с художе-
ственным и декоративно-прикладным 
творчеством учащихся, фотосамодеятель-
ность и киносамодеятельность и др.; по ос-
нованию “организационные формы” – ме-
роприятия, кружки, детские и юношеские 
клубы, студии, коллективы (хореографиче-
ские, театральные, школьные театры, кино-
студии, фотостудии и др.); по основанию 
“формы отчетности” – олимпиады, смотры, 
концерты, выставки, вечера и др.» [15, с. 9]. 
Анализируя вышеназванные работы, мож-
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но заключить о недостаточном исследова-
нии влияния внеурочной деятельности и 
внеклассных мероприятий на мотивирова-
ние и стимуляцию деятельности обучаемых. 

Внеклассные мероприятия и внеуроч-
ная деятельность являются важной частью 
и продолжением общеобразовательной, 
учебно-воспитательной работы, проводи-
мой педагогами. Они являются важными 
стимулирующими и мотивационными фак-
торами в повышении качества образования, 
развитии научного мировоззрения учащих-
ся, нравственного воспитания и положи-
тельного отношения к образованию, глубо-
кого интереса и любви к знаниям. 

«Внеклассная работа считается необ-
ходимой составляющей воспитательной ра-
боты, проводимой школой. Внеклассная де-
ятельность организуется свободно по прин-
ципу волонтерства и является мотивацион-
но-стимулирующими формами и методами, 
способствующими расширению знаний и 
мировоззрения учащихся, дальнейшему за-
креплению полученных ими в процессе 
обучения знаний, формированию у них ин-
тереса и любви к знаниям, позволяет раз-
вивать творческие способности, не отрыва-
ясь от учебных материалов. Внеклассные 
мероприятия проводятся либо перед уро-
ком (если занятия проводятся во вторую 
смену), либо после урока (если занятия 
проводятся в первую смену)» [24, p. 344]. 

Внеклассная работа организуется и 
проводится членами педагогического кол-
лектива (руководителями школы, учителя-
ми-предметниками, классными руководи-
телями), руководителями детских и моло-
дежных организаций или с помощью орга-
низации ученического самоуправления. 

Подход к внеклассной и внеурочной 
деятельности должен реализовываться с 
учетом следующих стимулирующих и моти-
вирующих требований: 

1. В процессе учебной деятельности 
ученика вне урока должна быть обеспечена 
его мотивационная деятельность. 

2. В ходе внеклассной деятельности 
учащиеся самостоятельно фиксируют фак-
ты и события, анализируют известное и не-
известное, обобщают результаты.  

3. Деятельность вне урока должна 
определяться с учетом запросов самих де-
тей. Это создает мотивацию, стимулы и се-
рьезный интерес к занятиям вне урока. 

Исходя из опыта, можно заключить, 
что сегодня считается важным включать в 
содержание внеклассной деятельности сле-
дующие направления: развитие морально-
нравственных качеств учащихся, интеллек-
туальных способностей, логического и кри-
тического мышления, мыслительных спо-
собностей, научного мировоззрения, ум-

ственной активности, развитие творческих 
способностей и активности, расширение ре-
сурсов знаний, повышение интереса и вни-
мания к окружающему; формирование эс-
тетического вкуса, глубокой любви и привя-
занности к труду, интереса к профессии; 
обеспечение физического здоровья.  

Во всех видах деятельности стимулиру-
ющая и мотивирующая работа должна сто-
ять на первом плане и к ней следует отно-
ситься серьезно. 

Большая работа проводится по улуч-
шению внеклассной работы в Бакинской 
средней школе № 8 имени К. А. Каримова: 
обогащается содержание внеклассной дея-
тельности, совершенствуются формы и ме-
тоды. В этом направлении большое место 
отводится мероприятиям, направленным на 
формирование нравственной культуры, 
трудолюбия, отношения к профессиональ-
ному труду, повышению интеллектуального 
уровня, развитию научного мировоззрения, 
эстетическим и физическим упражнениям. 

В школе действует Малая Академия, 
основная цель которой – мотивация стар-
шеклассников к научным исследованиям, 
обучение их современным методам иссле-
дования, расширение связей между выс-
шими учебными заведениями и общеобра-
зовательными учреждениями. Малая Ака-
демия – общественное объединение, со-
зданное в образовательных учреждениях на 
основе членства талантливых студентов, за-
интересованных в творческой и научно-
исследовательской работе и отличающихся 
своим потенциалом в этой области. Она иг-
рает важную роль в выявлении талантливых 
студентов. Членство в этих академиях явля-
ется добровольным. Школьники, являющие-
ся членами Малой академии, участвуют в 
научных конференциях, олимпиадах и дру-
гих мероприятиях, а также занимаются по-
пуляризацией научных знаний. 

В указанной школе Малая Академия 
имеет отделения гуманитарного, естествен-
ного, физико-математического, техническо-
го, социально-экономического и других 
научных направлений. Соблюдение этого 
условия считается одним из важных педаго-
гических приемов в формировании миро-
воззрения учащихся, их социальной актив-
ности, самодеятельности и организаторских 
способностей. Если привить учащимся эти 
качества, их интерес к общественной рабо-
те, несомненно, повысится. 

Внеклассная деятельность должна быть 
тесно связана с учебной работой студентов. 
Внеклассная деятельность должна созда-
вать мотивацию к повышению качества об-
разования, расширению знаний и кругозора 
учащихся, развитию нравственных качеств, 
давать стимул к новой деятельности. 
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«Нравственность регулирует отношения 
людей с обществом, государством и друг 
другом» [25, p. 7]. В этом случае потреб-
ность в комплексном подходе к воспита-
тельной работе будет удовлетворена. 

Вовлечение школьников во внекласс-
ную деятельность осуществляется преиму-
щественно по двум направлениям:  

1) вовлечение учащихся в образова-
тельную внеклассную деятельность;  

2) поощрение образовательной дея-
тельности вне класса. 

Для повышения стимулирующего и мо-
тивирующего характера внеклассной дея-
тельности в современных условиях необхо-
димо уделять серьезное внимание содержа-
нию работы, организовывать ее в интерес-
ных формах. 

Формы внеклассной работы со школь-
никами: чтение художественных текстов, 
проведение книжных дискуссий, организа-
ция нравственных бесед; организация роле-
вых игр; организация игровых поездок 
(школьный туризм, спорткомплекс, эколо-
гические наблюдения и исследования); 
проведение праздничных мероприятий 
(Новруз, Курбан, Рамадан, 26 июня, 31 де-
кабря, 28 мая, 8 ноября, День Победы, 
празднование дня рождения и дней памяти 
великого лидера Гейдара Алиева и другие 
праздники и мероприятия); празднование 
дней геноцида и траура (20 января – День 
шехидов, 26 февраля – Ходжалинская тра-
гедия, 31 марта – День геноцида азербай-
джанцев и др.); организация работы класс-
но-школьного актива (надзор, режим, ре-
монт книг, бытовая работа и т. п.); проведе-
ние конкурсов и соревнований; организа-
ция викторин и вечеринок; организация 
экскурсий и туристической деятельности. 

Внеаудиторная образовательная дея-
тельность, основанная на таких мотивах и 
стимулах, прививает учащимся такие каче-
ства, как патриотизм, самосознание, вер-
ность своим корням, понимание высоких 
национальных и человеческих истин, ши-
рокий кругозор. 

Внеклассная деятельность имеет широ-
кие воспитательные возможности благода-
ря своей регулярности и содержанию, фор-
ме и разнообразию. С этой точки зрения де-
ятельность вне класса имеет большое сти-
мулирующее значение в формировании 
личности ребенка и повышении качества 
образования. 

Чтобы внеклассное обучение дало 
успешные результаты, необходимо соблю-
дать следующие педагогические требования 
к стимулирующему характеру внеклассной 
деятельности, руководствуясь при этом об-
щими принципами воспитания. 

При организации внеклассной дея-

тельности следует учитывать интересы и 
склонности учащихся, потребности в зна-
ниях, личные навыки и способности, талан-
ты и потенциал студентов. К достижениям 
учащихся следует отнести совмещение 
аудиторной и внеклассной деятельности: 
внеклассная деятельность не должна ме-
шать основной учебной деятельности уча-
щихся; внеклассная деятельность должна 
быть более практической, а знания, полу-
ченные на уроке, творчески пропагандиро-
ваться во внеклассной деятельности; вне-
классная деятельность должна быть связана 
с современными знаниями и практической 
работой; при организации внеклассных ме-
роприятий следует учитывать реальную си-
туацию, местные условия, общий уровень 
знаний и мировоззренческий уровень обу-
чающихся; внеклассная деятельность 
должна соответствовать основному содер-
жанию учебно-воспитательных программ, 
учебному плану; внеклассная работа не 
должна быть продолжением или повторе-
нием учебного процесса; внеклассная дея-
тельность должна соответствовать возраст-
ным особенностям и интересам детей; во 
внеклассной деятельности должна быть 
скоординирована индивидуальная, группо-
вая и коллективная работа. Во внеклассных 
мероприятиях следует уделять внимание 
распределению времени, а мероприятие 
следует тщательно планировать заранее. 
«Для обеспечения эффективности работы 
вне класса в целом образование должно 
быть целенаправленным, уважительным и 
требовательным, с учетом возрастных и ин-
дивидуальных особенностей, оптимизмом, 
единообразием требований, субъективиз-
мом, уважением к ценностям и т. д., прин-
ципы должны соблюдаться» [26, p. 169]. 

Торжественные собрания, сборы, круж-
ки, школьные музеи, клубы, объединения, 
олимпиады, внеклассные мероприятия 
должны быть организованы таким образом, 
чтобы они помогали учащимся стать соци-
ально активными, идейно и морально здо-
ровыми, нравственными и совестливыми 
личностями. 

Создание условий для инициативы и 
самодеятельности детей во время того или 
иного внеклассного мероприятия стимули-
рует их к большей активности. В это время 
учащиеся более креативны, т. е. находят и 
применяют формы и методы, проявляют 
особую активность для удовлетворения сво-
их интересов. 

При использовании во внеклассной де-
ятельности романтики, музыки, развлека-
тельных ситуаций, элементов организаци-
онно-деловой игры у учащихся повышается 
мотивация к данному виду деятельности. 

Внеаудиторная учебная деятельность 
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побуждает учащихся более глубоко и ак-
тивно работать над учебным материалом, 
что закрепляет усвоение учебного материа-
ла, и, как следствие, повышается успевае-
мость учащихся, расширяются знания и 
кругозор учащихся. 

Внеклассная и внеурочная деятель-
ность положительно влияет на повышение 

качества образования, так как играет важ-
ную роль в идейно-нравственном воспита-
нии учащихся. Внеклассная и внеурочная 
деятельность углубляет знания учащихся, 
формирует чувство ответственности за 
учебную деятельность, глубокий интерес к 
знаниям, мотивирует их к получению но-
вых знаний, создает стимул к действию. 
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