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ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ В ВУЗЕ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИИ 
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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена актуальной проблеме – созданию учебно-педагогических условий, 
необходимых для включения студентов с ограниченными возможностями здоровья, отличающи-
мися особыми образовательными потребностями (ООП) в активное усвоение коммуникативных 
компетенций иностранного языка. Предметом изучения стал процесс обучения профессионально 
ориентированному иностранному языку в условиях образовательной инклюзии в нелингвистиче-
ском вузе. Цель исследования – разработка специальных модулей, содержащих различные задания 
и способы подачи учебного материала, облегчающие студентам с ООП усвоение иноязычных ком-
муникативных компетенций. Теоретические методы исследования включали изучение и обобще-
ние научно-педагогического опыта по проблемам инклюзивного обучения, теоретический анализ 
работ по преподаванию профессионально ориентированного иностранного языка. Применялись 
эмпирические методы исследования: опрос-анкетирование преподавателей, собеседование и тести-
рование студентов, диагностический срез знаний иностранного языка студентов с ООП, сравни-
тельный анализ и систематизация данных, опытное обучение студентов с ООП профессионально 
ориентированному иностранному языку по модульной методике в условиях инклюзии. Авторами 
были представлены модули преподавания профессионально ориентированного иностранного язы-
ка лицам с ООП в вузе, разработанные на основе личностно ориентированной методики, коммуника-
тивно-деятельностного подхода, с учетом принципов дифференциации, индивидуализации и персо-
нализации обучения. Приводится примерный модуль для обучения коммуникативным компетенци-
ям в устной иноязычной монологической и диалогической речи. Отмечается роль цифровых ресурсов 
внутривузовского портала электронных образовательных ресурсов, которые позволяют преподавате-
лю напрямую сотрудничать с каждым студентом группы и персонально с лицами с ООП. 
Результаты, полученные после обучения студентов с ООП по предложенной методике, наглядно 
показали повышение уровня знаний иностранного языка. Данный подход позволит организовать 
успешное обучение студентов с ООП профессионально ориентированному иностранному языку, а в 
перспективе – мотивированному выбору будущей профессии. 
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ABSTRACT. The article is devoted to an urgent problem – the creation of educational and pedagogical 
conditions necessary for the inclusion of students with disabilities, distinguished by special educational 
needs (SEN) in the active acquisition of communicative competencies of a foreign language. The subject of 
the study was the process of teaching a professionally oriented foreign language in conditions of educa-
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tional inclusion in a non-linguistic university. The purpose of the study is to develop special modules con-
taining various tasks and ways of presenting educational material that will make it easier for students with 
SEN to master foreign language communicative competencies. Theoretical research methods included the 
study and generalization of scientific and pedagogical experience on the problems of inclusive education, 
theoretical analysis of works on teaching a professionally oriented foreign language. Empirical research 
methods were used: survey-questioning of teachers, interviews and testing of students, diagnostic cross-
section of foreign language knowledge of students with SEN, comparative analysis and systematization of 
data, experimental teaching of a professionally oriented foreign language to students with SEN a modular 
methodology in conditions of inclusion. The authors presented modules for teaching a professionally ori-
ented foreign language to people with SEN at a university, developed on the basis of a student-oriented 
methodology, a communicative-activity approach, taking into account the principles of differentiation, in-
dividualization and personalization of learning. An example module for teaching communicative compe-
tencies in oral foreign language monologue and dialogic speech is provided. The role of digital resources of 
the intra-university portal of electronic educational resources is noted, which allow the teacher to directly 
collaborate with each student in the group and personally with persons with SEN. The results obtained af-
ter training students with SEN using the proposed methodology clearly showed an increase in the level of 
knowledge of a foreign language. This approach will make it possible to organize successful training of stu-
dents with SEN in a professionally oriented foreign language, and in the future, a motivated choice of a fu-
ture profession. 

FOR CITATION: Erofeeva, E. V., Skopova, L. V. (2024). Teaching a Professionally Oriented Foreign Lan-
guage at a University in Conditions of Inclusion. In Pedagogical Education in Russia. No. 3, pp. 281–288. 

ведение. В системе высшего обра-
зования в России предусматривает-

ся выполнение ряда мероприятий по орга-
низации инклюзивного преподавания, и 
большинство российских вузов осуществ-
ляют обучение студентов с особыми образо-
вательными потребностями (далее – ООП) 
в условиях инклюзии по различным уров-
ням подготовки в форме очного и заочного 
обучения: бакалавриат, специалитет, маги-
стратура, аспирантура, дополнительное об-
разование.  

Общедоступность высшего образова-
ния, приобретения профессиональных ком-
петенций в различных сферах деятельно-
сти, повышение качества жизни инвалидов 
и лиц с ОВЗ отмечены в ряде нормативно-
правовых документов. В Федеральном за-
коне «Об образовании в Российской Феде-
рации»1 указано о необходимости создания 
специальных условий для получения обра-
зования и социального развития лиц с ООП 
через организацию инклюзивного образо-
вания, что обеспечивает равенство прав лиц 
с ОВЗ и инвалидов на обучение в высшей 
школе и отвечает требованиям гуманиза-
ции образовательного процесса. Получение 
высшего образования лиц с ООП, овладе-
ние профессиональными компетенциями, 
подготовка к самостоятельной практиче-
ской деятельности, развитие их способности 
к социализации, коммуникации и творче-
ству становятся основными задачами обу-
чения в вузе. 

В работе Е. С. Шлеиной и Л. В. Больша-
ниной рассматривается история инклюзии 
в Российской Федерации и определяются 
основные тенденции развития инклюзив-

 
1 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». URL: 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_14
0174/ (дата обращения: 15.01.2024). 

ного образования в нашей стране. Авторы 
отмечают, что «процесс развития инклю-
зивного образования в Российской Федера-
ции должен осуществляться постепенно и 
основываться на планировании и реализа-
ции системы последовательных мер, обес-
печивающих соблюдение требований к ор-
ганизации этой деятельности» [16]. 

Изучение вопросов инклюзии за рубе-
жом показало, что министерства образова-
ния ЕС способствуют разработке и тестиро-
ванию гибких модульных учебных про-
грамм для поддержки доступа к высшему 
образованию и призывают находить кон-
кретные приоритеты стратегического парт-
нерства для трудоустройства лиц с ОВЗ2. 

Проблемы социально-психологической 
адаптации студентов в процессе инклюзив-
ного обучения в вузе рассматриваются в ряде 
научных работ отечественных и зарубежных 
исследователей, среди них: Т. В. Артемьева, 
А. Э. Бесан, В. Ю. Гусева, Л. Г. Заборина, 
Е. Е. Зорина, Е. В. Климник, М. Д. Коновало-
ва, Р. В. Козьяков, С. Т. Кохан, Г. А. Мысина, 
А. В. Патеюк, А. А. Чередайко, Е. С. Щипан-
кина, T. Brandon, J. Charlton, V. M. Molina, 
H. P. Rodriguez, N. M. Aguilar, A. C. 
Fernández, R. Sharon, S. Vaughn, C. S. Bos, 
J. S. Schumm и мн. др. [1; 4; 7; 9; 12; 17; 19; 
20; 22]. 

В своей работе Е. Е. Зорина выделяет 
три основных барьера, препятствующих ин-
клюзивному обучению инвалидов и лиц с 
ОВЗ в российских университетах: оценоч-
ный, физический и академический, и пред-
лагает методику их преодоления [7]. 

Применение цифровизации в обучении 
иностранному языку в вузе в маломобиль-
ных группах рассматривается в работе 

 
2  Pour une université inclusive. URL: https://www. 

enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/pour-une-
universite-inclusive-82057 (mode of access: 13.01.2024).  
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К. С. Опариной [11]. 
Изучив научную литературу, можно 

предположить, что особое значение в реа-
лизации инклюзивного обучения профес-
сионально ориентированному иностранно-
му языку в вузе имеют следующие факторы: 
специальные образовательные условия, 
оборудование для инклюзивного образова-
тельного пространства, адаптированные 
учебные программы, квалифицированное 
психолого-педагогическое сопровождение 
[3; 4; 7; 15]. Авторы настоящего исследова-
ния должны были решить задачу по разра-
ботке, организации и реализации таких 
условий, при которых студенты с ООП спо-
собны овладеть иноязычной коммуника-
тивной компетенцией, обозначенной в про-
граммах ФГОС ВО для студентов экономи-
ческого вуза3. Цель обучения определяется 
как общение на иностранном языке в уст-
ной и письменной форме для решения за-
дач межличностного и межкультурного 
взаимодействия. 

Анализ отечественной и зарубежной 
научной литературы на тему инклюзии в 
высшей школе показал недостаток исследо-
ваний по вопросам обучения иностранному 
языку в вузе студентов с ООП, что пред-
ставляется, по нашему мнению, довольно 
актуальной проблемой. Возникает противо-
речие между включением в учебные группы 
отдельных студентов с ООП и отсутствием 
специально адаптированных персонализи-
рованных программ по вузовскому обуче-
нию иностранным языкам в условиях ин-
клюзии. Для решения данной проблемы 
необходимо разработать новый персонали-
зированный подход в технологии препода-
вания иностранных языков в вузе в услови-
ях инклюзии. 

Актуальность исследования обусловле-
на недостатком учебно-методических мате-
риалов для преподавания иностранного 
языка студентам с ООП в нелингвистиче-
ском вузе, предлагающих рациональную 
организацию процесса обучения в условиях 
инклюзии. 

Цель настоящего исследования – опре-
делить эффективность разработки специ-
альной персонализированной модульной 
методики обучения лиц с ООП профессио-
нально ориентированному иностранному 
языку в вузе.  

Методы исследования. В работе ис-
пользовались следующие теоретические ме-
тоды: изучение и обобщение научно-
педагогического опыта по проблемам ин-

 
3 Федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования – Бакалавриат по 
направлению подготовки 38.03.01 Экономика. URL: 
https://fgos.ru/fgos/fgos-38-03-01-ekonomika-954 (дата 
обращения: 15.01.2024). 

клюзивного обучения, теоретический ана-
лиз работ по преподаванию профессио-
нально ориентированного иностранного 
языка. Эмпирические методы: опрос-
анкетирование преподавателей кафедры 
иностранных языков, собеседование и те-
стирование студентов с ООП, диагностиче-
ский срез знаний иностранного языка сту-
дентов с ООП, сравнительный анализ и си-
стематизация данных, опытное обучение 
студентов с ООП профессионально ориен-
тированному иностранному языку по мо-
дульной методике в условиях инклюзии. 

Изложение основного материала. 
Исследование проводилось в несколько 
этапов в 2022–2023 уч. г. на базе Уральско-
го государственного экономического уни-
верситета (далее – УрГЭУ). На подготови-
тельном этапе было проведено анкетирова-
ние 20 преподавателей кафедры иностран-
ных языков для выявления количества сту-
дентов с ООП и их особенностей. Анализ 
ответов респондентов показал, что специ-
альные группы для лиц с ООП не органи-
зуются, они получают образование «в рам-
ках» обычных учебных групп по ряду спе-
циальностей. Студентов с ОВЗ на двух пер-
вых курсах насчитывается 11 человек, в 
2023 г. на обучение поступили 5 студентов-
инвалидов.  

По мнению преподавателей, студенты с 
ОВЗ требуют внимания, организации осо-
бого учебного пространства и подбора ме-
тодических материалов. На занятиях сту-
дентам предлагаются места на первых ря-
дах, выполняются групповые задания и ра-
бота в парах, организуется помощь тьюто-
ров (сильного студента или преподавателя). 
Усвоение иноязычных компетенций требует 
довольно развитых чувственных анализато-
ров и определенного уровня интеллекту-
альных способностей, поэтому учебные ма-
териалы рассчитаны для активизации 
аудиального, визуального и кинестетиче-
ского каналов получения информации. Ма-
териалы готовятся заранее и представляют 
печатные задания, электронные варианты, 
аудио и видеозаписи, различные виды те-
стового контроля, игровые формы [5; 13; 
18]. Использование ТСО и цифровых ресур-
сов позволяет реализовать принципы диф-
ференциации, индивидуализации и персо-
нализации преподавания [11]. 

На первом этапе, согласно принципу 
дифференциации, проводился диагностиче-
ский срез для выяснения уровня знаний по 
иностранному языку лиц с ООП, на основа-
нии которого организуются планирование 
учебного процесса, подбор и разработка 
учебно-методических материалов [9; 21]. 

Реализация принципа индивидуально-
го подхода предусматривает учет индивиду-



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  284 

ально-психологических особенностей сту-
дентов. В ходе предварительного собеседо-
вания со студентами с ООП преподаватель 
выясняет их уровень знаний по иностран-
ному языку, познавательные интересы, мо-
тивацию и социализацию, профессиональ-
ные намерения. В результате первого – 
«разведывательного» – этапа выясняется 
необходимость разработки адаптированных 
модульных программ, а также применения 
специальных персонифицированных мето-
дов обучения [3; 14; 15]. 

На следующем этапе авторы провели 
опытное обучения 11 студентов с ООП, обу-
чающихся в условиях инклюзии в обычных 
группах по иностранному языку, причем все 
обучаемые выбрали гуманитарные специ-
альности: гостиничное и ресторанное дело, 
туризм, event-сервис. В опытном обучении 
применялась как линейная, так и нелиней-
ная конструкция практических занятий, 
предложенная А. С. Границкой, когда пер-
вые две трети занятия обучение проводится 

для всех, а в оставшееся время организуют-
ся два параллельных процесса: самостоя-
тельная работа группы и индивидуальная 
работа со студентом с ООП. Однако такой 
режим не должен быть в ущерб занятиям 
всей группы [2; 9; 14; 17; 22]. Индивидуаль-
ная работа преподавателя со студентом с 
ООП проводится через портал ЭОР, а также 
в онлайн-режиме. Модульная организация 
учебной деятельности основана на учете 
уровня иноязычных компетенций обучае-
мых, их индивидуальных особенностей и 
будущей профессиональной деятельности, 
строится с реализацией принципов доступ-
ности, постепенного усложнения материа-
ла, коммуникативно-деятельностного под-
хода и системности подачи содержания 
обучения [8; 10]. 

В таблице 1 приведен пример адапти-
рованного модуля, разработанного для 
усвоения коммуникативных компетенций 
профессионально ориентированного ино-
странного языка лиц с ООП. 

Таблица 1 
Модуль для обучения коммуникативным компетенциям  

профессионально ориентированного иностранного языка студентов с ООП 

Коммуникативные 
компетенции ино-
язычной устной речи 

Способы подачи учебного иноязычного материала и виды заданий: 

Монологическая 
речь 

модельные фразы к разговорным темам; 
аудиотексты как образцы для пересказа прочитанного или услышанного текста; 
сообщение по теме с помощью ключевых слов; 
пересказ по плану или по схеме-кроки; 
описание изображения; 
рассказ с опорой на таблицу или график; 
пересказ видеоролика по ключевым словам; 
выступление с опорой на слайды презентации; 
представление фирмы; 
описание отеля, ресторана, турфирмы по образцу 

Диалогическая речь выбор правильных реплик на иностранном языке, соответствующих репликам 
на русском языке; 
разыгрывание готовых мини-диалогов по ролям; 
озвучивание роли в скетче; 
озвучивание реплик персонажей видеоролика; 
придумывание диалога по ключевым репликам; 
разыгрывание ситуаций профессионального общения с опорой на карточки; 
участие в парной или групповой работе на занятии, посредством использования 
изученных реплик общения; 
беседа с преподавателем по изученному ранее материалу 

 

Модуль (табл. 1) представляет собой 
матрицу, которая наполняется конкретным 
иноязычным материалом, может варьиро-
ваться, в зависимости от физических и пси-
хологических особенностей личности сту-
дента. Принципы индивидуализации и пер-
сонализации были реализованы в процессе 
личностно ориентированного обучения 

иностранному языку по адаптированным 
программам-модулям, предлагаемым сту-
дентам с ООП [3; 9; 14; 15; 18].  

В конце учебного года студенты про-
шли оценочное тестирование в ходе сдачи 
итоговых зачетов и экзаменов сессии. Ре-
зультаты диагностического среза и итогово-
го тестирования приведены в таблице 2. 
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Таблица 2 
Результаты усвоения иноязычных коммуникативных компетенций  

студентами с ООП после опытного обучения в вузе в течение учебного года 

Студент с 
ООП 

Результаты диагностиче-
ского среза в баллах (в %) 

Результаты после опытно-
го обучения в баллах (в %) 

Отметка за оценочное  
тестирование 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

50 
48 
51 
53 
52 
43 
68 
69 
47 
66 
64 

71 
56 
77 
78 
73 
60 
86 
85 
60 
87 
85 

хорошо 
удовлетворительно 

хорошо 
хорошо 
хорошо 
хорошо 
отлично 
отлично 

удовлетворительно 
отлично 
отлично 

 

Сравнительный анализ полученных дан-
ных в процессе обучения профессионально 
ориентированному иностранному языку по 
модулям, адаптированным к индивидуаль-
ным особенностям студентов с ООП, показы-
вает положительную динамику применяемо-
го коммуникативно-деятельностного подхода 
и личностно ориентированной методики. 
Студенты с ООП повысили свой первона-
чальный балл и получили положительные 
отметки: удовлетворительно – 2 человека, хо-
рошо – 5 человек, отлично – 4 человека. 

Обсуждение результатов. Результа-
ты, полученные в ходе исследования, под-
тверждают гипотезу о необходимости специ-
ально организованной работы по обучению 
профессионально ориентированному ино-
странному языку лиц с ООП в условиях ин-
клюзии в нелингвистическом вузе. Проведе-
ние диагностического среза и реализация 
принципа дифференциации помогают пре-
подавателям познакомиться с группой обу-
чаемых, узнать особенности студентов с ОВЗ 
и их уровень владения иностранным язы-
ком. Именно на таком подготовительном 
этапе появляется возможность реализовать 
личностно ориентированную методику, раз-
работать модули для активного коммуника-
тивно-деятельностного подхода в обучении 
иноязычному материалу с учетом психоло-
гических особенностей лиц с ООП. 

Модули для развития иноязычных ком-
муникативных компетенций для лиц с ООП 
разрабатываются в виде конкретных ориен-
тиров деятельности и наполняются материа-
лом на иностранном языке, необходимым 
для усвоения на данном этапе. Это могут 
быть: алгоритмы действий; модели и образ-
цы иноязычного явления; карточки; планы 
рассказов; ключевые слова; схемы и кроки; 
таблицы и графики; аудио и видеоролики, 
игровые формы и т. п. [5; 10; 18]. Материалы 
адаптированных модулей успешно исполь-

зуются в инклюзивном обучении.  
Выводы. Преподавание профессио-

нально ориентированного иностранного 
языка в нелингвистическом вузе лицам с 
ООП ставит перед преподавателями ряд за-
дач. Необходимыми составляющими явля-
ются подготовка специальных учебно-
методических материалов для студентов с 
ООП с учетом индивидуальных особенно-
стей личности и создание особых условий 
для учебного процесса. 

Сравнительный анализ результатов 
опытного обучения студентов с ООП на ос-
нове адаптированных модулей показал по-
ложительную динамику в усвоении ино-
язычных коммуникативных компетенций. 
Такие умения позволят лицам с ООП соци-
ализироваться в общественной жизни, при-
обрести необходимые профессиональные 
компетенции, помочь в выборе будущей ра-
боты, стать конкурентоспособными на рын-
ке труда. Хорошие отметки, полученные по 
итоговым контрольным мероприятиям, 
одобрение преподавателей и поддержка 
студентов повысили мотивацию обучаемых, 
уверенность в своих знаниях, заинтересо-
ванность в профориентационных меропри-
ятиях [3; 6]. Методика разработки адапти-
рованных модулей для обучения иноязыч-
ным коммуникативным компетенциям, ос-
нованная на личностно ориентированном 
методе, принципе персонализации и ком-
муникативно-деятельностном подходе, 
представляется успешной.  

Методические приемы преподавания 
иностранных языков, учет специфики обуча-
емых с ООП в рамках инклюзии, появление 
новых информационно-коммуникативных 
технологий обучения постоянно совершен-
ствуются. Все вышеперечисленные условия 
могут стать направлениями для дальнейших 
исследований в области преподавания ино-
странных языков в вузе лицам с ООП. 
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