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АННОТАЦИЯ. Игра на музыкальном инструменте, в том числе на фортепиано, – это вид деятель-
ности, осваивая который обучающийся приобретает специфические знания, умения и навыки. Гра-
мотное формирование исполнительских навыков игры на фортепиано на начальных этапах имеет 
решающее значение в дальнейшем обучении. В статье отражены методологические приемы, помо-
гающие обучающимся эффективно формировать навыки игры на фортепиано: постановка рук и 
овладение основными штрихами, организация пианистического аппарата на начальных этапах 
обучения игре на фортепиано, формирование навыков чтения с листа, педализация. Подчеркивает-
ся необходимость взаимосвязи теории и практики в обучении. Делается вывод о том, что формиро-
вание исполнительских навыков игры на фортепиано у студентов с разноуровневой подготовкой на 
начальных этапах обучения требует дальнейшей разработки. Стандартизация обучения базовым 
навыкам игры, сочетание музыкальной теории и практики, развитие музыкальных способностей и 
применение описанных методов в практической деятельности могут улучшить навыки игры на 
фортепиано у студентов и заложить прочную основу для их будущей музыкальной образовательной 
работы и личного художественного развития. 
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ABSTRACT. Playing a musical instrument, including the piano, is an activity in which the student acquires 
specific knowledge, skills and abilities. Proper development of piano playing skills at the initial stages is of 
crucial importance in further education. The article reflects methodological techniques that help students 
effectively develop piano playing skills: hand positioning and mastering basic strokes, organizing the piano 
apparatus at the initial stages of learning to play the piano, developing sight-reading skills, and pedaling. 
The need for a connection between theory and practice in teaching is emphasized. It is concluded that the 
formation of piano performance skills in students with different levels of training at the initial stages of 
training requires further development. Standardization of basic playing skills teaching, combination of 
music theory and practice, development of musical abilities and application of the described methods in 
practical activities can improve students’ piano playing skills and lay a solid foundation for their future 
music education work and personal artistic development. 
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 настоящее время в Китае наблюда-
ется повышенный интерес к музы-

кальному образованию. В частности, в кол-
леджах и университетах распространено 
обучение игре на фортепиано. В связи с до-
вольно лояльной системой оценки на всту-
пительных испытаниях в учебных заведе-
ниях Китая оказывается много студентов с 
разноуровневой подготовкой, что создает 
определенные трудности для педагогов. 

На начальном этапе важное значение 
имеет методика формирования исполни-
тельских навыков как основа обучения игре 
на музыкальном инструменте. Однако при-
менительно к китайским исследованиям 
данного аспекта можно отметить недоста-
точность методической составляющей по 
формированию исполнительских навыков 
обучающихся в классе фортепиано. Более 
детальное описание методических приемов 
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обучения игре на фортепиано будет способ-
ствовать повышению эффективности пре-
подавания фортепиано в непрофильных 
колледжах и университетах Китая. 

Обратимся к описанию методов и прие-
мов формирования исполнительских навы-
ков на фортепиано, которые можно объеди-
нить в несколько групп: обучение базовым 
навыкам игры, свобода «двигательного ап-
парата» пианиста, формирование навыков 
чтения с листа, обучение использованию пе-
дали при игре на фортепиано [9]. 

Методы обучения базовым навыкам 
игры: 

1. Постановка рук и овладение 
основными штрихами. Поскольку при 
игре на фортепиано пальцы непосредствен-
но контактируют с клавишами, очень важно 
обучать не столько правильному движению 
пальцев, сколько различным приемам зву-
коизвлечения. Г. Г. Нейгауз рассматривает 
звук не как цель, а как «важнейшее сред-
ство, которым должен обладать настоящий 
пианист» [8]. Для наработки правильных 
«привычек» на клавиатуре нужно начинать 
с самого элементарного музыкального ма-
териала [6, с. 72]. 

Пальцы на клавишах фортепиано не 
должны прогибаться во время игры, их 
необходимо закруглять (ставить «доми-
ком»), как будто ладонь огибает небольшой 
мячик или яблоко. Упражнение с высоким 
подъемом пальцев повышает независимость 
и гибкость пальцев, позволяет каждому 
пальцу сильно и четко извлекать звуки. Это 
упражнение является основным на началь-
ных этапах обучения [14]. Кисть является 
своеобразным мостиком между рукой и паль-
цами. Она передает нагрузку на пальцы и од-
новременно помогает руке «сбросить» из-
лишнее напряжение. Для этого кисть должна 
быть свободной, гибкой, эластичной, как го-
ворят пианисты: «Должна дышать!» [8]. 

Овладение основными штрихами также 
является неотъемлемой частью начального 
обучения. Упражнения на стаккато, легато 
и нон легато помогают вырабатывать у обу-
чающихся пластичность движений всех ча-
стей руки, переключать руку из состояния 
движения в состояние покоя, умение опи-
раться на нужный палец, активно брать 
пальцем клавишу [10]. 

Гаммовый комплекс помогает обучаю-
щимся ознакомиться с «фортепианной то-
пографией», изучить все аппликатурные 
схемы и позиции руки на фортепиано, а 
также познакомиться со всеми доступными 
на инструменте тональностями [15]. Каж-
дый из элементов комплекса (аккорды, ар-
педжио, хроматические и обычные гаммы и 
т. д.) вводится строго постепенно, в соответ-
ствии с готовностью пианистического аппа-

рата обучающегося и предназначен для 
улучшения скорости и точности движений 
пальцев на клавиатуре, взаимодействия 
пальцев с кистью, общей гибкости и по-
движности всей руки [4]. 

2. Организация пианистического 
аппарата на начальных этапах обуче-
ния игре на фортепиано. Г. Г. Нейгауз 
пишет о том, что «пианист должен иметь 
возможность по-настоящему контролиро-
вать свое тело, как танцор» [8, с. 91]. Свобода 
пианистического аппарата непосредственно 
находит отражение во всех аспектах звукоиз-
влечения и, как следствие, влияет на все 
средства музыкальной выразительности. 

Во время игры на фортепиано студенты 
должны научиться использовать естествен-
ный вес рук: руки расслабляются и прови-
сают, передавая вес через пальцы на кла-
виши, таким образом создавая мягкий, глу-
бокий тембр, например при исполнении 
некоторых лирических отрывков, требую-
щих непрерывного звука, таких как канти-
лена в ноктюрне Шопена. Свобода кисти 
очень важна при игре арпеджио, аккордов. 
Благодаря подвижной кисти пальцы могут 
быстрее перемещаться по клавиатуре, точно 
совершать большие скачки [13]. 

Гибкость запястья поможет сделать ка-
сания пальцев на клавишах более разнооб-
разными. Например, при игре гаммообраз-
ных пассажей, двойных тон и октав гиб-
кость запястья помогает пальцам быстро и 
точно менять позиции руки, а также может 
регулировать угол касания клавиш, что спо-
собствует различной тембровой окраске 
звучания. В нужный момент запястье может 
обеспечить дополнительную силу нажатия 
клавиш, чтобы увеличить силу звука, сде-
лать акцент [2]. 

При игре на фортепиано, помимо дви-
жений рук, не менее важно правильное сме-
щение центра тяжести тела. Оно может 
обеспечить дополнительную силу в испол-
нении крупных видов техники (аккордов, 
октав), где вес тела направляется в кончики 
пальцев для передачи фортиссимо на ин-
струменте. Для некоторых мелодий или ар-
педжио, охватывающих большой диапазон 
клавиатуры, смещение центра тяжести тела 
способствует согласованности игры. Напри-
мер, при игре длинных арпеджио, прости-
рающихся от одного края клавиатуры до 
другого, центр тяжести тела может посте-
пенно смещаться по мере перемещения 
пальцев, что позволяет рукам более есте-
ственно двигаться, избегая напряжения или 
несогласованных движений [7]. 

3. Формирование навыков чтения 
с листа. Знамений пианист Иосиф Гофман 
утверждал: «Лучший способ научиться 
быстро читать с листа – это как можно боль-
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ше читать с листа» [8]. Чем больше практи-
коваться, тем быстрее выработаются умение и 
навык. Многие выдающиеся педагоги-
музыканты (Ф. М. Блуменфельд, Г. Г. Ней-
гауз, В. И. Сафонов, Л. В. Николаев и др.) 
считали, что чтение с листа должно являться 
частью каждодневных занятий пианиста. 
Успешность этого навыка зависит от способ-
ностей, знаний и умений исполнителя: чем 
лучше пианист владеет инструментом, чем 
больше он видит и «предслышит» в нотном 
тексте, чем скорее и дальше предугадывает 
логику развития музыкального материала, 
тем успешнее он может читать с листа. 

Одним из важнейших умений при чте-
нии с листа является неотрывность взгляда 
от нотного текста, именно поэтому нужно 
систематически тренировать игру, не глядя 
на руки, «вслепую». Ориентировка при игре 
по графическому изображению также явля-
ется неотъемлемым умением при чтении с 
листа: направление движения – вверх, 
вниз; подряд, не подряд; стереотипы фак-
туры, предугадывание начальных и кадан-
совых оборотов. 

4. Педализация. А. Г. Рубинштейн 
называл педаль душой фортепиано. Владе-
ние прямой и запаздывающей педалью яв-
ляется одним из важнейших исполнитель-
ских навыков. Педализация служит не толь-
ко и не столько для связывания звуков меж-
ду собой (как некая имитация игры легато), 
усиления или ослабления звучания, выдер-
живания гармонии, а скорее для обогащения 
выразительной палитры фортепиано, кра-
сочных оттенков и тембров звучания.  

В произведениях периода барокко пре-
обладает полифонический склад фактуры, 
каждый голос отделен от другого, его можно 
проследить от начала и до конца, в связи с 
чем использование педали требует большой 
осторожности. Педаль призвана подчеркнуть 
какие-либо кульминационные моменты, ка-
денционные обороты, или же помочь пиани-
сту преодолеть скачки в фактуре, чтобы свя-
зать звуки единой мелодической линии. 

В произведениях эпохи классицизма, с 
ясными мелодическими линиями, прозрач-
ной фактурой и простыми гармоническими 
оборотами, педаль используется как дина-
мическая краска и ритмическая поддержка, 
мелодии она передает певучесть и звонкость. 

Произведения эпохи романтизма со-
средоточены на раскрытии личного внут-
реннего мира. Музыка полна эмоций, стра-
сти и лиризма. Фактура более сложная, 
гармония – изменчивая, ритм также гиб-
кий. Благодаря использованию педали 
композиторы-романтики более свободно 
излагают мелодию и аккомпанемент, не 
ставя их фактурное изложение в тесную за-
висимость от физических возможностей и 

пианистического аппарата исполнителя. 
Музыкальные произведения периода 

импрессионизма сосредоточены на изобра-
жении мгновенных впечатлений, измене-
ний света, тени и цвета с помощью музыки. 
Фактура зыбкая, очертания гармонии и ме-
лодии размыты, что делает больший акцент 
на тонких изменениях тембра и создании 
атмосферы. Педаль является ключевым ин-
струментом для создания уникального 
тембра импрессионистской музыки.  

Работы периода модернизма разнооб-
разны по стилю, нарушают традиционные 
правила в гармонии, ритме, мелодии и т. д., 
многие являются инновационными и экс-
периментальными, поэтому использование 
педали варьируется от произведения к про-
изведению. Например, в некоторых произ-
ведениях необходимо подчеркнуть кон-
трастные или специальные звуковые эф-
фекты, передать особую текстуру тембра, 
другие, наоборот, всецело подражают опре-
деленным эпохам [12]. 

Взаимосвязь теории и практики. 
Музыкальная теория является основой для 
понимания и исполнения музыки. Форми-
рование исполнительских навыков в отрыве 
от изучения основных элементов теории 
музыки обречено на провал. Кроме основ-
ных элементов, таких как знания нотной 
грамоты, общих понятий о средствах музы-
кальной выразительности: ритм, лад, метр, 
форма, фактура, о музыкальном синтаксисе, 
гармонии, обучающимся необходимы зна-
ния об истории музыки и музыкальных 
стилей. Анализируя внешний контекст му-
зыкального произведения, обучающиеся 
могут лучше понять эмоции, которые хотел 
передать композитор.  

Знание предыстории произведения, 
глубокое изучение жизни композитора, 
эпохи, социальной среды, личного опыта и 
других факторов имеют решающее значе-
ние для понимания эмоционального тона 
произведения. Понимая контекст, исполни-
тель может лучше передать эмоциональную 
глубину произведения во время игры [3; 11]. 

Формирование исполнительских навы-
ков игры на фортепиано у студентов с раз-
ноуровневой подготовкой на начальных 
этапах обучения требует дальнейшей раз-
работки методологического сопровожде-
ния. Благодаря стандартизации обучения 
базовым навыкам игры, тесному сочетанию 
музыкальной теории и практики, развитию 
музыкальных способностей и применению 
описанных выше методов в практической 
деятельности можно эффективно улучшить 
навыки игры на фортепиано у студентов и 
заложить прочную основу для их будущей 
музыкальной образовательной работы и 
личного художественного развития.  
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