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АННОТАЦИЯ. В современных условиях цифровизации всех жизненно важных аспектов усиливает-
ся необходимость в целенаправленном позитивном влиянии на процесс сохранения и укрепления 
психологического здоровья детей и подростков. Траектория развития цифровых технологий ставит 
новые профилактические задачи перед педагогическим и психолого-педагогическим сообществом. 
Ключевой стратегической задачей является минимизация негативных последствий цифровой вир-
туальной среды. Необходимо не только конкретизировать негативное влияние интернет-среды, но 
и внедрить в общеобразовательную практику, досуговую деятельность современные комплексные 
психолого-педагогические технологии, несущие в себе когнитивный, эмоциональный, познава-
тельный, духовно-нравственный аспект влияния на внутренний мир. 
Исследование проведено на материале анализа публикаций теоретико-методологической и опыт-
но-экспериментальной направленности по рассматриваемой проблеме, дополненного собственны-
ми эмпирическими данными обследования склонности к цифровой зависимости подростков 
(N = 310) и результатами апробации психолого-педагогической профилактической программы. Об-
следование подтвердило, что у части обследованных подростков имеются проблемы, связанные с 
поведением в виртуальной среде, киберкоммуникативной и межличностной зависимостью. 
Для реализации профилактической деятельности в подростковой среде нами была разработана и 
обоснована профилактическая программа «Психологическая культура безопасности в цифровом 
пространстве». В ней представлены модули («Цифровая среда: положительные и тревожные аспек-
ты», «Познай себя: мои психологические ресурсы» и «Семья и цифровая среда: современные фор-
мы и технологии психолого-педагогической поддержки»), направленные на комплексный анализ 
выявления факторов возникновения и формирования цифровой зависимости. Профилактическая 
программа была реализована студентами в процессе педагогической практики. 
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ABSTRACT. In modern conditions of digitalization of all vital aspects, the need for a purposeful positive 
impact on the process of preserving and strengthening the psychological health of children and adolescents 
is increasing. The trajectory of digital technology development poses new preventive tasks for the pedagogical 
and psycho-pedagogical community. The key strategic objective is to minimize the negative effects of the 
digital virtual environment. It is necessary not only to concretize the negative impact of the Internet envi-
ronment, but also to introduce modern complex psychological and pedagogical technologies that carry a 
cognitive, emotional, informative, spiritual and moral aspect of influencing the inner world into general 
educational practice and leisure activity. 
The study was conducted on the basis of an analysis of publications of a theoretical, methodological and 
experimental sphere on the problem under consideration, supplemented by our own empirical data from a 
survey of adolescents’ propensity to digital addiction (N = 310) and the results of testing a psycho-
pedagogical preventive program. The survey confirmed that a certain part of the surveyed adolescents have 
problems related to behavior in a virtual environment, cybercommunicative and interpersonal addiction.  
To implement preventive activities in the adolescent environment, we have developed and justified the 
preventive program “Psychological culture of safety in the digital environment”. It presents modules (“Digital 
environment: positive and disturbing aspects”, “Know yourself: my psychological resources” and “Family 
and digital environment: modern forms and technologies of psychological and pedagogical support”) 
aimed at a comprehensive analysis of identification of factors of the emergence and formation of digital 
addiction. The preventive program was implemented by students in the process of teaching practice. 
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ведение. Современную жизнь 
можно характеризовать в контексте 

истории цивилизации как ситуацию техно-
логических перемен, вызванных цифрови-
зацией. Обладая существенным развиваю-
щим потенциалом, цифровые технологии 
форсированно проникают в образование. 
Внедрение новых цифровых технологий 
раздвигает границы для новых исследова-
ний. В публикации T. Hollenstein и 
T. Colasante признается необходимость 
расширения тематики исследования осо-
бенностей влияния цифровых технологий 
на психическое развитие новых поколений 
детей и молодежи [18]. Способствуя воз-
никновению и укреплению цифровой эпо-
хи, эти новые технологии формируют, по 
выражению М. Е. Вайдорф-Сысоевой и 
М. Л. Субочевой, новое направление иссле-
дований, посвященных цифровой дидакти-
ке [3]. При этом активно внедряются специ-
альные дидактические цифровые инстру-
менты, пригодные для динамично меняю-
щейся современной образовательной среды, 
а вместе с ними, по утверждению Е. А. Алек-
сандровой, востребованы новые цифровые 
форматы, которые способствуют успешному 

педагогическому сопровождению обучаю-
щихся новой эпохи [1].  

Однако при всех плюсах цифровизация 
порождает и определенные риски. П. М. По-
пов и Т. М. Резер утверждают, что агрессив-
ное влияние цифровых ресурсов распро-
страняется на эмоциональное и психическое 
здоровье современных подростков [12]. 
Цифровой зависимости подвергнуты под-
ростки, характеризующиеся проблемами в 
общении, низким уровнем самооценки, изо-
лированно ведущие себя от детского коллек-
тива. На важность и своевременность распо-
знания и разрешения рисков, возникающих 
при цифровизации, обращают внимание 
В. В. Сериков и Р. Р. Закиева [13]. В исследо-
вании Ю. В. Варданян и М. А. Кечиной про-
анализированы риски возникновения га-
джет-зависимости и предложен эффектив-
ный путь их предотвращения с помощью 
профилактической программы, участие в 
которой позволяет сочетать достоинства 
психолого-педагогического просвещения с 
возможностью освоения опыта самовосста-
новления психических ресурсов и примене-
ния гаджетов для самореализации в много-
образной просоциальной активности [4].  

В 
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В современных условиях цифровизации 
всех жизненно важных аспектов усиливает-
ся необходимость в целенаправленном по-
зитивном влиянии на процесс сохранения и 
укрепления психологического здоровья де-
тей и подростков. Траектория развития 
цифровых технологий ставит новые профи-
лактические задачи. Анализу социально-
психологических ресурсов, задействован-
ность которых может способствовать их ре-
шению, посвящен большой пласт зарубеж-
ных публикаций. Так, в исследовании 
C. Trumello с коллегами высвечивается та-
кой профилактический ресурс, как роди-
тельская забота (и в первую очередь – мате-
ринская), недостаточность которой в значи-
тельной степени влияет на ухудшение пси-
хического здоровья подростков и прогрес-
сирование их интернет-зависимости [27]. 
Ценность родительского ресурса для профи-
лактики избыточного использования муль-
тимедийных устройств детьми (особенно ма-
ленькими) признается B. Rocha с коллегами 
[25]. E. Bozzola с коллегами предлагают рас-
ширить состав субъектов предотвращения 
рисков использования детьми социальных 
сетей за счет педиатров [17]. 

В публикации S. L. Lopes с коллегами 
содержится информация о том, что ими 
найдено более 1 740 статей, в которых под-
тверждено появление депрессии или трево-
ги под влиянием использования социаль-
ных сетей [22]. В то же время в публикации 
E. M. Piteo содержится призыв к осторож-
ной интерпретации подобных результатов 
[24]. В работе Y. Li с коллегами представлен 
обзор 40 исследований, в которых доказано 
наличие устойчивой положительной связи 
между мобильной зависимостью респон-
дентов (учтены данные более 33 000 обу-
чающихся зарубежных колледжей) и уров-
нем их тревожно-депрессивных и импуль-
сивных свойств, а также качеством сна [21].  

На материале лонгитюдного исследо-
вания R. Van Den Eijnden с коллегами дока-
зали, что снижение психологического бла-
гополучия и успеваемости более 500 обсле-
дованных подростков вызвано зависимо-
стью поведения респондентов от избыточ-
ного увлечения цифровыми играми и соци-
альными сетями [28]. Отрицательное влия-
ние избыточного увлечения видеоиграми 
также подтверждено в работе S. Kim с кол-
легами, в которой рассмотрена его сопря-
женность с прогрессированием тревожно-
сти и игровой зависимости [20]. Возникает 
исследовательская проблема определения 
меры возможного риска, возникающего при 
избыточном применении видеоигр. При-
бегнув к экспертными оценкам, N. Saini с 
коллегами разработали шкалу Сайни-
Ходжинса (SHARP-G), которая зарекомен-

довала себя в качестве надежного диагно-
стического инструмента, предназначенного 
для измерения риска потенциального вли-
яния производимых игровых продуктов на 
возникновение игровой зависимости их по-
требителей [26]. 

Взвешенная позиция по вопросу исполь-
зования детьми цифровых устройств (вклю-
чая медиаконтент) высказана B. T. Maurer и 
L. C. Taylor, которые наряду с признанием 
преимуществ этого источника предостерега-
ют о возможности его негативного влияния 
при бесконтрольном применении [23]. Пе-
ренося акцент на поиск решений возникаю-
щих проблем, M. A. Kechina с коллегами 
привлекают внимание к необходимости 
психологической профилактики возможно-
сти возникновения в виртуальной среде по-
веденческих и личностных отклонений от 
нормы [19]. В исследовании L. Benedetto с 
коллегами также предложено осуществить 
перефокусировку и не только рассмотреть 
вопрос оценки влияния смартфона на воз-
никновение интернет-зависимости, а также 
выявить контекст, раскрывающий профи-
лактическое применение гаджета в качестве 
средства организации онлайн-активностей, 
предотвращающих скуку и дистресс [16]. 

Кроме того, мы понимаем, что, несмотря 
на негативные тенденции, которые несет в 
себе интернет для подростков, мы не сможем 
в силу своего социально-экономического 
развития ограничить использование слож-
ной вычислительной техники и цифровых 
устройств. Например, Л. Г. Паршина и 
Л. П. Карпушина показывают, как в про-
фессиональной подготовке современных 
кадров формирование информационно-
коммуникативной компетентности занима-
ет важнейшее место, а информационные 
технологии стали неотъемлемой частью об-
разовательного процесса [11]. 

Признавая отмеченную в исследованиях 
необходимость реализации профилактиче-
ской деятельности социально опасных форм 
поведения в виртуальной реальности, отме-
тим наличие положительных характеристик 
интернета, являющегося на сегодняшний 
день ключевым достижением цивилизации 
и способствующего обучению, оперативному 
получению информации, доступу к предме-
там искусства и культуры, к общению, сти-
рающего границы. Наряду с этим интернет-
среда насыщена многими негативными 
факторами, являющимися опасными для 
подрастающего поколения (зависимость, 
троллинг, мошенничество, вовлечение под-
ростков в группы суицидального, экстре-
мистского, криминального характера). 
В связи с этим психолого-педагогическая 
профилактика цифровой зависимости в 
подростковой среде является важнейшей за-
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дачей современной психологии образования, 
а ряд профилактических задач необходимо 
решить при организации отдыха и оздоров-
ления.  

Оздоровительная деятельность, с точки 
зрения К. И. Шишкиной [15], также моди-
фицировалась, так как она реализуется на 
инновационных площадках научно-иссле-
довательского характера (технопарки, кван-
ториумы), в творческих медиастудиях, ла-
бораториях (кружки по робототехнике, вир-
туальной реальности, взаимодействие с ис-
кусственным интеллектом и т. д.). Задача 
современных педагогов, принимающих ак-
тивное участие в реализации оздоровитель-
ных программ для подростков, – спроекти-
ровать такие интересные, увлекательные, 
современные технологии, в которых про-
слеживается преемственность традицион-
ной воспитательной практики с инноваци-
онностью. О. А. Андриенко с коллегами от-
мечают, что необходима система, в которой 
подростки смогли бы выступить в качестве 
субъектов разнообразных активностей в 
воспитательном пространстве, захотели бы 
творчески переосмыслить предлагаемые им 
мероприятия, предложили бы новый фор-
мат их проведения. Тогда педагогам можно 
будет показать использование интернета с 
положительной стороны и сформировать 
атмосферу доверия, тем самым удастся сни-
зить интерес подростков к группам и сооб-
ществам с заманчивыми закамуфлирован-
ными посылами, приводящими к отрица-
тельным последствиям [2].  

Характеризуя особенности оценки со-
держания оздоровительных программ, 
Н. Н. Лабарешных уточняет, что в данном 
случае важно иметь в виду формирование 
ценностного аспекта организации общения, 
отдыха и оздоровления подростков, выра-
ботку гуманистического характера миро-
воззрения, профилактическую ориентацию 
[9]. Раскрывая сущность реализации про-
филактической работы в детских оздорови-
тельных лагерях (далее – ДОЛ), нужно под-
черкнуть ряд ее особенностей: 

1. Рекреационная среда содержит не-
обходимые медицинские, воспитательные, 
профилактические ресурсы для предупре-
ждения того или иного вида зависимости. 

2. Оздоровительная среда представле-
на в профилактическом плане мероприяти-
ями, направленными на экологическое, 
патриотическое, правовое воспитание под-
ростков. 

3. В ДОЛ активно реализуются про-
граммы, направленные на формирование 
стратегий здорового образа жизни подрост-
ков, актуализацию позитивных смысло-
жизненных стратегий поведения. 

4. Деятельность педагога-психолога 

направлена на превенцию аддиктивного 
поведения в подростковой среде посред-
ством развития психологических ресурсов 
личности (снижение агрессивности, тре-
вожности, развитие коммуникативных спо-
собностей, формирование культуры межна-
ционального общения). 

5. В ДОЛ практикуется организация 
межведомственного взаимодействия, в ко-
тором реализуются профилактические мо-
дули с участием сотрудников полиции, си-
стемы здравоохранения, молодежных об-
щественных организаций. 

Ключевым направлением в организа-
ции профилактики цифровой зависимости 
в ДОЛ является обеспечение психологиче-
ски безопасной оздоровительной среды, ха-
рактеризующейся демократическим стилем 
педагогического общения вожатых и воспи-
тателей, отсутствием буллинга, конфликтов 
в отрядах, учетом педагогами индивидуаль-
ных возрастных и психологических особен-
ностей, интересов, способностей подрост-
ков, организацией активной творческой ат-
мосферы. Продуктивной технологией, на 
которой сосредоточено внимание в иссле-
довании Ю. В. Варданян и Ю. В. Бородасто-
вой, выполненном на материале Всероссий-
ского детского центра «Орленок», является 
активное социальное обучение, представ-
ляющее участие подростков в психологиче-
ских тренингах, способствующих развитию 
коммуникативных, лидерских, организа-
торских способностей [5]. 

Специалистам, проектирующим и реа-
лизующим профилактическую деятель-
ность среди подростков, важно обладать 
компетенциями в области выявления пред-
расположенности к зависимому поведению 
и прогнозирования ситуации зависимости 
при общении с детским коллективом, роди-
телями, педагогами. Так, при анализе фаз 
игрового процесса подростков, привыкших 
к времяпрепровождению за мобильными 
играми в интернете, заметно, что отсутствие 
возможности играть вызывает у них подав-
ленное настроение, агрессивные реакции на 
предложенные варианты мероприятий. 
Продолжительное отсутствие возможности 
играть вызывает у них раздражение, подав-
ленность: возникает иллюзия контроля и 
навязанного самоконтроля над игровым 
поведением. Позитивная профилактика 
цифровой зависимости выражается, с точки 
зрения Н. Н. Лабарешных, в реализации 
комплекса мероприятий, включающих в се-
бя социально одобряемые формы активно-
сти, создание ситуаций успешности для под-
ростков в учебной и досуговой деятельности, 
в межличностном общении со сверстниками, 
педагогами, родителями [10]. С. А. Водяха и 
Ю. Е. Водяха также доказывают на матери-



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  134 

але выполненного ими исследования, что 
важно корректировать сам образ родителей, 
который в сознании подростков, характери-
зующихся наличием выраженной склонно-
сти к интернет-аддикции, имеет существен-
ные содержательные и структурные дефор-
мации [6]. 

Современные профилактические про-
граммы должны содержать комплексность 
их составления, адресность целевой группы 
и включать в обязательной части занятия, 
направленные на повышение уровня толе-
рантности в общении с различными пред-
ставителями общества, в том числе с людь-
ми другой национальности и вероисповеда-
ния. Характеризуя потенциал реализации 
профилактической деятельности, Е. А. Еме-
льянова подчеркивает, что необходимо ис-
пользовать всевозможные ресурсы (в том 
числе кружковую работу по психологии, 
технологии библиотерапии, позволяющие 
повысить уровень рефлексии, так как биб-
лиотека в ДОЛ является местом частого по-
сещения подростков, проведения воспита-
тельных и профилактических акций) [7]. 
В унисон этим утверждениям М. А. Кечина с 
коллегами обосновывают достоинства биб-
лиотерапии как профилактической техноло-
гии [8]. Во многих публикациях рекомендо-
вано не игнорировать в работе с подростка-
ми значение психологического воспитания, 
содержащего основы научного мировоззре-
ния, опыт познавательной деятельности, 
развитие психологической культуры под-
ростков и их творческого потенциала, креа-
тивных возможностей [14]. Тем не менее 
психолого-педагогическая профилактика 
цифровой зависимости подростков, несущая 
в себе когнитивный, эмоциональный, по-
знавательный, духовно-нравственный ас-
пекты позитивного влияния на внутренний 
мир и реализующая развивающий потенци-
ал детских оздоровительных организаций, 
остается актуальной проблемой. 

Материалы и методы исследова-
ния. Экспериментальное исследование бы-
ло реализовано в мае-июне 2024 года. В диа-
гностическом исследовании приняли уча-
стие 310 респондентов из числа подростков, 
находящихся в организациях отдыха и оздо-
ровления Республики Мордовия (детский 
оздоровительный лагерь «Изумрудный» 
им. В. Дубинина Рузаевского района, приш-
кольный лагерь «Юный патриот» 

МОУ «СОШ № 22» г. о. Саранск, приш-
кольный оздоровительный лагерь «Друж-
ба» МОБУ «Кемлянская СОШ» с. Кемля), 
Чувашской Республики (пришкольный 
оздоровительный лагерь «Содружество» 
МБОУ «СОШ № 5» г. Канаш) и Нижегород-
ской области (пришкольный оздоровитель-
ный лагерь «Взор» МБОУ «СОШ № 30 
имени Л. Л. Антоновой» и летний досугово-
развивающий центр «Art camp» ЧУ «СОШ 
им. С. В. Михалкова» г. Нижний Новгород). 
Использованы «Тест межличностной зави-
симости» Р. Гиршфильда в адаптации 
О. П. Макушиной, «Киберкоммуникативная 
зависимость» А. В. Тончевой и «Опросник 
поведения в интернете» А. Е. Жичкиной. На 
формирующем этапе в процессе педагогиче-
ской практики студентами направления 
«Психолого-педагогическое образование» 
профиля подготовки «Психология образо-
вания» была апробирована профилактиче-
ская программа «Психологическая культура 
безопасности в цифровом пространстве» при 
участии 37 подростков детских оздорови-
тельных организаций. На контрольном этапе 
были сопоставлены исходные и итоговые 
данные указанных подростков для оценки 
результативности предлагаемой программы. 

Результаты исследования. Пробле-
ма реализации профилактической деятель-
ности среди подростков является стратеги-
ческой в современной психологии образо-
вания и педагогике. На сегодняшний день 
информационно-коммуникативные техно-
логии трансформировали цифровое про-
странство. Наряду с положительными ас-
пектами наблюдаются весьма тревожные 
последствия (вовлечение молодежи в опас-
ные интернет-группы экстремистского, тер-
рористического характера, увеличение ко-
личества подростков, имеющих статус ки-
берзависимости и др.). 

Наше экспериментальное исследование 
включало ряд этапов, позволивших прове-
сти диагностику исходного уровня склонно-
сти подростков к интернет-зависимости, 
спроектировать и апробировать профилак-
тическую программу «Психологическая 
культура безопасности в цифровом про-
странстве», выявить ее эффективность. 

Рассмотрим диагностические данные, 
характеризующие соотношение подростков 
с разными типами поведения в интернете 
(рис. 1).  
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Рис. 1. Соотношение подростков с разными типами поведения в интернете 

Обнаружено, что поведение обследо-
ванных подростков в виртуальной среде со-
ответствует норме у 125 из них (54,2%), а 
типы поведения, свидетельствующие об от-
личии от нормы, проявляются в таком со-
отношении: у 168 (40,3%) это выражено в 
форме наличия склонности к зависимости и 
у 17 (5,5%) – в признаках, указывающих на 
сформированную интернет-зависимость. 

По данным исходной диагностики вы-
явлены тревожные факты, подтверждаю-
щие отклонение поведения значительной 
части подростков в интернет-среде от нор-

мы, предпочтение ими реальному общению 
виртуального пространства. Большинство 
подростков с таким поведением имеют низ-
кую мотивацию к участию в коллективно-
творческих мероприятиях, часто отвлека-
ются на гаджеты, негативно реагируют на 
просьбы вожатых и воспитателей отвлечься 
от цифровых устройств, что свидетельствует 
о необходимости реализации профилакти-
ческой деятельности. 

Результаты киберкоммуникативной за-
висимости подростков в интернете пред-
ставлены на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Оценка уровня киберкоммуникативной зависимости подростков  

Обнаружено, что поведение обследо-
ванных подростков в виртуальной среде со-
ответствует следующим уровням ки-
беркоммуникативной зависимости: высо-
кому – у 120 (38,7%), среднему – у 93 (30%), 
низкому – у 97 (31,3%). Подростки пытают-
ся построить дружеские отношения в вир-
туальной среде, открыто подписываются на 
группы, иногда социально опасного харак-
тера. Задача профилактики в этом случае – 
проинформировать подростков о негатив-
ных последствиях возможного общения в 

интернет-среде с незнакомыми людьми. 
Результаты диагностики межличност-

ной зависимости подростков представлены 
на рисунке 3. Обнаружено, что по результа-
там оценки типов межличностной зависи-
мости обследованные подростки распреде-
лились почти в равном соотношении: 104 из 
них (33,5%) ищут в окружающих эмоцио-
нальную опору, 93 (30%) отличаются неуве-
ренностью в себе, 113 (36,5%) характеризу-
ются стремлением к автономии.  
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Рис. 3. Оценка типов межличностной зависимости подростков 

В значительном количестве случаев 
наблюдается проявление межличностной 
зависимости у подростков, имеющих дефи-
цит положительного эмоционального об-
щения в реальной жизни и восполняющих 
его за счет погружения в виртуальное про-
странство. Члены групп общения, на кото-
рые подписываются подростки, оказывают 
не только позитивную поддержку: иногда в 
таких группах склонны манипулировать 
эмоциональным опытом подростков, «вдох-
новляя» их на различные протестные акции 
и мероприятия, участие в мошеннических и 
криминальных схемах. 

В целом обследование подтвердило 
наличие поведения в виртуальной среде в 
норме у 54,2% подростков, в то время как у 
остальной части выявлены склонность к за-
висимости (у 40,3%) и признаки интернет-
зависимости (у 5,5%). Киберкоммуникатив-
ная зависимость подростков оказалась на 
низком уровне у 31,3%, среднем – у 30% и 
высоком – у 38,7%. В межличностном взаи-
модействии 33,5% подростков отличаются 
поиском эмоциональной опоры в окружа-
ющих, 30% проявляют неуверенность в се-
бе, а 36,5% стремятся к автономии.  

Для решения обнаруженных проблем 
подростков нами была спроектирована 
профилактическая программа «Психологи-
ческая культура безопасности в цифровом 
пространстве». Цель программы – профи-
лактика цифровой зависимости подростков 
в условиях организаций отдыха и оздоров-
ления. В программе выделены три модуля: 
«Цифровая среда: положительные и тре-
вожные аспекты», «Познай свои психоло-
гические ресурсы» и «Семья и цифровая 
среда».  

Модуль «Цифровая среда: положи-
тельные и тревожные аспекты» был пред-
ставлен тематикой просветительских заня-
тий, включающих информацию о гигиене 
цифровой среды, позитивных информаци-
онно-образовательных локациях: «Цифро-
вое медиаобразование», «Возможности от-

крытых интерактивных образовательных 
карт», «Общение и образование в мессен-
джерах» и т. д.  

Миссия модуля «Познай свои психоло-
гические ресурсы» – активизация психоло-
гических ресурсов подростков, препятству-
ющих формированию цифровой зависимо-
сти. Содержание тренинговых, образова-
тельных, психопросветительских занятий 
было наполнено системной работой по по-
вышению самооценки и развитию комму-
никации, организаторских и лидерских ка-
честв, волевых процессов, по снижению 
тревожных состояний, агрессивных прояв-
лений. Значительная часть модуля пред-
ставлена занятиями по профилактике кон-
фликтов и конструктивному разрешению 
конфликтных ситуаций с использованием 
техник восстановительной медиации. Осо-
бое внимание при реализации данного мо-
дуля уделялось развитию психологической 
безопасности в отряде воспитанников 
(сплочение, психологический комфорт, 
ценностное единство). 

Анализируя научные и учебно-методи-
ческие источники, мы приходим к выводу, 
что одной из причин цифровой зависимости 
подростков являются трудности в общении 
родителей и детей, отсутствие поддержки в 
семье, негативная атмосфера семейных от-
ношений (конфликты, разводы). Модуль 
«Семья и цифровая среда» был представлен 
анализом ресурсов, предоставляющих пси-
холого-педагогическую поддержку подрост-
кам и их семьям для гармонизации детско-
родительских отношений, и разработкой 
воспитанниками памяток для себя и своих 
родителей. Опыт, приобретенный в этом 
модуле, призван способствовать переносу 
новых цифровых возможностей и развива-
ющих увлечений подростков в практику се-
мейных отношений после возврата из дет-
ского оздоровительного лагеря. Ряд меро-
приятий был посвящен гражданско-
патриотическому воспитанию, формирова-
нию культуры межнационального общения, 
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межконфессиональной толерантности под-
ростков, что также расширяло их цифровой 
ресурсный опыт, который мог быть исполь-
зован в дальнейшем как в семейных отно-
шениях, так и в широкой практике их соци-
ального взаимодействия. 

Форматы реализации программы – 
психологическая гостиная, эко-арттера-
певтические пространства, информ-
дайджесты, профилактические образовари-
умы, родительские университеты, образова-
тельные нетворкинги, круглые столы, от-
рядные конференции, кружковая работы по 
психологии и т. д. Перечисленные активно-
сти позволили подросткам осознать лич-
ностную значимость решения проблемы 
цифровой зависимости, переосмыслить 
собственное поведение в интернет-среде, 
овладеть безопасными способами взаимо-
действия в виртуальном пространстве, 
пользоваться контактами обращения за 
психолого-педагогической поддержкой в 
кризисной ситуации, расширить позитив-
ный функционал и ресурсы цифровых 
устройств в общении и образовании, опти-

мизировать эффективные стратегии взаи-
модействия с родителями либо лицами, их 
замещающими. 

Итоги реализации программы пред-
ставлены в таблице. Согласно данным кон-
статирующего и контрольного этапов экспе-
римента обнаружены значимые различия с 
помощью критерия φ – угловое преобразо-
вание Фишера на уровне значимости р ≤ 0,01 
по следующим показателям: типу интернет-
зависимости «норма», высокому уровню 
киберкоммуникативной зависимости и 
стремлению к автономии в межличностной 
зависимости. Это означает, что большин-
ство подростков после участия в профилак-
тической программе характеризуются до-
статочно высоким уровнем уверенности в 
общении в реальном мире, отсутствием 
негативных установок, выраженной толе-
рантностью в общении. При этом у них со-
храняется борьба между повышенной при-
тягательностью общения в виртуальной 
среде и стремлением к автономии как ре-
сурсу преодоления зависимости от реаль-
ных и виртуальных собеседников. 

Таблица 
Итоги реализации профилактической деятельности с подростками 

Показатели 

Эмпирические данные на этапах Величина  
и значимость 
φ-критерия 

констатирующем контрольном 

абс. % абс. % 

1. Тип интернет-зависимости 
– норма; 
– склонность к зависимости; 
– интернет-зависимость 

 
– 

20 
17 

 
– 

54,1 
45,9 

 
13 
14 
10 

 
35,1 
37,8 
27,1 

 
5,452** 

1,415 
1,694* 

2. Уровень киберкоммуникативной за-
висимости  
– высокий;  
– средний;  
– низкий  

 
 

19 
12 
6 

 
 

51,3 
32,4 
16,2 

 
 

9 
15 
13 

 
 

24,3 
40,6 
35,1 

 
 

2,434** 
0,735 
1,892* 

3. Межличностная зависимость  
– стремление к автономии; 
– эмоциональная опора на других; 
– неуверенность в себе 

 
6 
15 
16 

 
16,2 
40,6 
43,2 

 
16 
11 
10 

 
43,2 
29,7 
27,1 

 
2,61** 
0,985 
1,458 

Примечание: * – φ кр. = 1,64 при р ≤ 0,05; ** – φ кр. = 2,31 при р ≤ 0,01.  

Заключение. В современных услови-
ях проблема снижения негативных послед-
ствий цифровизации является особо акту-
альной, так как ее позитивное решение спо-
собствует развитию социальных институтов, 
организует образовательную и внеучебную 
деятельность. Под влиянием цифровизации 
трансформируются социальное простран-
ство, коммуникация, перестраиваются 
мышление и восприятие детей и молодежи. 
Как и любой другой процесс, цифровизация 
имеет другую сторону, где прослеживается 
нарушение процесса виртуального взаимо-
действия, возникают и формируются циф-
ровые зависимости, несущие в себе прояв-
ления социально опасного поведения в ин-
тернет-среде. 

В связи с этим возникает вопрос проек-

тирования и реализации новых профилак-
тических форматов, способствующих ре-
зультативному взаимодействию подростков 
с общественными детскими и молодежны-
ми организациями, представителями меж-
ведомственных структур, созданию творче-
ского продукта, готового для размещения в 
виртуальной среде с целью самореализа-
ции, поиску единомышленников, тем са-
мым акцентируются положительные сторо-
ны цифровизации. 

Разработанная и апробированная про-
филактическая программа «Психологиче-
ская культура безопасности в цифровом 
пространстве» позволила направить дея-
тельность подростков на комплексный ана-
лиз факторов возникновения и формирова-
ния цифровой зависимости, изучение и вы-
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работку оценивающего отношения к соб-
ственному поведению в виртуальном про-
странстве, осознание развивающих и воспи-
тывающих возможностей цифровизации. 
Это существенно усилило притягательность 
освоения опыта применения позитивного 
функционала цифровых ресурсов, который 
стал для подростков достоянием, использу-
емым при непосредственном взаимодей-
ствии с окружающими в детском оздорови-
тельном лагере с ориентацией на будущее 
построение психологически безопасных се-
мейных и широких социальных отношений. 

В перспективе реализованные нами 

профилактические практики заслуживают 
внимания для их дальнейшего совершен-
ствования и внедрения с учетом возможно-
стей различных образовательных и оздоро-
вительных организаций. Материалы иссле-
дования предназначены для исследователей, 
педагогов-психологов, профильных специа-
листов, занимающихся воспитанием и про-
филактикой аддикций в общеобразователь-
ных учреждениях (директора, советники по 
воспитанию, классные руководители) и дет-
ских оздоровительных организациях (руко-
водители, воспитатели, вожатые). 
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