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АННОТАЦИЯ. В статье приведены результаты исследования проблем адаптации первокурсников к учеб-
ной деятельности в высшей школе. Целью исследования стало изучение трудностей адаптации к учебной 
деятельности студентов первого курса института физической культуры, спорта и туризма. В рамках иссле-
дования применены: литературный обзор для определения ключевых аспектов адаптации первокурсни-
ков, анкетирование на выявление трудностей адаптации, связанных с освоением учебной деятельности и 
обучением студента в вузе. Особое внимание в статье уделяется определению «барьеров», препятствую-
щих успешному прохождению процесса адаптации первокурсников, а также ресурсов, способствующих их 
преодолению. Статья может быть интересна преподавателям высших учебных заведений, организаций 
среднего профессионального образования, участникам методических объединений образовательных ор-
ганизаций. Результаты анкетирования могут быть применены в качестве механизма совершенствования 
адаптационного модуля студентов первого курса. В ходе исследования изучен ресурсный подход к изуче-
нию адаптации, описано значение условий образовательного процесса в процессе адаптации первокурс-
ников. Проведено анкетирование студентов первого курса, по результатам которого были выявлены клю-
чевые трудности адаптации, такие как перестроение на более длительные учебные занятия, освоение 
учебного материала, трудности с организацией собственного времени. Были определены причины затруд-
нений, такие как неорганизованность, неумение правильно распределять время, личностная незрелость 
студентов-первокурсников. 
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ABSTRACT. The article presents the results of a study on the problems of first-year students’ adaptation to educa-
tional activities in higher education. The purpose of the study was to examine the difficulties of adaptation to aca-
demic activities among first-year students of the Institute of Physical Culture, Sports and Tourism. The research 
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employed a literature review to identify key aspects of first-year student adaptation, as well as a survey to identify 
adaptation difficulties related to mastering academic activities and university learning. Particular attention in the 
article is paid to identifying “barriers” that hinder the successful adaptation process of first-year students, as well 
as resources that contribute to overcoming them. The article may be of interest to university instructors, vocational 
education organizations, and members of methodological associations in educational institutions. The survey re-
sults can be used as a mechanism for improving the adaptation module for first-year students. The study explored 
a resource-based approach to understanding adaptation and described the role of educational process conditions 
in the adaptation of first-year students. A survey of first-year students was conducted, revealing key adaptation 
difficulties such as adjusting to longer classes, mastering educational material, and challenges with time manage-
ment. The causes of these difficulties were identified, including disorganization, inability to manage time effec-
tively, and personal immaturity among first-year students. 

FOR CITATION: Kolesnikov, V. N., Kielevyaynen, L. M., Kremneva, V. N., Gadarina, K. V. (2026). Problems of 
Adaptation to Educational Activities among Students. In Pedagogical Education in Russia. No. 3, pp. 157–165. 

Введение 

Успешная адаптация на первом курсе 
создает основу для профессионального раз-
вития и личностного роста студента. Не-
смотря на повышенное внимание исследо-
вателей к проблеме адаптации и адаптиро-
ванности студентов первого курса, постоян-
ные изменения в обществе, затрагивающие 
системы общего и профессионального обра-
зования, сохраняют актуальность проблема-
тики. Адаптация студента к учебному про-
цессу происходит в сложных открытых си-
стемах, обменивающихся обширным нарас-
тающим потоком информации.  

Обзор литературы 

Адаптация представляет собой слож-
ный многогранный процесс освоения новых 
условий существования, при котором необ-
ходим учет многих факторов, таких как фи-
зиологические и психологические особен-
ности организма, сопротивляемость окру-
жения, требования и состояние среды и др., 
и положительным исходом которого будет 
комфортное состояние взаимодействия с 
окружающей средой. Перед студентом ста-
вится обширная задача, которая заключает-
ся в адаптации к учебному процессу и учеб-
ной нагрузке, новому коллективу препода-
вателей и сокурсников, другим условиям 
жизни [6, с. 59]. 

А. А. Реан акцентирует внимание на со-
циально-психологическом аспекте адапта-
ции, конкретизируя объект адаптации – не-
прерывное и активное приспособление чело-
века к условиям социальной среды. Он отме-
чает важность личности, ее ведущих струк-
турных образований для развития и конеч-
ной успешности адаптации в ее психологиче-
ском (а не биологическом) аспекте [11, с. 54]. 

Ю. П. Деревянко характеризует адап-
тацию первокурсника как «сложный про-
цесс приспособления к новым условиям 
учебной деятельности и общения, который 
затрагивает все уровни организации: фи-
зиологический, психологический, социаль-
ный, нравственный (духовный)» [3, с. 41]. 

«Относительно современного понима-

ния феномена “адаптация” необходимо за-
метить, что он трактуется не столько как 
процесс приспособления, сколько как про-
цесс гармонизации при взаимодействии 
субъекта и среды» [15, с. 103]. 

В контексте высшего образования 
адаптация приобретает особое значение, 
поскольку связана не только с биологиче-
скими и социальными механизмами, но и с 
когнитивными, эмоциональными и профес-
сиональными аспектами развития лично-
сти. Адаптация студентов – это сложный, 
динамичный процесс приспособления к но-
вым условиям обучения, социальной среде 
вуза и будущей профессиональной деятель-
ности, сопровождающийся внутренними 
изменениями личности и внешними пове-
денческими реакциями [2, с. 125]. 

Процесс адаптации связывается с пре-
одолением дидактического «барьера», под 
которым понимается преодоление студен-
тами младших курсов трудностей, препят-
ствий – связанных с новизной дидактиче-
ской ситуации, порождаемой переходом от 
школьных к вузовским формам и методам 
[12, с. 283]. По сравнению со школой учеб-
ная деятельность в вузе имеет ряд харак-
терных отличительных особенностей: сни-
жается внешний контроль и повышаются 
требования к самостоятельности (планиро-
вание и организация учебной деятельно-
сти), изменения характера познавательной 
деятельности (переход к продуктивному 
мышлению, необходимость освоения аб-
страктных концепций, самостоятельного 
структурирования и систематизации знаний). 

Условием успешной адаптации является 
проявление активной позиции студента, сту-
дент должен сам находить и выбирать для 
себя способы и пути достижения той или 
иной образовательной цели [7, с. 160], т. е. 
формирование субъектной позиции по от-
ношению к учебной деятельности. В связи с 
этим нельзя не отметить важность создания 
условий для проявления студенческой ини-
циативы, поддержки индивидуальных об-
разовательных стратегий, развития рефлек-
сивных способностей обучающихся.  

Сегодня адаптация студентов усложня-
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ется под влиянием цифровизации образова-
ния (смешанное обучение, онлайн-курсы), 
при этом «цифровая среда должна обладать 
потенциалом для учета индивидуально-
образовательных возможностей студентов, 
позволять гибко варьировать используемые 
педагогические технологии» [9, с. 46]. Здесь 
приобретает значение «взаимная адапти-
рующая функциональная деятельность сре-
ды и обучающихся, подразумевающая, с 
одной стороны, приспособление обучающе-
гося к новым условиям обучения в инфор-
мационно-образовательной среде, с дру-
гой – приспособление условий и содержа-
ния, средств и методов обучения, заложен-
ных в алгоритмах ИОС, к индивидуальным 
особенностям студентов» [14, с. 386]. 

Существует несколько подходов в изу-
чении адаптации первокурсников, рассмот-
рение которых позволит определить страте-
гию работы преподавателя вуза, направ-
ленную на адаптацию студентов-
первокурсников в образовательной органи-
зации высшего образования. Например, 
можно рассмотреть понятие «адаптация» с 
позиции методологии аксиологического, 
системного, средового и личностно ориен-
тированного подходов [13, с. 46]. 

Мы будем придерживаться рамок ре-
сурсного подхода, рассматривающего процесс 
адаптации через призму внутренних и внеш-
них ресурсов личности, которые помогают 
справляться с трудностями и успешно при-
спосабливаться к новым условиям. «Ресурс-
ный подход дает возможность рассмотреть 
адаптацию как процесс приобретения студен-
тами ресурсов, необходимых для достижения 
их образовательной успешности и професси-
онального самоопределения» [1, с. 15]. Важ-
ным внутренним ресурсом адаптации явля-
ется эмоциональный интеллект, который 
позволяет студентам эффективно управлять 
стрессом, связанным с новыми учебными 
требованиями, так как «высокий уровень 
эмоционального интеллекта коррелирует с 
успешной академической адаптацией, сни-
жением тревожности и более быстрым 
включением в учебный процесс» [5, с. 90].  

С этой позиции успешное прохождение 
адаптационного периода определяется воз-
можностями мобилизации и развития лич-
ностных ресурсов, а трудности адаптации 
связываются с недостатком или неэффек-
тивным использованием ресурсов. При этом 
в качестве ресурсов рассматриваются инди-
видуально-психологические особенности 
личности (способности, мотивация, лич-
ностные свойства), внешние ресурсы (соци-
альная поддержка, включенность в студен-
ческое сообщество), наличие компетенций, 
обеспечивающих учебную деятельность. Ре-
сурсный подход определяет направленность 

и основное содержание работы по сопро-
вождению процесса адаптации, которое 
определяется как развитие и оптимизация 
использования имеющихся ресурсов лично-
сти. Адаптация включает процесс осознания 
и ориентировки в проблеме, нахождение пу-
тей их решения, выбор наиболее адекватной 
деятельности с целью достижения соответ-
ствия между интересами и средой. 

Одной из ключевых проблем для перво-
курсников становится адаптационный кризис 
первого года обучения, который представляет 
привыкание к новой системе организации 
обучения, лекционно-семинарскому формату 
и системе оценивания. С другой стороны, 
данный кризис сопровождается «постепен-
ным осознанием студентом того, что нужно 
сформировать новую психологическую си-
стему учебной деятельности, адекватную 
вузовским требованиям» [10, с. 242]: «со-
гласование первоначально сформирован-
ных ожиданий и представлений о членах 
группы и профессиональном поведении пе-
дагогов с вузовской реальностью, формиро-
вание позиции студента как потребности в 
принадлежности к группе» [8, с. 4]. 

На исход данного кризиса будут влиять 
как внутренние факторы, такие «как готов-
ность к учению, способность учиться само-
стоятельно, контролировать и оценивать се-
бя, владеть своими индивидуальными осо-
бенностями познавательной деятельности, 
умение правильно распределять свое рабо-
чее время для самостоятельной подготовки» 
[4, с. 164], так и внешние факторы, такие как 
новые бытовые условия и условия прожи-
вания студента, доступность информации, 
наличие системы наставничества, рацио-
нальность режима труда и отдыха и др.  

В связи с этим важным условием успеш-
ной адаптации является «сопровождение сту-
дентов в адаптационный период, т. е. созда-
ние благоприятных условий для успешного 
вхождения студентов в профессиональное 
образование и их развития» [8, с. 3].  

В Петрозаводском государственном 
университете достижению этой цели (адап-
тация студентов первого курса) способству-
ют работа кураторов, специально подготов-
ленных студентов – адаптеров, проведение 
адаптационных мероприятий, профилакти-
ческая направленность ряда учебных дис-
циплин, обеспечивающая формирование у 
студентов качеств субъекта учебной дея-
тельности. Эффективность мероприятий 
подтверждается мониторингом психологи-
ческой адаптированности студентов на пер-
вом курсе. Проведенные нами исследования 
показывают, что наибольшие трудности 
связаны с учебной адаптацией. Это и по-
служило основанием для проведения дан-
ного исследования. 
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Материалы и методы 

В исследовании использовалась анкета, 
разработанная авторами. Было опрошено 
136 студентов первого курса ИФКСиТ (79 сту-
дентов в 2023 г. и 57 студентов в 2024 г.). 
Время проведения опроса – март, после за-
вершения первой учебной сессии. Вопросы 
анкеты затрагивали трудности адаптации, 
связанные прежде всего с освоением учебной 
деятельности и обучением студента в вузе.  

Результаты и обсуждение 

Используемый в рамках настоящего 
исследования ресурсный подход определил 
направленность анализа полученных в ходе 
опроса первокурсников данных. Мы также 
исходим из положения о том, что адаптация 
студентов на первом курсе является слож-

ным многофакторным процессом, обеспе-
чивающим приспособление личности к но-
вым условиям обучения и новой социаль-
ной среде, что изначально ориентирует на 
использование комплексного подхода в ор-
ганизации помощи студентам.  

Сразу отметим, что процесс адаптации, 
по оценкам самих студентов, проходит 
успешно почти у 90 % первокурсников: в 
2023 г. – у 87,7 % (остальные затруднились 
ответить или ответили нет (1 человек)). 
В 2024 г. положительно ответили 94,8 % 
первокурсников. Тем не менее трудности в 
адаптации испытывают около 30 % студен-
тов, причем большинство трудностей при-
ходится на начало обучения (табл. 1). 

Таблица 1. Распределение ответов на вопрос «Испытывали ли Вы трудности  
в адаптации к студенческой жизни?» 

Варианты ответов 

Год набора 
Выборка 

2023 (N = 79) 2024 (N = 57) 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

Не испытывал никаких трудностей 55 69,62 35 61,4 90 66,18 
Испытывал некоторые сложности, трудно 
было в начале обучения 

21 26,58 18 31,6 39 28,68 

Испытываю некоторые проблемы адаптации 
до сих пор 

3 3,80 4 7 7 5,15 
 

Сравнение данных за 2023 и 2024 гг. 
показывает, что доля студентов, не испыты-
вавших трудностей, снизилась с 69,62 % до 

61,4 %, что может указывать на возрастаю-
щую сложность адаптационного процесса. 

Таблица 2. Распределение ответов на вопрос «Легко ли Вы справляетесь  
с учебной нагрузкой?» 

Варианты ответов 

Год набора Выборка 
2023 (N = 79) 2024 (N = 57)  
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

Легко 12 21,1 24 30,4 36 26,47 
Бывают трудности из-за элементарной лени 26 49,1 21 26,6 47 34,56 
Думал, что будет легче, но школьных знаний 
не хватило, чтобы успешно овладевать содер-
жанием курсов без доп. подготовки 

8 14,1 17 21,5 25 18,38 

Сложно, так как расписание учебных занятий 
составлено неравномерно 

5 8,3 9 11,4 14 10,29 

Трудно в связи с большими объемами учебной 
нагрузки 

4 7 8 10,1 12 8,82 
 

18,38 % студентов первого курса труд-
ности в учебе связывают с дефицитом 
школьных знаний. Большинство же – 

34,56 % от общей выборки – видят причины 
в собственной лени (табл. 2). 

Таблица 3. Распределение ответов на вопрос «Какого рода трудности  
Вы испытывали или испытываете?» 

Варианты ответов 

Год набора Выборка 
2023 (N = 79) 2024 (N = 57)  

число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

1 2 3 4 5 6 7 
Было физически трудно перестроиться на бо-
лее длительные учебные занятия 

8 10,13 19 33,3 27 19,85 

Трудности в освоении учебного материала 5 6,33 12 21,1 17 12,50 
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Окончание таблицы 3 

1 2 3 4 5 6 7 
Трудности, связанные с взаимодействием с 
преподавателями 

4 5,06 9 15,8 13 9,56 

Трудности с ориентацией в пространстве уни-
верситета 

11 13,92 9 15,8 20 14,71 

Трудности с адаптацией в студенческом кол-
лективе 

3 3,80 7 12,3 10 7,35 

Трудности с организацией собственного вре-
мени 

13 16,46 10 17,5 23 16,91 

Бытовые трудности, связанные с проживани-
ем в общежитии 

5 6,33 5 8,8 10 7,35 
 

Как видно из таблицы 3, отвечая на во-
прос о характере испытываемых трудно-
стей, студенты указывают на необходимость 
перестроиться на более продолжительные 
учебные занятия и организацию собствен-
ного времени. Надо полагать, что времен-
ная организация является одним из фунда-
ментальных аспектов адаптации студентов-
первокурсников к вузовской жизни, где 
управление временем выступает как особый 
вид деятельности, включающий планиро-

вание, самоорганизацию, определение при-
оритетов.  

Временная адаптация может прояв-
ляться на двух уровнях: стратегическом 
(выстраивание долгосрочной жизненной 
перспективы, включающей профессио-
нальные цели) и тактическом (организация 
текущей деятельности, распределение вре-
мени) и, очевидно, связана с достижением 
определенного уровня развития личности. 

Таблица 4. Распределение ответов на вопрос «Что помогло или помогает  
Вам адаптироваться к обучению?»  

Варианты ответов 

Год набора Выборка 
2023 (N = 79) 2024 (N = 57)  

число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

Желание учиться 46 58,23 30 52,6 76 55,88 
Школьная привычка учиться 21 26,58 15 26,3 36 26,47 
Советы и помощь куратора учебной группы 
и/или дирекции института 

10 12,66 9 15,8 19 13,97 

Адресная помощь и поддержка представите-
лей администрации института 

2 2,53 0 0 2 1,47 

Культурно-досуговая деятельность 14 17,72 6 10,5 20 14,71 
Сотрудничество в группе 44 55,7 18 31,6 62 45,59 
Доброжелательное взаимодействие с препо-
давателями 

29 36,71 12 21,1 41 30,15 
 

Анализ результатов (табл. 4) показыва-
ет, что главным ресурсом адаптации являет-
ся внутренняя мотивация (55,88 %). Ключе-
вую роль также играют социальные факто-
ры: сотрудничество в группе (45,59 %) и доб-
рожелательность преподавателей (30,15 %), 
однако их значимость резко упала у набора 
2024 г. (с 55,7 % до 31,6 % и с 36,71 % до 
21,1 % соответственно), что может указывать 

на ухудшение социально-психологического 
климата. Второстепенными, но стабильны-
ми ресурсами остаются школьная привычка 
(26,47 %) и культурно-досуговая деятель-
ность (14,71 %), в то время как адресная 
поддержка от кураторов и администрации 
практически не воспринимается студентами 
как значимая (13,97 % и 1,47 %). 

Таблица 5. Распределение ответов на вопрос «Что, по Вашему мнению, положительно  
влияет на качество учебного процесса?»  

Варианты ответов 

Год набора 
Выборка 

2023 (N = 79) 2024 (N = 57) 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

Позитивное отношение преподавателей 72 91,14 49 86 121 88,97 
Комфортная атмосфера в группе 66 83,54 44 77,2 110 80,88 
Разнообразные формы проведения занятий 45 56,96 30 52,6 75 55,15 
Высокий уровень мотивации 45 56,96 22 38,6 67 49,26 
Хорошее техническое оснащение аудиторий 33 41,77 17 29,8 50 36,76 

 

Главными факторами, положительно 
влияющими на качество учебного процесса 

(табл. 5), студенты считают позитивное от-
ношение преподавателей (88,97 %) и ком-
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фортную атмосферу в группе (80,88 %). Да-
лее по значимости следуют разнообразные 
формы проведения занятий (55,15 %) и вы-
сокий уровень мотивации (49,26 %), в то 

время как хорошее техническое оснащение 
(36,76 %) воспринимается как менее кри-
тичный, хотя и важный фактор. 

Таблица 6. Распределение ответов на вопрос «Какие факторы, на Ваш взгляд,  
отрицательно влияют на качество обучения?»  

Варианты ответов 

Год набора Выборка 
2023 (N = 79) 2024 (N = 57)  

число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

Большой объем аудиторной нагрузки 21 26,58 18 31,6 39 28,68 
Большой объем самостоятельной работы 38 48,10 25 43,9 63 46,32 
Низкий уровень мотивации 31 39,24 24 42,1 55 40,44 
Низкий уровень технического оснащения 
учебных занятий 

22 27,85 10 17,5 32 23,53 

Большое количество студентов в группе на за-
нятиях 

5 6,33 4 7 9 6,62 

Состояние учебных аудиторий 17 21,52 7 12,3 24 17,65 
Неудобное расписание занятий, зачетов, экза-
менов 

41 51,90 31 54,4 72 52,94 

Несвоевременное информирование об изме-
нениях в расписании 

33 41,77 13 22,8 46 33,82 
 

Анализ факторов, отрицательно влия-
ющих на качество обучения (табл. 6), выяв-
ляет три главные проблемы, на которые 
указали студенты: неудобное расписание 
(52,94 %), большой объем самостоятельной 
работы (46,32 %) и низкий уровень мотива-
ции (40,44 %). Значительная часть перво-
курсников также отмечают большой ауди-

торный объем (28,68 %), несвоевременное 
информирование (33,82 %) и недостаточное 
техническое оснащение (23,53 %). Эти дан-
ные показывают, что основные барьеры но-
сят организационно-мотивационный харак-
тер и связаны с планированием учебного 
процесса и нагрузкой. 

Таблица 7. Распределение ответов на вопрос «Какие факторы мешают  
Вам подготовиться к занятиям, зачетам, экзаменам?» 

Варианты ответов 

Год набора Выборка 
2023 (N = 79) 2024 (N = 57)  

число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

Потеря интереса к учебному процессу 21 26,58 17 29,9 38 27,94 
Приходиться совмещать работу и учебу 11 13,92 18 31,6 29 21,32 
Не понимаю материал 19 24,05 12 21,1 31 22,79 
Личная неорганизованность 39 49,37 17 29,9 56 41,18 
Условия в общежитии  5 6,33 7 12,3 12 8,82 

 

Главным барьером для подготовки сту-
дентов (табл. 7) является личная неоргани-
зованность, которую отметили 41,18 % про-
шенных. Также значимыми факторами ста-
ли потеря интереса к учебе (27,94 %), непо-
нимание материала (22,79 %) и необходи-
мость совмещать работу с учебой (21,32 %). 

Таким образом, основные проблемы сосре-
доточены в сфере саморегуляции (неоргани-
зованность) и мотивации (потеря интереса), 
что напрямую коррелирует с выявленными 
ранее трудностями в тайм-менеджменте и 
адаптации. 

Таблица 8. Распределение ответов на вопрос «Каких навыков Вам пока не хватает  
для успешной учебы?»  

Варианты ответов 

Год набора 
Выборка 

2023 (N = 79) 2024 (N = 57) 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 
число 
студ. 

% 

Работать самостоятельно 13 16,46 14 24,6 27 19,85 
Правильно распределять время 56 70,89 32 56,1 88 64,71 
Взаимодействовать с одногруппниками 5 6,33 6 10,5 11 8,09 
Публичных выступлений 17 21,52 17 29,8 34 25,00 
Работы с литературой 25 31,65 11 19,3 36 26,47 
Составления конспектов 6 7,59 5 8,8 11 8,09 
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Выявление недостающих навыков, 
препятствующих успешной учебе (табл. 8), 
показало неумение правильно распределять 
время, которое отмечают 64,71 % опрошен-
ных. Другими значимыми пробелами яв-
ляются работа с литературой (26,47 %) и 
навыки публичных выступлений (25 %). 
При этом только 19,85 % студентов указали на 
нехватку умения работать самостоятельно, а 
проблемы с взаимодействием в группе и со-
ставлением конспектов оказались наименее 
критичными (около 8 %). 

Таким образом, леность называется од-
ной из основной причин возникающих в 
обучении трудностей. Можно предположить, 
что причинами лености у студентов являют-
ся тревожность, страх перед возможной не-
удачей, ведущий к прокрастинации.  

Неорганизованность, неумение пра-
вильно распределять время студенты назы-
вают основной причиной трудностей. Неэф-
фективный тайм-менеджмент может быть 
связан с большими когнитивными нагруз-
ками. Кроме того, формирование структуры 
новой учебной деятельности требует опреде-
ленного времени.  

В этом также можно видеть проявление 
личностной незрелости студентов-перво-
курсников: неумение ставить приоритеты, 
недостаточная ответственность, слабая са-
модисциплина. Теория саморегуляции дает 
основания выделить ряд несформирован-
ных навыков: самостоятельного целепола-
гания, планирования ресурсов, мониторин-
га и коррекции процесса учебы.  

Результаты опроса показывают, что 
студенты предпочитают групповые формы 
работы индивидуальным. Наиболее пред-
почтительными формами работы на семи-
нарских и практических занятиях являются 
групповые задания или проекты (56,1 % – 
2024, 73,4 % – 2023), участие в обсуждениях 
(36,8 % – 2024, 50,6 % – 2023), индивиду-
альные задания (решения задач и пр.) 
(12,3 % – 2024 и 17,7 % – 2023), самостоя-
тельный поиск информации (10,5 % – 2024 
и 20,2 % – 2023). С одной стороны, это от-
вечает актуальным потребностям студентов 
первого курса, способствует процессам со-
циализации в условиях новой образова-
тельной среды, влияет на учебную мотива-
цию и развитие вовлеченности. Тем не ме-
нее непопулярность индивидуальных форм 
работы может указывать на ряд серьезных 
проблем и иметь не менее серьезные по-
следствия. Причинами низкого интереса 
могут быть как низкий уровень развития 
навыков саморегуляции учебной деятель-
ности, так и наличие психологических ба-
рьеров (страх неудачи, некомпетентности, 
отсутствие уверенности, зависимость от 
групповой поддержки, снижение личной 

ответственности за результат, неумение ста-
вить личные учебные цели). Следствием ви-
дится снижение качества учебы (формаль-
ное выполнение учебных заданий, непони-
мание материала, проблемы с формирова-
нием базовых учебных навыков). Последнее 
может быть причиной пониженного интере-
са к индивидуальным формам работы.  

Таким образом, на основе анализа по-
лученных данных можно выделить ряд барь-
еров, препятствующих успешному прохож-
дению процесса адаптации первокурсников, 
а также ресурсов, способствующих их пре-
одолению. Наряду с дидактическим барье-
ром, существование которого обусловлено 
различиями в организации обучения на раз-
ных уровнях образования, можно добавить 
личностно-регулятивный барьер адаптации, 
который проявляется в неспособности к са-
мостоятельному планированию учебной де-
ятельности, расстановке приоритетов и эф-
фективному распределению времени, не-
умении управлять своим эмоциональным 
состоянием в ситуациях повышенной учеб-
ной нагрузки. Это может объясняться не-
сформированной внутренней позицией сту-
дента, отсутствием опыта автономной, учеб-
ной деятельности, низким уровнем развития 
метакогнитивных навыков. 

Как внешний ресурс может рассматри-
ваться наличие социальной поддержки 
(поддержку со стороны группы и препода-
вателей, благоприятную атмосферу в группе 
отмечают большинство студентов), как 
внутренний – внутренняя мотивация (отме-
тили в анкетах более половины студентов, 
однако значительная часть первокурсников 
испытывают снижение мотивации (свыше 
40 %), потерю интереса к учебе (около 
28 %)). Демотивация у части студентов мо-
жет быть вызвана различными причинами: 

– познавательные и когнитивные 
трудности: непонимание учебного материа-
ла (отмечают около 23 % опрошенных), де-
фицит школьных знаний, недостаточная 
базовая подготовка (признают 18,4 % сту-
дентов), сложность перехода от репродук-
тивных школьных форм работы к продук-
тивным, требующим самостоятельного 
мышления и систематизации знаний; 

– организационно-регуляторные при-
чины: неумение правильно распределять 
время и самоорганизовываться (как ключе-
вой недостающий навык указывают 64,7 % 
студентов), личная неорганизованность 
(как главный фактор, мешающий подготов-
ке, отмечают 41,2 %), большой объем само-
стоятельной работы (46,3 % видят в этом 
негативный фактор) и аудиторной нагрузки 
(28,7 %), неудобное, неравномерное распи-
сание занятий и несвоевременное инфор-
мирование об его изменениях (как отрица-
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тельный фактор отмечают 52,9 % и 33,8 % 
соответственно); 

– психологические и личностные фак-
торы: снижение или изначально низкий 
уровень учебной мотивации (на это указы-
вают 40,4 % студентов как на негативный 
фактор), личностная незрелость, проявля-
ющаяся в неумении ставить приоритеты, 
слабой самодисциплине и недостаточной 
ответственности, тревожность и страх не-
удачи, которые могут приводить к прокрас-
тинации и внешне восприниматься как лень 
(основной причиной трудностей в учебе 
34,6 % студентов назвали собственную 
«элементарную лень»), потеря интереса к 
учебному процессу (испытывают 27,9 %); 

– контекстуальные и социальные фак-
торы: необходимость совмещать учебу с ра-
ботой (это мешает подготовке 21,3 % опро-
шенных), недостаточно сформированные 
или конфликтные отношения в группе, хотя 
в целом атмосфера оценивается большин-
ством как благоприятный ресурс, бытовые 
трудности, особенно у проживающих в об-
щежитии (7,4 %). 

Выводы 

Проведенное исследование позволяет 
определить актуальный для современного 
этапа развития системы высшего образова-
ния в РФ комплекс психолого-педагогических 
условий, способствующих успешной адап-
тации студентов к процессу обучения, кото-
рый включает в себя:  

– управление процессом адаптации 
студентов к обучению в вузе на основе ре-
сурсного подхода с акцентом на развитие 
личностно-регулятивных навыков (тайм-
менеджмент, самоорганизация) и укрепле-
ние социально-психологической среды; 

– преодоление студентами дидактиче-
ского барьера и, как следствие, достижение 
полного освоения ими форм и методов ор-
ганизации обучения в вузе;  

– формирование у студентов профес-
сионального самосознания, позиции, осно-
ванной на ценностном отношении к полу-
чаемому знанию (теоретическому и практи-
ческому) и получаемой профессии. 
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