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АННОТАЦИЯ. Актуальность исследования обусловливают с одной стороны, стойкий научный интерес к 
феномену когнитивной адаптации, с другой стороны, востребованность ее прикладных аспектов, особенно 
в современной клинической и реабилитационной практике, а также в образовательном контексте и кадро-
вом менеджменте. Проблема. Метакогнитивные регулятивные процессы, участвующие в когнитивной 
адаптации, доказывают самостоятельную субстанциональную и физиологическую базу механизмов реали-
зации. Основными методическими проблемами при исследовании феноменологии когнитивной адапта-
ции на междисциплинарном уровне остаются вопросы операционализации понятий, их культурной вари-
ативности при их интерпретации в отечественных и западных концепциях. Цель статьи – проанализиро-
вать метакогнитивно-регуляторный потенциал в личностной когнитивной адаптации посредством меж-
дисциплинарного анализа его интерпретации в следующих подходах: когнитивном, культурно-
историческом, нейропсихологическом, метакогнитивном, а также представить методологические принци-
пы когнитивной адаптации личности в аспекте метакогнитивного-регулятивного потенциала субъекта. 
Обсуждение. Метакогнитивный уровень регуляции играет решающую роль в когнитивной адаптации, 
участвуя в модификации и интеграции ментальных схем относительно меняющихся условий окружающей 
действительности. Доказана многоуровневость регулятивных процессов, участвующих в построении про-
грамм когнитивной адаптации. Заключение. Метакогнитивно-регулятивные процессы доказывают свою 
структурную и функциональную самостоятельность в системе личностной регуляции и когнитивной адап-
тации в целом. 
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ABSTRACT. Relevance of the study is determined, on the one hand, by the sustained scientific interest in the phe-
nomenon of cognitive adaptation, and on the other hand, by the demand for its applied aspects, especially in 
modern clinical and rehabilitation practice, as well as in educational contexts and personnel management. The 
Problem. Metacognitive regulatory processes involved in cognitive adaptation demonstrate an independent sub-
stantive and physiological basis for their mechanisms of implementation. The main methodological problems in 
researching the phenomenology of cognitive adaptation at an interdisciplinary level remain the questions of opera-
tionalizing concepts and their cultural variability when interpreting them within domestic (Russian) and Western 
theoretical frameworks. The aim of the article is to analyze contemporary data in the field of studying the founda-
tions of cognitive adaptation, its structure, considering the latest theoretical principles and drawing on the possi-
bilities of a new interdisciplinary approach. Additionally, to present methodological principles of personal cogni-
tive adaptation in terms of the subject’s metacognitive-regulative potential. Discussion. The metacognitive level of 
regulation plays a decisive role in cognitive adaptation, participating in the modification and integration of mental 
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schemas in relation to changing environmental conditions. The multi-level nature of the regulatory processes in-
volved in constructing cognitive adaptation programs is demonstrated. Conclusion. Metacognitive-regulative pro-
cesses demonstrate their structural and functional autonomy within the system of personal regulation and cogni-
tive adaptation as a whole. 

FOR CITATION: Lisinskih, N. A., Zhukova, N. V. (2026). The Cognitive Adaptation as a Mechanism Implementing 
Personality’s Metacognitive-Regulatory Potential: An Interdisciplinary Analysis. In Pedagogical Education in 
Russia. No. 3, pp. 354–370. 

Введение 

Процесс обработки информации у че-
ловека является базовым механизмом его 
адаптации в мире, биологический смысл ко-
торой заложен в организации его безопас-
ной и плодотворной жизнедеятельности. 
Жизнедеятельность человека чрезвычайно 
сложна и многогранна, в ее управлении 
главная роль отведена сознанию. Сознание 
определяет большую часть субъективного 
опыта человека и может быть представлено 
в виде звеньев когнитивных механизмов, 
сменяющих друг друга последовательно 
или совместно протекающих во времени. 
Главным образом они обеспечивают чело-
веку взаимодействие с миром и собой по-
средством ориентировки в той или иной 
жизненной ситуации, анализа ее парамет-
ров с вновь поступающими информацион-
ными потоками, планирования программы 
действий с последующим контролем ее реа-
лизации. Среди ключевых когнитивных 
процессов, участвующих в реализации об-
работки поступающей извне информации, 
выделяют восприятие, внимание, память, 
мышление, речь. Продуктом сознательной 
деятельности и протекающих на ее фоне ко-
гнитивных процессов является модель ре-
альности, позволяющая человеку ориенти-
роваться в этой реальности и контролиро-
вать ее параметры. 

Среди зарубежных исследователей и ос-
новоположников когнитивной психологии и 
психологии сознания упоминают следующие 
ключевые фигуры: Э. Гуссерль, М. Хайдеггер, 
М. Мерло-Понти, Ж.-П. Сартр, У. Джеймс, 
Дж. Флейвелл, Д. Канеман, Ж. Пиаже, 
Дж. Брунер, У. Найссер, А. Ньюэлл, Г. Сай-
мон, Дж. Биери, Дж. Келли, Дж. П. Гилфорд. 
Среди отечественных ученых, чья деятель-
ность посвящена изучению сознания и ко-
гнитивных процессов: Б. М. Величковский, 
В. П. Зинченко, И. П. Меркулов, П. К. Ано-
хин, А. Р. Лурия, Н. А. Бернштейн, Е. Д. Хо-
мская, О. К. Тихомиров. Их работы охваты-
вают широкий спектр направлений – от 
нейробиологических основ сознания до 
прикладной когнитивной науки. 

За последние годы число инновацион-
ных исследований в данной области допол-
нили гиперсетевая теория мозга и концеп-
ция «когнитома» К. В. Анохина. Среди авто-
ров, внесших вклад в современное изучение 
нейробиологических основ произвольных 

процессов в сознательной деятельности чело-
века, отмечают А. Н. Савостьянова, В. В. Сте-
панову, Н. Н. Толстых [28]. Их научные от-
крытия дают широкие возможности по-
новому объяснить загадки работы мозга. 

Постоянно меняющиеся условия жиз-
ненной ситуации вынуждают человека вре-
мя от времени корректировать модель ре-
альности, не совпадающую с начальными 
представлениями о мире. Когнитивная пе-
реработка новой информации, которая спо-
собна менять сложившуюся модель реаль-
ности как систему представлений о мире, в 
литературе представлена в виде когнитив-
ной адаптации к меняющимся условиям. 

Чувствительность когнитивной систе-
мы к изменениям параметров окружающей 
реальности измеряется свойством, извест-
ным в литературе как «когнитивная слож-
ность». Термин введен Дж. Биери – автором 
концепции когнитивной сложности, осно-
ванной на его докторском исследовании 
совместно с Дж. А. Келли в 1955 г. Дж. Кел-
ли в своей двухтомной работе [4] утвер-
ждал, что конструкты, представляющие со-
бой ментальные схемы, относительно 
устойчивы во времени, но при этом способ-
ны динамично меняться, если с их помо-
щью невозможно правильно прогнозиро-
вать последовательность событий и отно-
шений. Конструкты (ментальные схемы), в 
свою очередь, складываются в индивиду-
альные системы когнитивной регуляции 
субъекта, участвующие в построении его 
модели реальности. Качество когнитивной 
адаптации зависит от когнитивной сложно-
сти субъекта. Чем более чувствительно к де-
талям восприятие действительности, тем 
более качественный анализ возможен на их 
основе с более адекватным реальным усло-
виям прогнозированием будущих событий. 

В планировании своей активности, на 
основе прогнозирования будущих событий, 
субъект опирается не только на свой опыт, но 
и на культурные коды, заложенные в нормах 
и правилах. Среди отечественных авторов, 
изучающих когнитивную адаптацию и ле-
жащие в ее основе механизмы, можно 
назвать М. К. Мамардашвили, Ф. Е. Василю-
ка, А. Г. Асмолова, Д. А. Леонтьева и др. Гиб-
кость и адекватность когнитивных процес-
сов, лежащих в основе когнитивной адапта-
ции, позволяют человеку планировать дей-
ствия, предвосхищая их результат, предска-
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зывать события (на основе прошлого опыта). 
Ф. Е. Василюк связывает когнитивную 

регуляцию поведения через нормы и стра-
тегии действий (например, через культур-
ные стереотипы или языковые паттерны) с 
психологической стабильностью субъекта в 
условиях неопределенности, что отражает 
адаптивный характер данной когнитивной 
регуляции [5]. В своих работах В. С. Мер-
лин, Б. А. Вяткин, Л. Я. Дорфман и С. Л. Ру-
бинштейн отражают необходимость обособ-
ления процесса сознательной регуляции и 
контроля в управлении собственными про-
цессами мышления как самостоятельной 
активности субъекта. Их идеи послужили 
важным этапом к пониманию необходимо-
сти изучения психического опыта человека 
на особом «над-системном» уровне, отража-
ющем специфику «человеческой природы». 
В их логике мы видим зарождение идей о 
метакогнитивном уровне регуляции как осо-
бой сфере психического опыта человека. 

Попытки объяснить особую роль мета-
индивидуального уровня как «над-
системного» уровня регуляции личности 
осуществлялись задолго до оформления ме-
такогнитивной парадигмы в самостоятель-
ное научное направление. Метаиндивиду-
альный уровень психического опыта пыта-
ются использовать в качестве одной из ха-
рактеристик «собственно человеческой 
природы». Таким образом, исследования в 
области сознания человека и его когнитив-
ных процессов, участвующих в когнитивной 
адаптации, подтверждают данные о каче-
ственно и структурно ином уровне их регу-
ляции – метакогнитивном. 

Метакогнитивный подход как самосто-
ятельное направление изучает процессы 
мышления и сознания на метакогнитивном 
уровне. В рамках метакогнитивного подхо-
да метакогниция предстает как «единство 
самосознания, контроля и адаптации», что 
делает ее ключевой парадигмой в исследо-
ваниях разума. Когнитивная деятельность 
на метакогнитивном уровне рассматривает-
ся в совершенно ином свойстве, в виде ин-
тегративной характеристики личности – 
метакогнитивной регуляции. В отличие от 
отдельных «квантированных» функций, 
метакогнитивная регуляция обеспечивает 
качественно иной континуум состояний, 
интегрированный во времени и простран-
стве, который позволяет выйти на новый 
уровень в изучении структуры личности – 
«метасознание». Авторами метакогнитив-
ного подхода признаны Дж. Флейвелл, 
А. Браун, Р. Клюве, Д. Ригли, П. Шетц, 
Р. Гланц и С. Вайнштейн [52], С. Тобиас и 
Х. Т. Эверсон. 

Среди отечественных авторов идеи 
данного подхода развивали А. В. Карпов, 

М. А. Холодная, Т. Е. Чернокова и др. [12; 
35; 37]. Важно заметить, что именно в рабо-
тах А. В. Карпова концепция метакогнитив-
ной сферы личности нашла наибольшую 
методологическую разработанность. 

Высокая когнитивная сложность, опре-
деляющая уровень когнитивной адаптации, 
способствует развитию творческих способ-
ностей. В тесте на когнитивную дивергент-
ность по Дж. П. Гилфорду, оценивающем 
способность к решению творческих задач, 
как правило, требуется выделение малоза-
метных или скрытных (латентных) деталей, 
что выявляет признак высокой когнитив-
ной сложности. Согласно Дж. П. Гилфорду, 
человек с высокой когнитивной сложно-
стью обладает развитой возможностью тон-
ко различать параметры реальности. Более 
того, такой человек способен к эмпатии и 
может тонко регулировать отношения с 
другими, в том числе отличать самого чело-
века от своего отношения к нему. Человек с 
высокой когнитивной сложностью способен 
подниматься на более чувственный уровень 
оценки ситуации, позволяющей дифферен-
цированно интерпретировать информацию, 
тем самым повышая свою когнитивную 
адаптивность к явлениям. Такому человеку 
более доступны и ясны мысли и чувства дру-
гого, а значит, и свои собственные. Контроль 
за собственными мыслями, а также управле-
ние процессами более дифференцированной 
переработки информации составляют мета-
когнитивный уровень регуляции. 

В исследованиях развития когнитивной 
сложности в онтогенезе авторами выявлена 
ее тесная связь с особенностями воспитания 
в более узком и контекстами личной куль-
туры субъекта в более широком смыслах. 
Когнитивная сложность, отражающаяся в 
качественной дифференцировке парамет-
ров реальности, как мы уже упомянули вы-
ше, дает субъекту способность гибко реаги-
ровать на их малейшие изменения, отража-
ясь на динамике модели реальности. Такое 
гибкое реагирование на изменение пара-
метров среды выражено в ряде свойств ко-
гнитивно-регулятивного потенциала лич-
ности, в том числе в процессах, характери-
зуемых как метакогнитивный контроль. Он, 
участвуя в выборе разных стратегий про-
граммы действий, позволяет личности адап-
тироваться к быстро меняющимся условиям. 
Быстрая тактическая смена действий ис-
пользуется при решении креативных задач, 
а также является неотъемлемым условием 
успешного выполнения задач на преодоле-
ние функциональной фиксации [18], что 
является важной составляющей когнитив-
ной адаптации. Преодоление функцио-
нальной фиксации является основой твор-
ческих способностей, основанных на страте-
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гии переструктурирования исходных дан-
ных новым способом, отличным от исход-
ного [25]. 

Исследования нейрофизиологических 
коррелятов метакогнитивных способностей 
выявляют собственные нейронные сети, от-
личающиеся от сетей, задействованных при 
активности процессов когнитивного уровня. 
Разница в регуляции этих процессов, а также 
участие вовлеченных участков мозга дока-
зывают качественно иную организацию этих 
уровней. Одним из основных механизмов, 
посредством которого реализуется мета-
когнитивный контроль, является механизм 
рефлексии, изучение содержания и специ-
фики которого наиболее подробно представ-
лено в работах А. В. Карпова, В. М. Бызовой, 
Е. И. Периковой и А. Е. Ловягиной [13; 24]. 

Изучение способности к высокому ме-
такогнитивному контролю в корреляции с 
другими личностными особенностями, та-
кими как высокие интеллектуальные спо-
собности, учебная успеваемость, мотивация 
достижения успеха и др., представлено в 
работах [38–40; 53]. Последние исследова-
ния принципов развития метакогнитивной 
регуляции и метакогнитивного контроля в 
онтогенезе принадлежат М. Томаселло. 

Актуальность исследования обуслов-
ливают, с одной стороны, стойкий научный 
интерес к феномену когнитивной адапта-
ции, с другой стороны, востребованность ее 
прикладных аспектов, особенно в совре-
менной клинической и реабилитационной 
практике, а также в образовательном кон-
тексте и кадровом менеджменте.  

Проблема. Метакогнитивные регулятив-
ные процессы, участвующие в когнитивной 
адаптации, доказывают самостоятельную суб-
станциональную и физиологическую базу ме-
ханизмов реализации. Основными методиче-
скими проблемами при исследовании фено-
менологии когнитивной адаптации на меж-
дисциплинарном уровне остаются вопросы 
операционализации понятий, их культурной 
вариативности при интерпретации в отече-
ственных и западных концепциях.  

Цель статьи – проанализировать мета-
когнитивно-регуляторный потенциал в лич-
ностной когнитивной адаптации посред-
ством междисциплинарного анализа его ин-
терпретации в следующих подходах: когни-
тивном, культурно-историческом, нейропси-
хологическом, метакогнитивном; предста-
вить методологические принципы когни-
тивной адаптации личности в аспекте мета-
когнитивного-регулятивного потенциала 
субъекта. 

Анализ литературы 

Сознательное регулирование жизнеде-
ятельности осуществляется на уровне ко-

гнитивных процессов. Сознательная дея-
тельность человека чрезвычайно сложна и 
может быть представлена в виде звеньев ко-
гнитивных механизмов, сменяющих друг 
друга или совместно протекающих во вре-
мени в виде непрерывной ориентировки в 
той или иной жизненной ситуации. Анализ 
параметров окружающей реальности, пре-
образуемый вновь поступающими инфор-
мационными потоками, постоянно коррек-
тирует программу действий субъекта. Про-
дуктом данной сознательной деятельности 
и протекающих на ее фоне когнитивных 
процессов является модель реальности, 
позволяющая человеку ориентироваться в 
этой реальности и контролировать ее пара-
метры. Обработка информации человеком, 
лежащая в основе его адаптации, – это 
сложная познавательная деятельность, реа-
лизуемая с помощью когнитивных процес-
сов, обеспечивающих способность воспри-
нимать и преобразовывать данные из 
внешнего мира в знания о нем. 

Феноменология сознания как самостоя-
тельная отрасль – это исследование структур 
сознания, переживаемых с точки зрения 
первого лица. Э. Гуссерль, будучи признан-
ным в роли основоположника феноменоло-
гии сознания как строгой науки, ввел ключе-
вые понятия интенциональности (направ-
ленности сознания на объект) и феномено-
логической редукции. Испытывая на себе 
влияние феноменологии Э. Гуссерля, 
М. Хайдеггер сыграл свою роль в изучении 
сознания, переосмыслив его философский 
фундамент, переориентировав феномено-
логию с анализа сознания на вопрос о бы-
тии (Dasein), подчеркивая практическую 
вовлеченность субъекта в мир. Отойдя от 
описания опыта, М. Хайдеггер утверждал, 
что опыт всегда «уже» имеет место в мире и 
бытии. Также переворотным стал ключевой 
момент в идеях М. Хайдеггера, связанный с 
отказом от чистого описания актов созна-
ния и переходом к изучению экзистенци-
альных структур, которые являют собой 
условия для их проявления. М. Мерло-
Понти, сделав центральной темой феноме-
нологии воплощенное сознание, анализи-
ровал восприятие мира через телесный 
опыт. Ж.-П. Сартр рассматривал сознание 
как специфическую проблему метафизики, 
а также как проблему социальной практи-
ки. Ценность его идей также состоит в том, 
что он применил феноменологические ме-
тоды к исследованию человеческой свобо-
ды, воображения и эмоций [7]. 

Анализ «потока сознания» У. Джеймса 
и изучение разных типов мышления (инту-
итивное и логическое) оказали влияние на 
когнитивную науку и феноменологию. 
Дж. Флейвелл внес важный вклад в изуче-
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ние развития представлений о психике дру-
гого человека в разные возрастные перио-
ды. Он доказал, что дети способны разли-
чать признаки внешнего вида предмета и 
его внутреннюю сущность, а также диффе-
ренцировать ментальные состояния среди 
общего их разнообразия, такие как пред-
ставления, желания, эмоции, мысли, вос-
приятие, намерения и т. д. Дж. Флейвелл 
ввел и развил понятие метапознания (мета-
когнитивных процессов) – «знания о зна-
нии» и способность понимать и регулиро-
вать собственное мышление. Д. Канеман 
как основатель когнитивистики в рамках 
поведенческой экономики разработал тео-
рию двух систем мышления (интуитивное 
«Система 1» и аналитическое «Система 2»), 
что тесно связано с феноменологией приня-
тия решений. 

Ж. Пиаже, основоположник конструк-
тивистского подхода в когнитивной психо-
логии, в работе «Психология интеллекта» 
акцентировал активную роль субъекта в по-
знавательной деятельности и сознательной 
активности в целом по конструированию си-
стемы представлений о мире, себе и других. 
Пионер в когнитивном подходе, он разрабо-
тал теорию стадий когнитивного развития, 
представляя его через ассимиляцию и акко-
модацию, являющиеся по сути механизмами 
обучения и адаптации. Дж. Брунер в работе 
«Исследование когнитивного развития» дал 
определение познанию как механизма кон-
струирования моделей мира и отношений в 
нем, отмечая его активный характер. Будучи 
основателем нового психологического 
направления «Новый Взгляд (New Look)» в 
когнитивизме, он разработал новый экологи-
ческий подход к сознательной и интеллекту-
альной деятельности человека с учетом моти-
вационно-эмоциональной сферы и системы 
ценностей познающего субъекта. 

У. Найссер в своем труде «Когнитивная 
психология», ставшим первым учебным ру-
ководством в данной области, ввел термин 
«когнитивная психология», определив по-
знавательные процессы, предметом изуче-
ния которой они стали, а именно: восприя-
тие, мышление, ощущения и другие виды 
психической активности. Он определил по-
знание как процесс, при помощи которого 
входящие сенсорные данные подвергаются 
трансформации, редукции, обработке, 
накоплению, воспроизведению и в даль-
нейшем используются. Также он сформули-
ровал понятие предвосхищающих схем, ко-
торые представляют собой когнитивные 
структуры, подготавливающие сознание че-
ловека к принятию информации строго 
определенного вида и тем самым управля-
ющие его текущей активностью [23]. 

А. Ньюэлл и Г. Саймон в совместной 

работе [50] рассматривали познавательную 
деятельность как процесс активного поиска 
решений в «пространстве задач», чья кон-
цепция дала толчок развитию теории ис-
кусственного интеллекта. Г. Саймон, будучи 
создателем современной теории управлен-
ческих решений (теория ограниченной ра-
циональности), ограниченную рациональ-
ность рассматривал как адаптивную страте-
гию в принятии решений в условиях не-
определенности. Ученый ввел это понятие, 
чтобы пересмотреть классическое понима-
ние экономического мышления, согласно 
которому поведение людей основано на 
полной информации и направлено на до-
стижение оптимального результата (так 
называемая «оптимизация»). Г. Саймон 
утверждал, что люди не способны обрабо-
тать весь объем информации, необходимой 
для абсолютно рационального выбора. Вме-
сто этого они используют доступные дан-
ные для достижения приемлемого резуль-
тата, который соответствует их минималь-
ным ожиданиям. Основные ограничения, 
которые мешают в принятии оптимального 
решения: ограниченная доступность «всей 
необходимой» информации – мы всегда 
располагаем лишь только ее фрагментом, 
ограниченное понимание ситуации, так как 
не всегда понятно, что нужно знать, чтобы 
принять верное решение, и ограничения во 
времени, что влияет на результат выбора. 
Таким образом, процесс принятия решений 
становится не столько оптимизацией, 
сколько адаптацией к реальным условиям. 
Именно такое понимание процесса перера-
ботки информации и моделирования на ее 
основе образа реальности позволяет при-
близиться к природе когнитивной адапта-
ции и ее роли в системе личностной регу-
ляции в целом. 

Исследования в области феноменологии 
сознания и когнитивистики как самостоя-
тельного направления активно продолжают-
ся. В современной философии сознания и 
когнитивных науках существует направле-
ние когнитивной феноменологии, которое 
фокусируется на том, каково содержание пе-
реживаний, связанных с самими актами 
мышления, понимания и суждения. 

Для более глубокого понимания меха-
низма когнитивной адаптации человека 
необходимо обратиться к понятию «когни-
тивная сложность», которая, по мнению ко-
гнитивистов, главным образом влияет на 
качество этой когнитивной адаптации. Яв-
ляясь важнейшей характеристикой органи-
зации когнитивных процессов, когнитивная 
сложность отражает параметр чувствитель-
ности когнитивной системы к изменениям 
параметров окружающей реальности. В сво-
ей двухтомной работе «Психология лич-
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ностных конструктов» Дж. Келли ввел поня-
тие «когнитивных конструктов», представ-
ляющих собой ментальные шаблоны или ка-
тегории, которые используются людьми для 
интерпретации своего опыта и окружающего 
мира. Каждый человек имеет несколько ко-
гнитивных конструктов, которые составляют 
уникальную систему, присущую каждому 
человеку. Конструкты складываются в инди-
видуальные системы – модели реальности. 
В его понимании человек – активный иссле-
дователь своей жизни, постоянно строящий 
свой образ реальности и выдвигающий гипо-
тезы при прогнозировании будущих событий. 

Рассмотрим следующий пример, иллю-
стрирующий суть когнитивной сложности и 
ее главный биологический смысл в адап-
тивной программе личностной регуляции. 
Если гипотетически редуцировать число 
конструктов до одного, то останется пер-
вичный эмоциональный конструкт. Если 
представить себе человека с одним кон-
структом, это будет конструкт эмоциональ-
ной оценки. Чем большее количество ко-
гнитивных конструктов участвует в когни-
тивной активности, тем более высокой яв-
ляется когнитивная сложность. Ее связь с 
когнитивной адаптацией заложена в ряде ее 
свойств, содержательно связанных с пара-
метрами самой когнитивной адаптации. 
При высокой когнитивной сложности мир 
человека разнороден и многообразен. Ко-
гнитивная сложность оказывается связан-
ной с высокой чувствительностью. Тонкая 
чувствительная модуляция на уровне ко-
гнитивных процессов позволяет осуществ-
лять восприятие мира более дифференци-
рованно. Различение деталей объекта поз-
воляет принимать оптимальные действия, 
повышая адаптивность субъекта и его кон-
троль над собственным поведением и пара-
метрами самой ситуации. Простым приме-
ром может служить когнитивный тест, ко-
гда между двумя картинками необходимо 
найти положенное количество различий. 
В случае низкой когнитивной сложности 
(так называемой низкой чувствительности к 
деталям) человеку трудно будет различать 
детали объекта, и он вынужден будет вос-
принимать его как единое целое. Редуциро-
ванное, неполное восприятие может суще-
ственно повлиять на его результат, снижа-
ющий качество когнитивной адаптации.  

Высокую когнитивную сложность 
Дж. Биери [41] связывал с определенным 
когнитивным стилем – так называемый 
дифференцированный стиль. Этот стиль 
как особый способ восприятия объекта или 
ситуации независим от контекста (полене-
зависим). Испытуемый, обладающий дан-
ным стилем, способен различать детали 
объекта, схематизировать его части, т. е. 

глубоко анализировать его. Низкая когни-
тивная сложность характеризуется глобаль-
ным когнитивным стилем, зависимым от 
контекста, т. е. окружающего фона. Таким 
образом, автор показал, как именно высо-
кая когнитивная сложность влияет на уро-
вень когнитивной адаптации, представлен-
ной дифференцированным стилем, кото-
рый, в свою очередь, способствует развитию 
творческих способностей. 

В тесте на когнитивную дивергентность 
Дж. П. Гилфорда, оценивающем способ-
ность к решению творческих задач, как 
правило, требуется выделение малозамет-
ных или скрытных (латентных) деталей, что 
выявляет признак высокой когнитивной 
сложности. Согласно Дж. П. Гилфорду [45], 
человек с высокой когнитивной сложно-
стью обладает развитой возможностью тон-
ко различать параметры реальности. Более 
того, такой человек способен к эмпатии и 
может тонко регулировать отношения с 
другими, в том числе отличать самого чело-
века от своего отношения к нему. Человек с 
высокой когнитивной сложностью способен 
подниматься на более чувственный уровень 
оценки ситуации, позволяющей дифферен-
цированно интерпретировать информацию, 
тем самым повышая свою когнитивную 
адаптивность к явлениям. Такому человеку 
более доступны и ясны мысли и чувства 
другого, а значит, и свои собственные. Ко-
гнитивная сложность оказывается связана с 
воспитанием в более узком смысле и кон-
текстами личной культуры – в более широ-
ком. Такая тонкая дифференцировка пара-
метров реальности, как мы уже упомянули, 
дает субъекту способность гибко реагиро-
вать на их малейшие изменения, отражаясь 
на динамике модели реальности. 

Отечественный подход к изучению ко-
гнитивной адаптации ключевым критерием 
ее оценки считает успешность адаптации 
личности. Лежащие в основе когнитивной 
адаптации гибкость и адекватность когни-
тивных процессов позволяют человеку не 
только более точно оценивать насущную 
реальность, но и прогнозировать будущее, а 
также планировать действия, предвосхищая 
их результат, предсказывая события на ос-
нове прошлого опыта. 

Согласно идеям Е. Д. Хомской, когни-
тивная адаптация – это сложный систем-
ный процесс приспособления психической 
деятельности и организма в целом к изме-
няющимся условиям внешней и внутренней 
среды, обеспечиваемый совместной работой 
различных блоков мозга и в первую очередь 
регулирующих функций лобных долей. Ко-
гнитивная адаптация – это высший уровень 
произвольной регуляции. Она позволяет 
человеку не просто пассивно реагировать на 
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изменения, а активно выстраивать про-
грамму поведения для достижения цели в 
новых условиях. Успешность когнитивной 
адаптации проявляется в способности чело-
века эффективно решать жизненные задачи 
в непредвиденных обстоятельствах, прояв-
лять гибкость мышления и поведения [36]. 

Д. А. Леонтьев [15], говоря об адапта-
ции, акцентирует внимание на вынужден-
ном характере приспособления к измене-
ниям внешнего мира. Эти изменения в виде 
давления обстоятельств сопровождаются 
сопротивлениями со стороны человека, мо-
тивируемого сохранением устойчивости 
картины мира и факторами стабильности, 
вследствие чего может иметь место кон-
фликт между стремлением к безопасности и 
стремлением к развитию. В кризисные пе-
риоды личности возникают состояния 
неизбежности меняться под давлением си-
туаций, которые Ф. Е. Василюк называл 
«невозможностью» сохранения траектории 
жизни такой, какая она есть. 

Рассматривая изменения в качестве 
адаптационных способностей, Д. А. Леонть-
ев выделял естественные (свойственные 
процессу приспособления во время разви-
тия), вынужденные (как собственно адапта-
ция), целенаправленные (как частный слу-
чай целенаправленной деятельности) и не-
предсказуемые (изменения в ходе движе-
ния по пути) [15]. 

Ф. Е. Василюк [5] связывал когнитивные 
и личностные адаптационные способности с 
достижением психологической стабильности 
субъектом в условиях неопределенности. 
Адаптация в его понимании является ре-
зультатом когнитивной регуляции поведе-
ния посредством культурных стереотипов 
(норм, стратегий, языковых паттернов). 

Взгляд А. Г. Асмолова на когнитивную 
адаптацию также происходит в единстве с 
личностной адаптацией и содержит идеи о 
преадаптации как готовности к изменениям 
и о неадаптивной активности – тенденции к 
изменению, которая, по мнению исследова-
теля, является необходимым условием разви-
тия сложных систем. Основная составляющая 
когнитивной адаптации – преадаптация 
(«опережение непредсказуемых изменений», 
«ожидание неожиданного»). А. Г. Асмолов 
считает, что привычные адаптационные 
стратегии в какой-то момент перестают ра-
ботать ввиду сильного редуцирования ре-
альности (ее крайнего упрощения), и необ-
ходима реализация стратегии преадапта-
ции – готовности к изменениям. В пере-
ломные моменты жизни человека возраста-
ет его способность к саморазвитию и 
усложнению как увеличению возможностей 
к самоэволюции. Конструирование будуще-
го у А. Г. Асмолова – также основополага-

ющая цель бытия, в котором отражается 
ключевая особенность человека – его не-
предсказуемость не только для других, но и 
для себя самого. В этом смысле парадок-
сальность человеческой природы состоит в 
том, что предсказуемое адаптивное поведе-
ние ограничивается принципом «подобное 
притягивается подобным». Однако в жизни, 
по мнению исследователя, на протяжении 
всей истории то один, то другой человек с 
риском для себя вопреки любым проверен-
ным алгоритмам и нормам разума «отвеча-
ет на подобное бесподобным» [2]. 

Модель реальности в сознании челове-
ка как средство когнитивной адаптации со-
держит не только отражение свойств мира, 
в котором живет человек, но и собственные 
образы о нем и образ себя в нем. Таким об-
разом, активная конструирующая деятель-
ность сознания играет двойную роль в ко-
гнитивной адаптации: с одной стороны, ре-
ализует калибровку механизмов анализа 
информации и ориентировки, с другой – 
продуктивный творческий потенциал пси-
хических процессов. Интеграция этих ко-
гнитивных механизмов в построении моде-
ли реальности предполагает сложную мно-
гоуровневую систему регуляции. 

Так, С. Л. Рубинштейн, связывая фило-
софские и методологические основания по-
нимания «мира и человека в нем», указы-
вает на связь единства внешнего и внутрен-
него отражения мира в попытке преодоле-
ния дискретности в дихотомическом описа-
нии психических процессов. Таким обра-
зом, человек вплетает в свой субъективный 
мир переживаний и образ этого мира, и се-
бя в нем, формируя новую мета-реальность: 
мир индивидуальности человека. Мир ин-
дивидуальности С. Л. Рубинштейн опреде-
ляет как организованное целое [27]. 

Дальнейшее свое развитие идея изуче-
ния роли образа мира и ее детерминации в 
индивидуальности человека, в системе лич-
ностной регуляции психических явлений 
его субъективного опыта получила в совре-
менной концепции Л. Я. Дорфмана [10]. 
Так, характеризуя метаиндивидуальный 
мир личности понятием многокачественно-
сти, он подчеркивает динамический харак-
тер явлений и их восприятия в разных си-
стемах отношений субъектов. Специфика 
человеческого способа существования так-
же заключается в том, что в разных (но су-
щественных, значимых) связях и отноше-
ниях человек раскрывается и выступает в 
новом качестве. Психическое явление обре-
тает новую качественную определенность в 
новых существенных связях и отношениях. 
Качество психического явления в одной си-
стеме отношений и качество психического 
явления в другой системе отношений суть 
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разные качества. В разных жизненных си-
туациях психические явления, в том числе 
мыслительная деятельность и сознание, его 
цели и способы, приобретают разную каче-
ственную определенность. Учет всех компо-
нентов ситуации и явлений, включая саму 
личность, при анализе ее качественных ха-
рактеристик уравнивает значение как 
внешних, так и внутренних составляющих 
системы метаиндивидуального мира. 

Мысли авторов отражают необходи-
мость обособления процесса сознательной 
регуляции за собственным мышлением как 
самостоятельной активности субъекта. В их 
логике мы видим зарождение идей о мета-
когнитивном уровне как особой сфере пси-
хического опыта человека. Попытки объяс-
нить особую роль метаиндивидуального 
уровня как «над-системного» уровня регу-
ляции личности осуществлялись задолго до 
оформления метакогнитивной парадигмы в 
самостоятельное научное направление. Ме-
таиндивидуальный уровень психического 
опыта пытаются использовать в качестве 
одной из характеристик «собственно чело-
веческой природы». Такое понимание мож-
но встретить в идеях разных авторов и в 
рамках различных научных направлений. 

Так, идея о метаиндивидуальности 
В. С. Мерлина в рамках интегративного под-
хода к изучению структуры индивидуально-
сти личности является проявлением психи-
ческой реальности, выходящей за рамки 
субъекта, приобретая характеристики «над-
индивидуальной», существующей вне субъ-
екта [21]. В его понимании метаиндивиду-
альность как «над-индивидуальное» явле-
ние – это система воздействий индивиду-
альности человека на окружающих, резуль-
тат его взаимодействия с социальным окру-
жением. Она проявляется в том, как лич-
ность формирует восприятие себя другими, 
изменяет поведение и психические состоя-
ния окружающих. В качестве примеров 
проявления уровня метаиндивидуальности 
автор приводит такие характеристики, как 
харизма лидера, авторитет педагога, эмо-
циональное воздействие артиста на публику 
и т. д. Определяя место индивидуальности и 
метаиндивидуальности в системе личност-
ной организации, В. С. Мерлин понимает 
индивидуальность как внутреннюю органи-
зацию человека, а метаиндивидуальность – 
как внешнее проявление личности в соци-
альном контексте. Будучи специалистом в 
изучении психофизиологии, он находит 
взаимосвязь внутренних процессов на 
уровне индивидуальности с уровнем мета-
индивидуальности через метаиндивидуаль-
ный эффект, который может быть проил-
люстрирован следующим образом: тревож-
ный человек может вызвать напряжение у 

окружающих. 
В. С. Мерлин подчеркивал, что изучать 

личность нужно не только «изнутри» (при 
помощи тестов и опросников), но также че-
рез ее влияние на других (наблюдение, ана-
лиз социальных взаимодействий). В литера-
туре основной вклад идей В. С. Мерлина свя-
зывают с концептуальным развитием си-
стемного подхода в психологии, с деклари-
рованием значимости социального контек-
ста при анализе индивидуальных разли-
чий [20]. 

Наиболее содержательно многоуровне-
вая система личностной адаптации и ком-
плементарности ее составляющих, на наш 
взгляд, отражена в концепции интеграль-
ной индивидуальности Б. А. Вяткина. Инте-
гральная индивидуальность в его понима-
нии представляет собой целостную иерар-
хически организованную систему всех 
свойств и уровней регуляции личности. 
Данная система регуляции реализуется на 
биохимическом, соматическом, нейродина-
мическом, психодинамическом, личност-
ном и социально-психологическом уровнях. 
Интеграция этих психологических и фи-
зиологических программ в единую систему 
активности иллюстрирует феномен «инди-
видуального почерка личности», неповто-
римого по содержанию и форме проявле-
ния. Если рассматривать активность чело-
века в контексте его деятельности, то клю-
чевой интегральной характеристикой вы-
ступает индивидуальный стиль деятельно-
сти. Именно контекст деятельности и ее 
смысл задают целостность и взаимодопол-
няемость слаженной работы всех уровней 
интегральной индивидуальности. 

В данном ключе интересным для нас 
видится понимание механизмов когнитив-
ной адаптации через призму интегральной 
индивидуальности. В рамках системного 
подхода, наиболее содержательно пред-
ставленного в концепции интегральной ин-
дивидуальности личности Б. А. Вяткина, 
можно сказать, что интегральные свойства 
индивидуальности взаимно влияют на ко-
гнитивную адаптацию. Важно заметить, что 
это влияние не прямое, а опосредованное и 
системное, более того, это всегда двусто-
ронний процесс. Когнитивная адаптация 
способствует изменению индивидуально-
сти, закрепляя успешный индивидуальный 
стиль, делая его устойчивой личностной 
чертой. Таким образом, индивидуальная 
интегральная система выступает главным 
вектором в направлении когнитивной адап-
тации, определяемой смыслами и ценност-
ными установками личности, формирую-
щими уникальный стиль жизни [8]. 

Нужно отметить, что В. С. Мерлин и его 
последователи Л. Я. Дорфман и Б. А. Вяткин 
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в своих концепциях представили тот уро-
вень психических явлений, который высту-
пает в качестве предмета изучения в совре-
менных исследованиях в рамках метакогни-
тивного подхода. Хотя идеи этих авторов не 
являются прямым продолжением развития 
метакогнитивного подхода, тем не менее 
они обогащают его научный потенциал в 
теоретическом и эмпирическом ключе. 

Метакогнитивный подход является от-
носительно новым среди других, доказыва-
ющим необходимость выделения мета-
когнитивного уровня регуляции в виде ин-
тегративной характеристики личности, 
обеспечивающей, в отличие от отдельных 
«квантированных» функций, качественно 
иной континуум состояний. Этот континуум 
состояний являет собой условие для инте-
грации рефлексивного опыта личности от-
носительно своего переживания этого «над-
чувственного полета» в пределах прошлого 
опыта, с возможностью осознания себя в 
настоящем и будущем. Данный выход за 
пределы объективных стимулов и познания 
реальности как таковой позволяет личности 
существовать без времени и пространства, в 
то же время ощущать себя целостным субъ-
ектом, интегрированным во времени и про-
странстве, что дает возможность выйти на 
новый уровень структуры личности – «ме-
тасознание». 

Метакогниция в русле одноименного 
научного подхода понимается как свой-
ственная высокоорганизованному сознанию 
когнитивная функция мониторинга когни-
тивных процессов, контроля и оценки ре-
зультатов. Иными словами, метакогниция – 
это «рефлексивный слой психических со-
стояний», или «когниция о когниции». 
Находясь на стыке между системным и 
структурно-феноменологическим подхода-
ми, метакогнитивное направление обладает 
широким набором теоретических и эмпи-
рических данных, обогащающих, на наш 
взгляд, представление о человеке как си-
стемной организации психофизической ре-
альности. Научное понятие метапознания 
ввел Дж. Флейвелл в 1976 г. и определил его 
как совокупность знаний человека об ос-
новных особенностях познавательной сфе-
ры и способах ее контроля, выделив при 
этом 4 ее компонента: метакогнитивные 
знания, метакогнитивный опыт, цели и 
стратегии. 

А. Браун определяла метапознание как 
знание о своем собственном знании. Она 
разделила метапознание на две категории: 
знание о познании – сознательная рефлек-
сия над когнитивными действиями и осо-
бенностями; регуляция познания – меха-
низмы саморегуляции в процессе решения 
учебных или жизненных задач. А. Браун 

уделяла большее внимание изучению меха-
низмов метарегуляции, вовлеченных в об-
разовательный процесс, а именно: в про-
цесс планирования деятельности (разра-
ботка плана, предвосхищение результата, 
анализ возможных ошибок); процесс кон-
троля в ходе учебной деятельности; процесс 
проверки ее результатов [42]. 

Р. Клюве, в свою очередь, выделил в 
структуре метапознания два процесса: про-
цессы контроля, позволяющие идентифи-
цировать задачу, над которой работает че-
ловек, оценить продвижение к достижению 
результат деятельности; процессы регули-
рования, помогающие распределять ресур-
сы для текущей задачи, определять порядок 
шагов, которые необходимы для решения 
задачи [47]. 

Д. Ригли, П. Шетц, Р. Гланц и С. Вайн-
штейн определяют метапознание как про-
цесс использования рефлексии для созна-
тельного изучения своего мышления, осо-
знания собственных стратегий мыслитель-
ной деятельности. Они включают в себя 
планирование, выбор стратегий и монито-
ринг познавательной деятельности [42]. 

H. T. Everson, I. Smodlaka и S. Tobias 
предложили иерархическую модель мета-
познавательных способностей в виде мони-
торинга знаний как способности человека 
понимать, что он знает и чего он не знает. 
Данная способность, по мнению авторов, 
является предпосылкой для развития дру-
гих метакогнитивных умений [44]. 

В отечественной психологии М. А. Хо-
лодная, как и ее коллеги, не ограничивает 
систему метапознания лишь только осо-
знанным контролем. Изучая сферу мен-
тального опыта личности, она выделяет три 
уровня опыта: когнитивный опыт – мен-
тальные структуры, которые обеспечивают 
хранение, упорядочение и преобразование 
наличной и поступающей информации; ме-
такогнитивный опыт: ментальные структу-
ры, позволяющие осуществлять непроиз-
вольную и произвольную регуляцию интел-
лектуальной деятельности. Метакогнитив-
ный опыт включает в себя непроизвольный 
интеллектуальный контроль, произволь-
ный интеллектуальный контроль, мета-
когнитивную осведомленность и открытую 
познавательную позицию. Интенциональ-
ный опыт – ментальные структуры, кото-
рые лежат в основе индивидуальных интел-
лектуальных склонностей [35]. 

Исследования нейрофизиологических 
коррелятов метакогнитивных способностей 
выявляют собственные нейронные сети, от-
личающиеся от сетей, задействованных при 
активности процессов когнитивного уровня. 
Разница в регуляции этих процессов, а так-
же участие вовлеченных участков мозга до-
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казывают качественно иную организацию 
этих уровней. А. Н. Савостьянов внес значи-
тельный вклад в изучение так называемой 
«сети покоя» (Default Mode Network – DMN), 
играющей ключевую роль в процессах са-
мосознании, социальном интеллекте и кре-
ативности. 

Default Mode Network (DMN, сеть пас-
сивного режима работы мозга) – это функ-
циональная сеть головного мозга, которая 
активируется в состоянии медитации и осо-
знанности (mindfulness), в процессе саморе-
гуляции и когнитивном контроле, в отли-
чие от исполнительной сети, активирующей 
деятельность по выполнению конкретных 
команд и программ действий. Основные 
функции DMN: автобиографическая па-
мять – воспоминания о прошлом, размыш-
ления о себе; проекция в будущее – плани-
рование, воображение возможных сценари-
ев, фантазирование; социальная и комму-
никативная рефлексия – размышления о 
других людях, их мыслях и намерениях 
(теория сознания); моральные и эмоцио-
нальные оценки – саморефлексия, анализ 
своих и чужих поступков. В контексте изу-
чения индивидуальных различий А. Н. Са-
востьянов доказал, что активность сети по-
коя максимально активна при самоанализе 
и рефлексии [28]. 

Обособление механизма рефлексии в 
ряду других когнитивных процессов связа-
но с его интегрирующей функцией в регу-
ляции сознания и самосознания. Система-
тизируя научные представления о рефлек-
сии, А. В. Карпов трактовал ее как особую 
психическую реальность, которая синтези-
рует в себе основные черты всех трех базо-
вых компонентов психики – процессов, 
свойств, состояний [13]. Рефлексивность, по 
его мнению, является не дискретным ко-
гнитивным процессом, а целым интегратив-
ным свойством личности, объединяющим 
разные грани и сферы психики человека. 
Именно это, по мнению автора, дает право 
считать рефлексию одним из основных ме-
ханизмов, посредством которого реализует-
ся метакогнитивный контроль. Глубокое 
экспериментальное изучение феномена ре-
флексии и ее интегративных свойств позво-
лило автору выделить ее в категорию глав-
ных факторов в когнитивной адаптации 
личности. 

Вслед за традиционными идеями осно-
вателей метакогнитивного подхода за ру-
бежом метапознание отечественные авторы 
определяют как систему знаний субъекта о 
познавательной деятельности вообще и 
особенностях собственного познания, а 
также о психических процессах, обеспечи-
вающих саморегуляцию познавательной 
деятельности. 

В словаре психологических понятий 
предмет когнитивной психологии опреде-
ляет процессы, функция которых заключа-
ется в отражении окружающего мира, в то 
время как к предмету метакогнитивной 
психологии относят метакогнитивные про-
цессы, функция которых заключается в от-
ражении собственного познания и его регу-
ляции [3]. В структуре метакогнитивных 
процессов Т. Е. Чернокова выделяет следу-
ющие компоненты: целеполагание, моде-
лирование условий, программирование и 
контроль действий, направленных на до-
стижение поставленных познавательных 
целей [37, с. 156]. 

В методической литературе за послед-
ние годы представлен новый диагностиче-
ский инструментарий по изучению мета-
когнитивных процессов, полученный в ходе 
адаптации методик, разработанных зару-
бежными учеными. Развитие идей в рамках 
метакогнитивного подхода, берущих начало 
в мыслях зарубежных авторов, завоевывает 
все большее признание среди молодых ис-
следователей. В работе зарубежного иссле-
дователя М. Томаселло [55] представлен 
глубокий структурный анализ метакогни-
тивной системы регуляции психики челове-
ка, предприняты попытки поиска нейро-
биологических основ развития метакогни-
тивных процессов в онтогенезе. Отражая 
новые тенденции в изучении достижений в 
области метапознания и рефлексии, основ-
ную функцию метапознания он связывает с 
регуляцией познавательного процесса, в 
том числе посредством осознанного приме-
нения знаний о собственных умственных 
способностей, таких как уровень включен-
ности в познавательную деятельность, уро-
вень понимания проблемы, эффективность 
мнестической деятельности, способность к 
управлению собственными наблюдениями. 
Метакогнитивная система регуляции инте-
грирует несколько уровней контроля во 
взаимодействии субъекта с другими участ-
никами с использованием языковых воз-
можностей. 

Обсуждение 

Метакогнитивный уровень регуляции, 
как мы уже указали выше, играет решаю-
щую роль в когнитивной адаптации, участ-
вуя в модификации и интеграции менталь-
ных схем относительно меняющихся усло-
вий окружающей действительности. Изуче-
ние метакогнитивно-регулятивного потен-
циала субъекта вносит свой вклад в пони-
мание «собственно человеческой природы» 
феноменологии проявлений «над-
системного уровня регуляции» в психиче-
ском опыте человека. И хотя историко-
философское погружение в проблему изу-
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чения познания человека помогло обнару-
жить следы зарождения логики выделения 
ее иерархической системы задолго до само-
стоятельно оформленной метакогнитивной 
парадигмы, мы считаем, что наиболее пол-
ное структурное и феноменологическое 
представление, а также концептуальное 
развитие проблема уровневой структуры 
познавательной сферы обрела именно в со-
временном метакогнитивном подходе. 

Актуальность научно-эксперимен-
тальных наработок о структуре метакогни-
тивных способностей с 1990-х гг. связана с 
развитием психологии образования, основ-
ной практический интерес которой заклю-
чен в выявлении связи метакогнитивных 
способностей с успеваемостью учащихся. 
Данные выявили адаптивный характер ме-
такогнитивных способностей в умении ис-
пользовать необходимые стратегии поведе-
ния, даже при сниженных параметрах IQ, 
что в итоге им позволило показать успевае-
мость, сравнимую с высокоинтеллектуаль-
ными сверстниками. В данном ключе мета-
когнитивные умения подтверждают свой 
адаптивный характер, проявляющийся в 
адекватном оценивании своих знаний и по-
иске приемов приспособительного поведе-
ния, в достижении результата по ликвида-
ции существующих пробелов в учебе. 

Среди экспериментальных исследова-
ний связи метакогнитивных способностей с 
академической успеваемостью учащихся 
существуют работы авторов, содержащие 
сведения, существенно разнящиеся с теми, 
что представлены в общеизвестных источ-
никах. Так, в литературе зачастую просле-
живается прямая зависимость уровня ака-
демической успеваемости от метакогнитив-
ных способностей. Однако в ходе обзора 
публикаций по новейшим достижениям в 
науке встречаем примеры, иллюстрирую-
щие отсутствие прямой зависимости между 
уровнем метакогнитивного развития и ака-
демической успеваемостью учащихся. В ис-
следовании изучения метакогнитивных 
способностей среди студентов его авторами 
была предпринята попытка обосновать эф-
фективность применения студентами мета-
когнитивных стратегий в учебном процессе 
[24]. Эмпирические данные этого исследо-
вания показали стойкие корреляционные 
связи. В качестве основного вывода данного 
эксперимента авторы сформулировали сле-
дующее положение: метакогнитивная регу-
ляция, рассматриваемая ими в виде мета-
когнитивной включенности, выявила проч-
ную связь с эффективностью принятий ре-
шений в учебной деятельности. С другой 
стороны, метакогнитивная включенность 
обнаружила себя в тесной связи с личност-
ными свойствами, такими как самооргани-

зация, психологическое благополучие, 
стиль психосоматического поведения. Ме-
такогнитинвый и когнитивный уровни ре-
гуляции также обнаружили взаимосвязь в 
показателях эмоционального интеллекта и 
уровня рефлексивности. 

Для оценки уровня метакогнитивного 
контроля (в переводе метакогнитивной 
включенности) используются зарубежные 
методики, прошедшие адаптацию на русско-
язычной выборке. Широкое применение в 
современных исследованиях обрела методика 
диагностики метакогнитивной включенности 
в деятельность Schraw и Dennison (MAI) в 
адаптации А. В. Карпова и И. М. Скитяевой. 

В ходе психологического анализа авто-
рами выявлены важные характеристики, 
раскрывающие содержательную сторону 
метакогнитивного контроля, связанного со 
способностью к пониманию и управлению 
своими и чужими эмоциями, высоким 
уровнем самостоятельности, открытостью 
новому опыту, выраженной склонностью к 
саморазвитию и целеустремленностью. Од-
нако в результатах исследования имели ме-
сто артефакты снижения статистической 
значимости показателя академической 
успеваемости с выраженностью показателя 
метакогнитивного контроля. Данный факт 
авторы объясняют высокой мотивацией 
студентов среди выборки общего числа ре-
спондентов, что могло быть связано с осо-
бенностью конкурсного отбора лучших аби-
туриентов в ведущий вуз страны. Обнару-
женные у школьников более высокие пока-
затели метакогнитивной регуляции и кон-
троля и одновременно факт отсутствия кор-
реляции с академической успеваемостью, по 
мнению авторов, требуют дополнительных 
исследований. Для разрешения данного ме-
тодического противоречия авторы предла-
гают использовать дополнительные опрос-
ники. В качестве одного из них они предла-
гают использовать метакогнитивное интер-
вью в целях более глубокой оценки уровня 
метакогнитивных способностей учащихся. 

При имеющихся противоречивых дан-
ных собрался ряд достоверных фактов, поз-
воляющих извлечь интересную их интер-
претацию. Так, в результате исследования 
оказалось, что низкий уровень метакогни-
тивного контроля показал устойчивую связь 
с недостаточной выраженностью показате-
лей эмоционального интеллекта, снижени-
ем познавательного интереса, склонностью 
к квазирефлексии и выраженной зависимо-
стью от мнения окружающих. Наоборот, 
высокие показатели метакогнитивного кон-
троля наиболее часто обнаруживали связь 
со стратегиями мотивирующих установок, 
рационализации или обдумывания ситуа-
ции и принятого решения, стратегиями 
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концентрации на последствиях и рисках 
принятого решения, а также стратегиями 
«объективных уловок», когда процесс при-
нятия решения делегировался внешним 
факторам или заменялся нецелевой дея-
тельностью; стратегиями опоры на личный 
опыт преодоления трудных ситуаций; поис-
ком совета, одобрения, поддержки близких; 
стратегиями интуитивных решений. 
Наиболее популярными у студентов были 
стратегии мотивирующих установок и ра-
ционализации, которые обеспечивают эф-
фективность учебной деятельности, отра-
жающей высокий уровень метакогнитив-
ных способностей. 

Новые научные поиски в рамках совре-
менного метакогнитивного подхода связаны 
с анализом языковых возможностей в аспек-
те метакогнитивной регуляции познаватель-
ной активности субъектов. Языковые воз-
можности в метакогнитивном подходе по-
нимаются не только как средство коммуни-
кации, но и как ведущий инструмент саморе-
гуляции в обучении и познании. Язык участ-
вует в тех регулятивных аспектах, которые 
обеспечивают вербализацию мышления, са-
моинструктирование, рефлексию, самооцен-
ку и контроль понимания, позволяющий пе-
рефразировать, переструктурировать исход-
ные данные проблемной ситуации [14]. 

Метакогнитивный уровень регуляции с 
участием вербального мышления отражает 
себя в таких структурах личности, как 
направленность личности и ее «Я-
концепции». Как отмечают большинство 
авторов, метакогнитивные процессы играют 
центральную роль в самооценивании теку-
щей и прошлой деятельности, построении 
обобщенного самопредставления, текущем 
самоосознании и формировании автобио-
графического знания. Отметим также, что с 
начала 1990-х гг. в исследованиях предста-
вителей метакогнитивного направления 
появился термин «self-system» (системное 
самооценочное представление субъекта), 
которое включает в себя самооценку, локус 
контроля, мотивацию и самоатрибуцию. 

Заключение 

В результате анализа современных дан-
ных по изучению феноменологии когнитив-
ной адаптации нам удалось обозначить уни-
кальную роль метакогнитивного уровня ре-
гуляции и его вклад в общий когнитивно-
регулятивный потенциал субъекта. Мета-
когнитивный уровень регуляции играет ре-
шающую роль в когнитивной адаптации, 
участвуя в модификации и интеграции мен-
тальных схем относительно меняющихся 
условий окружающей действительности и 
представлений о себе и других. 

Метакогнитивный уровень регуляции в 

литературе представлен в виде интегратив-
ной характеристики личности, обеспечива-
ющей, в отличие от отдельных «квантиро-
ванных» функций, качественно иной кон-
тинуум состояний. Этот континуум состоя-
ний являет собой условие для интеграции 
рефлексивного опыта личности относи-
тельно своего переживания этого «над-
чувственного полета» в пределах прошлого 
опыта, с возможностью осознания себя в 
настоящем и будущем. Данный выход за 
пределы объективных стимулов и познания 
реальности как таковой позволяет личности 
существовать без времени и пространства, 
в то же время ощущать себя целостным 
субъектом, интегрированным во времени и 
пространстве, что дает возможность выйти 
на новый уровень структуры личности «ме-
тасознание», являющееся ядром общей ре-
гуляции жизнедеятельности. 

Метакогнитивный контроль связан со 
способностью к пониманию и управлению 
своими и чужими эмоциями, высоким 
уровнем самостоятельности, открытостью 
новому опыту, выраженной склонностью к 
саморазвитию и целеустремленности. 

Работы авторов показали многоуровне-
вость регулятивных процессов, участвующих 
в построении программ когнитивной адап-
тации. Эти регулятивные процессы имеют 
собственную субстанциональную и физиоло-
гическую базу механизмов их реализации. 
Метакогнитивные процессы доказывают 
свою структурную и функциональную само-
стоятельность в системе личностной регуля-
ции и когнитивной адаптации в целом.  

Возможности нового междисципли-
нарного подхода с привлечением данных 
когнитивных нейронаук, психологии и пси-
холингвистики, нейробиологии, эволюци-
онной антропологии, а также философии 
сознания позволяют решить методологиче-
ские проблемы, связанные с операционали-
зацией научных понятий данной области, 
их культурной вариативностью в контексте 
преемственности идей по их изучению и 
интерпретации в отечественных и западных 
концепциях. 

Для современных исследователей оста-
ется актуальной тема феноменологии тех 
явлений психического опыта, которые яв-
ляются неотъемлемой частью истинной че-
ловеческой природы. На наш взгляд, имен-
но метакогнитивный уровень регуляции и 
входящие в него структуры составляют 
именно «тот пласт психической реальности, 
которая делает человека человеком». 

Изучение методологических принци-
пов когнитивной адаптации личности с уча-
стием ее метакогнитивного-регулятивного 
потенциала в контексте разных научных 
подходов на междисциплинарном уровне, с 
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привлечением данных эмпирических ис-
следований нейрофизиологических и пси-
хологических основ метакогнитивной регу-
ляции позволит приблизиться к разреше-
нию имеющихся методологических проти-
воречий и дальнейшему развитию данных 
идей в ряду других альтернативных науч-
ных направлений.  

Перспективной в данном ключе может 
стать принципиально новая тема изучения 
механизмов метакогнитивной регуляции 
при взаимодействии субъектов. Наш инте-

рес связан с механизмами понимания внут-
реннего мира другого человека в процессе 
построения собственной картины мира. 
Наибольшую практическую ценность дан-
ная область исследования приобретет в 
привлечении работ зарубежных авторов, с 
поиском общих идей и новых точек сопри-
косновения в существующих взглядах и 
концептуальных подходах и подборе адек-
ватных методик для эмпирического иссле-
дования. 
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