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АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается актуальность исследований проблемы психологического благо-
получия ребенка на разных возрастных этапах в условиях социальной нестабильности и трансформации 
семейных отношений. Нарушения психологического благополучия (тревожность, школьная дезадапта-
ция, асоциальное поведение) являются одними из наиболее частых в практике образования. Анализируе-
мые исследования дают неоднозначную картину изменений, зависящих от возраста ребенка, типа воспи-
тания, отношений со сверстниками и цифровой среды. Проблема требует создания возрастно-
дифференцированных моделей поддержки семьи на всех этапах онтогенеза. В зарубежной и отечествен-
ной литературе существуют различные классификации благополучия (гедонистическая, эвдемонистиче-
ская, интегративная), на основе которых внедряются диагностические методики. Проблема изучения пси-
хологического благополучия чаще всего возникает в периоды трансформации в обществе. В отличие от 
взрослого, находящегося под воздействием трудных жизненных ситуаций, ребенок, сталкивающийся с 
кризисной ситуацией, чаще всего становится ее отражением, а не фильтром. 
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ABSTRACT. The article discusses the relevance of research on the problem of a child’s psychological well-being at 
different age stages in the context of social instability and the transformation of family relations. Disorders of psy-
chological well-being (anxiety, school maladjustment, and antisocial behavior) are among the most common in 
educational practice. The analyzed studies provide an ambiguous picture of changes that depend on the child’s 
age, parenting style, peer relationships, and digital environment. This issue requires the development of age-
specific models of family support at all stages of ontogenesis. In foreign and domestic literature, there are various 
classifications of well-being (hedonistic, eudemonistic, and integrative), on the basis of which diagnostic methods 
are introduced. The problem of studying psychological well-being often arises during periods of social transfor-
mation. Unlike adults who are affected by difficult life situations, children who face crisis situations often become 
their reflection rather than a filter. 
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Проблема психологического благопо-
лучия человека приобретает особую акту-
альность и значимость в период пережива-
емых в стране и мире процессов турбулент-
ности и неустойчивости. Анализ результа-
тов исследований, как отечественных, так и 
зарубежных авторов позволяет заключить, 
что данное состояние носит имеет зависи-
мый от внешних и внутренних факторов ха-
рактер и является интегративным, детер-
минированным ведущей деятельностью 
и/или ценностями человека [12]. В отличии 

от взрослого, который способен дать оценку 
происходящим, внутри составляющим удо-
влетворенности жизнью и собой, ребенок не 
способен четко сформулировать оценку сво-
его состояния или сравнить текущее состоя-
ние с когда-то пережитым, чтобы, заключить 
стал он более или менее благополучным.  

Таким образом, актуальность выделе-
ния признаков психологического благопо-
лучия детей разного возраста обусловлена 
ростом социальной нестабильности, ин-
формационных перегрузок, трансформаци-
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ей семейных отношений и повышением тре-
бований к адаптационным ресурсам ребенка. 
По уровню распространенности нарушения 
психологического благополучия (повышен-
ная тревожность, школьная дезадаптация, 
эмоциональное неблагополучие, асоциаль-
ное поведение) относятся к наиболее частым 
в практике современного образования. Со-
временные исследования дают неоднознач-
ную картину формирования психологиче-
ского благополучия, зависящих от множе-
ства факторов: возрастных особенностей, 
типа семейного воспитания, социально-
экономических условий, качества отноше-
ний со сверстниками, поколенческих раз-
личий и цифровой социальной ситуации 
развития. Вместе с тем, важно увидеть об-
щую картину закономерной трансформа-
ции детерминант психологического благо-
получия в онтогенезе: от внешних (семей-
ных и средовых) в дошкольном и младшем 
школьном возрасте – к внутренним (лич-
ностным и социально-психологическим) в 
подростковом периоде, при сохранении 
фундаментальной роли семьи как базового 
ресурса (или барьера) на всех этапах разви-
тия. На этом фоне мы полагаем, что в ны-
нешней ситуации наиболее востребованным 
и перспективным направлением является 
разработка возрастно-дифференцированных 
моделей психолого-педагогической под-
держки семьи, учитывающих как общие за-
кономерности семейного воспитания, так и 
специфику каждого возрастного этапа раз-
вития ребенка. 

Цель работы – теоретико-методоло-
гический анализ феномена психологиче-
ского благополучия ребенка в различные 
возрастные периоды. 

Теоретический анализ показывает, что 
в зарубежной и отечественной литературе 
существуют различные подходы изучения 
феномена психологического благополучия. 
Если классическая психология долгое вре-
мя фокусировалась на неблагополучии, а 
именно раскрытию дефицитарной модели 
(изучении отклонений, стрессов и патоло-
гий)1, то современная парадигма, опираю-
щаяся на позитивную психологию (М. Се-
лигман, Э. Динер, К. Рифф), смещает ак-
цент на ресурсы, сильные стороны лично-
сти и ощущение счастья, пусть даже субъек-
тивное [13; 18]. 

Рассматривая историю феномена пси-
 

1 Курек Н. С. Дефицитарные нарушения психиче-
ской активности: личность и болезнь: автореф. дис. ... 
д-ра психол. наук: 19.00.04. М., 1998. 42 с. 

хологического благополучия, можно выде-
лить две основные традиции понимания его 
природы: гедонистическая и эвдемонисти-
ческая. В рамках гедонистической традиции 
Э. Динер предлагает измерять субъективное 
благополучие, понимая его как интеграль-
ную характеристику, складывающуюся из 
трех основных компонентов: когнитивной 
оценки удовлетворенности жизнью, высо-
кой частоты переживания позитивных эмо-
ций и низкой частоты или интенсивности 
негативных эмоций [14]. Ключевая особен-
ность подхода Э. Динера заключается в том, 
что благополучие определяется исключи-
тельно с позиции самого человека (субъек-
тивная реальность), а не через внешние 
объективные критерии (уровень дохода, со-
циальный статус, состояние здоровья и 
т. п.), которые, по его мнению, имеют зна-
чение лишь постольку, поскольку влияют 
на субъективные оценки удовлетворенности 
и эмоциональные переживания индивида 
[13]. В отличие от гедонистического подхода, 
представитель эвдемонистического направ-
ления К. Рифф трактует психологическое 
благополучие не как субъективное пережи-
вание удовольствия или удовлетворенности, 
а как объективный критерий осмысленно-
сти жизни и полноценной реализации лич-
ностного потенциала. В рамках разработан-
ной ею многомерной модели психологиче-
ское благополучие включает шесть основных 
компонентов: самопринятие, позитивные 
отношения с окружающими, автономию, 
компетентность в управлении средой, нали-
чие цели в жизни и личностный рост [18].  

В зарубежной литературе принято раз-
граничивать субъективное благополучие и 
психологическое благополучие, причем эти 
два конструкта разводятся как по содержа-
тельным критериям, так и по операцио-
нальным подходам к измерению. Несмотря 
на принципиальные теоретические разли-
чия, все большее число исследователей 
склоняются к признанию того, что благопо-
лучие представляет собой многомерный 
феномен, который не может быть сведен ни 
к одному из двух полюсов, что особенно 
важно при изучении детей и подростков, 
где динамика возрастных изменений требу-
ет гибкого интегративного инструментария. 

На завершающем этапе теоретического 
анализа доступных нам источников нами 
были обобщены имеющиеся в психологиче-
ской науке определения психологического 
благополучия (табл. 1). 
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Таблица 1. Определения психологического благополучия в отечественной психологии 

№ Понятие Автор(ы) 
1. Психологическое благополучие – это интегральная характеристи-

ка, включающая ориентацию на позитивное функционирование и 
степень ее воплощенности, что субъективно переживается как 
ощущение счастья и удовлетворенность собой 

Т. Д. Шевеленкова,  
П. П. Фесенко [17] 

2. Психологическое благополучие – это слаженность психических 
процессов и функций, ощущение целостности, внутреннего равно-
весия 

Л. В. Куликов [9] 

3. Психологическое благополучие понимается не как результат, а как 
совокупность личностных ресурсов, обеспечивающих успешность 
в системе «субъект – среда». Благополучие как ресурсная база 
позволяет человеку эффективно взаимодействовать со средой 
(объективная успешность) и переживать это взаимодействие как 
комфортное (субъективная успешность); дефицит любого компо-
нента ведет к дисфункции – выгоранию, тревоге, изоляции 

Е. Б. Весна,  
О. С. Ширяева [3]  

4. Психологическое благополучие – это способ жизни, процесс, од-
ним из результатов которого становится переживание счастья, ин-
дикаторами которого выступают переживание счастья, удовлетво-
ренность жизнью и баланс аффектов  

Е. А. Осин,  
С. С. Кузнецова [11] 

5. Психологическое благополучие – это интегральный показатель 
реализованного уровня счастья и удовлетворенности. Выделяются 
3 уровня: высокий (положительное отношение к себе и конструк-
тивное взаимодействие), средний (позитивное отношение к себе и 
доверие к миру) и низкий (негативное восприятие действительно-
сти, окружающие как угроза, снижение потребности в общении)  

Я. И. Павлоцкая [11] 

 

Итак, определение психологического 
благополучия как интегральной характери-
стики внутреннего состояния человека, 
включает отражение степени его удовле-
творенности собственной жизнью, а также 
реализации личностного потенциала и 
оценку уровня гармоничности отношений с 
окружающим миром и самим собой. 

В структуре психологического благопо-
лучия взрослого и ребенка чаще всего при-
сутствует единое видение безопасного и 
принимающего пространства для развития, 
где удовлетворяются базовые потребности в 
автономии, компетентности и близости [4]. 

О. А. Идобаева предлагает модель пси-
хологического благополучия для подрост-
кового, юношеского и зрелого возрастов, 
включающую уровни психического здоро-
вья (личностно-смысловой, индивидуально-
психологический, психофизиологический) 
и характеристики социальной ситуации 
развития (новообразования, ведущая дея-
тельность, эмоциональное состояние, за-
щитные механизмы). Ключевой тезис: со-
циальная ситуация может быть благопри-
ятной (ведет к эмоциональному благополу-
чию) или неблагоприятной (вызывает дис-
баланс); каждый компонент развития мо-
жет выступать стимулом или барьером, 
формируя либо благополучную (самоактуа-
лизирующуюся), либо неблагополучную 
(невротическую) личность [6].  

Известно, что симптомы неблагополу-
чия как правило проявляются в виде про-
блем в развитии или состоянии здоровья 

[15]. Однако крайне рискованно заниматься 
коррекцией неблагополучия, тогда, когда 
его симптоматика четко выражена и по-
следствий для развития уже не избежать. 
Осознавая глубину и устойчивость негатив-
ных последствий, а также зависимость раз-
вития ребенка от его эмоционального бла-
гополучия важно дать четкий анализ тому, 
как на каждом возрастном этапе проявляет-
ся психологическое благополучие или не-
благополучие. 

В основе исследования психологиче-
ского благополучия лежат следующие под-
ходы: системный (Б. А. Ананьев), субъект-
но-деятельностный (С. Л. Рубинштейн), гу-
манистический (А. Маслоу, К. Роджерс), ре-
сурсный (Н. Е. Водопьянова), эвдемонисти-
ческий (К. Рифф), гедонистический (Э. Ди-
нер) и интегративный (А. А. Печеркина, 
В. С. Катькало). В опоре на указанные под-
ходы исследователями были сформулиро-
ваны признаки психологического благопо-
лучия и неблагополучия. 

В ходе анализа возрастной специфики 
было выявлено, что психологическое бла-
гополучие определяется различными фак-
торами в разные периоды: 

– в дошкольном возрасте – балансом 
развития и семейным микроклиматом; 

– в младшем школьном возрасте – 
адаптацией к учебной деятельности и ста-
бильной самооценкой; 

– в подростковом возрасте – автоно-
мией и отношениями со сверстниками. 
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Таблица 2. Анализ возрастных и психологических критериев и факторов психологического 
благополучия ребенка 

Понятие психоло-
гического благопо-

лучия 

Признаки (критерии)  
психологического благопо-

лучия 

Признаки (крите-
рии) неблагополучия 

Факторы формирования 
(влияния) на психологи-

ческое благополучие 
Дошкольный возраст 

Оценка актуального 
психологического 
состояния, баланс 
эмоционально-
волевого, познава-
тельного и личност-
ного развития [16] 

Психологическое здоровье, 
адаптивность, внутренний 
баланс, позитивное само-
ощущение, стрессоустой-
чивость [2] 

Высокая тревож-
ность, страхи, агрес-
сия, замкнутость [16] 

Характеристики семьи 
(структура, отношения, 
стиль воспитания), под-
держка взрослого, безопас-
ная среда [10] 

Младший школьный возраст 
Интегральная ха-
рактеристика балан-
са развития в усло-
виях школьного 
обучения, адекват-
ная самооценка, 
удовлетворенность 
социальным поло-
жением [1] 

Низкая школьная тревож-
ность, успешные отноше-
ния со сверстниками и 
взрослыми, способность к 
самопознанию [1] 

Резкое снижение са-
мооценки в 4-м клас-
се, снижение удовле-
творенности возрас-
том [1] 

Учебная деятельность, 
стили семейного и педа-
гогического общения, от-
ношения со сверстника-
ми, постепенное развитие 
автономии [8] 

Подростковый возраст 
Многосоставное об-
разование, объеди-
няющее внутренние 
(автономия, лич-
ностный рост, 
осмысленность) и 
внешние (отноше-
ния, безопасность) 
аспекты [6] 

Автономия, компетент-
ность в общении, уверен-
ность в себе, осмыслен-
ность жизни, эмоциональ-
ный комфорт, устойчи-
вость к давлению группы 
[7] 

Социальный ниги-
лизм, депривация 
потребности в при-
надлежности, асоци-
альное поведение, 
низкая вовлечен-
ность и упорство при 
негативной социали-
зации [5] 

Качество взаимодействия 
со сверстниками; школь-
ная и неформальная сре-
да, безопасность, довери-
тельные отношения со 
взрослыми [5] 

 

При этом в проанализированных ис-
точниках не представлено понимание пси-
хологического благополучия ребенка. 

Психологическое благополучие можно 
определить как интегральную характери-
стику, включающую субъективное пережи-
вание удовлетворенности жизнью и баланс 
позитивных и негативных эмоций, реали-
зацию личностного потенциала и личност-

ных ресурсов. 
Отдельно отметим, что психологиче-

ское благополучие характеризуется дина-
микой. Это особенно важно в контексте 
изучения психологического благополучия 
ребенка, поскольку возрастные изменения 
обусловливают необходимость применения 
гибкого инструментария. 
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