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АННОТАЦИЯ. Введение. В настоящее время в государственной политике Российской Федерации 
меняется парадигма в использовании превентивных методов в работе с обучающимися психолога-
ми образовательных организаций с профилактики суицидальных рисков на позитивную профилак-
тику. Одним из ее аспектов является формирование жизнестойкости у обучающихся. Как показы-
вают исследования, жизнестойкость позволяет человеку позитивно преодолевать возникающие во-
круг него невзгоды, трудности, которые в дальнейшем способны привести к летальному исходу. По-
этому наше исследование посвящено изучению влияния одного из основных факторов защиты, а 
именно жизнестойкости, на риски суицида у обучающихся. 
Методы. Основным методом исследования являлся формирующий эксперимент. Выборку состави-
ли 77 обучающихся (46 мальчиков и 31 девочка) в возрасте 13–14 лет. Исследование было реализо-
вано в два этапа: 1 этап – исследование взаимосвязи суицидального риска и жизнестойкости у обу-
чающихся; 2 этап – реализация программы развития жизнестойкости и определение влияния жиз-
нестойкости на риски суицида у обучающихся. Для обработки полученных результатов использова-
лись методы математической статистики с применением программы STATISTICA 7. 
Результаты. По результатам исследования были установлены множественные отрицательные 
корреляционные связи между параметрами жизнестойкости и суицидальными рисками, при низ-
ких значениях по жизнестойкости и ее параметрами результаты по суицидальным рискам у обуча-
ющихся высокие и, наоборот, при высоких значениях по жизнестойкости и ее параметрам резуль-
таты по суицидальным рискам низкие. Далее нами была разработана и апробирована программа 
формирования жизнестойкости. Программа включает в себя три блока, каждый из которых ориен-
тирован на формирование одного из компонентов жизнестойкости: вовлеченность, контроль и 
принятие риска. Полученные в результате апробации программы данные указывают на то, что у ре-
спондентов произошли существенные позитивные изменения как по уровню жизнестойкости и ее 
компонентам, так и по уровню суицидального риска и стрессогенным проблемам, влияющим на 
психологический комфорт обучающихся. 
Заключение. Проведенное исследование позволяет утверждать, что жизнестойкость влияет на рис-
ки суицида и ее формирование позволяет профилактировать суициды у обучающихся. Результаты 
исследования могут быть использованы с целью нивелирования суицидального риска у обучаю-
щихся через формирование жизнестойкости. 
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ABSTRACT. Introduction. Currently, in the state policy of the Russian Federation, the paradigm is changing 
in the use of preventive methods in working with trained psychologists of educational organizations from the 
prevention of suicidal risks to positive prevention. One of the aspects of which is the formation of resilience in 
students. Research shows that resilience allows a person to overcome adversities that arise around him 
positively, difficulties that can lead to death in the future. Therefore, our study is devoted to the study of 
the influence of one of the main factors of protection, namely, resilience on the risks of suicide in students. 
Methods. The main research method was a formative experiment. The sample consisted of 77 students 
(46 boys and 31 girls) aged 13–14. The study was implemented in two stages: stage 1 – studies of the rela-
tionship between suicide risk and resilience in students; stage 2 – implementation of the resilience develop-
ment program and determination of the impact of resilience on suicide risks in students. To process the re-
sults obtained, methods of mathematical statistics using the STATISTICA 7 program were used. 
Results. According to the results of the study, multiple negative correlations were established between the 
parameters of resilience and suicidal risks, with low values for resilience and its parameters, the results for 
suicidal risks in students are high and, conversely, with high values for resilience and its parameters, the 
results for suicidal risks are low. Next, we developed and tested a program for the formation of resilience. 
The program includes three blocks, each of which is focused on the formation of one of the components of 
resilience: engagement, control and risk acceptance. The data obtained as a result of testing the program 
indicate that the respondents had significant positive changes both in terms of the level of resilience and its 
components, and in terms of the level of suicidal risk and stressful problems affecting the psychological 
comfort of students. 
Conclusion. The conducted research suggests that resilience affects the risks of suicide and its formation 
makes it possible to prevent suicides in students. The results of the study can be used to level the suicidal 
risk in students through the formation of resilience. 
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ведение. В настоящее время в госу-
дарственной политике Российской 

Федерации расставлены приоритетные ак-
центы в направлении профилактической 
работы с суицидальными рисками у обуча-
ющихся. Согласно Распоряжению Прави-
тельства РФ от 26 апреля 2021 г. № 1058-р 
«Об утверждении комплекса мер до 2025 г. 
по совершенствованию системы профилак-
тики суицида среди несовершеннолетних» 
необходимо формировать позитивное 
мышление у обучающихся, способствующее 
нивелированию суицидального риска [10]. 
Меняется парадигма в сопровождении обу-
чающихся психологами образовательных 
организаций с профилактики суицидаль-
ных рисков на позитивную профилактику, 
одним из направлений которой является 
формирование у обучающихся не просто 
позитивного мышления, а личностных ре-
сурсов, позволяющих преодолеть сложные 
жизненные ситуации.  

Анализ литературных источников по-
казал, что необходимым нам личностным 
ресурсом, направленным на преодоление 
сложных жизненных ситуаций, является 
жизнестойкость. Впервые этот термин упо-
требили и внесли огромный вклад в его 
изучение Сальваторе Мадди совместно со 
Сьюзен Кобейса. По их учениям, жизне-
стойкость (hardiness (англ.) – крепость, вы-

носливость) выражается в психологической 
устойчивости, повышенной работоспособ-
ности, а также является показателем психи-
ческого здоровья человека, представляю-
щим собой систему представлений об от-
ношениях с миром, непосредственно о са-
мом мире и о себе [5; 7], и «базовой инте-
гральной характеристикой личности, отве-
чающей за успешность в преодолении не-
благоприятных жизненных обстоятельств» 
[2], а также включает в себя три относи-
тельно независимых компонента, а именно: 
вовлеченность, контроль и принятие риска. 

Следует отметить, что не только 
С. Мадди рассматривал феномен жизне-
стойкости как необходимый ресурс, позво-
ляющий человеку справляться с возникаю-
щими жизненными трудностями.  

Так, одним из зарубежных психологов, 
изучающих феномен жизнестойкости, была 
Диана Кутейль. Она писала о том, что, лю-
ди, для которых характерна жизнестой-
кость, не идеализируют реальность, не жа-
луются на свою жизнь, обладают способно-
стью создавать необходимое для жизни, 
также они могут найти смысл даже в крайне 
неприятных, мучительных обстоятель-
ствах – это, по мнению автора, отличитель-
ная черта жизнестойкости [1]. 

В изучение жизнестойкости внесли 
свой вклад и отечественные психологи. 

В 
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С. Л. Рубинштейн, рассматривая понятие 
жизнестойкости, определил ее как способ-
ность выйти за пределы себя, понять и из-
менить себя и мир вокруг себя в целом [9]. 

С. А. Богомаз рассматривал жизнестой-
кость в качестве психологической особенно-
сти личности, которая может возникать за 
счет сочетания особых установок, навыков, 
способствующих преобразовывать проблем-
ные обстоятельства в новые возможности [4]. 

Л. А. Александрова рассматривала жиз-
нестойкость в контексте преодоления жиз-
ненных трудностей как способность челове-
ка модифицировать неблагоприятные об-
стоятельства своего развития и в качестве 
составляющих жизнестойкости выделила 
смысл, который определяет вектор жизнен-
ной силы и жизни человека в целом, а так-
же личностные ресурсы, которые ранее бы-
ли обозначены С. Мадди [1].  

Многие отечественные и зарубежные 
научные деятели также отождествляют 
жизнестойкость с «жизнеспособностью», 
«мужеством», «зрелостью», «жизнетворче-
ством» и другими понятиями [3; 6; 8; 11]. 

Обобщая представленную информа-
цию, жизнестойкость определяют как необ-
ходимый личностный ресурс, позволяющий 
человеку позитивно преодолевать возника-
ющие вокруг него невзгоды, которые вызы-
вают стресс и напряжение.  

Анализ теоретических представлений о 
феномене жизнестойкости позволил пред-
положить, что ее формирование у обучаю-
щихся подросткового возраста, отличаю-
щихся высокой интенсивностью умствен-
ной и нервно-эмоциональной нагрузки, 
становлением самосознания личности и 
мировоззрения в данный возрастной пери-
од, может способствовать преодолению 
сложных жизненных ситуаций, а образова-

тельным организациям позволит нивели-
ровать девиантное поведение обучающихся, 
в том числе суицидальное поведение, а зна-
чит, и суицидальные риски. 

Таким образом, жизнестойкость высту-
пает защитным фактором, предотвращаю-
щим суициды среди обучающихся, что яв-
ляется одной из важнейших задач в совре-
менном образовании. Именно поэтому 
наше исследование посвящено изучению 
влияния жизнестойкости на риски суицида 
у обучающихся подросткового возраста. 

Методы исследования. Методом ор-
ганизации исследования выступил форми-
рующий эксперимент. В исследовании при-
няли участие 77 обучающихся 7-х классов 
общеобразовательных организаций г. Ека-
теринбурга (46 мальчиков и 31 девочка), 
средний возраст респондентов – 13,5 лет. 
Исследование включало в себя два этапа. 
На первом этапе было реализовано эмпи-
рическое исследование взаимосвязи суици-
дального риска и жизнестойкости у обуча-
ющихся. На втором этапе проверялась ги-
потеза о возможности профилактировать 
суицидальные риски обучающихся посред-
ством развития их жизнестойкости.  

Сбор эмпирических данных осуществ-
лялся с помощью методик «Тест жизнестой-
кости» (С. Мадди в адаптации Д. А. Леонтье-
ва) и «Выявление суицидального риска у 
детей» (А. А. Кучер, В. П. Костюкевич). Для 
обработки полученных результатов исполь-
зовались методы математической статисти-
ки с применением программы STATISTICA 7. 

Анализ результатов исследования. 
С целью определить уровень жизнестойко-
сти была применена методика «Тест жизне-
стойкости» С. Мадди в адаптации Д. А. Леон-
тьева. По его результатам (рис. 1) были по-
лучены следующие данные. 

 

Рис. 1 

У 11 (14,3%) респондентов выявлен вы-
сокий уровень жизнестойкости. Такие обу-
чающиеся легко противостоят сложностям, 
встречающимся на пути, не имеют проблем 

с принятием важных решений, слабо под-
даются стрессам и осознают себя и свое ме-
сто в жизни. У 42 (54,5%) обучающихся за-
фиксирован средний показатель жизне-
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стойкости. Данным респондентам свой-
ственно достаточное включение в социаль-
ное взаимодействие, однако они лишь в 
случае острой необходимости будут пред-
принимать активные действия по преодо-
лению трудностей. Наконец, у 24 (31,2%) 
респондентов выявлен низкий уровень 
жизнестойкости. Для них характерны по-
ниженные показатели вовлеченности и 
контроля, они не способны к самореализа-
ции, испытывают трудности в принятии 
решений и не контролируют стрессовые си-
туации в жизни. 

Результаты исследования параметров 
жизнестойкости также преимущественно 
находятся в средних значениях, т. е. боль-
шинству респондентов присущи средние ак-

тивность и включенность в какую-либо дея-
тельность, они не обладают ощущением от-
вергнутости, но и не полностью уверены в се-
бе и своих силах, самостоятельны, однако не 
всегда сами выбирают собственную деятель-
ность и свое будущее. Они знают, что могут 
повлиять на результат происходящего, но не 
всегда готовы твердо принимать решения. 
Данные обучающиеся в большинстве случаев 
усваивают знания из полученного опыта и 
полагаются на эти знания в дальнейшем. 

Исследование суицидальных рисков у 
обучающихся позволило определить сте-
пень выраженности каждого из потенци-
альных факторов риска в изучаемой выбор-
ке и определить общую суицидальную 
рискогенность (рис. 2). 

 

Рис. 2 

Анализируя отдельные факторы риска, 
остановимся сначала на шкале «Добро-
вольный уход из жизни», которая указыва-
ет на наличие суицидального риска. Так, у 
59 (76,6%) обучающихся результаты в пре-
делах нормы, это значит, что у данных ре-
спондентов отсутствует суицидальный риск; 
у 9 (11,7%) выявлено наличие среднего зна-
чения по шкале, т. е. такие обучающиеся 
подвержены суицидальному риску и к ним 
требуется проявлять особое внимание для 
оказания своевременной помощи; у 9 
(11,7%) – наличие высоких значений по су-
ицидальному риску, таким обучающимся 

требуется формирование антисуицидаль-
ных факторов для нивелирования риска су-
ицида. Для обнаружения тех факторов, ко-
торые влияют на состояние обучающихся, в 
том числе на суицидальный риск, обратим-
ся к данным по шкалам, предоставляющим 
информацию о других стрессогенных про-
блемах, влияющих на психологический 
комфорт обучающихся. 

Согласно результатам исследования, 
наименее выражены у обучающихся те про-
блемы, которые связаны с семейными кон-
фликтами, ссорами и межличностными 
взаимоотношениями, т. е. их влияние на 
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психологический комфорт обучающегося и 
на суицидальный риск минимально. Аддик-
тивное поведение, различные девиации, 
проблемы в школе, финансовые трудности 
и наличие неадекватной самооценки влия-
ют на суицидальный риск участников ис-
следования, но не являются ведущими 
стрессогенными проблемами. В наиболь-
шей же степени подвержены суицидально-
му риску обучающиеся, у которых выявлено 

наличие стрессогенных проблем, влияющих 
на состояние психологического комфорта 
обучающихся, из-за потери смысла жизни и 
проблем в любви. 

Для установления корреляционных 
связей между жизнестойкостью, в том числе 
ее параметрами и суицидальными рисками, 
был применен метод ранговой корреляции 
Спирмена. Полученные результаты пред-
ставлены в таблице 1. 

Таблица 1 
Анализ взаимосвязи суицидального риска и жизнестойкости у обучающихся 

 Общая  
жизнестойкость 

Вовлеченность Контроль 
Принятие 

риска 
Алкоголь, наркотики -0,260954 -0,187230 -0,138942 -0,437243 
Несчастная любовь -0,124638 -0,135143 0,015283 -0,179995 
Противоправные действия -0,279709 -0,233505 -0,294264 -0,186962 
Деньги и проблемы с ними -0,161502 -0,115516 -0,119156 -0,322404 
Добровольный уход из жизни -0,418429 -0,492597 -0,305841 -0,285950 
Семейные неурядицы -0,258638 -0,136845 -0,164774 -0,169385 
Потеря смысла жизни -0,278641 -0,270134 -0,256501 -0,256058 
Чувство неполноценности, 
ущербности, уродливости 

-0,200641 -0,168754 -0,180229 -0,311520 

Школьные проблемы и про-
блемы жизненного пути 

-0,203292 -0,348638 -0,175154 -0,079161 

Отношения с окружающими -0,357524 -0,305168 -0,349391 -0,437243 
 

По полученным результатам было вы-
явлено, что такие показатели, как «Добро-
вольный уход из жизни», «Потеря смысла 
жизни» и «Отношения с окружающими», 
имеют значимые отрицательные корреля-
ционные связи с жизнестойкостью и со все-
ми ее параметрами. При наличии высокого 
уровня суицидального риска, утраты смысла 
жизни, а также при присутствии проблем во 
взаимоотношениях с окружающими уровень 
жизнестойкости, вовлеченности, контроля и 
принятия риска у обучающихся находится в 
низких значениях, при этом если уровень 
суицидального риска низок, в общении с со-
циумом не возникает трудностей и жизнь 
имеет смысл, то жизнестойкость, как и ее 
параметры, имеет высокий уровень. 

Шкала «Противоправные действия» 
также имеет отрицательные корреляцион-
ные связи с жизнестойкостью, вовлеченно-
стью и контролем. То есть при девиантном 
поведении у обучающихся уровень жизне-
стойкости, вовлеченности и контроля низ-
кий, что свидетельствует о наличии ощуще-
ния беспомощности, отвергнутости, отсут-
ствии удовольствия от жизни у респонден-
тов, и, наоборот, не нарушающие установ-
ленных законов, запретов подростки, как 
правило, имеют высокий уровень жизне-
стойкости, вовлеченности и контроля. 

Показатели по шкале «Алкоголь, 
наркотики» отрицательно коррелируют с 
жизнестойкостью и принятием риска. В ре-
зультате наличия аддиктивного поведения 
у обучающихся снижается уровень жизне-
стойкости и принятия риска, т. е. они могут 

испытывать трудности в принятии решений 
и не контролировать стрессовые ситуации в 
жизни. Однако если подростки отказывают-
ся от вредных привычек, проявляют свою 
стойкость в аддиктивных предложениях, то 
жизнестойкость и принятие риска значи-
тельно повышаются, вместе с тем обучаю-
щиеся слабо поддаются стрессам и легко 
противостоят сложностям. 

Показатели по шкалам «Деньги и про-
блемы с ними» и «Чувство неполноценно-
сти, ущербности, уродливости» также отри-
цательно коррелируют с принятием риска. 
При наличии проблем в финансовой сфере 
и проблем с принятием себя, самооценкой 
шкала «Принятие риска» находится в низ-
ких значениях, при этом если у респонден-
тов отсутствуют денежные проблемы, а са-
мооценка в норме и чувство ущербности не 
возникает, то принятие риска имеет высо-
кий уровень. 

Шкала «Семейные неурядицы» отрица-
тельно коррелирует с уровнем общей жиз-
нестойкости. То есть при наличии проблем 
в семье у обучающихся уровень жизнестой-
кости снижается, они испытывают трудно-
сти в принятии решений, а наличие поло-
жительного, конструктивного взаимодей-
ствия в семье у обучающихся благотворно 
влияет на уровень общей жизнестойкости, 
т. е. жизнестойкость возрастает. 

Показатели по шкале «Школьные про-
блемы и проблемы жизненного пути» от-
рицательно коррелируют с уровнем вовле-
ченности. При наличии у обучающихся 
школьных трудностей уровень вовлеченно-



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  108 

сти низкий, они не получают удовольствия 
от собственной деятельности, чувствуют се-
бя отвергнутыми. При этом если у обучаю-
щихся благоприятная в учебной деятельно-
сти обстановка, то уровень вовлеченности 
становится значительно выше. 

Таким образом, наша гипотеза о связи 
жизнестойкости и рисков суицида подтвер-
ждается, а наличие множественных отрица-
тельных корреляционных связей позволяет 
утверждать о том, что при низких значени-
ях по жизнестойкости и ее параметрам ре-
зультаты по суицидальным рискам у обу-
чающихся высокие и, наоборот, при высо-
ких значениях по жизнестойкости и ее па-
раметрам результаты по суицидальным 
рискам низкие. 

На втором этапе исследования для про-
верки гипотезы о влиянии жизнестойкости 
на суицидальное поведение обучающихся 
нами была разработана и реализована про-
грамма, направленная на формирование 
жизнестойкости обучающихся.  

Реализация программы предполагает 
использование специальных форм взаимо-
действия с участниками (занятия с элемен-
тами тренинга; беседы; психологические 
игры, упражнения; ролевые игры; дискус-
сии; мини-лекции; арт-терапевтические за-
нятия). 

Объем и структура программы: про-
грамма рассчитана на 25 часов, состоит из 
25 занятий, продолжительность каждого 
занятия – 1 час. Срок реализации – полгода 
(1–2 занятия в неделю). Программа вклю-
чает в себя три блока, каждый из которых 
ориентирован на формирование одного из 
компонентов жизнестойкости. 

1 блок – «Вовлеченность». Работа в 
данном блоке направлена на формирование 
коммуникативных навыков, навыков рабо-
ты в команде, умений конструктивного по-
ведения в конфликтных ситуациях, разви-
тие умения отстаивать свои интересы и про-
тивостоять чужому давлению, лидерских 
качеств, способности к сотрудничеству, эм-
патии и рефлексии у обучающихся. Ключе-

выми упражнениями данного блока явля-
ются: «Снежинка», «Переправа», «Рисунок 
на спине», «Совместный рисунок», «Лаби-
ринт», «Эмпатичное слушание» и т. п. 

2 блок – «Контроль». Данный блок 
включает занятия, которые направлены на 
обучение навыкам саморегуляции, оптими-
зацию эмоционального состояния и снятие 
напряжения, формирование умения управ-
лять своим психофизическим состоянием, 
развитие самоконтроля, рефлексии и осо-
знание своих чувств и эмоций, а также 
включает в себя предоставление информа-
ции обучающимся о способах получения 
психологической помощи. Ключевыми 
упражнениями данного блока являются: 
«Дыхательная гимнастика», «Мандала», «Я-
высказывание», «Эмоциональный градус-
ник», «Лимон», «Воздушный шар» и т. п. 

3 блок – «Принятие риска». Работа в 
данном блоке направлена на актуализацию 
знаний и представлений о себе, формирова-
ние адекватной самооценки, позитивного 
образа Я, развитие навыков уверенного по-
ведения у обучающихся, рефлексии на себя, 
умения находить ресурсы для достижения 
целей при стрессовых ситуациях, способно-
сти к саморазвитию, постановке и достиже-
нию целей и планированию своего будущего 
и осознание обучающимися своих жизнен-
ных ценностей. Ключевыми упражнениями 
данного блока являются: «Карусель похва-
лы», «Мои достоинства и точки роста», «Ла-
дошка», «Мои цели», «Ценности» и т. п. 

С целью оценки эффективности про-
граммы была проведена повторная диагно-
стика жизнестойкости и суицидальных рис-
ков обучающихся. Подробнее остановимся 
на рассмотрении изменений, произошед-
ших в результатах, полученных после по-
вторной диагностики обучающихся. Полу-
ченные данные были представлены к мате-
матико-статистической обработке с помо-
щью U-критерия Манна-Уитни, который 
позволил оценить различия между значе-
ниями до и после реализации программы 
формирования жизнестойкости (табл. 2, 3). 

Таблица 2 
Различия по шкалам жизнестойкости до и после реализации программы 

№ п/п Шкала Statistic (U) Pvalue (p) 
1 Жизнестойкость 1684,000 0,000004* 
2 Вовлеченность 1871,000 0,000078* 
3 Контроль 2179,000 0,004534* 
4 Принятие риска 1668,500 0,000003* 
*Результаты статистически значимы р ≤ 0,05. 

Анализ результатов показал наличие 
статистически значимых изменений как в 
каждом из компонентов жизнестойкости, 
так и в общем ее уровне. Данные изменения 
свидетельствуют о том, что респонденты 
слабо поддаются стрессовым ситуациям, 

противостоят сложностям, которые встре-
чаются на пути, и признают свою ответ-
ственность за происходящее в жизни. 

Перейдем к описанию изменений, которые 
были выявлены в ходе диагностики суицидаль-
ного риска после апробации программы. 
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Таблица 3 
Различия по шкалам диагностики суицидального риска  

до и после реализации программы 

№ п/п Шкала Statistic (U) Pvalue (p) 
1 Алкоголь, наркотики 1929,000 0,000183* 
2 Несчастная любовь 2195,000 0,005426* 
3 Противоправные действия 2309,000 0,017852* 
4 Деньги и проблемы с ними 2235,000 0,008387* 
5 Добровольный уход из жизни 1790,500 0,000022* 
6 Семейные неурядицы 2499,000 0,092549 
7 Потеря смысла жизни 2405,000 0,043200* 
8 Чувство неполноценности, ущербности, уродливости 2109,000 0,001992* 

9 
Школьные проблемы,  

проблема выбора жизненного пути 
2258,000 0,010681* 

10 Отношения с окружающими 1959,000 0,000280* 
*Результаты статистически значимы р ≤ 0,05. 

Анализ результатов показал наличие 
статистически значимых изменений прак-
тически по всем параметрам. 

Изменения были зафиксированы по 
шкале «Добровольный уход из жизни», ко-
торая определяет собственно наличие суи-
цидального риска, а также затронули ком-
поненты, которые формируют суицидаль-
ные намерения. По результатам статистиче-
ской обработки было замечено, что у обу-
чающихся подросткового возраста были 
снижены показатели по следующим шка-
лам: алкоголь, наркотики; несчастная лю-
бовь; противоправные действия; деньги и 
проблемы с ними; потеря смысла жизни; 
чувство неполноценности, ущербности, 
уродливости; школьные проблемы и отно-
шения с окружающими. Данные изменения 
говорят о снижении наличия стрессогенных 
проблем, влияющих на состояние психоло-
гического комфорта респондентов. 

Следует отметить, что статистически 
значимых изменений по шкале «Семейные 
неурядицы» не произошло, что, вероятно, 
обусловлено, с одной стороны, изначально 
низкими значениями по шкале, а с другой – 
невозможностью в рамках программы раз-
вития жизнестойкости обучающихся по-
влиять на характер отношений в семье. 

Итак, анализ полученных в результате 
апробации программы данных позволяет 
утверждать, что у респондентов произошли 
существенные позитивные изменения как 
по уровню жизнестойкости и его компонен-
там, так и по уровню суицидального риска и 

стрессогенным проблемам, влияющим на 
психологический комфорт обучающихся, 
что доказывает эффективность разработан-
ной нами программы и подводит к выводу, 
что жизнестойкость является важным фак-
тором нивелирования риска суицида и ее 
формирование позволяет профилактиро-
вать суициды у обучающихся. 

Заключение. В наше время риски су-
ицида возрастают, в частности подобные 
случаи чаще всего наблюдаются у обучаю-
щихся подросткового возраста, вследствие 
этого профилактика суицида становится 
одной из первостепенных задач в системе 
образования.  

В ходе экспериментального исследова-
ния мы установили, что значимые измене-
ния были зафиксированы по всем парамет-
рам жизнестойкости и по следующим шка-
лам, определяющим наличие суицидально-
го риска: добровольный уход из жизни; ал-
коголь, наркотики; несчастная любовь; про-
тивоправные действия; деньги и проблемы 
с ними; потеря смысла жизни; чувство 
неполноценности, ущербности, уродливо-
сти; школьные проблемы и отношения с 
окружающими. Проведенное нами исследо-
вание позволяет утверждать, что жизне-
стойкость влияет на риски суицида и ее 
формирование позволяет профилактиро-
вать суициды у обучающихся. 

Таким образом, результаты исследова-
ния могут быть использованы с целью ниве-
лирования суицидального риска у обучаю-
щихся через формирование жизнестойкости. 
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