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УСТАНОВКА НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  
КАК ИНСТРУМЕНТ ПРОФИЛАКТИКИ ПАВ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: подростки; здоровье подростков; здоровый образ жизни; формирование здо-
рового образа жизни; сохранение здоровья; общественная безопасность; индивидуальная безопас-
ность; ситуации риска; психоактивные вещества; профилактика употребления психоактивных ве-
ществ; профилактическая работа 

АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается проблема, связанная с формированием у подрастающего 
поколения представления о здоровом образе жизни (ЗОЖ). Согласно позиции Ю. П. Лисицына, 
формирование ЗОЖ предполагает не только преодоление, уменьшение факторов риска для инди-
видуального и общественного здоровья, но и развитие, усиление, активизацию позитивных для 
здоровья условий, факторов, которые препятствуют появлению вредных привычек. Именно в дан-
ном ракурсе рассматривается актуальная проблема профилактики и предупреждения употребления 
подростками психоактивных веществ (ПАВ). Один из вариантов решения данной проблемы авторы 
видят в реализации программы внеурочной деятельности для младших подростков «За здоровый 
образ жизни», имеющей пропедевтический характер. Цель данной программы заключается в форми-
ровании и закреплении у обучающихся представления о ЗОЖ как особой формы индивидуальной и 
общественной безопасности. Специфика данной программы заключается в ее прологированности (в 
течение учебного года), в разнообразии участников: в ее осуществление могут включаться прежде все-
го сами обучающиеся, а также учитель (классный руководитель), педагог дополнительного образова-
ния, педагог-психолог, родители обучающихся. Дана общая характеристика программы (цели, зада-
чи, общая структура); представлено детализированное содержательное и методическое обоснование 
занятий: от формирования целостного представления у обучающихся о здоровом образе жизни и ин-
формирования о возможных рисках до формирования у подростков чувства доверия к значимым 
взрослым в ближайшем окружении, знакомства с поведенческими действиями в случае возникнове-
ния ситуаций риска для здорового образа жизни (включая профилактику ПАВ). 
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ABSTRACT. The article deals with the problem associated with the formation of the younger generation’s 
idea of a healthy lifestyle (HLS). According to the position of Yu. P. Lisitsyn, the formation of a healthy life-
style involves not only overcoming, reducing risk factors for individual and public health, but also the de-
velopment, strengthening, activation of positive health conditions, factors that prevent the emergence of 
bad habits. It is in this perspective that the actual problem of prevention and prevention of the use of psy-
choactive substances (surfactants) by adolescents is considered. One of the solutions to this problem, the 
authors see in the implementation of an extracurricular activity program for younger adolescents “For a 
healthy lifestyle”, which has a propaedeutic character. The purpose of this program is to form and consoli-
date students’ ideas about healthy lifestyle as a special form of individual and public safety. The specifics of 
this program lies in its prologization (during the academic year), in the diversity of participants: its imple-
mentation may include: first of all, the students themselves, as well as the teacher (class teacher), the 
teacher of additional education, the teacher-psychologist, the parents of students. The general characteris-
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tics of the program (goals, objectives, general structure) are given; the detailed content and methodological 
justification of classes is presented: from the formation of a holistic view of a healthy lifestyle among stu-
dents and information about possible risks to the formation of a sense of trust in adolescents to significant 
adults in the immediate environment, familiarity with behavioral actions in case of risk situations for a 
healthy lifestyle (including the prevention of surfactants). 
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ерспективное развитие российского 
общества обеспечивается рядом 

условий – социальных, экономических, поли-
тических, институциональных и др. В этом 
ряду невозможно обойти вниманием и та-
кое, как обеспечение преемственности об-
щественного развития, что связано с опти-
мальной социализацией подрастающего 
поколения «на основе социокультурных, ду-
ховно-нравственных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интере-
сах человека, семьи, общества и государства», 
как отмечается в ФЗ «Об образовании в РФ». 
Другими словами, будущее нашей страны во 
многом зависит от разумности, патриотично-
сти, социально-психологической адекватно-
сти и т. д. тех, кто будет отвечать за развитие 
нашей страны в ближайшей и далекой пер-
спективе.  

Именно потому проблемы воспитания, 
формирования личной и социальной ответ-
ственности подрастающего поколения были 
и будут актуальными вопросами не только 
для системы образования, но и для других 
социальных институтов – семейного, поли-
тического конфессионального и др. И в этой 
совместной деятельности важно видеть не 
только зоны и точки «роста», но и зоны 
«риска». К последним относится одна из 
острых проблем современного социума, 
связанная с употреблением подростками и 
молодежью психоактивных веществ (ПАВ) 
[4; 5; 8; 12 и др.]. 

Этой проблеме уделяют внимание и со-
циологи, и медики, и психологи, и педагоги-
практики (С. П. Акутина [1], Н. В. Корзун [9], 
Ю. П. Лисицын [11], T. Vucina, I. Z. Becirevic 
[15] и др.). Однако количество публикаций 
не становится залогом предложенного ко-
личества решений обозначенной проблемы. 
Здесь имеет смысл сказать и о таком обсто-
ятельстве, как невозможность познако-
миться именно с текстами статей, в кото-
рых, судя по названию, могут содержаться 
достаточно продуктивные предложения по 
вариантам предупреждения и собственной 
борьбы с распространением ПАВ в подрост-
ковой среде [9; 12; 14 и др.]. Возможно, это 
связано с «know how», с авторским правом 
на предложенные варианты, с опасением за 
недостаточно компетентный подход в реа-
лизации этих вариантов и т. д. Однако в 

итоге такое положение «закрытой вечерин-
ки» приводит к повторам уже имеющегося, 
к реализации отработанных (репродуктив-
ных) методов и приемов, но не к продук-
тивному освоению нового и в осмыслении, 
и в решении данной проблемы.  

Известно, что поиски выхода из иной 
проблемной ситуации должны начинаться с 
осознания тех причин, которые привели к 
проблеме. В нашем случае имеет смысл го-
ворить о комплексе таких причин, или «фак-
торов риска» [13]. Среди них можно говорить 
о факторах индивидуальной предрасполо-
женности: психолого-физиологическая уяз-
вимость подростка, приводящая к интересу в 
отношении ПАВ, неустойчивая нервная си-
стема, желание испытать новые ощущения, 
неадекватная самооценка и т. д. Но выделя-
ются и «внешние» факторы, которые связа-
ны с семьей (недосмотр, терпимое отноше-
ние к данной проблеме), с переживаниями 
по поводу школьной жизни (микроклимат в 
классе, низкая академическая успеваемость, 
школьный буллинг и т. п.), с взаимодействи-
ями со сверстниками (слабые социальные 
навыки, общение с теми, кто уже употребля-
ет ПАВ и втягивает в этот процесс других) 
и т. д.  

Достаточно часто обозначенные факто-
ры риска оказываются связанными друг с 
другом. Но при этом предлагаемые в раз-
личного рода публикациях варианты про-
филактики и предупреждения употребле-
ния подростками ПАВ оказываются часто 
сконцентрированы на каком-либо одном из 
перечисленных факторов без учета их ком-
плексности [4].  

Безусловно, такие исследования нужны 
и важны. Но, возможно, стоит задуматься о 
том, чтобы в поисках решения данного во-
проса ориентироваться не только на «уз-
ких» специалистов (наркологов, психологов 
и др.), но и на педагогов общеобразователь-
ной школы? Эти взрослые достаточно тесно 
взаимодействуют с подростковым контин-
гентом, имеют определенные, официально 
закрепленные возможности, необходимые 
для таких контактов, могут подключать ро-
дителей обучающихся и т. д.  

Да, и в этом варианте есть свои риски: 
классный руководитель, учитель-предметник 
вряд ли владеет специальными знаниями и 

П 
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методами работы в данной области. Осозна-
вая недостаточную компетентность в дан-
ной сфере, многие из педагогов или стара-
ются избегать соответствующих тем в разго-
ворах со своими подопечными, или зани-
мают доминирующую позицию указаний и 
угроз, что позволяет им максимально сузить 
дискуссионное поле, не демонстрируя недо-
статочность своей компетентности по дан-
ной проблематике. Как мы видим, для такой 
позиции – осторожности, даже отстране-
ния – есть свои основания. Но в итоге упус-
каются определенные возможности, ограни-
чиваются возможности обращения к доста-
точно массовому ресурсу, потенциально 
продуктивному в решении проблемы про-
филактики ПАВ в подростковой среде.  

Если в этой деятельности (особенно в 
работе с младшими подростками) не столь-
ко сделать упор на идею профилактики 
психоактивных веществ (чтобы не получить 
обратный эффект), сколько сконцентриро-
ваться на ситуации благополучного разви-
тия индивида в целом? Причем обозначе-
ние такого варианта работы – на термино-
логическом уровне – уже давно введено в 
речевой оборот, знакомо всем участникам 
образовательных отношений (и не только 
им), хотя трактуется достаточно упрощенно, 
прямолинейно. 

Речь идет о «здоровом образе жизни» 
(ЗОЖ) – как понятии и как явлении. Все-
мирная организация здравоохранения под 
этим понимает состояние полного физиче-
ского, духовного и социального благополу-
чия, а не только отсутствие болезни и физи-
ческих дефектов. Иными словами, это со-
стояние благополучия, при котором чело-
век может реализовать свои способности, 
продуктивно работать и вносить вклад в 
свое сообщество, справляться с жизненны-
ми стрессами.  

Как правило, на популистском, обыва-
тельском уровне идея ЗОЖ сведена к органи-
зации правильного питания, борьбе с гипо-
динамией и движением за экологию [3; 10]. 
Тогда как ученые, занимающиеся этой про-
блемой, видят заметно больший потенциал 
в ЗОЖ. Так, Д. А. Изуткин уточняет понятие 
ЗОЖ через «способы активной биосоциаль-
ной жизнедеятельности людей в непосред-
ственной и максимальной степени, сохра-
няющие и укрепляющие потенциал инди-
видуального и общественного здоровья при 

наличии благоприятных социальных и эко-
логических условий» [7].  

Ю. П. Лисицын в своем фундаменталь-
ном труде, посвященном данной проблеме 
[11], пишет о двух направлениях в форми-
ровании здорового образа жизни: к первому 
относятся преодоление, уменьшение фак-
торов риска, а ко второму – развитие, уси-
ление, активизация позитивных для здоро-
вья условий, факторов. Это в совокупности 
способствует формированию «потенциала 
общественного здоровья», а не только ин-
дивидуального.  

Именно эта идея и может стать основой 
для программы внеурочной деятельности 
для обучающихся в 5–6 классах, в которой 
будет «зашита» и установка на профилак-
тику ПАВ. 

Прежде всего представим саму програм-
му «За здоровый образ жизни» для младших 
подростков (обучающиеся 5–7 классов). 

Длительность программы – учебный 
год, форма реализации – занятие в формате 
внеурочной деятельности продолжительно-
стью 1 академический час, частота проведе-
ния – 1 раз в месяц.  

Содержательно программа «За здоро-
вый образ жизни» соотносится с учебным 
предметом «Обществознание», где также 
рассматриваются темы «Учимся взаимодей-
ствовать с людьми», «Познание человеком 
мира и себя», «Отношения с окружающи-
ми», «Общение», «Отношения со сверстни-
ками», «Семья и семейные отношения».  

Однако занятия программы внеуроч-
ной деятельности «За здоровый образ жиз-
ни» для младших подростков не связаны 
напрямую с уроками обществознания, так 
как обладают собственной структурой и по 
форме, и по содержанию.  

Цель программы «За здоровый образ 
жизни» заключается в формировании и за-
креплении у младших подростков пред-
ставления о здоровом образе жизни как 
особой формы индивидуальной и обще-
ственной безопасности.  

Задачи программы: формирование це-
лостного представления у обучающихся о 
ЗОЖ; информирование о возможных рис-
ках для ЗОЖ; формирование у подростков 
чувства доверия к значимым взрослым в 
ближайшем окружении; знакомство с пове-
денческими действиями в случае возникно-
вения ситуации риска для ЗОЖ.  
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Таблица  
План программы внеурочной деятельности  

для младших подростков «За здоровый образ жизни» 

№ 
п/п 

Мероприятие, форма Задачи, направленность Субъекты реализации 

1 
«ЗОЖ»: «классный час» (пас-
сивная форма) 

Актуализация имеющихся у 
младших школьников знаний и 
представлений о ЗОЖ 

Учитель, педагог (допол-
нительного образования) 

2 
«ЗОЖ»: квест, или презентация, 
или веселые старты (активная 
форма) 

Формирование сообщества, вклю-
ченного в совместную деятель-
ность  

Младшие подростки, пе-
дагоги, родители 

3 

«ЗОЖ в коллективе» – про-
блемное обсуждение: дружба, 
помощь (пассивно-активная 
форма) 

Уточнение понятий, отработка 
идей взаимопомощи, поддержки 
как основы взаимодействий в 
коллективе (базис для следующих 
занятий)  

Младшие подростки, учи-
тель, педагог 

4 
ЗОЖ «и его враги» (пассивная 
форма) 

Обозначение для младших под-
ростков «полей риска», приводя-
щих к появлению зависимости 

Младшие подростки, учи-
тель (возможно, психолог, 
социальный педагог) 

5 
«ЗОЖ и компьютерные игры»: 
«классный час» (пассивная 
форма) 

Обозначение для младших под-
ростков «поля риска», приводя-
щего к появлению зависимости 

Младшие подростки, учи-
тель, педагог (родители) 

6 
«ЗОЖ и безопасность»: форма 
(обсуждение) «Кинопрофилак-
тика» 

Формирование установки на го-
товность к контролю в ситуации 
риска  

Младшие подростки, учи-
тель, педагог  

7 «За безопасный образ жизни» 
Знакомство со способами кон-
троля и поведения в ситуациях 
опасности  

Младшие подростки, учи-
тель, педагог  

8 
«За безопасный образ жизни» 
(обсуждение с родителями) 

Отработка вариантов готовности к 
контролю в ситуации опасности  

Младшие подростки, учи-
тель, педагог, родители 

9 

«Что такое “безопасность”?»: 
форма «вожатский час» (актив-
ная, «поход» к младшим 
школьникам) 

Закрепление в «вожатской» пози-
ции способов поведения в опасных 
ситуациях через вербализацию и 
обсуждение с младшими школь-
никами 

Реальные младшие под-
ростки, реальные млад-
шие школьники, учитель, 
педагог 

10 
«ЗОЖ и доверие» (итоговое за-
нятие): форма – «доверитель-
ный диалог» 

Установка на готовность инфор-
мирования о ситуациях опасности 

Младшие подростки, учи-
тель, педагог 

 

С содержательной и методической то-
чек зрения программа «За здоровый образ 
жизни» развертывается в определенной по-
следовательности:  

– актуализация имеющихся представ-
лений о здоровом образе жизни; 

– знакомство с разнообразием содер-
жания и форм безопасного ЗОЖ; 

– информирование о «зонах риска» для 
ЗОЖ; 

– последовательная отработка способов 
поведенческих действий в случае возникно-
вения ситуаций риска для ЗОЖ; 

– привлечение к участию в занятиях 
значимых взрослых (родителей, педагогов, 
психологов и др.); 

– обязательное чередование пассивной 
и активной форм проведения занятий; 

– опора на актуальные для возрастной 
группы тексты, видео- (и др.) материалы и 
т. д.; 

– последовательная отработка способов 
поведенческих действий в случае возникно-
вения ситуаций риска для ЗОЖ и др. 

Уточним некоторые аспекты содержа-
ния и формы проведения занятий.  

Первое занятия носит вводный харак-
тер «ЗОЖ – Здоровый образ жизни», про-
ходит в форме, напоминающей традицион-
ный классный час, где участники обсужда-
ют само явление и понятие, уточняя, что та-
кой образ жизни – это не только физиче-
ские упражнения и соответствующая диета, 
подводя участников к идее индивидуально-
го и общественного здоровья и т. д. 

Второе занятие стоит провести в актив-
ной форме – веселые старты или квест по со-
ответствующей теме. Важно, чтобы в прове-
дение этого занятия включились и родители 
младших подростков – на уровне участников 
или группы поддержки. Это важно, поскольку 
через совместное участие и сопереживания 
формируется определенное сообщество (де-
тей и родителей, учителей), основанное на 
поддержке, соучастии, доверии.  

Третье занятие «ЗОЖ в коллективе» 
проводится в форме проблемного обсужде-
ния, где поднимают вопросы не только ин-
дивидуального, но и общественного здоро-
вья, а также способы его достижения: друж-
ба, общность, безопасность, опасность и не-
приемлемость буллинга, варианты оказа-
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ния помощи в трудных ситуациях и др. 
Четвертое занятие «ЗОЖ и его враги» 

частично продолжает предыдущее, но дис-
куссия касается проблем, уже выходящих за 
пределы школьной жизни. Можно говорить 
о стрессах, об экологии, о вредных привыч-
ках (лени, неумении распределять время и 
т. п.), о модных течениях (бодипозитив и 
др.), об агрессивной тактике в общении и 
т. д. Все это в совокупности и формирует 
образ жизни в индивидуальном и обще-
ственном сознании, подчеркивая позитив-
ные и не очень границы данного явления.  

Пятое занятие посвящено теме «ЗОЖ и 
компьютерные игры». Обсуждение может 
проходить в имитационной форме «Теледе-
баты» («В телестудии»), где имеются веду-
щий (эта роль отдается педагогу, поскольку 
он может руководить формой и содержани-
ем), «сторонники» и «противники». С од-
ной стороны, цифровизация – это неотъем-
лемая часть современной жизни, но у любо-
го явления есть «зоны риска» (относитель-
но здоровья, личной безопасности и т. д.) и 
определенные ограничения. В процессе об-
суждения нужно обозначить эти аспекты по 
отношению к компьютерным играм (и воз-
можной зависимости). Это мероприятие 
подводит к осознанию возможных рисков 
для индивидуального и общественного здо-
ровья в окружающей жизни. 

Шестое занятие «ЗОЖ и безопасность» 
является продолжением обсуждения темы 
безопасности – индивидуальной и общей. 
Для того чтобы занятия не стали однооб-
разными (общие разговоры, обсуждение, 
прямое осуждение и т. п.), можно обратить-
ся к такому жанру, как «кинопрофилакти-
ка». Здесь основу обсуждения составляют 
эпизоды из современных фильмов и мульт-
фильмов. Подход основан на просмотре ви-
деоэпизодов и последующем их обсуждении 
с направляющими вопросами: кто и почему 
оказался в ситуации риска? На чем «заце-
пили» условную жертву? Очень важный во-
прос для обсуждения: каковы варианты для 
выхода из данной ситуации? Как нужно бы-
ло поступить? И др. Здесь уже просматри-
вается установка на готовность к само-
контролю в ситуации, что является первым 
шагом к пониманию и освоению способов 
поведения, действий в возможных и реаль-
ных ситуациях риска.  

На следующем занятии «За безопасный 
образ жизни» продолжается целенаправ-
ленная работа по распознаванию ситуаций 
риска и знакомству со способами контроля 
и поведения в различных (порой, на первый 
взгляд, и неопасных) ситуациях. В зависи-
мости от возраста и степени осведомленно-
сти обучающихся можно говорить о режиме 
питания, соблюдении правил безопасности 

в транспортных средствах, о кибербезопас-
ности, о пробах алкоголя, курения, нарко-
тических средств, о ранней половой жизни, 
об ощущении изолированности, депрессии 
и т. д. Проводя это занятие, стоит сделать 
упор не столько на угрозах (как форме пре-
дупреждения), на категорически отрица-
тельном отношении к данным проблемам, 
сколько на понимании того, что в подобную 
ситуацию можно попасть случайно, на го-
товность со стороны взрослых понять, обсу-
дить, совместно найти выход из «небезопас-
ного» положения. Иными словами, необхо-
димо сформировать атмосферу доверия для 
того, чтобы подростки понимали, что есть к 
кому обратиться, если возникли подобные 
ситуации.  

На восьмом занятии «За безопасный об-
раз жизни» закрепляются те позиции, кото-
рые начали отрабатываться ранее. При этом 
очень важно на это занятие пригласить и ро-
дителей подростков, чтобы расширить «круг 
доверия», включив в него близких людей [1]. 
Однако с родителями стоит провести пред-
варительную установочную беседу, обгово-
рив аспекты поднимаемых проблем, а также 
допустимые и недопустимые формы поведе-
ния, реплик и т. д. В таком ракурсе происхо-
дят и информирование родителей относи-
тельно вариантов небезопасного поведения, 
и формирование у них готовности к реше-
нию проблемы (а не игнорированию ее или 
перекладыванию решения на других), и де-
монстрация детям желания родителей за-
щитить их и помочь в трудных ситуациях.  

Девятое занятие «Что такое «безопас-
ность»?» имеет целью закрепить информа-
цию, связанную с личной и общественной 
безопасностью как проявлениями здорово-
го образа жизни. Психологи, педагоги, со-
циологи отлично знают, что закрепление 
информации лучше всего происходит в си-
туации деятельности. Освоение и присвое-
ние идей, способов действий наиболее про-
дуктивно не только при узнавании, но и при 
трансляции, передаче этих знаний [2]. 
В данном случае адресантами этой инфор-
мации могут стать младшие школьники 
(например, четвероклассники). Подростки 
могут рассказать им и о здоровом образе 
жизни, и о кибербезопасности, и о возмож-
ных рисках социальных контактов, и о зна-
чимости дружбы и поддержки друг друга. 
Потому и форма данного занятия обозначе-
на как «Вожатский час».  

Последнее занятие «ЗОЖ и доверие» 
подводит итог проведенной в течение учеб-
ного года работы с подростками. Конкрет-
ный выбор – в какой форме проводить «до-
верительный диалог»: опора на данные 
проведенной (анонимно) анкеты, обсужде-
ние «сторонних» ситуаций, обращение к 
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письму от родителя (без названия автора), 
анализ и оценка имеющихся ситуаций по 
поведению в ситуациях риска и т. д. – зави-
сит от готовности педагога, ведущего эти 
занятия, степени доверительности, воз-
никшей (или не возникшей) между педаго-
гом и обучающимися и т. д. Но определен-
ная завершенность всей этой программы 
должна быть осознана и прочувствована 
участниками.  

В качестве психолого-педагогических 
аспектов разработки и реализации про-
граммы отметим следующее. 

Прежде всего программа построена на 
чередовании пассивной и активной форм, 
на методическом разнообразии (физкуль-
тура, дебаты, обсуждение, элементы прямо-
го и непрямого обучения и пр.), на актуаль-
ных для возрастной группы видеоматериа-
лах, на установке доверия и открытости.  

Подчеркнем, что программа предпола-
гает включение в работу различных участ-
ников образовательных отношений: учи-
тель, педагог (педагог дополнительного об-
разования), педагог-психолог, младшие 
подростки, родители обучающихся, млад-
шие школьники. Такое со-участие позволя-
ет не замкнуться на самой проблеме, пред-
полагает комплексный подход в предупре-
ждении ситуаций «небезопасности» (в том 
числе и профилактику употребления ПАВ). 
Для того чтобы родители включились в ре-
ализацию занятий, с ними стоит провести 

предварительную подготовку: замотивиро-
вать на участие в «веселых стартах», обгово-
рить в самом общем виде форму и содержа-
ние бесед по темам «ЗОЖ и компьютерные 
игры», «За безопасный образ жизни» и т. п. 

Представленная программа ориентиро-
вана на последовательное решение задач: 
от формирования целостного представле-
ния у обучающихся о ЗОЖ и информирова-
ния о возможных рисках к формированию у 
подростков чувства доверия к значимым 
взрослым в ближайшем окружении, к зна-
комству с поведенческими действиями в 
случае возникновения ситуаций риска для 
ЗОЖ. Эти задачи раскрывают «механизм» 
действия программы: общее информирова-
ние – доверие ближайшему кругу общения – 
обозначение зон риска – освоение, присвое-
ние способов действий в возможных и ре-
альных ситуациях риска, «небезопасно-
сти» – установка на «информативное дове-
рие» к значимым взрослым в возникающих 
ситуациях «небезопасности».  

Тем самым программа «За здоровый 
образ жизни» оказывается более чем акту-
альной для младших подростков в ситуации 
«здесь и сейчас». И, кроме того, она закла-
дывает основу для последующей работы, 
которая может иметь более определенный, 
более адресный характер, учитывая обстоя-
тельства и потребности конкретной образо-
вательной организации. 
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