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ВНЕДРЕНИЕ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА  
И ЧЕМПИОНАТНОГО ДВИЖЕНИЯ «АБИЛИМПИКС»  
КАК ИНСТРУМЕНТОВ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННОГО  
ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: инклюзивное образование; инклюзивная образовательная среда; колледжи; 
студенты с ограниченными возможностями здоровья; ОВЗ; ограниченные возможности здоровья; 
студенты-инвалиды; демоэкзамен; демонстрационный экзамен; проверка знаний; контроль зна-
ний; практико-ориентированное обучение; конкурсы профессионального мастерства; профессио-
нальная ориентация; учебная мотивация; трудоустройство 

АННОТАЦИЯ. В данной статье рассматривается важность внедрения демонстрационных экзаменов 
и участия в чемпионатном движении Абилимпикс на базе Тюменского колледжа производственных 
и социальных технологий для практико-ориентированного обучения студентов с ограниченными 
возможностями здоровья. Демонстрационные экзамены позволяют студентам оценить свои про-
фессиональные навыки, а участие в движении Абилимпикс способствует развитию профессиональ-
ных компетенций, социальной интеграции и уверенности в себе. Внедрение данных инструментов 
может помочь студентам с ограниченными возможностями достичь успеха в профессиональной де-
ятельности и стать полноценными членами общества. Современное общество все больше осознает 
важность инклюзивного образования и создания равных возможностей для всех людей, включая 
лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. Практико-ориентированное обу-
чение является одним из наиболее эффективных подходов к образованию, который позволяет ли-
цам с ОВЗ и инвалидностью получить необходимые навыки и знания для успешной карьеры. Также 
необходимо обеспечить доступность и удобство проведения демонстрационного экзамена и чемпи-
онатного движения «Абилимпикс» для лиц с ОВЗ и инвалидностью, что может включать в себя со-
здание специальных условий для проведения экзамена и соревнований, а также привлечение экс-
пертов, которые имеют опыт работы с лицами с ОВЗ и инвалидностью. 
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Demonstration exams allow students to evaluate their professional skills, and participation in the Abilym-
pics contributes to the development of professional competencies, social integration and self-confidence. 
The introduction of these tools can help students with disabilities achieve success in their professional ac-
tivities and become full-fledged members of society. Modern society is increasingly aware of the im-
portance of inclusive education and the creation of equal opportunities for all people, including people with 
disabilities and disabilities. Practice-based learning is one of the most effective approaches to education, 
which allows people with disabilities to gain the necessary skills and knowledge for a successful career. It is 
also necessary to ensure the accessibility and convenience of the demonstration exam and the Abilimpix 
championship movement for people with disabilities. This may include the creation of special conditions 
for the exam and competitions, as well as the involvement of experts who have experience working with 
people with disabilities. 

FOR CITATION: Kozlov, A. V., Netesov S. V., Basumatorova E. A. (2024). The Introduction of the Demon-
stration Exam and the Abilimpix Championship Movement as Practice-Oriented Learning Tools for People 
with Disabilities. In Pedagogical Education in Russia. No. 4, pp. 321–327. 

овременное общество все больше 
осознает важность инклюзивного 

образования и создания равных возможно-
стей для всех людей, включая лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья и инва-
лидностью. Практико-ориентированное 
обучение является одним из наиболее эф-
фективных подходов к образованию, кото-
рый позволяет лицам с ОВЗ и инвалидно-
стью получить необходимые навыки и зна-
ния для успешной карьеры. В данной статье 
мы рассмотрим внедрение демонстрацион-
ного экзамена и чемпионатного движения 
«Абилимпикс» как инструментов практико-
ориентированного обучения для лиц с ОВЗ 
и инвалидностью [5]. 

Демонстрационный экзамен как ин-
струмент практико-ориентированного 
обучения. Демонстрационный экзамен – 
это форма оценки знаний и навыков сту-
дентов, которая проводится в условиях, 
максимально приближенных к реальным 
условиям работы [2, с. 3]. Он позволяет сту-
дентам продемонстрировать свои практиче-
ские навыки и умения, а также получить 
обратную связь от экспертов. 

Постановка проблемы и обосно-
вание актуальности. В настоящее время 
одним из актуальных направлений образо-
вания является обучение студентов с огра-
ниченными возможностями здоровья. Для 
лиц с ОВЗ и инвалидностью демонстраци-
онный экзамен может быть особенно по-
лезным, так как он позволяет им показать 
свои способности и потенциал в условиях, 
которые учитывают их особенности. Кроме 
того, демонстрационный экзамен может 
помочь студентам с ОВЗ и инвалидностью 
получить практический опыт работы и под-
готовиться к будущей карьере. 

А. А. Бикбулатова и Е. В. Самсонова 

подчеркивают, что демонстрационный эк-
замен дает возможность студентам с ОВЗ и 
инвалидностью продемонстрировать свои 
навыки и умения в различных профессиях 
и получить признание в своих достижениях. 

Чемпионатное движение «Абилим-
пикс» как инструмент практико-ориенти-
рованного обучения. Чемпионатное движе-
ние «Абилимпикс» – это международное 
движение, которое проводит конкурсы про-
фессионального мастерства для лиц с ОВЗ и 
инвалидностью [3, с. 118].  

Чемпионатное движение «Абилим-
пикс» также может быть использовано как 
инструмент практико-ориентированного 
обучения для лиц с ОВЗ и инвалидностью. 
Оно позволяет студентам получить практи-
ческий опыт работы, а также развить свои 
навыки и умения в выбранной профессии. 
Кроме того, участие в чемпионатном дви-
жении «Абилимпикс» может помочь сту-
дентам с ОВЗ и инвалидностью получить 
признание и поддержку со стороны работо-
дателей и общества в целом. 

Предшествующей работой для реали-
зации и организации дистанционного экза-
мена (далее – ДЭ) является актуализация 
методических указаний с учетом особенно-
стей обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья. Это важный этап, 
который позволяет адаптировать учебный 
процесс под запросы и возможности сту-
дентов с особыми образовательными по-
требностями [4, с. 157]. 

Цель данной статьи – продемонстри-
ровать, что ДЭ и чемпионатное движение 
«Абилимпикс» дают возможность студен-
там с ОВЗ и инвалидностью почувствовать 
свою успешность, показать обществу до-
стижения в определенной профессиональ-
ной области. 

  

С 
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Таблица  
Критерии оценки чемпионата 

Наименование модуля Задание Максимальный балл 
1. Выполнить чертеж схемы Начертить схему 10 
2. Электромонтаж Собрать схему управления 40 
3. Поиск неисправности Найти неисправность в схеме 20 
4. Программирование Написать программу 10 
5. Электроизмерения Выполнить электроизмерения 20 
Итого 100 

 

Рис. 1. Принципиальная электрическая схема чемпионата 

 

Рис. 2. Монтажная схема оборудования чемпионата 

Изложение основного материала 
исследования. В результате участия в чем-
пионате у обучающихся повышаются само-
оценка, интерес к профессии и выбранному 
делу, а также уровень социализации и адап-
тации к самостоятельной жизни. Процесс 
актуализации методических указаний вклю-
чает в себя несколько основных этапов: 

1. Анализ особенностей и потребно-
стей обучающихся с ОВЗ. На данном этапе 
проводится исследование, целью которого 
является определение специфики обучения 
студентов с ограниченными возможностя-
ми здоровья: анализ имеющихся ресурсов, 
определение категорий ОВЗ, а также выяв-
ление типичных трудностей, с которыми 
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сталкиваются обучающиеся [5, с. 49]. 
2. Разработка и внедрение новых ме-

тодических подходов. На основе проведен-
ного анализа формируются новые подходы 
к организации дистанционного обучения, 
способствующие эффективному усвоению 
материала студентами с ОВЗ [6, с. 101]: раз-
личные методы интерактивного обучения, 
использование специализированных ком-
пьютерных программ и приложений, при-
менение разнообразных форм обратной 
связи и т. д. 

3. Создание и обновление специализи-
рованных учебных материалов. Важным 
элементом актуализации методических ука-
заний являются разработка и обновление 
учебных материалов с учетом специфики 
обучения студентов с ОВЗ. В частности, со-
здание адаптированных тестов, заданий, пре-
зентаций и других видов учебных материа-
лов, которые помогут студентам с ОВЗ эф-
фективно усваивать учебный материал [7]. 

4. Организация обучения преподава-
телей, что позволит им освоить новые мето-
дические подходы и научиться применять 
их на практике в процессе дистанционного 
обучения [8, с. 71]. Это поможет преподава-
телям более эффективно взаимодейство-
вать со студентами с ОВЗ и обеспечить им 
качественное образование. 

5. Оценка эффективности актуализи-
рованных методических указаний. После 
внедрения актуализированных указаний 
необходимо проводить регулярную оценку 
их эффективности [9, с. 36]. Это позволит 
определить, насколько успешно студенты с 
ОВЗ усваивают учебный материал и какие 
дополнительные меры необходимо пред-
принять для повышения качества дистан-
ционного обучения. 

Таким образом, актуализация методи-
ческих указаний для организации дистан-
ционного обучения с учетом особенностей 
ОВЗ является важным и необходимым ша-
гом, позволяющим обеспечить качествен-
ное образование всех студентов, независимо 
от их индивидуальных потребностей и воз-
можностей [10, с. 49]. 

Результаты исследования. Внедре-
ние демонстрационного экзамена и чемпи-
онатного движения «Абилимпикс» может 
привести к значительным результатам для 
лиц с ОВЗ с инвалидностью. Они могут по-
лучить практический опыт работы, развить 
свои навыки и умения, а также получить 
признание своих достижений. 

Кроме того, внедрение демонстрацион-
ного экзамена и чемпионатного движения 
«Абилимпикс» может способствовать со-
зданию более инклюзивного общества, где 
лица с ОВЗ и инвалидностью будут иметь 
равные возможности для развития и карь-

ерного роста [11]. 
Внедрение практико-ориентированного 

обучения позволит решить ряд задач: 

− развитие системы профессиональ-
ной ориентации путем организации и про-
ведения конкурсов профессионального ма-
стерства для лиц с ограниченными возмож-
ностями; 

− повышение информированности об-
щества о существующих профессиях и специ-
альностях, доступных для людей с различны-
ми формами инвалидности, с целью содей-
ствия их трудоустройству и саморазвитию; 

− формирование положительного от-
ношения к получению профессионального 
образования и трудоустройству у людей с 
ограниченными возможностями [13]; 

− создание условий для развития 
профессионального мастерства и карьерно-
го роста студентов с ограниченными воз-
можностями в системе среднего профессио-
нального и высшего образования [13, с. 14]; 

− поощрение выпускников и специа-
листов с ограниченными возможностями 
здоровья к непрерывному профессиональ-
ному развитию и личностному совершен-
ствованию; 

− внедрение принципов инклюзивно-
сти в профессиональное образование через 
привлечение волонтеров к организации 
конкурсов профессионального мастерства 
«Абилимпикс» для людей с ограниченными 
возможностями здоровья; 

− содействие формированию у препо-
давателей образовательных организаций 
общего, среднего профессионального и 
высшего образования готовности к обуче-
нию и работе с учащимися с ограниченны-
ми возможностями через участие в конкур-
се «Абилимпикс»; 

− оказание помощи в трудоустройстве 
выпускников и молодых специалистов с 
ограниченными возможностями, а также 
стимулирование их к дальнейшему развитию 
профессионального мастерства [14, с. 87]. 

Этапы внедрения. Подготовка к кон-
курсу «Абилимпикс» по компетенции 
«Электромонтаж» велась под руководством 
опытных преподавателей Тюменского кол-
леджа производственных и социальных тех-
нологий, которые сделали акцент на четырех 
основных направлениях: электромонтажные 
работы, поиск и устранение неисправностей, 
программирование и составление схем. 

Тренировочный процесс был организо-
ван в индивидуальном и групповом форма-
тах, учитывающих специфику различных 
нозологий, таких как ДЦП и нарушения 
опорно-двигательного аппарата. В рамках 
подготовки участники смогли освоить все 
аспекты профессии электромонтажника, 
научились работать с инструментами и обо-
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рудованием, а также получили навыки ре-
шения сложных задач в своей сфере дея-
тельности [15, с. 27]. 

В качестве оборудования для проведе-
ния конкурса на базе Тюменского колледжа 
производственных и социальных техноло-
гий города Тюмени были использованы со-
временные инструменты и приспособления, 

позволяющие участникам чувствовать себя 
комфортно и уверенно на рабочем месте. 
В их числе – аккумуляторные отвертки, ав-
томатические устройства для зачистки про-
водов, мебель с регулируемой высотой и 
возможностью передвижения по рабочему 
пространству. 

 

Рис. 3. Подготовка к модулю поиск неисправности 

 

Рис. 4. Подготовка к модулю программирование 

 

Рис. 5. Подготовка к модулю чертеж схемы 
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Рис. 6. Подготовка к модулю электромонтаж 

Региональный этап чемпионата «Аби-
лимпикс» по компетенции «Электромон-
таж» в Тюменской области прошел на базе 
мастерских Тюменского колледжа производ-
ственных и социальных технологий. В ходе 
подготовки участники отрабатывали навыки 
поиска и устранения неисправностей, со-
ставления электрических схем, выполнения 
электромонтажных работ и программирова-
ния. В результате интенсивной подготовки 
участники заняли призовые места и прошли 
на следующий этап отборочных соревнова-
ний регионального чемпионата. 

Вывод исследования. Внедрение 

демонстрационных экзаменов и чемпио-
натного движения «Абилимпикс» может 
стать важным шагом в развитии практико-
ориентированного обучения лиц с ОВЗ и 
инвалидностью и способствовать их успеш-
ной интеграции в современное общество. 
Однако для достижения этих целей необхо-
димо продолжать работу по совершенство-
ванию образовательных программ, созда-
нию условий для трудоустройства выпуск-
ников с ОВЗ и инвалидностью, развитию их 
партнерских связей между образователь-
ными учреждениями, работодателями и 
общественными организациями. 
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