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МЕХАНИЗМ ПЕРВИЧНОГО СПОРТИВНОГО ОТБОРА  
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
В ОРГАНИЗАЦИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: физическая культура; детский спорт; спортивный отбор; спортивная ориен-
тация; дети; результаты тестирования; комплексное спортивное тестирование 

АННОТАЦИЯ. Статья посвящена проблеме отбора и спортивной ориентации детей как основопола-
гающего фактора для последующих достижений в различных видах спорта. Приводится анализ 
трактовок понятия «спортивный отбор». Авторами обосновывается необходимость учета индивиду-
альных, психофизиологических и функциональных особенностей организма детей на этапе пер-
вичного отбора для занятий спортом. Определяется степень влияния психофизиологических осо-
бенностей на возможность достижения успешности в конкретных видах спорта. Одним из эффек-
тивных способов привлечения детей к систематическим занятиям физической культурой и спор-
том, а также развития массового спорта и спорта высших достижений является внедрение ком-
плексной обоснованной системы спортивного отбора и спортивной ориентации. В статье представ-
лен и обобщен опыт первичного отбора детей для занятий спортом при тестировании на аппаратно-
программном комплексе «Стань чемпионом». В рамках тестирования также учитывается психоло-
гическое консультирование родителей как компонент сопровождения процесса развития спортсме-
на. Результаты исследования, а именно рекомендуемые виды спорта, рассматриваются во взаимо-
связи друг с другом. Алгоритм, по которому осуществляется получение результата функционально-
го тестирования, учитывает более 50 конкретных видов спорта (по 7 группам). 
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ABSTRACT. The article is devoted to the problem of selection and sports orientation of children as a fun-
damental factor for subsequent achievements in various sports. An analysis of interpretations of the con-
cept of “sports selection” is given. The authors substantiate the need to take into account the individual, 
psychophysiological and functional characteristics of the children’s body at the stage of primary selection 
for sports. The degree of influence of psychophysiological characteristics on the possibility of achieving 
success in specific sports is determined. One of the effective ways to attract children to systematic physical 
education and sports, as well as to develop mass sports and high-performance sports is the introduction of 
a comprehensive, well-founded system of sports selection and sports orientation. The article presents and 
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summarizes the experience of the primary selection of children for sports activities during testing on the 
hardware and software complex “Become a Champion”. The testing also takes into account psychological 
counseling of parents as a component of supporting the athlete's development process. The results of the 
study, namely the recommended sports, are considered in relation to each other. The algorithm by which 
the results of functional testing are obtained takes into account more than 50 specific sports (in 7 groups). 

FOR CITATION: Terentyev, A. E., Bykova, L. V., Sheshukova, A. I. (2024). The Mechanism of Primary 
Sports Selection of Children of Primary School Age in Organizations of Additional Education. In Pedagogi-
cal Education in Russia. No. 4, pp. 356–361. 

Введение. Потребность в определении 
у детей склонности к занятиям определен-
ным видом спорта является актуальной за-
дачей на протяжении длительного периода 
времени. Целенаправленная подготовка и 
воспитание спортсменов – это сложный 
процесс, результативность которого опре-
деляется многочисленными факторами. 
Своевременное выявление спортивной ори-
ентации на основании индивидуальных 
способностей к определенным видам двига-
тельной деятельности выступает одним из 
основных таких факторов. 

Для обеспечения высокого уровня 
спортивных достижений в различных видах 
спортивной деятельности, а также для 
дальнейшего совершенствования трениро-
вочного процесса необходим поиск новых 
механизмов и технологий. Неправильный 
выбор спортивной деятельности приводит к 
большому отсеву на начальном этапе спор-
тивной подготовки, при этом, возможно, 
травмируется как психика, так и здоровье 
ребенка. В связи с этим тренер-
преподаватель должен обладать опреде-
ленными знаниями о критериях спортивно-
го отбора и прогнозирования развития 
юных спортсменов, в том числе о функцио-
нальных, психофизиологических и спор-
тивных особенностях занимающегося. 

В настоящие время при совершенство-
вании спортивных результатов достаточно 
редко учитывается совокупность внутрен-
них условий организма. Проблема состоит в 
том, что многие начинающие спортсмены 
рано уходят из выбранного вида спорта, не 
успев раскрыть свои потенциальные воз-
можности. Причиной этого может являться 
недостаточный учет индивидуальных, пси-
хофизиологических, функциональных осо-
бенностей организма.  

Существуют различные подходы к 
определению спортивного отбора [1–4; 6; 9; 
11; 12; 14]. В. П. Губа связывает спортивный 
отбор со своевременным распознаванием 
индивидуальной предрасположенности к 
достижениям в каком-либо виде спорта. 
П. К. Лысов под спортивным отбором по-
нимает комплекс, включающий педагоги-
ческие, психологические, медико-
биологические и социологические методы 
исследования, на основании которых выяв-
ляются способности к определенному виду 
или группе видов спорта [5; 7]. 

В. Н. Платонов при первичном и пред-
варительном отборе в случае отсутствия яв-
ных противопоказаний для занятий спор-
том отмечает, что оценка носит в основном 
рекомендательный характер. Л. П. Матвеев 
также отмечает, что для приобщения к си-
стематической спортивной деятельности 
необходимы определенные предпосылки, к 
числу которых относятся индивидуальная 
предрасположенность к ней, личностные 
установки, потребности, интересы. Вероят-
ность того, что процесс спортивного совер-
шенствования будет формироваться в оп-
тимальном варианте, зависит также от того, 
на каком из этапов индивидуального воз-
растного развития выявляется предраспо-
ложенность к прогрессированию в том или 
ином виде спорта и, соответственно, обес-
печивается спортивная ориентация [8; 10]. 

Целью исследования является анализ 
системы спортивного отбора детей. В статье 
дается характеристика тестов, при помощи 
которых возможно выявить уровень разви-
тия тех или иных способностей и качеств 
будущих спортсменов.  

Материал и методы исследования. 
В настоящие время наиболее часто поднима-
ется вопрос о необходимости поиска новых 
механизмов с целью раннего выявления спо-
собностей у детей в спортивной деятельно-
сти. Одним из механизмов решения данного 
вопроса становится спортивное тестирова-
ние на аппаратно-программном комплексе 
«Стань чемпионом». Данный комплекс был 
разработан при поддержке Министерства 
спорта Российской Федерации в сотрудниче-
стве с Национальным государственным уни-
верситетом им. Петра Францевича Лесгафта. 

Комплексная система отечественного 
программно-аппаратного комплекса на ос-
нове скрининговой оценки психофизиоло-
гических, антропометрических и функцио-
нальных характеристик организма объеди-
няет в себе широкий комплекс современных 
технологий прогнозирования спортивных 
достижений. 

Для реализации методики спортивного 
отбора детей необходимо вначале обратить 
внимание на морфотип будущего спортсме-
на. В различных видах спорта доминирую-
щую роль играют разные параметры. 
Например, в таких видах спорта, как бас-
кетбол, легкая атлетика или академическая 
гребля важную роль играет высокий рост 
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спортсмена, именно он дает ему определен-
ные преимущества. 

На этапе антропометрического иссле-
дования проводится измерение: роста и 
массы тела, обхватанных размеров тела, а 
именно: грудная клетка (в покое, на макси-
мальном вдохе, на максимальном выдохе), 
талия, обхват бедер, размах рук. Данные ис-
следования необходимы для расчета инди-
видуальных параметров будущего спортс-
мена, а также для определения предраспо-
ложенности к видам спорта.  

Далее на этапе функционального иссле-
дования проводится анализ биоимпеданс-
ных обменных процессов с помощью про-
граммного обеспечения «Медасс». На основе 
полученных данных по классификации Хит-
Картера определяется предрасположенность 
тестируемого к занятиям видами спорта. 
При соотношении роста и веса определяется 
индекс массы тела, и тем самым можно кос-
венно оценить, является ли масса недоста-
точной, нормальной или избыточной. 

Также в рамках функционального ис-
следования дается оценка вариабельности 
сердечного ритма по критериям, разрабо-
танным Н. И. Шлык. Вариабельность сер-
дечного ритма является важным исследо-
ванием при спортивном отборе для занятий 
физической культурой и спортом, которое 
позволяет оценить внутренние резервы ор-
ганизма человека для достижения спортив-
ных результатов [15].  

Далее исследуется эффективность рабо-
ты сердечно-сосудистой системы с опреде-
лением типа кровообращения. Данное ис-
следование проводится с помощью инте-
гральной реографии методом М. И. Тищен-
ко. В заключение проводится спирометрия 
с помощью программного обеспечения 
«Спиро-Спектр», дается оценка функции 
внешнего дыхания. 

Оценка психофизиологических способ-
ностей осуществляется с помощью компью-
терного комплекса для психофизиологиче-
ского тестирования «НС-Психотест». Пси-
хофизиологическое тестирование состоит 
из пяти тестов. Для оценки силы и слабости 
нервной системы используется теппинг-
тест. Динамика изменений частоты движе-
ний характеризует свойства нервной систе-
мы. Например, для видов спорта на вынос-
ливость характерна сильная нервная систе-
ма с большой устойчивостью к монотонной 
работе. Спортсмены игровых и сложно-
координационных видов спорта обычно от-
личаются слабой нервной системой с боль-
шой чувствительностью к изменениям в 
окружающей среде. Далее исследуются про-
стая зрительно-моторная реакция для опре-
деления подвижности нервных процессов, 
реакция на движущийся объект (определя-

ется уравновешенность нервных процессов), 
динамометрия (оценка мышечной силы ки-
стей рук). Например, сила и слабость нерв-
ной системы позволяют определить способ-
ности к сложно-координационным видам 
спорта, а контроль произвольных движений 
необходим в видах спорта, в которых требу-
ется точность двигательного действия.  

В рамках спортивного тестирования в 
заключительной части определяются пока-
затели силовых способностей, физической 
работоспособности, координационных и 
скоростно-силовых способностей, гибкости, 
вестибулярной устойчивости. На данном 
этапе тестирования осуществляется опреде-
ленный перечень тестов, в частности вы-
круты прямыми руками, наклон вперед из 
положения стоя, стойка на одной ноге с за-
крытыми глазами (15 секунд), метание тен-
нисного мяча в цель, сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа, прыжок в высоту и в дли-
ну, подъем туловища лежа на спине, бросок 
набивного мяча, челночный бег.  

Заключение с рекомендациями по вы-
бору конкретных видов спорта, в которых 
ребенок способен достичь наиболее высо-
ких результатов, формируется по итогам 
комплексного исследования всех вышепе-
речисленных тестов. Заключение с реко-
мендациями по выбору конкретных видов 
спорта разрабатывается в автоматизиро-
ванном режиме. Результаты исследования, 
а именно рекомендуемые виды спорта, рас-
сматриваются во взаимосвязи друг с дру-
гом. Алгоритм, по которому осуществляется 
получение результата функционального те-
стирования, учитывает более 50 конкрет-
ных видов спорта (по 7 группам). 

Отдельно важно отметить: при иссле-
довании кардиоритмограммы, если опреде-
лен V тип вегетативной регуляции работы 
сердечно-сосудистой системы, означающий 
неоптимальное состояние функциональных 
систем организма, или при низких значе-
ниях жизненной емкости легких, а именно 
ниже 70% от должного объема, ребенку в 
итоговом заключении рекомендуется общая 
физическая подготовка без определения 
предрасположенности к виду спорта. 

В данном тестировании необходимо 
учитывать такой немаловажный фактор, 
как психологическое консультирование ро-
дителей, а также консультации со спортив-
ным врачом. Такой подход позволяет рас-
сматривать спортивное тестирование не 
только в рамках первичного отбора спор-
тивно одаренных детей, но и с точки зрения 
выполнения частично функции «сопровож-
дения». Сопровождение процесса развития 
спортсмена является основой успешной 
адаптации в спортивной деятельности.  

На начальном этапе спортивной подго-
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товки необходимо определить и его психоло-
гическую готовность к занятиям этим видом 
спорта, в том числе и через формирование 
конструктивного отношения родителей к 
выбранной спортивной деятельности. Так, 
помимо высоких достижений в выбранной 
спортивной деятельности встает вопрос о 
необходимости получения удовольствия от 
занятий в выбранном виде спорта. Также 
существует важность правильного выбора 
двигательной активности для детей с раз-
личными заболеваниями. Для таких детей 
физическая культура становится необходи-
мостью в части реабилитации.  

Результаты и их обсуждение. 
На данный момент спортивное тестирова-
ние на аппаратно-программном комплексе 
«Стань чемпионом» в Свердловской обла-
сти осуществляется на базе государственно-
го автономного нетипового образовательно-
го учреждения Свердловской области «Ре-
гиональный центр развития физической 
культуры и спорта со структурным подраз-
делением “Спортивная школа по каратэ”». 
Данное спортивное тестирование прошли 
более 200 человек. По результатам иссле-
дования выделены группы детей: 

– 10% детей, которые не определились 
с избранным видом спорта, выявлены сла-
бые показатели, при которых рекомендова-
ны занятия общей физической подготовкой; 

– 15% детей, занимающихся избран-
ным видом спорта, выявлены слабые пока-
затели, при которых рекомендованы заня-
тия общей физической подготовкой; 

– 20% детей, которые уже занимаются 

определенным видом спорта, в заключении 
выявлено совпадение с избранным видом 
спорта;  

– 55% детей, в заключении вид спорта 
отличался от избранного.  

Заключение. С целью дальнейшего 
совершенствования системы выявления и 
отбора спортивно отдаренных детей необ-
ходимо выстраивание траектории для каж-
дой отдельной выявленной группы в ходе 
исследования. Это позволит осуществить 
более целесообразный выбор перспектив-
ных путей развития будущих спортсменов, а 
также раскрыть спортивный потенциал де-
тей, которые уже проходят спортивную под-
готовку. Проблема спортивного отбора и 
спортивной ориентации остается актуаль-
ной и требует дальнейшего осмысления. 
Совершенствование системы отбора спор-
тивно одаренных детей является одним из 
приоритетных направлений политики в об-
ласти физической культуры и спорта.  

Первичный отбор является одним из 
наиболее важных и определяющих этапов. 
Методика спортивного отбора на этапе 
начальной подготовки определяется основ-
ной задачей – помочь ребенку правильно 
выбрать вид спорта, в котором он сможет 
достичь наиболее высоких результатов. 
Тренерам-преподавателям в процессе пер-
вичного отбора необходимо учитывать фак-
торы антропологии и физиологии, от кото-
рых зависят физическое развитие, форми-
рование двигательных качеств, величина 
прироста функциональных возможностей в 
процессе спортивной подготовки. 
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