
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2024. № 5  

 

303 

УДК 378.147.88   
ББК Ч448.986+Ч448.902.764 ГРНТИ  Код ВАК 5.8.7 

Ямалетдинова Галина Александровна,  
SPIN-код: 4043-8674 
доктор педагогических наук, заведующий кафедрой оздоровительной тренировки и профессионально-прикладной фи-
зической подготовки, Гуманитарный университет; профессор кафедры теории физической культуры, Уральский феде-
ральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина; 620041, Россия, г. Екатеринбург, ул. Железнодо-
рожников, 3; e-mail: yamalga@mail.ru 

Тенкачева Татьяна Рашитовна,  
SPIN-код: 3151-1738 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры специальной педагогики и специальной психологии, Уральский государ-
ственный педагогический университет; 620091, Россия, г. Екатеринбург, пр-т Космонавтов, 26; е-mail: tenkahceva@mail.ru 

ПОДГОТОВКА ПЕДАГОГОВ СЛУЖБ РАННЕЙ ПОМОЩИ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: службы ранней помощи; специальные педагоги; дефектологи; производ-
ственная практика; педагогические вузы; студенты-педагоги; подготовка будущих педагогов; дети с 
нарушениями в развитии; дети раннего возраста 

АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается проблема подготовки специалистов служб ранней помощи 
в рамках педагогических университетов. Актуальность проблемы обусловлена двумя факторами. 
Первый связан с важностью правильно организованной и своевременной ранней комплексной по-
мощи детям раннего возраста с нарушениями в развитии, в результате чего можно предупредить 
появление вторичных отклонений в развитии, а также обеспечить максимальную реализацию по-
тенциала развития каждого ребенка. Второй фактор обусловлен тем, что подготовка кадров к рабо-
те с детьми раннего возраста как особое направление в системе высшего образования, в частности 
педагогического, в недостаточной мере опирается на современные теоретические представления о 
данной категории детей и на продуктивные методические разработки, направленные на решение 
диагностических, развивающих и собственно образовательных задач специальной и общепедагоги-
ческой практики. Неоднородность состава данной категории детей обусловливает необходимость 
подготовки специалистов к работе не только с детьми с нарушениями в развитии, но и с членами их 
семей. Авторы приходят к выводу о том, что обеспечить подготовку педагогов и специальных пси-
хологов для оказания услуг в рамках служб ранней помощи возможно за счет интеграции общепе-
дагогических и дефектологических подходов через содержание изучаемых ими в вузе дисциплин и 
на основе совместного освоения студентами профессиональных умений в ходе производственных 
практик. 
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ABSTRACT. The article examines the problem of training early intervention service specialists within peda-
gogical universities. The relevance of the problem is determined by two factors. The first is related to the 
importance of properly organized and timely early comprehensive assistance to young children with develop-
mental disabilities, as a result of which it is possible to prevent the occurrence of secondary developmental de-
viations, as well as to ensure the maximum realization of the developmental potential of each child. The 
second factor is due to the fact that the training of personnel to work with young children as a special area 
in the system of higher education, in particular pedagogical education, is insufficiently based on modern 
theoretical concepts about this category of children and on productive methodological developments aimed 
at solving diagnostic, developmental and educational tasks of special and general pedagogical practice. The 
heterogeneity of the composition of this category of children determines the need to train specialists to 
work not only with children with developmental disabilities, but also with members of their families. The 
authors come to the conclusion that it is possible to train teachers and special psychologists to provide ser-
vices within the framework of early intervention services by integrating general pedagogical and defecto-
logical approaches through the content of the disciplines they study at the university and on the basis of 
joint development of professional skills by students during industrial practices. 
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уществующий отечественный и за-
рубежный опыт показывает, что 

правильно организованная и своевремен-
ная ранняя комплексная помощь детям 
раннего возраста с нарушениями в разви-
тии способна предупредить появление вто-
ричных отклонений в развитии, а также 
обеспечить максимальную реализацию по-
тенциала развития каждого ребенка. 

Начиная с середины 90-х гг. XX в. Ми-
нистерством образования РФ в качестве 
одной из задач, требующих непременного 
решения, выдвигается задача создания си-
стемы ранней помощи детям. В нашей 
стране становление системы ранней ком-
плексной помощи сегодня является одним 
из приоритетов, определяющих дальней-
шее развитие системы специального обра-
зования. Инновационный подход к фор-
мированию новой модели комплексной 
поддержки ребенка с отклонениями в раз-
витии в условиях семьи предполагает ак-
тивное (субъект-субъектное) взаимодей-
ствие в абилитационном процессе всех его 
участников (специалистов, членов семьи, 
самого ребенка).  

Подготовка кадров к работе с детьми 
раннего возраста как особое направление в 
системе высшего образования в недоста-
точной мере опирается как на современ-
ные теоретические представления о дан-
ной категории детей, так и на продуктив-
ные методические разработки, направлен-
ные на решение диагностических, разви-
вающих и собственно образовательных за-
дач специальной и общепедагогической 
практики. 

С учетом значительной полиморфности 
и неоднородности состава данной катего-
рии детей подготовка специалистов для ра-
боты с ними должна обеспечивать необхо-
димые условия для удовлетворения потреб-
ностей в получении помощи не только са-
мими детьми раннего возраста, по и члена-
ми их семей. 

В настоящее время в мире практикуют-
ся разные варианты обучения сотрудников 
для системы ранней помощи: программы 
подготовки специалистов с соответствую-
щей специализацией, курсы повышения 
квалификации, профессиональной пере-
подготовки на базе университетов, маги-
стерские программы, различного рода тре-
нинги. Для стран Европейского союза были 
разработаны рекомендации по составлению 
программ подготовки сотрудников служб 
ранней помощи (раннего вмешательства) 
на основе системы кредитных единиц 
(European Credit Transfer System ECTS) в 
объеме 120 кредитных единиц [11]. Эти ре-

комендации были разработаны в рамках 
выполнения пилотного проекта Leonardo da 
Vinci, поддержанного Европейским союзом 
и Федеральным министерством образова-
ния, науки и культуры Австрии. Представ-
лены и описаны компетенции для 8 ключе-
вых областей: «научные исследования», 
«выявление детей целевой группы», «рабо-
та с семьей», «работа в команде», «методо-
логия индивидуальной помощи», «персо-
нальные компетенции», «интернатура и 
практика», «магистерская диссертация». 
Первую группу составили компетенции, 
непосредственно связанные с реализацией 
процесса оказания услуги от начала до его 
полного завершения: «идентификация», 
«вовлечение родителей», «работа в коман-
де», «индивидуальная работа с клиентом». 
Вторая группа представлена так называе-
мыми «функциональными компетенция-
ми», связанными с организацией деятель-
ности, а также компетенциями, которые ха-
рактеризуют «академические способности», 
т. е. проведение исследований, анализа, 
подготовка выступлений, публикаций и т. п. 
Третья группа компетенций – «саморефлек-
сия», «практика» (персональные компетен-
ции). 

Эволюционно система подготовки пе-
дагогов к работе с детьми раннего возраста 
в нашей стране появляется и развивается 
под влиянием меняющихся установок и 
требований государства к оказанию помо-
щи данной категории детей, закрепленных 
в разного рода нормативных актах, и по-
требностей педагогической практики, не 
всегда укладывающейся в рамки заданных 
ориентиров.  

Изменения в подготовке кадров для ра-
боты с детьми раннего возраста и их семья-
ми в настоящее время связаны изменения-
ми, происходящими в системе образования 
в целом. Развивающаяся практика оказания 
услуг в рамках работы служб ранней помо-
щи определяет потребность в навыках рабо-
ты специалистов в междисциплинарной 
команде.  

Новое законодательство в сфере выс-
шего и дополнительного образования при-
вело к его трансформации и определило 
необходимость изменения содержания под-
готовки и переподготовки кадров на основе 
компетентностного подхода, акцентирую-
щего внимание на формировании у буду-
щих педагогов и психологов готовности к 
практическому применению знаний и уме-
ний в работе с детьми раннего возраста и их 
семьями [2; 6; 15].  

На основе научного анализа сложив-
шейся системы подготовки специалистов в 

С 
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системе высшего образования подчеркива-
ется необходимость разработки новых под-
ходов к организации подготовки специ-
альных психологов, поскольку такой спе-
циалист должен обладать уникальными 
знаниями, владеть специфическими пси-
хологическими средствами и быть способ-
ным оказывать своевременную помощь 
педагогам в области психолого-
педагогического сопровождения различ-
ных категорий детей. Новый социальный 
заказ, направленный на повышение каче-
ства жизни семей, воспитывающих детей 
раннего возраста, создает предпосылки для 
концептуального переосмысления всей си-
стемы профессиональной подготовки спе-
циалистов.  

Ранняя помощь семьям и детям пред-
ставляет собой новую область профессио-
нальной деятельности. Для эффективного и 
качественного оказания услуг ранней по-
мощи требуются новое содержание профес-
сиональной подготовки, новые профессио-
нальные знания, умения и компетенции 1 . 
В частности, к ним относятся: 

– современные представления о раз-
витии и психическом здоровье детей мла-
денческого и раннего возраста, в том числе 
в системе взаимодействия и формирования 
привязанности к близким взрослым, в си-
стеме отношений в семье; 

– знание закономерностей и последо-
вательности развития и формирования пси-
хического здоровья детей младенческого и 
раннего возраста с риском или из групп 
риска нарушений развития в связи с биоло-
гическими, медицинскими, социальными и 
психологическими факторами; 

– современные представления о ран-
ней помощи ребенку и семье, ее теоретиче-
ских, научно-исследовательских и приклад-
ных основах, научно обоснованных подхо-
дах; 

– представления о функционирова-
нии семьи, в том числе семьи с ребенком из 
группы риска нарушения развития; 

– знание принципов, организацион-
ных основ и этапов ранней помощи, умение 
строить профессиональную деятельность в 
соответствии с этими основами и принци-
пами (например, принципы семейно-
центрированности, функциональной 
направленности и обучения ребенка в есте-
ственной среде с опорой на собственную ак-
тивность ребенка); 

– знание и владение современными 
методами оценки развития, функциониро-

 
1  Распоряжение Правительства РФ от 31 августа 

2016 г. № 1839-р «Об утверждении Концепции разви-
тия ранней помощи в Российской Федерации на пери-
од до 2020 года» // Минтруд России. URL: 
https://mintrud.gov.ru/docs/government/180 (дата об-
ращения: 25.10.2024). 

вания, а также психического здоровья детей 
младенческого и раннего возраста; 

– знание современных программ ран-
ней помощи, знание и владение методами и 
технологиями ранней помощи ребенку и 
семье; 

– знание моделей совместной работы 
междисциплинарной группы профессиона-
лов в сфере ранней помощи, закономерно-
стей формирования профессиональной ко-
манды, владение знаниями о групповой ди-
намике, эффективной командной работе 
внутри одной организации и при межве-
домственном взаимодействии; 

– знание закономерностей освоения 
информации, формирования умений и 
компетенций в сфере ранней помощи у ро-
дителей и других взрослых членов семьи и 
умение использовать в своей работе прин-
ципы обучения взрослых людей. 

Специалист службы ранней помощи 
должен быть готов к реализации 3 основ-
ных направлений работы: 

– диагностическое направление – об-
следование ребенка, выявление особенно-
стей его развития и потребностей в ранней 
помощи, исследование потребностей и воз-
можностей семьи; 

– коррекционно-развивающее 
направление – помощь в выборе индиви-
дуального образовательного маршрута в 
опоре на межведомственное взаимодей-
ствие, разработка и реализация коррекци-
онно-развивающих программ в работе с 
детьми; 

– консультативное направление – ре-
ализация специальных программ обучения 
родителей и включения их в коррекционно-
педагогический процесс. 

В данном контексте особенно важной 
оказывается роль научного сообщества в 
решении задач подготовки педагогов и пси-
хологов для работы с детьми раннего воз-
раста и их семьями в условиях служб ран-
ней помощи.  

Формирование у будущих педагогов и 
психологов умений выстраивать свою про-
фессиональную деятельность на основе ин-
теграции общепедагогических и дефекто-
логических подходов, проектировать и ре-
ализовывать индивидуальную программу 
ранней помощи (далее – ИПРП) ребенка и 
его семьи, владение современными ин-
струментами коррекционно-развивающего 
обучения теперь являются приоритетными 
задачами их профессиональной подготовки.  

В профессиональном стандарте «Педа-
гог-дефектолог» сформулированы новые 
функциональные обязанности и професси-
ональные характеристики учителей-
дефектологов с профилем «ранний и до-
школьный возраст», которые включают не 
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только знание принципов и подходов к реа-
лизации технологий ранней коррекционной 
помощи, но и владение междисциплинар-
ными компетенциями.  

Вопросы определения подходов к про-
фессиональной подготовке педагогов для 
работы в условиях развивающейся системы 
ранней помощи становятся все более акту-
альными. По нашему мнению, обеспечить 
подготовку педагогов начального дошколь-

ного образования и специальных психоло-
гов, необходимую для достижения долж-
ного качества оказания услуг в рамках 
служб ранней помощи, возможно за счет 
интеграции общепедагогических и дефек-
тологических подходов через содержание 
изучаемых ими в вузе дисциплин и на ос-
нове совместного освоения студентами 
профессиональных умений в ходе произ-
водственных практик. 
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