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ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР АКТУАЛЬНЫХ ВОПРОСОВ  
ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В РОССИИ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: инклюзия; инклюзивное образование; инклюзивная образовательная среда; 
особые образовательные потребности; ОВЗ; ограниченные возможности здоровья; образователь-
ные компетенции; российское образование 

АННОТАЦИЯ. Критически рассмотрены свидетельства актуальных вопросов по теме инклюзии в 
российском образовании. По заданным критериям в библиографических базах данных научного 
цитирования с 2013 по 2024 гг. было отобрано 154 источника, обзор которых продемонстрировал 
ряд вызовов в отношении формирования мотивационно-ценностного отношения к инклюзии, об-
разовательных компетенций и среды, что задает тенденцию к обсуждению скорее не всеобщей, но 
ответственной и целесообразной инклюзии. Литературный обзор выявил ряд актуальных вопросов: 
инклюзивных моделей, мотивационно-ценностного отношения к инклюзии, инклюзивных компе-
тенций и инклюзивной среды. В целом, несмотря на широко признаваемые преимущества инклю-
зивного образования, эта тема освещается в литературе с некоторой осторожностью и справедли-
вым указанием на ее ограничения. В этой связи на текущем этапе развития инклюзивной тенден-
ции в России более уместно использовать риторику «ответственной» и «целесообразной» инклю-
зии, нежели инклюзии «для всех». 
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ABSTRACT. This is a critical review of the literature on inclusive education in Russia. According to the given 
criteria, 154 sources published from 2013 to 2024 were selected in the bibliographic databases of scientific 
citation. A number of themes such as challenges in motivational attitudes, educational competencies and 
environment were identified suggesting a trend towards promoting a responsible and feasible inclusive edu-
cation rather than universal inclusion. The literature review revealed a number of relevant issues: inclusive 
models, motivational and value-based attitudes towards inclusion, inclusive competencies and an inclusive 
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environment. In general, despite the widely recognized advantages of inclusive education, this topic is covered 
in the literature with some caution and fair indication of its limitations. In this regard, at the current stage 
of development of the inclusive trend in Russia, it is more appropriate to use the rhetoric of “responsible” 
and “appropriate” inclusion, rather than inclusion “for all”. 
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ведение. Одним из приоритетных 
направлений в образовании РФ яв-

ляется организация системы образования 
для детей с особыми потребностями, пред-
полагающая инклюзивный подход1. Между-
народные организации также широко попу-
ляризируют инклюзию в образовании, при-
званную объединить в одном классе учащих-
ся разных способностей, этнической при-
надлежности и социально-экономического 
положения для создания жизнестойких и 
ответственных сообществ 2 . Преимущества 
инклюзии заключаются в повышении уров-
ня социального взаимодействия и само-
оценки детей с особенностями развития, в 
сравнении с коррекционными школами [15; 
22], а также в снижении страха перед чело-
веческими различиями и воспитании чув-
ства принятия у нейротипичных учеников 
[66]. При этом академическая успеваемость 
нормотипичных учеников при инклюзии 
может демонстрировать положительную 
динамику [1]. Однако есть источники, кото-
рые заключают, что академическая успева-
емость в школе обратно пропорциональна 
уровню инклюзии [75–78; 80]. Кроме того, 
для детей с особыми образовательными по-
требностями (далее – ООП) в ряде случаев 
раздельная образовательная среда или про-
грамма с индивидуализированным подхо-
дом может оказаться более оптимальной, 
чем совместное инклюзивное образование с 
остальными сверстниками [74; 79; 29], осо-
бенно учитывая целый ряд барьеров, вклю-
чая академический, деятельностный, соци-

 
1 Министерство образования и науки РФ. Приказ от 

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении Федераль-
ного государственного образовательного стандарта ос-
новного общего образования». URL: https://docs.edu. 
gov.ru/document/8f549a94f631319a9f7f5532748d09fa/ 
(дата обращения: 25.10.2024); Федеральный закон «Об 
образовании в РФ». URL: https://docs.cntd.ru/ 
document/902389617 (дата обращения: 25.10.2024). 

2 UN. Why inclusive education is important for all stu-
dents. URL: https://www.un.org/en/transforming-
education-summit/why-inclusive-education-important-all-
students (mode of access: 25.10.2024); UNESCO. Policy 
guidelines on inclusion in education. URL: http:// 
unesdoc.unesco.org/images/0017/001778/177849e.pdf 
(mode of access: 25.10.2024); UNICEF. Inclusive educa-
tion. URL: https://www.unicef.org/education/inclusive-
education (mode of access: 25.10.2024). 

ально-личностный и ресурсный, препят-
ствующих не только инклюзивному образо-
ванию детей с ОВЗ [22; 53; 66], но и другим 
уязвимым категориям детей, например де-
тям-мигрантам [26; 29; 53]. Становится 
очевидно, что при таком комплексе вызовов 
следует осторожно относиться к концепции 
«инклюзии для всех» и более уместно гово-
рить об «ответственной» инклюзии, кото-
рая будет в большей мере соответствовать 
принципам индивидуализированного под-
хода к детям в общеобразовательной систе-
ме и возможностям реальных школ [81; 48]. 
Данный литературный обзор ставит перед 
собой цель критически обобщить научный 
материал об инклюзивном образовании в 
России и сформировать понимание основ-
ных актуальных вопросов, привлекающих 
интерес научного сообщества к этой теме. 

Методы. Поиск источников осуществ-
лялся в библиографической базе данных 
научного цитирования «Elibrary» и 
«Cyberleninka». Для формирования поиско-
вого запроса был задан период с 2013 года 
(с начала фактического действия Закона 
«Об образовании в РФ») по настоящее вре-
мя и использовалась комбинация слов «ин-
клюзия OR inclusion» в секциях психологии, 
образования и педагогики. Из найденных 
411 публикаций были исключены дублика-
ты, возникшие в результате совпадения в 
тематических секциях. 

Результаты. По результатам поиско-
вого запроса было отобрано 154 источника, 
обзор которых показал, что тема инклюзии 
выходит за рамки привычного понимания 
как относящаяся к детям с ограниченными 
возможностями психологического и физио-
логического здоровья, но также может 
включать в себя и другие уязвимые группы, 
например детей-мигрантов, детей-сирот и 
трудновоспитуемых подростков, хотя по-
следние три группы мало представлены в 
литературе. Кроме того, инклюзия является 
достаточно сложной концепцией, которая 
не ограничивается парадигмой преиму-
ществ и барьеров, но рассматривается в ли-
тературе, во-первых, с точки зрения фор-
мирования современных моделей инклю-
зии; во-вторых, нравственных ценностей и 

В 
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мотивации вовлеченных в инклюзию сто-
рон; в-третьих, развития необходимых ком-
петенций как у специалистов, так и у самих 
учащихся, нуждающихся в инклюзии; и, 
наконец, подходящей среды. 

Обсуждение  
Модели инклюзии. В литературе 

представлено немного примеров успешной 
организации инклюзии на уровне образова-
тельных учреждений. В некоторых учре-
ждениях проводятся просветительская ра-
бота, адаптационные курсы, разрабатыва-
ются индивидуальные образовательные 
траектории и поведенческие планы [24; 28]. 
Кроме того, используются специальные ар-
хитектурные решения и оборудование [9], 
хотя, будучи достаточно дорогостоящими, 
новые технологии используются образова-
тельными учреждениями весьма редко [72]. 
Зачастую образовательные учреждения 
применяют инклюзию частично на вне-
классных занятиях (спортивные секции, ху-
дожественные кружки) и гораздо меньше на 
академических [23; 42]. В этой связи не сле-
дует недооценивать целесообразность раз-
дельного обучения детей с ООП в конкрет-
ных образовательных реалиях. Тяжесть 
эмоционально-поведенческих и интеллек-
туальных трудностей, тревожность, сниже-
ние внимания могут делать обучение детей 
более подходящим в условиях отдельного 
класса или школы [56; 69; 70]. В этом смыс-
ле может быть вполне уместна «инклюзия 
обратного порядка», когда в специализиро-
ванные учреждения с нетипичными уча-
щимися могут последовательно вводиться 
типичные дети, что поможет сохранить все 
преимущества коррекционной школы и при 
этом организовать учебный процесс для 
присутствующих в нем типичных детей [11]. 
Кроме того, неясно, по каким критериям 
следует оценивать успешность инклюзив-
ной модели. Это могут быть критерии под-
держиваемых внутри образовательного 
учреждения ценностей и уровня участия в 
инклюзии различных сторон [3; 5]; мотива-
ции, саморефлексии и способности к анали-
зу социальных ситуаций у детей с ООП [18], 
а также уровень толерантности и агрессии у 
нормотипичных детей [39]. Учитывая от-
сутствие унифицированных критериев 
оценки успешности инклюзивных моделей 
и, наоборот, достоинства отлаженных и за-
рекомендовавших себя систем специализи-
рованных учреждений, последние продол-
жают играть важную роль в образовании 
детей с ООП. 

Мотивационно-ценностное от-
ношение к инклюзии. Положительное 
отношение участников образовательного 
процесса к инклюзии основано на нрав-
ственных ценностях, в связи с чем позиция 

общества играет ключевую роль в осу-
ществлении законодательно закрепленных 
прав детей с ОВЗ [27; 50] и других уязвимых 
групп. Являясь значимым образовательным 
ресурсом, инклюзия основывается на цен-
ностном отношении участников инклюзив-
ного процесса к разнообразию [33] и пред-
лагает систему профилактики сегрегации в 
обществе [60]. В высших учебных заведени-
ях среди студентов, как нормотипичных, 
так и нормоотличных, наблюдается одина-
ково позитивное отношение к совместному 
обучению, способствующему развитию 
жизнестойкости [2; 35; 36]. Такое же поло-
жительное отношение присутствует и у 
преподавателей, при этом уровень инклю-
зивности варьируется в зависимости от 
должности и категории сотрудников [30]. 
В среднем образовании педагоги общей 
практики и специалисты сопровождения 
имеют высокую мотивационно-ценностную 
готовность [46; 57] с ключевой ролью ди-
ректора [20]. Приобретают значение и лич-
ностные качества учителей (духовность, эм-
патия, взаимопонимание) для готовности к 
работе в инклюзивном классе [43; 54]. Цен-
ности инклюзии высоко оцениваются са-
мими учащимися [20; 45]. В дошкольных 
учреждениях тоже присутствует позитивное 
отношение к инклюзивной культуре, и 
практика «исключения» оценивается как 
недопустимая с точки зрения педагогов и 
родителей [71]. В целом развитие инклюзии 
неразрывно связано с принятием и пони-
манием детьми и взрослыми разнообразия 
и непохожести людей между собою [40]. 
Однако на фоне высокой оценки самого 
принципа инклюзии родителями порой от-
мечается их противоречивая позиция в свя-
зи с неудовлетворенностью организацией 
инклюзивного процесса для своих детей с 
ОВЗ [1; 45]. В условиях современных вызо-
вов масштабной иммиграции также подчер-
кивается важность воспитания толерантно-
сти не только к детям с ОВЗ, но и разной 
культурно-языковой принадлежности и их 
активного участия в образовательном про-
цессе, в котором дети-мигранты могли бы не 
только проявлять конформизм, но и сохра-
нять или использовать как преимущество 
свою национальную идентификацию [6]. 
Привлекается внимание и к группе детей-
сирот, чье ценностное отношение к себе и 
гражданственность требуют внимания и ре-
сурсов в инклюзивной группе [38]. Таким 
образом, гуманистические нравственные 
ценности общества задают тенденцию к 
принимающему отношению детей с ООП. 

В то же время ряд исследований указы-
вает на определенные барьеры среди вовле-
ченных в инклюзию специалистов при 
формировании позитивного мотивационно-
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ценностного компонента. Одной из трудно-
стей является амбивалентность отношения 
педагогов к инклюзии детей с ООП в связи с 
недостаточной квалификацией в этой обла-
сти [1] и отсутствием ценностных ориенти-
ров на организацию инклюзивного процес-
са [57]. Существуют также барьеры в про-
фессиональном взаимодействии специали-
стов сопровождения, взаимоотношении 
всех участников инклюзивной среды и не-
определенность круга их ответственности 
[31; 63], что, возможно, приводит к защит-
но-совладающему поведению и использо-
ванию малоэффективных копинговых стра-
тегий, таких как избегание и проекция с 
возложением вины на внешние факторы 
[55]. Специалистам следует учитывать ука-
занные трудности при принятии решения 
об организации инклюзивной среды. 

В отношении детей в инклюзивной сре-
де также имеются определенные опасения. 
В зависимости от тяжести испытываемых 
ребенком трудностей в функционировании и 
уровня способности к конструктивному вза-
имодействию с нормотипичными сверстни-
ками, ребенок с ООП может быть неуспешен 
в инклюзивном образовании [21]. Более то-
го, с возрастом, начиная со старших воз-
растных групп детского сада, отношение 
нормотипичных детей к сверстникам с ОВЗ 
изменяется в сторону ослабления социаль-
ных контактов [65], а школьники с девиа-
нтным поведением в целом демонстрируют 
негативное отношение к детям с ОВЗ [73]. 
Представления студентов-психологов о де-
тях с ОВЗ в том числе отличаются катего-
ричностью и фрагментарностью [52], сте-
реотипностью и стигматизацией [59], а для 
студенческого сообщества в целом не харак-
терна толерантность по отношению к лю-
дям с ОВЗ [7]. Ситуация выглядит еще бо-
лее сложной для детей-сирот из детских 
домов и их инклюзии в школы и общество 
[62]. Осмысливаясь в большей степени как 
инфраструктурное решение, нежели связан-
ное с ценностями, на сегодняшний день ин-
клюзия имеет точечный характер, в то время 
как все более очевидным становится, что ин-
клюзивный подход требует системных ре-
шений для широкого распространения среди 
образовательных учреждений [49]. 

Инклюзивные компетенции. В сфе-
ре образования инклюзивных специалистов 
существует некоторые противоречия. С од-
ной стороны, инклюзивное образование по-
вышает требования к академическим, соци-
ально-личностным и профессиональным 
компетенциям педагогов. Однако в то же 
время содержание образовательных про-
грамм, переподготовки педагогов в недо-
статочной мере формирует эти компетен-
ции [17; 19; 36; 41; 68]. В итоге сопровожде-

нием образовательной интеграции ребенка 
занимается всего лишь малый процент кад-
ров [10], что недостаточно для эффектив-
ной организации инклюзивного процесса.  

Существуют предубеждения о взаимо-
действии с детьми в зависимости от дизон-
тогенеза, понимания способов педагогиче-
ской коррекции детей с ОВЗ и личностной 
позиции преподавателя [4; 67]. В общеобра-
зовательных организациях большое коли-
чество педагогов не имеют представления 
об инклюзивном образовании и не заинте-
ресованы в повышении квалификации [27; 
34]. Однако работа по преодолению барье-
ров приводит к положительной динамике в 
личностном отношении и дает возможность 
внедрять инклюзивные практики в образо-
вательные учреждения [8; 53; 19]. То же от-
носится к вопросу формирования инициа-
тивной позиции специалиста, его стремле-
ния к преодолению стереотипов и поиску 
нестандартных решений [12], развития са-
морефлексии, готовности анализировать 
собственную деятельность и принимать 
личную ответственность [16]. 

Рассматривая компетенции, следует 
также упомянуть развитие определенных 
умений у самих учащихся с ООП. Организа-
ционно-педагогические решения помогают 
формировать у обучающихся в инклюзив-
ной группе компетенции для доступа в ака-
демическую и социокультурную среду вуза 
[51], развития учебной и социальной само-
стоятельности, коммуникативных умений и 
определения смысложизненных ориента-
ций [47]. Для этого опять же необходимы 
соответствующая сертификация специали-
стов и налаживание эффективных связей со 
значимыми взрослыми учащегося, а также 
междисциплинарное взаимодействие среди 
профессионалов [13]. 

Инклюзивная среда. Инклюзивное 
пространство обеспечивает ассистивные 
решения для достижения учащимися с ООП 
поставленных учебных задач. Под инклю-
зивной образовательной средой понимается 
доступ к нужным специальным ресурсам: 
инновационным технологиям, электрон-
ным и адаптивным образовательным плат-
формам и комплексам методического со-
провождения [25; 37; 44; 61]. Однако не все-
гда инклюзивная среда может удовлетво-
рять потребностям учащихся с ООП. Так, 
например, исследования коммуникативных 
навыков детей с разной степенью зритель-
ной недостаточности показывают преиму-
щество дифференцированного обучения и 
отдельной от общеклассного взаимодей-
ствия работы в микрогруппах [32; 36]. С од-
ной стороны, студенты, обучающиеся в 
условиях социального и учебного разнооб-
разия, значительно выше оценивают свой 
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личностный рост и жизненные цели по 
сравнению с теми, кто проходит традици-
онные программы; с другой стороны, в из-
меняющейся гетерогенной среде студенты 
менее открыты и более автономны в фор-
мировании своих мнений и принятии ре-
шений, а также менее склонны к установле-
нию доверительных отношений, т. е. ин-
клюзия, привнося разнообразие в учебное 
сообщество, может быть дестабилизирую-
щим фактором для некоторых учащихся 
[64]. Тем не менее, в отличие от сегрегиро-
ванных форм обучения, инклюзивная среда 
имеет более высокий потенциал для повы-
шения динамики психологического благо-
получия учащихся с ОВЗ, поэтому целесо-
образно организовывать инклюзивную сре-
ду, в отличие от сегрегированной, для более 

эффективного психолого-педагогического 
сопровождения студентов [14]. 

Заключение. Литературный обзор 
выявил ряд актуальных вопросов в теме ин-
клюзивного образования в России. Это во-
просы инклюзивных моделей, мотивацион-
но-ценностного отношения к инклюзии, 
инклюзивных компетенций и инклюзивной 
среды. В целом, несмотря на широко при-
знаваемые преимущества инклюзивного 
образования, эта тема освещается в литера-
туре с некоторой осторожностью и справед-
ливым указанием на ее ограничения. В этой 
связи на текущем этапе развития инклю-
зивной тенденции в России более уместно 
использовать риторику «ответственной» и 
«целесообразной» инклюзии, нежели ин-
клюзии «для всех».  
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