
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СТАТИСТИКА  58 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СТАТИСТИКА 

УДК 372   
ББК 74.1 ГРНТИ 15.81.21 Код ВАК 5.3.4 

Иванова Мария Владимировна, 
SPIN-код: 8654-2821 
педагог-психолог, Екатеринбургское суворовское военное училище Министерства обороны Российской Федерации; 
620062, Россия, г. Екатеринбург, ул. Первомайская, 88; e-mail: serebrikova@mail.ru 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ ВОСПИТАННИКОВ  
К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ СУВОРОВСКОГО  
ВОЕННОГО УЧИЛИЩА  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: адаптация; социально-психологическая адаптация; личностные компоненты 
адаптации; суворовское военное училище; психологическое сопровождение; психологическое со-
провождение адаптации 

АННОТАЦИЯ. Цель. В статье раскрываются особенности социально-психологической адаптации 
суворовцев к среде суворовского военного училища, описывается авторская программа психологи-
ческого сопровождения процесса адаптации суворовцев, а также представлены эмпирические ре-
зультаты ее апробации. Методология и методики исследования. Для достижения поставленной 
цели и реализации задач эмпирического исследования использованы теоретические и эмпириче-
ские методы исследования. К теоретическим методам отнесены анализ отечественных и зарубеж-
ных литературных источников по проблеме исследования, сравнение, синтез, обобщение. Органи-
зационным методом эмпирического исследования стал классический формирующий эксперимент, 
нацеленный на установление различий естественного и управляемого становления личностных по-
казателей адаптации суворовцев. Эмпирические методы реализованы в психодиагностических и 
статистико-математических процедурах. Использовался следующий комплекс психодиагностиче-
ских методов, позволяющих измерить заявленные к исследованию характеристики суворовцев: 
«Методика диагностики социально-психологической адаптации» К. Роджерса и Р. Даймонд, адап-
тированная А. К. Осницким; 12-факторный личностный опросник Р. Кеттелла (детский вариант, 
форма 12PF/CPQ); метод экспертного опроса с помощью опросника исследования особенностей по-
ведения Т. Ахенбаха. Статистическая обработка эмпирических данных осуществлялась при помощи 
пакета программ STATISTICA 6.0 и MS Excel. На предварительном этапе была проведена процедура 
оценки нормальности распределения показателей посредством расчета критерия Шапиро-Уилка 
(Shapiro-Wilk test). Затем применен непараметрический метод оценки взаимосвязей между показа-
телями с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена (Spearman rank R). Последую-
щая обработка данных включала моделирование регрессионными уравнениями. После формиру-
ющего воздействия с целью определения статистической значимости различий средних величин 
использовали t-критерий Стьюдента, с поправкой на Бонферонни. Для оценки достоверности влия-
ния изучаемых факторов на полученный результат осуществлен двухфакторный дисперсионный 
анализ с помощью статистического критерия F-Фишера. Основные результаты. Автором пред-
ставлены результаты эмпирического исследования личностных компонентов адаптации суворовцев 
первого курса. В ходе исследования автор пришел к выводу, что ведущими показателями социаль-
но-психологической адаптации являются: принятие себя, внутренний контроль, смелость, общи-
тельность, эмоциональный комфорт и эмоциональная стабильность. Автором обоснована необхо-
димость и описана программа психологического сопровождения суворовцев на начальном этапе 
обучения в суворовском училище, направленная на формирование личностных компонентов адап-
тации суворовцев-первокурсников. В основу программы заложены два подхода: коммуникативный 
и рефлексивный. Предпочтение отдано активным методам работы. Программа включает следую-
щие направления: психологическая диагностика, психологическое просвещение, психологическое 
консультирование и развивающая работа. Научная новизна. В исследовании определены личност-
ные компоненты социально-психологической адаптации подростков, выделены показатели сферы 
самосознания, эмоционально-волевой, коммуникативной, когнитивной и поведенческой сфер, ко-
торые подлежат измерению. Установлены эмпирическим путем ведущие показатели, содействую-
щие социально-психологической адаптации суворовцев, к которым относятся: принятие себя; эмо-
циональный комфорт, смелость и внутренний контроль. Создана и эмпирически апробирована 
программа психологического сопровождения адаптации суворовцев первого курса к образователь-
ной среде военно-учебного заведения. Практическая и теоретическая значимость результатов. 
Исследование дополняет психолого-педагогические представления о различных сторонах социаль-
но-психологической адаптации к новой образовательной среде, ее личностных компонентах; рас-
ширяет представления об управлении данным процессом. В исследовании обоснована система пси-
хологического воздействия как условие адаптации к новой среде. По результатам эмпирического 
исследования разработана и апробирована программа психологического сопровождения адаптации 
суворовцев первого курса. Содержательные выводы. Результаты данного эмпирического исследо-
вания будут интересны педагогам и педагогам-психологам довузовских образовательных организа-
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ций Минобороны России, работающим с первокурсниками при создании комплексных программ 
адаптации воспитанников к обучению в военно-учебных заведениях. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Иванова, М. В. Психологическое сопровождение социально-
психологической адаптации воспитанников к образовательной среде суворовского военного учи-
лища / М. В. Иванова. – Текст : непосредственный // Педагогическое образование в России. – 
2024. – № 5. – С. 58–64. 
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ABSTRACT. Target. The article reveals the features of the socio-psychological adaptation of Suvorovites to 
the environment of the Suvorov Military School, describes the author’s program of psychological support for 
the process of adaptation of Suvorovites, and also presents the empirical results of its testing. Methodology 
and research techniques. To achieve the set goal and implement the objectives of the empirical research, theo-
retical and empirical research methods were used. Theoretical methods are implemented in the analysis of 
domestic and foreign literary sources on the research problem, comparison, synthesis, generalization. The 
organizational method of empirical research was a classic formative experiment aimed at establishing dif-
ferences between the natural and controlled development of personal indicators of adaptation of Suvorov 
students. Empirical methods are implemented in psychodiagnostic and statistical-mathematical proce-
dures. The following set of psychodiagnostic methods was used to measure the characteristics of Suvo-
rovites declared for the study: “Methodology for diagnosing socio-psychological adaptation” by K. Rogers 
and R. Diamond, adapted by A. K. Osnitsky; 12-factor personality questionnaire by R. Cattell (children’s ver-
sion, form 12PF/CPQ); Method of expert survey, using a questionnaire for studying behavioral characteris-
tics of T. Achenbach. Statistical processing of empirical data was carried out using the STATISTICA 6.0 
and MS Excel software package. At the preliminary stage, a procedure was carried out to assess the nor-
mality of the distribution of indicators by calculating the Shapiro-Wilk test. Then, a nonparametric method 
was applied to assess the relationships between indicators using the Spearman rank correlation coefficient 
(Spearman rank R). Subsequent data processing included modeling with regression equations. After the 
formative influence, in order to determine the statistical significance of differences in mean values, Stu-
dent’s t-test was used, adjusted for Bonferonni. To assess the reliability of the influence of the studied fac-
tors on the obtained result, a two-factor analysis of variance was carried out using the Fisher’s F statistical 
test. Main results. The author presents the results of an empirical study of the personal components of adap-
tation of first-year Suvorov students. During the study, the author came to the conclusion that the leading in-
dicators of socio-psychological adaptation are: self-acceptance, internal control, courage, sociability, emo-
tional comfort and emotional stability. The author substantiates the need and describes a program of psy-
chological support for Suvorov students at the initial stage of training at the Suvorov Military School, 
aimed at developing the personal components of adaptation of first-year Suvorov students. The program is 
based on two approaches: communicative and reflective. Preference is given to active methods of work. 
The program includes the following areas: psychological diagnostics, psychological education, psychologi-
cal counseling and developmental work. Scientific novelty. The study identified the personal components 
of socio-psychological adaptation of adolescents, identified indicators in the sphere of self-awareness, emo-
tional-volitional, communicative, cognitive and behavioral spheres that are subject to measurement. Empiri-
cally, leading indicators have been established that contribute to the socio-psychological adaptation of Suvo-
rovites, which include: self-acceptance; emotional comfort, courage and internal control. A program of 
psychological support for the adaptation of first-year Suvorov students to the educational environment of a 
military educational institution has been created and empirically tested. Practical and theoretical signifi-
cance of the results. The study complements psychological and pedagogical ideas about various aspects of 
socio-psychological adaptation to the new educational environment and its personal components. Expands 
ideas about managing this process. The study substantiates a system of psychological influence as a condi-
tion for adaptation to a new environment. Based on the results of an empirical study, a program of psycho-
logical support for the adaptation of first-year Suvorov students was developed and tested. Meaningful 
conclusions. The results of this empirical study will be of interest to teachers and educational psychologists 
of pre-university educational organizations of the Russian Ministry of Defense, working with first-year stu-
dents when creating comprehensive programs for the adaptation of students to study in military educa-
tional institutions. 

FOR CITATION: Ivanova, M. V. (2024). Psychological Support Socio-Psychological Adaptation of Pupils to 
the Educational Environment of the Suvorov Military School. In Pedagogical Education in Russia. No. 5, 
pp. 58-64. 

 настоящее время современные 
направления развития Вооружен-

ных Сил в нашей стране обусловили и реор-
ганизацию военного образования, выводя В 
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его на новый качественный уровень. Ввиду 
этого в стране активно развивается система 
довузовских образовательных организаций 
Минобороны России, к которым относятся 
суворовские военные училища, выступаю-
щие в роли начальной ступени непрерыв-
ной и поэтапной подготовки будущих высо-
коквалифицированных офицеров Воору-
женных Сил Российской Федерации и слу-
жащие первой ступенью адаптации к буду-
щей профессиональной деятельности воен-
ного. Обучение в суворовских училищах 
начинается с 5-го класса и совпадает с 
наступлением подросткового возраста.  

Адаптационная ситуация для суворов-
цев, поступивших на первый курс, обуслов-
лена внешними и внутренними факторами. 
Внешние факторы связаны со спецификой 
уклада жизни в училище (казарменный 
быт, строго регламентированный распоря-
док дня, ношение специальной формы 
одежды и пр.), полной трансформацией об-
разовательной среды (совмещение учебного 
процесса с исполнением обязанностей во-
енной службы) и системы взаимоотноше-
ний как со сверстниками, так и с взрослы-
ми, основанной на особом типе межлич-
ностного общения, а также с переходом на 
среднюю ступень обучения: возрастание 
учебной нагрузки, интенсивности деятель-
ности, темпов работы, увеличение количе-
ства самостоятельной работы и изучаемых 
учебных предметов, появление новых форм 
организации учебной деятельности и тре-
бований к ней, утверждение социального 
статуса в новом моногенном коллективе 
сверстников [1]. 

Внутренние факторы адаптации связа-
ны с возрастными изменениями – наступ-
лением подросткового возраста, формиро-
ванием психических новообразований, пре-
одолением целого ряда противоречий ха-
рактерных для данного возраста, что, в 
свою очередь, осложняет процесс адапта-
ции. Главными особенностями подростка 
являются личностная нестабильность, про-
тивоположность черт, стремлений, тенден-
ций, генерирующие противоречивость ха-
рактера и поведения [12]. Именно в этот пе-
риод – период сосуществования и борьбы 
друг с другом этих противоречий – под-
ростку необходимо адаптироваться к усло-
виям суворовского военного училища. В ис-
следованиях отечественных ученых отмеча-
ется, что качественная перестройка созна-
ния личности, смена социальной ситуации 
развития и ведущего типа деятельности 
обусловливают напряженность адаптаци-
онных механизмов и оказывают существен-
ное влияние на психическое развитие 
младших подростков (И. В. Дубровина, 
И. С. Кон, К. Н. Поливанова, В. И. Слобод-

чиков, Д. И. Фельдштейн, Д. Б. Эльконин). 
Исходя из анализа психолого-

педагогической литературы, мы под соци-
ально-психологической адаптацией пони-
маем процесс активного приспособления 
подростков к новой социальной среде обу-
чения и жизнедеятельности, овладение со-
циальными ролями, установление взаимо-
отношений с окружающим социумом, при-
ведение в соответствие индивидуального 
поведения с принятой в среде системой 
установок, правил, норм и ценностей [4].  

Поступив в суворовское военное учи-
лище, подростки приспосабливаются к но-
вой среде обучения и жизнедеятельности, и 
в ходе активного взаимодействия со средой 
изменяются их личностные свойства. Так 
как среда суворовского военного училища 
определена и строго регламентирована, ис-
следование личностных компонентов адап-
тации суворовцев первого курса, способ-
ствующих их социально-психологической 
адаптации, представляет особое значение. 

Исследование проведено на базе Феде-
рального государственного казенного об-
щеобразовательного учреждения «Екате-
ринбургское суворовское военное училище» 
Министерства обороны Российской Феде-
рации и реализовано в рамках констатиру-
ющего и формирующего эксперимента. На 
этапе констатирующего исследования осу-
ществлен сбор эмпирических данных с це-
лью измерения и уточнения личностных 
показателей суворовцев первого курса как 
факторов успешности их социально-
психологической адаптации. Сбор эмпири-
ческих данных осуществлялся с помощью 
следующих методик: методика социально-
психологической адаптации К. Роджерса и 
Р. Даймонд (в адаптации А. К. Осницкого), 
детский личностный опросник Р. Кеттелла 
(12 CPQ). Испытуемыми выступили суво-
ровцы первого курса в возрасте 10–11 лет в 
количестве 240 человек.  

Также к сбору данных приглашены 
взрослые участники эксперимента – роди-
тели суворовцев-первокурсников, учителя-
предметники, воспитатели, педагоги-
психологи, непосредственно взаимодей-
ствующие с суворовцами-первокурсниками. 
Опрос взрослых участников осуществлен с 
помощью метода экспертных оценок – 
опросника Т. Ахенбаха (версия ЕГ – 1-2). 
В основе метода лежит наблюдение за нере-
гламентированным поведением суворов-
цев-первокурсников, которое позволяет 
объективно оценить отдельные внешние 
проявления их поведения как факторы 
адаптации. Сбор эмпирических данных 
проводился в начале учебного года (август-
сентябрь). 

Для начала полученные эмпирические 
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данные были подвергнуты предваритель-
ной проверке на нормальность распределе-
ния с помощью критерия Шапиро-Уилка, 
который показал ненормальность распре-
деления данных по многим показателям. 
Вследствие этого последующая обработка 
осуществлялась с использованием метода 
непараметрической статистики – коэффи-
циента корреляции Спирмена. Коэффици-
ент ранговой корреляции Спирмена позво-
лил установить, насколько тесно связаны 
между собой личностные показатели, пока-
затели социально-психологической адапта-
ции и показатели особенностей поведения 
суворовцев-первокурсников, а также уточ-
нить их «направление взаимодействия». 
Далее нами был использован регрессион-
ный анализ эмпирических данных, который 
позволил выделить ведущие личностные 
показатели-мишени, детерминирующие 
адаптационный процесс суворовцев.  

Статистическая обработка данных осу-
ществлялась с использованием компьютер-
ных программ STATISTICA 6.0 и MS Excel [5]. 

Анализ взаимосвязей позволил устано-
вить комплексы корреляций интегрального 
показателя «адаптация» с личностными 
показателями респондентов (опросник 
Р. Кеттелла), а также интегральными пока-
зателями (опросник К. Роджерса).  

Так, обнаружена значимая положи-
тельная связь интегрального показателя 
«адаптация» с фактором A «замкнутость – 
общительность» (r = 0,35, р ≤ 0,01) и факто-
ром Н «робость – смелость» (r = 0,58, р ≤ 
0,01), что свидетельствует о взаимосвязи 
адаптации суворовцев с навыками и умени-
ями устанавливать контакты и выстраивать 
продуктивное общение с новым социумом. 
Обнаружена положительная связь с факто-
ром С «эмоциональная неустойчивость – 
эмоциональная устойчивость» (r = 0,25, р ≤ 
0,05), что говорит о взаимосвязи результата 
адаптации суворовцев с их навыками 
управления своим эмоциональным состоя-
нием и волевым контролем. Вместе с тем 
выявлены отрицательные корреляции ин-
тегрального показателя «адаптация» с та-
кими личностными показателями, как: D 
«сдержанность – возбудимость» (r = -0,23, 
р ≤ 0,05), О «спокойствие – тревожность» 
(r = -0,43, р ≤ 0,01) и Q4 «расслабленность – 
эмоциональная напряженность» (r = -0,29, 
р ≤ 0,01). Эти данные подтверждают, что 
успешность адаптации связана с проявле-
ниями возбудимости, тревожности и 
напряженности, при этом высокие прояв-
ления этих показателей затрудняют процесс 
адаптации суворовцев. 

Также обнаружены положительные 
связи интегрального показателя «адапта-
ция» с интегральными показателями 

(опросник К. Роджерса), а именно: «само-
принятие» (r = 0,71, р ≤ 0,01), «принятие 
других» (r = 0,64, р ≤ 0,01), «эмоциональная 
комфортность» (r = 0,70, р ≤ 0,01), «интер-
нальность» (r = 0,80, р ≤ 0,01) и «стремле-
ние к доминированию» (r = 0,44, р ≤ 0,01). 
Полученные данные свидетельствует, что 
принятие себя и принятие изменений в сво-
ем окружении, внутренний контроль, 
стремление к доминированию и преоблада-
ние ощущения эмоционального комфорта 
выступают главными характеристиками 
адаптации суворовцев [5]. 

Далее с помощью регрессионного ана-
лиза нами выделены ведущие показатели-
мишени, обусловливающие процесс адап-
тации суворовцев. Установлено влияние та-
ких личностных показателей, как «приня-
тие себя» (b = 0,26, р ≤ 0,001), «внутренний 
контроль» (b = 0,16, р ≤ 0,001), «эмоцио-
нальный комфорт» (b = 0,16, р ≤ 0,05), а 
также фактор Н «робость – смелость» (b = 
2,78, р ≤ 0,001), на интегральный показа-
тель «адаптация».  

Таким образом, выявленные эмпириче-
ские факты свидетельствует о необходимо-
сти на этапе адаптации психологическое 
воздействие направить на развитие у суво-
ровцев-первокурсников принятия себя, 
принятия других, сохранение эмоциональ-
ной стабильности и ощущения эмоцио-
нального комфорта, развитие внутреннего 
контроля, смелости, общительности и спо-
собности к доминированию, а также на 
снижение тревожности, напряженности и 
возбудимости с целью достижения успеш-
ности адаптации суворовцев к новой среде 
обучения и жизнедеятельности [5].  

Далее мы перешли к решению следую-
щей эмпирической задачи, которая предпо-
лагала обнаружение (или необнаружение) 
изменений, личностных показателей-
мишеней у суворовцев первого курса, выде-
ленных на констатирующем этапе исследо-
вания, под влиянием формирующего воз-
действия.  

На формирующем этапе исследования 
разработана программа психологического 
сопровождения адаптации суворовцев, ос-
нованная на данных констатирующего ис-
следования, которое показало, что для до-
стижения успешности адаптации суворов-
цев необходимо направить психологическое 
воздействие на личностные показатели, 
взаимосвязанные с адаптацией, а также 
ориентированная на возрастные особенно-
сти суворовцев и специфику образователь-
ной среды суворовского училища.  

Выбор направлений сопровождения, 
методов, последовательности и частоты их 
применения основывался практически и с 
опорой на программы развития личности в 
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подростковом возрасте М. Р. Битяновой, 
И. В. Дубровиной, С. В. Кривцовой, Р. В. Ов-
чаровой, А. М. Прихожан, О. В. Хухлаевой 
и др. 

В основу программы заложены два 
подхода: коммуникативный и рефлексив-
ный. Предпочтение отдано активным мето-
дам, предполагающим содержательное пси-
хологическое наполнение и обоснование 
формы его осуществления. Программа пси-
хологического сопровождения включает 
следующие направления:  

– диагностическое, позволяющее 
установить выраженность ведущих показа-
телей адаптации суворовцев с целью опре-
деления уровня их адаптированности, осо-
бенностей поведения, самосознания, а так-
же эмоционально-волевой, коммуникатив-
ной и личностной сфер;  

– психологическое просвещение, обес-
печивающее усвоение суворовцами эффек-
тивных способов и приемов взаимодействия 
и оказания поддержки в решении проблем 
адаптации, возрастных проблем; 

– психологическое консультирование 
(в индивидуальной и групповой формах), 
способствующее снижению тревожности, 
напряженности суворовцев-первокурсников, 
формированию положительного отношения 
к себе и новой ситуации жизнедеятельности;  

– развивающая работа, направлен-
ная на формирование личностных компо-
нентов адаптации суворовцев, выявленных 
на констатирующем этапе исследования. 
В рамках данного направления разработана 
программа тренинговых занятий «Суворов-
ские горизонты». В ходе тренинговых заня-
тий оказывается психологическое воздей-
ствие на суворовцев с помощью активных 
методов групповой работы (методы арт-
терапии, кейс-методы, игровые методы, а 
также технология рефлексии и технология 
конструктивного изменения поведения, 
психогимнастика и др.). Программа пред-
ставляет собой совокупность логически вы-
строенных этапов, предполагающих после-
довательное применение различных мето-
дов и средств психологического воздей-
ствия в соответствии с реакциями на среду: 
«реакция сопротивления», «реакция осо-
знания, перестройки и действий» (ключевой 
этап адаптации) и «продуктивное взаимо-
действие». Программа рассчитана на 30 ча-
сов, распределенных на 30 занятий. Перио-
дичность занятий: 1 раз в неделю на протя-
жении 7 месяцев, с сентября по апрель.  

В апробации программы приняли уча-
стие суворовцы, поступившие на первый 
курс обучения в ФГКОУ «Екатеринбургское 
суворовское военное училище» Министер-
ства обороны Российской Федерации. Об-
щее количество – 160 человек, из которых 

80 суворовцев набора 2019/2020 учебного 
года, 80 суворовцев набора 2020/2021 учеб-
ного года. Объем выборки (N = 80) ежегод-
но разделялся на две группы – контрольная 
и экспериментальная, каждая по 40 чело-
век. Для проведения групповых мероприя-
тий и тренинговых процедур суворовцы 
экспериментальной группы (N = 40) разде-
лялись в произвольном порядке на 3 груп-
пы по 13, 13 и 14 человек, что обосновывает-
ся требованиями проведения психологиче-
ского тренинга, подразумевающими опти-
мальную численность группы до 12 человек. 
Во всех группах было обеспечено макси-
мальное единообразие условий проведения 
психологической работы. 

Проверка эффективности разработан-
ной программы психологического сопро-
вождения осуществлялась с помощью по-
вторного тестирования участников экспе-
римента после апробации программы с це-
лью доказательства наличия или отсутствия 
изменений показателей адаптации и лич-
ностных показателей под влиянием форми-
рующего воздействия. Повторное тестиро-
вание проведено с использованием мето-
дик, применявшихся на констатирующем 
этапе исследования, и было организовано в 
конце учебного года (май). 

Полученные эмпирические данные по-
вторного измерения были подвергнуты про-
цедуре математико-статистического анализа 
с использованием показателя F-Фишера, t-
критерий Стьюдента, с поправкой на Бонфе-
ронни, что позволило установить наличие 
достоверных различий выраженности пока-
зателей в экспериментальной и контрольной 
группах до и после экспериментального воз-
действия, а также показателей до начала и 
после окончания эксперимента между со-
бой внутри каждой группы. 

Статистическая обработка данных осу-
ществлялась с использованием компьютер-
ных программ STATISTICA 6.0 и MS Excel.  

Анализ данных повторного измерения 
контрольной и экспериментальной групп 
позволил установить:  

– в контрольной группе значимые 
изменения в уровне выраженности лич-
ностных показателей-мишеней в сторону 
снижения: «самоприятие», «приятие себя», 
«принятие других», «приятие других» и 
«внутренний контроль», а также личност-
ного показателя-мишени «эмоциональный 
комфорт». Также в группе обнаружено зна-
чимое снижение значений интегрального 
показателя «адаптация» и показателя 
«адаптивность»; 

– в экспериментальной группе со-
хранность на высоком уровне выраженно-
сти средних значений личностных пока-
зателей-мишеней: «самоприятие», «прия-
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тие себя», «принятие других», «приятие 
других», «эмоциональный комфорт» и 
«внутренний контроль». Установлено зна-
чимое снижение выраженности показателя-
мишени «тревожность». Вместе с тем уста-
новлена сохранность на высоком уровне 
выраженности средних значений инте-
грального показателя «адаптация» и пока-
зателя «адаптивность». 

Таким образом, анализ выраженности 
средних значений личностных показателей-
мишеней в контрольной и эксперименталь-
ной группах после формирующего воздей-
ствия фиксирует снижение показателей в 
контрольной группе и сохранение их на 
прежнем уровне в экспериментальной: 

– между контрольной и эксперимен-
тальной группами изменения в уровне вы-
раженности личностных показателей-
мишеней: «самоприятие» (F = 8,52, p < 
0,01), «приятие себя» (F = 27,02, p < 0,001), 
«приятие других» (F = 9,95 p <0,01), «при-
нятие других» (F = 17,26, p < 0,01), «эмоци-
ональный комфорт» (F = 20,28, p < 0,001), 
«эмоциональный дискомфорт» (F = 5,31, 
p < 0,05), «внутренний контроль» (F = 
39,44, p < 0,001) и «тревожность» (F = 17,66, 
p < 0,001). Также обнаружена достовер-

ность различий уровня выраженности меж-
ду группами интегрального показателя 
«адаптация» (F = 5,73, p < 0,05) и показате-
ля «адаптивность» (F = 11,29, p < 0,01). 

Таким образом, установленные нами 
эмпирические факты подтверждают, что 
разработанная программа психологическо-
го сопровождения адаптации суворовцев 
первого курса позволяет сохранить у них на 
высоком уровне самопринятие, эмоцио-
нально-положительное отношение к окру-
жающему социуму, высокий уровень внут-
реннего контроля и ощущение эмоцио-
нального комфорта в новой среде обучения 
и жизнедеятельности, а также снизить тре-
вожность к концу первого года обучения. 
Отметим, что сохранность высоких значе-
ний по показателю «адаптация» и «адап-
тивность» у суворовцев экспериментальной 
группы свидетельствует об их успешной 
адаптации к среде суворовского военного 
училища. В то же время снижение личност-
ных показателей-мишеней в контрольной 
группе доказывает необходимость создания 
и внедрения программы психологического 
сопровождения адаптации и ее применения 
по отношению ко всем суворовцам первого 
курса. 
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