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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ СЦЕНИЧЕСКОЙ ИМПРОВИЗАЦИИ 
В РАБОТЕ С ПОДРОСТКАМИ В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ  
ХУДОЖЕСТВЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ 
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АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается педагогический потенциал сценической импровизации 
как инструмента работы с подростками. Цель исследования – представить и рассмотреть особенно-
сти и принципы импровизации: командность, свобода от страха ошибок, спонтанность, обращение 
к собственному опыту человека, действие в нестандартной ситуации. Анализ литературы по психо-
логии подросткового возраста, сущности импровизационного процесса, проблемам применения 
импровизации в работе с подростками в театральной педагогике выявил интерес авторов к воз-
можностям импровизации для работы с подростками в дополнительном художественном образова-
нии. В художественном творчестве импровизация выступает как продукт деятельности, методиче-
ский прием обучения, средство и цель профессионального воспитания. В статье доказывается, что 
она развивает исполнительское мастерство, выразительность, чувство партнера, умение выразить 
идею в заданном контексте. 
На примере сценической импровизации в статье рассмотрены правила осуществления импровизаци-
онного процесса, представлены его характеристики, способствующие формированию в дополнитель-
ном художественном образовании у подростков целого ряда социальных навыков, развитию их твор-
ческой и личностной оснащенности. К этим характеристикам относятся: отсутствие заранее известно-
го сценария, необходимость поиска и развития творческой идеи, создание результата в процессе ко-
мандной работы, наличие правил. Обучение в импровизационной среде, которая присутствует в до-
полнительном художественном образовании, содействует формированию широкого спектра навыков, 
необходимых для творческой реализации подростков и социализации в современном мире.  
Результаты исследования могут быть использованы в работе преподавателей учреждений дополни-
тельного художественного образования. 
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ABSTRACT. The article discusses the pedagogical potential of stage improvisation as a tool for working 
with teenagers. The purpose of the study is to consider the influence of the process of improvisation on the 
formation of a wide range of skills necessary for the creative realization of adolescents and socialization in 
the modern world. 
An analysis of the literature on the psychology of adolescence, the essence of the improvisation process, the 
problems of using improvisation in working with adolescents, and theater pedagogy revealed the authors’ 
interest in the possibilities of improvisation for working with adolescents in additional art education. In ar-
tistic creativity, improvisation acts as a product of activity, a methodical method of teaching, a means and a 
goal of professional education. In artistic activities, she develops performing skills, expressiveness, a sense 
of partner, the ability to express an idea in a given context. 
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On the example of stage improvisation, the article examines the characteristics of the improvisation pro-
cess that contribute to the formation of a number of social skills in additional art education in adolescents, 
the development of their creative and personal equipment. These characteristics include: the absence of a 
previously known scenario, the need to search for and develop a creative idea, the creation of a result in the 
process of teamwork, the existence of rules. 
Learning in an improvisational environment, which is present in additional art education, promotes the 
development of cognitive processes, social skills and abilities, influences the development of reflection and 
self-knowledge processes, and contributes to the formation of the values of an individual teenager and the 
group as a whole. 
The scientific novelty of the study lies in an attempt to theoretically reveal the pedagogical potential of im-
provisation as an educational tool. The results of the study can be used in the work of teachers of institu-
tions of additional art education. 
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208. DOI: 10.26170/2079-8717_2022_06_24. 

сследования в области возрастной 
педагогики и психологии подчер-

кивают важность подросткового возраста в 
жизни человека как времени формирова-
ния социальных установок, основ нрав-
ственных представлений, отношения к себе 
и другим людям, закрепления доминирую-
щих личностных качеств. На фоне развития 
рефлексии и самосознания усиливается ин-
терес подростка к собственной личности, а 
также стремление к саморазвитию, самопо-
знанию, самосовершенствованию. На осно-
ве личностных увлечений, интересов в под-
ростковом возрасте формируются нефор-
мальные группы общения. Это, в свою оче-
редь, способствует развитию деловых и 
личностных качеств, связанных с взаимо-
отношениями с людьми, умения налажи-
вать деловые контакты, договариваться, 
распределять обязанности [17].  

С позиций современных теорий обуче-
ния, базирующихся на конструктивистской 
традиции, «обучение лучше всего происхо-
дит в процессе взаимодействия между 
людьми и миром, в котором они живут и 
участвуют» [16, с. 18]. В системе дополни-
тельного художественного образования ре-
продуктивные методы обучения уступили 
место коммуникативно-игровым техноло-
гиям, в которых одним из главных компо-
нентов является импровизация [14]. 

Наиболее широко опыт использования 
импровизации в работе с подростками опи-
сан в музыкальном образовании: «Одним 
из основополагающих принципов музы-
кальной дидактики во все времена был 
принцип музицирования, импровизации, 
изучения музыкальной речи путем вовле-
чения обучаемого в стихию музыкального 
общения» [3, с. 325]. Импровизация при-
знана одним из эффективных методов обу-
чения подростков, овладение импровиза-
ционными навыками рассматривается как 
составляющая их творческого потенциала 
[8], инструмент развития творческой уни-
кальности и музыкально-творческих спо-
собностей обучающихся [1; 3; 12]. Но сам 
вопрос о возможности импровизации в ху-

дожественной деятельности остается для 
исследователей дискуссионным [7; 21]. 

Авторы работ в русле художественного 
образования пишут, что импровизация яв-
ляется эффективным средством развития 
личности обучающегося. В хореографиче-
ской деятельности пластическая импрови-
зация играет важную роль в развитии у 
подростков креативности, способности к 
самостоятельному творческому самовыра-
жению и трансляции музыкальных образов 
в пластике [13]. В театральной педагогике 
интерес к использованию импровизации в 
образовательных целях существует наибо-
лее длительное время. В работах Е. Б. Вах-
тангова, В. Э. Мейерхольда, К. С. Стани-
славского, М. А. Чехова и др. «определены 
условия развития способности к актерской 
импровизации в период обучения актера и 
намечены области ее применения в учеб-
ном процессе» [18, с. 6].  

Анализ отечественной педагогической 
литературы показал существующий интерес 
к включению импровизации в работу с под-
ростками в других видах дополнительного 
художественного образования (О. А. Стаина, 
А. В. Гребенкин, О. И. Беспалов, О. А. Кали-
муллина). Так, в театральном искусстве она 
выступает в роли продукта деятельности и 
как один из методических приемов обуче-
ния, как средство и цель профессионально-
го воспитания [18]. В целом авторы указы-
вают, что в художественных видах деятель-
ности импровизация развивает исполни-
тельское мастерство, выразительность, чув-
ство партнера, умение выразить идею в за-
данном контексте [9; 18; 20].  

В качестве инструмента обучения в до-
полнительном художественном образова-
нии импровизация способна побуждать 
подростков к активному овладению знани-
ями, умениями и навыками за счет взаимо-
действия их друг с другом и «непрерывного 
развертывания процесса осмысленной 
встречи организма с окружающей средой» с 
заранее неизвестным результатом [11].  

Несмотря на значительный ряд иссле-
дований, посвященных влиянию импрови-
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зации на личностный рост подростка, ра-
бот, представляющих педагогический по-
тенциал сценической импровизации как 
эффективного инструмента, направленного 
на формирование личностных умений и 
навыков подростков в дополнительном ху-
дожественном образовании, явно недоста-
точно. Отметим, что педагогический потен-
циал – это «развивающийся целостный 
комплекс взаимосвязанных и взаимообу-
словленных возможностей социокультур-
ной среды, способных полностью или ча-
стично, прямо или косвенно, с помощью 
дополнительно созданных условий или без 
них влиять на личностное развитие челове-
ка» [22, с. 123].  

Одним из инструментов решения обра-
зовательных, развивающих, творческих за-
дач в дополнительном художественном об-
разовании является сценическая импрови-
зация – «процесс, протекающий в условных 
обстоятельствах сценической площадки и 
заранее определенных игровых правилах, 
направленный на поиск выхода из про-
блемной ситуации, в результате которого 
рождается субъективно новое знание, воз-
никающее непосредственно в момент этого 
поиска и создающееся на основе имеющей-
ся технической вооруженности» [5]. Для 
работы с подростками могут использоваться 
такие формы спонтанной импровизации, 
как импровизационный диалог, игры с эле-
ментами импровизации, упражнения на 
спонтанную импровизацию, структурная и 
спонтанная импровизация [4; 14]. Возмож-
ности сценической импровизации в работе с 
подростками в художественном образовании 
определяются основными составляющими 
театрального творчества: принципом кол-
лективности, синтетичности театрального 
искусства, возможностями удовлетворения 
потребностей личности в игре, развитием 
различных элементов психофизической 
природы человека [10]. Рассмотрим подроб-
нее, за счет каких особенностей сценическая 
импровизация в ее широком смысле облада-
ет высоким потенциалом как средство педа-
гогической работы с подростками.  

Сценическая импровизация базируется 
на ряде характеристик, делающих ее эф-
фективным инструментом педагогической 
работы с подростками в дополнительном 
художественном образовании: отсутствие 
заранее известного сценария, необходи-
мость поиска и развития творческой идеи, 
создание результата в процессе командной 
работы, наличие правил.  

Одно из определений импровизации – 
это действие для спонтанной адаптации к 
неожиданностям, осуществляемое в реаль-
ном времени на основе ранее полученного 
опыта [25]. В условиях отсутствия заранее 

известного сценария значимую роль начи-
нает играть необходимость давать ответ на 
условия внешней среды, опираясь на име-
ющиеся навыки, пробуя применять их 
творчески, в разных контекстах. Для под-
росткового возраста свойственны проявле-
ния экспериментального поведения, им-
пульсивность в сочетании со сложностями в 
предвидении и понимании последствий по-
ступков [6]. В импровизационном процессе 
создаются безопасные условия для пове-
денческих экспериментов, спонтанных про-
явлений себя, что делает этот вид творче-
ства привлекательным для подростков.  

Подростковый возраст считается одним 
из самых эффективных периодов жизни че-
ловека с точки зрения освоения новых зна-
ний [6]. Сценическая импровизация через 
постоянную смену контекста создает воз-
можности для новых способов применения 
знаний «здесь и сейчас» в нестандартных 
ситуациях, решение которых доступно под-
росткам и требует от них вовлечения всего 
опыта (А. В. Гребенкин). 

Непредсказуемость импровизационного 
процесса побуждает подростка к отказу от 
попыток контроля неопределенности окру-
жающей среды, выходу из привычных моде-
лей поведения. Исследователи психологии 
импровизационной деятельности подчерки-
вают роль спонтанности как важнейшего ас-
пекта импровизации, что сопряжено с пере-
живанием чувства удовольствия от эмоцио-
нального самораскрытия [4; 12; 16; 21].  

Необходимость поиска и развития 
творческой идеи в процессе импровизации 
стимулирует формирование творческого 
мышления подростков, помогает преодоле-
вать внутреннюю инертность; снижает сте-
реотипность восприятия себя, других людей 
и ситуаций. В то же время создает условия 
для продуктивного самовыражения, так как 
творческий замысел необходимо реализо-
вать в конкретных действиях на сцене, сде-
лать понятной для зрителя. Подросток од-
новременно оказывается в роли творца, ре-
жиссера и актера. 

Известно, что опыт общения и взаимо-
отношений со сверстниками в развитии 
подростков играет ключевую роль, влияя на 
формирование Я-концепции, улучшая по-
нимание себя и других людей, развивая 
навыки саморегуляции, удовлетворяя по-
требности в эмансипации от взрослых. 
В сценической импровизации творческая 
идея реализуется в условиях командного 
взаимодействия. Спонтанные диалоги и 
действия между актерами способствуют 
развитию первоначального замысла, со-
здают для зрителей целостную историю. 
Это формирует у подростков целый спектр 
умений, необходимых не только в творче-
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ской, но и в других сферах совместной дея-
тельности людей:  

1. Уверенно предлагать новую идею. 
2. Принять идею другого человека и со-

действовать ее реализации.  
3. Быть внимательным к партнеру на 

сцене.  
4. Выполнять роль лидера.  
5. Передавать роль лидера.  
6. Прилагать усилия для решения груп-

повой цели и отказываться от эгоцентриче-
ских устремлений.  

7. Находить свою роль и способы ее ре-
ализации в группе подростков.  

8. Конструктивно обсуждать творче-
ский успех и неудачи, давать обратную 
связь другим участникам, принимать об-
ратную связь от участников, разрешать воз-
никающие конфликтные ситуации. 

В условиях временно или постоянно 
существующей творческой команды в про-
цессе импровизации подросток может рас-
ширить гибкость поведения и свой ролевой 
репертуар, сформировать навыки эффек-
тивного общения, повысить мотивацию и 
интерес к совместному решению творческих 
задач, развить чувство взаимного доверия и 
общности в группе.  

Другой особенностью импровизации 
как педагогического инструмента в допол-
нительном художественном образовании 
может быть влияние ее на формирование у 
подростков навыков командного взаимо-
действия, которому способствует не только 
необходимость совместного достижения 
творческого результата, но и диалогичность 
импровизационного процесса. «История 
импровизационных форм свидетельствует о 
тяготении импровизации к ансамблевому 
исполнению. Объяснение этому нужно … 
искать в семантических свойствах импрови-
зации: в психологической опоре импрови-
затора на реплику партнера, позволяющей 
выиграть время и получить кратковремен-
ную передышку в изобретении нового ма-
териала. Диалогическая формула вопроса-
ответа поэтому может считаться базисной 
для импровизирования» [9, с. 5]. 

Коллективная импровизация требует 
особой чуткости и внимательности к партне-
ру [4; 18]. Поэтому участие в импровизаци-
онном процессе ведет к развитию у подрост-
ка навыков слушания и общения, помогает 
полностью концентрировать внимание на 
происходящем процессе, спонтанно откли-
каться на ситуацию, полагаться на других и 
поддерживать их. Наши наблюдения и опыт 
применения импровизации в условиях до-
полнительного художественного образова-
ния в МБУК ДО «ЕДШИ № 15» подтверди-
ли, что полученные во время занятий навы-
ки переносятся и в другие сферы жизни под-

ростка, повышая его возможности к творче-
ской адаптации в социальной среде. 

Следующая характеристика спонтанной 
импровизации, позволяющая определить ее 
педагогический потенциал, напрямую об-
ращается к возрастным особенностям под-
росткового возраста – активному совершен-
ствованию целеполагания, самоконтроля 
деятельности, умения управлять своим по-
ведением и деятельностью. Это происходит 
под влиянием изменившейся социальной 
ситуации подростка на основе созревания 
структур головного мозга, отвечающих за 
понимание, суждение, абстрактное мышле-
ние, планирование, способность оценивать 
опасность и риск [6]. 

Несмотря на спонтанный и творческий 
характер, импровизация осуществляется на 
основе нескольких четких правил. Во-
первых, импровизационные упражнения и 
сама сценическая импровизация имеют 
цель – создание творческого результата. 
Этой цели подчинены творческие, профес-
сиональные навыки подростка, его дей-
ствия на сцене. Во-вторых, импровизация 
строится на соблюдении правила «Да…и», 
оно подразумевает принятие импровизаци-
онных предложений партнеров, поиск свое-
го способа развить их идеи. Все это невоз-
можно без удержания цели деятельности во 
внутреннем плане, прогнозирования воз-
можностей и рисков творческого действия 
для достижения совместного результата.  

Третьим важнейшим правилом импро-
визационного процесса является его рефлек-
сия. Алгоритм построения занятия по сце-
нической импровизации может включать в 
себя этап обсуждения выполненных упраж-
нений по принципу «Что у меня получилось 
хорошо и что в следующий раз я могу сде-
лать иначе», совместный поиск новых твор-
ческих решений проблемной ситуации. Ре-
флексия процесса спонтанной импровиза-
ции помогает подросткам развивать творче-
ские навыки, лучше понимать свои эмоцио-
нальные, когнитивные и поведенческие воз-
можности и ограничения, повысить осве-
домленность о ценностно-мотивационной 
составляющей их личности, улучшает навы-
ки взаимодействия через развитие культуры 
невербального общения [2; 15; 23; 24].  

Форма обратной связи «Что у меня по-
лучилось хорошо и что в следующий раз я 
могу сделать иначе» имеет дополнительный 
педагогический смысл. Характер импрови-
зационного процесса заключается в посто-
янном совершении нередактируемых дей-
ствий. Это приводит подростков к понима-
нию, что без ошибок импровизация невоз-
можна. Конструктивная форма обратной 
связи, обращенная к действиям подростка, 
а не к его личности, содействует большему 
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творческому и личностному самораскры-
тию. Усваивая культуру конструктивной об-
ратной связи в сочетании с установкой на 
включение совершенной ошибки в даль-
нейший творческий процесс, подростки по-
вышают свою резистентность к неудачам. 

В группе подростков меняется характер 
межличностного взаимодействия от поиска 
«виноватых» за неудачу – к поиску эффек-
тивных способов решения творческих за-
дач. Как видно, процесс сценической им-
провизации содействует формированию 
навыков целеполагания, планирования и 
контроля результатов деятельности, помо-
гает понять спектр своих возможностей и 
ограничений, формирует ценный для твор-
ческой деятельности навык терпимости к 
ошибкам [23]. 

Таким образом, педагогический потен-

циал импровизации в работе с подростками 
базируется на ее основных особенностях и 
принципах: командность, свобода от страха 
ошибок, спонтанность, обращение к соб-
ственному опыту человека, действие в не-
стандартной ситуации. Обращаясь к акту-
альному для учащихся подросткового воз-
раста процессу общения, практика импро-
визации содействует развитию когнитив-
ных процессов, социальных навыков и уме-
ний, влияет на развитие процессов рефлек-
сии и самопознания, содействует формиро-
ванию ценностей индивида и группы. Хотя 
сценическая импровизация зачастую при-
меняется как средство обучения подрост-
ков, ее педагогический потенциал в допол-
нительном художественном образовании 
нуждается в дальнейшем теоретическом и 
методологическом осмыслении. 
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