
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  316 

УДК 37.013.42   
ББК Ч466.46 ГРНТИ 15.21.51 Код ВАК 5.3.1 

Братчикова Юлия Владимировна,  
SPIN-код: 6464-0969 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии образования, Уральский государственный педагогический 
университет; 620091, Россия, г. Екатеринбург, пр-т Космонавтов, 26; e-mail: bratuv@yandex.ru  

Герасименко Юлия Алексеевна,  
SPIN-код: 8217-7930 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии образования, Уральский государственный педагогический 
университет; 620091, Россия, г. Екатеринбург, пр-т Космонавтов, 26; e-mail: gerasimenkou@yandex.ru 

Лозгачева Оксана Викторовна,  
SPIN-код: 2489-3047 
кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии образования, Уральский государственный педагогиче-
ский университет; 620091, Россия, г. Екатеринбург, пр-т Космонавтов, 26; e-mail: oksana.lozgacheva@yandex.ru 

Галагузова Юлия Николаевна,  
SPIN-код: 4465-2914 
доктор педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой педагогики и педагогической компаративистики, 
Уральский государственный педагогический университет; 620091, Россия, г. Екатеринбург, пр-т Космонавтов, 26;  
e-mail: yung.ektb@mail.ru 

Югова Елена Анатольевна,  
SPIN-код: 2635-0080 
доктор педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой анатомии, физиологии и безопасности жизнедеятель-
ности, Уральский государственный педагогический университет; 620091, Россия, г. Екатеринбург, пр-т Космонавтов, 26; 
e-mail: eayugova@mail.ru 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В ПРОФИЛАКТИКЕ  
ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: нейропсихология; деструктивное поведение; нарушения поведения; трудные 
подростки; профилактика деструктивного поведения; профилактическая работа; профилактиче-
ские программы; профилактические мероприятия; поведение подростков 

АННОТАЦИЯ. Проблема изучения деструктивного поведения обучающихся занимает ведущее ме-
сто в современных психолого-педагогических исследованиях, а вопрос о механизмах формирования 
подобных нарушений поведения подростков и разработке эффективных профилактических про-
грамм является особо актуальным. Среди современных методов психолого-педагогической профи-
лактики нарушений поведения популярность набирает нейропсихологический подход, так как в по-
следнее время наблюдается увеличение числа детей и подростков с гиперактивностью и дефицитом 
внимания, с неудовлетворительными детско-родительскими взаимоотношениями, при этом науч-
ные исследования указывают на повышенный риск деструктивного поведения данного контингента 
детей. Именно нейропсихологические методы позволяют эффективно развивать отдельные участки 
мозга (активизировать функции программирования, регуляции и контроля) через разные виды де-
ятельности у детей с нарушением поведения. Исходя из этого, целью исследования стало использо-
вание нейропсихологического подхода в профилактике деструктивного поведения подростков. 
В работе использовались методы: теоретического анализа литературы, обобщения научного нейро-
психологического опыта в работе с детьми и подростками, нейродиагностический игровой ком-
плекс в форме компьютерного программного обеспечения авторов C. Lejuez, W. Knox, R. Aupperle. 
Полученные в ходе эмпирического исследования результаты свидетельствуют о наличии у подрост-
ков с агрессивными и рискованными формами поведения высокого уровня импульсивности, склон-
ность к риску и острым впечатлениям, отсутствии навыков принятия рационального решения, об 
ошибке пространственного мышления на фоне несформированности префронтальных отделов и 
третьего блоков мозга, т. е. активация и тонус, а также регуляция и контроль деятельности. На ос-
нове применения нейропсихологического подхода, через методы индивидуальной работы и нейро-
коучинга удалось снизить импульсивность подростков, тенденции к агрессии, склонность к риску и 
острым впечатлениям, отсутствие навыков принятия рационального решения, ошибки простран-
ственного мышления. Сформулированы выводы: полифакторность причин деструктивного поведе-
ния обучающихся указывает на сложность изучаемого феномена и требует системного мультидис-
циплинарного рассмотрения. При решении задач профилактики и коррекции деструктивных форм 
поведения детей и подростков необходим комплексный подход. Только междисциплинарное взаи-
модействие специалистов может оптимизировать психолого-педагогическое воздействие. Одним из 
направлений, разрабатывающих научные и прикладные аспекты детерминации деструктивного по-
ведения с позиции дисфункциональной работы мозга, является нейропсихологический подход, ко-
торый может быть перспективным в работе с детьми и подростками и открывает новые возможно-
сти использования современных техник в профилактике деструктивного поведения. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Братчикова, Ю. В. Нейропсихологический подход в профилактике деструк-
тивного поведения подростков / Ю. В. Братчикова, Ю. А. Герасименко, О. В. Лозгачева, Ю. Н. Гала-
гузова, Е. А. Югова. – Текст : непосредственный // Педагогическое образование в России. – 2024. – 
№ 6. – С. 316–323. 
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NEUROPSYCHOLOGICAL APPROACH TO THE PREVENTION  
OF DESTRUCTIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 
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ABSTRACT. The problem of studying the destructive behavior of students occupies a leading place in modern 
psychological and pedagogical research, and the question of the mechanisms of formation of such viola-
tions of adolescent behavior and the development of effective preventive programs is particularly relevant. 
Among modern methods of psychological and pedagogical prevention of behavioral disorders, the neuro-
psychological approach is gaining popularity, since recently there has been an increase in the number of 
children and adolescents from children with hyperactivity and attention deficit, with unsatisfactory child-
parent relationships, while scientific research indicates an increased risk of destructive behavior of this 
contingent of children. We consider it new in the implementation of this area of psychological work, the 
ability to stimulate individual parts of the brain through different types of activities to activate the func-
tions of programming, regulation and control in case of violation of the behavior of students. The aim of 
the study was to use a neuropsychological approach in the prevention of destructive behavior in adoles-
cents. The following methods were used in the work: theoretical analysis of literature, generalization of sci-
entific neuropsychological experience in working with children and adolescents, a neurodiagnostic game 
complex in the form of computer software by the authors C. Lejuez, W. Knox, R. Aupperle. The results ob-
tained during the empirical study indicate the presence in adolescents with aggressive and risky behaviors, 
a high level of impulsivity, a tendency to risk and acute impressions, lack of rational decision-making skills, 
spatial thinking errors against the background of unformed prefrontal divisions and the third block of the 
brain, that is, activation and tone, as well as regulation and control activities. Based on the application of a 
neuropsychological approach, through the methods of individual work and neurocouching, it was possible 
to reduce the impulsivity of adolescents, tendencies to aggression, a tendency to risk and acute impres-
sions, lack of rational decision-making skills, spatial thinking errors. Conclusions are formulated: the mul-
tifactorial nature of the causes of destructive behavior of students indicates the complexity of the phenome-
non under study and requires a systematic multidisciplinary consideration. An integrated approach is 
needed to solve the problems of prevention and correction of destructive behaviors of children and adoles-
cents. Only interdisciplinary interaction of specialists can optimize the psychological and pedagogical im-
pact. One of the directions developing scientific and applied aspects of the determination of destructive be-
havior from the perspective of dysfunctional brain work is a neuropsychological approach, which can be 
promising in working with children and adolescents and opens up new opportunities for using modern 
techniques in the prevention. 

FOR CITATION: Bratchikova, Yu. V., Gerasimenko, Yu. A., Lozgacheva, O. V., Galaguzova, Yu. N., 
Yugova, E. A. (2024). Neuropsychological Approach to the Prevention of Destructive Behavior in Adoles-
cents. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 316–323. 

остановка проблемы и обос-
нование актуальности. В насто-

ящее время актуальной задачей становится 
поиск новых подходов, технологий, методов 
к профилактике деструктивных форм пове-
дения обучающихся. Численность детей с 
нарушением поведения и многообразие де-
структивных форм увеличиваются с каж-
дым годом [12]. Вариативность рискованно-
го и делинквентного поведения (шоплиф-
теры, колумбайн, высокорискованные 
флешмобы, треш-стримы, сталкеры, руфе-

ры, зацеперы, диггеры и другие) и своеоб-
разие предпосылок отклоняющегося пове-
дения обусловливают необходимость при-
менения новых технологий профилактиче-
ской работы [4].  

Проблема исследования заключается в 
противоречии между высокой степенью 
распространения деструктивного поведения 
среди детей и подростков и отсутствием 
эффективных технологий его профилакти-
ки и коррекции при наличии нейропсихо-
логических исследований относительно де-

П 
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терминант нарушений детского поведения 
[5]. Специфика нейропсихологического под-
хода заключается в обосновании взаимосвя-
зи работы мозга с различными нарушения-
ми поведения детей и подростков и указыва-
ет на тесную взаимосвязь нейропсихологи-
ческой основы и эффективности ранних 
коррекционно-развивающих воздействий. 
Целью нашего исследования мы выбрали 
ранее недостаточно представленный в науч-
ной литературе и недооцененный в практике 
работы образовательных организаций 
нейропсихологический подход в профилак-
тике деструктивного поведения подростков.  

Истоки понятия «деструктивное пове-
дение» лежат в области психиатрической 
науки, но в настоящее время оно широко 
рассматривается и в психологическом ас-
пекте [2]. Деструктивность как любой вид 
поведения опирается на мотивационно-
смысловой, ценностный и регулятивный 
компоненты личности [1]. С точки зрения 
В. Б. Куликова, деструктивное поведение – 
это дезадаптивно-направленный процесс 
взаимодействия человека и окружающей 
среды, опосредованный индивидуальными 
особенностями субъекта, имеющий форму 
действия или реакций [8]. Современные ис-
следования свидетельствуют о важном зна-
чении нейробиологических факторов, кото-
рые могут способствовать формированию 
склонности к деструктивному поведению. 
Понимание нейропсихологических меха-
низмов поведения подростка дает возмож-
ность в комплексной работе точнее опреде-
лить детерминанты и локализацию дис-
функций, которые не позволяют успешно 
проводить профилактическую и коррекци-
онную работу в образовательных организа-
циях [10]. 

Так, лимбическая система в структуре 
мозга отвечает за контроль эмоций, осо-
знанность действий и когнитивные функ-
ции, ее нарушение характеризуется импуль-
сивным поведением, агрессией, неадекват-
ной реакцией на провокацию. Именно у 
подростка отмечаются неуравновешенность, 
бесцельное времяпровождение, лень, сон-
ливость на фоне гормональной перестрой-
ки. Возбуждение в коре головного мозга 
возникает мгновенно, а процессы торможе-
ния «не успевают его гасить», в результате 
чего любая мелочь раздражает и заводит, 
выводит из себя. Исследования указывают 
на влияние гормонов эстрогена и тестосте-
рона на нервную систему, особенно в пери-
од пубертата. Не меньшее значение ученые 
придают гормону THP (аллопрегнанолон), 
открытому еще в 2007 году [16]. Аллопре-
гнанолон стимулирует работу ГАМК-
рецепторов, оказывая успокаивающий эф-
фект на нервную систему, и помогает спра-

виться со стрессом. Заметим, что в подрост-
ковом возрасте этот гормон оказывает про-
тивоположное действие и усиливает состо-
яние тревоги, провоцируя и другие нега-
тивные эмоции. Пессимизм может являться 
следствием нарушения лимбической систе-
мы, при этом трудно контролировать эмо-
циональное состояние, поведение становит-
ся неадекватным, как будто мозг подростка 
играет против него. 

Дофамин активирует работу мозга и 
дарит легкую эйфорию, удовольствие в от-
вет на приятные действия. У подростков 
центр удовольствия более чувствителен, как 
указывают М. Н. Захарова, Д. И Ломакин, 
дофамин вырабатывается в период пред-
вкушения поступка, это важно с эволюци-
онной точки зрения – так мозг стимулирует 
подростка учиться и развиваться, при этом 
присутствует желание получить сиюминут-
ное удовольствие, невзирая на риски. Один 
из симптомов слабой активности лобной 
доли коры головного мозга, которая ассо-
циируется с дофамин-дефицитом, состоит в 
том, что подросток не пытается разобраться 
в том, что его тревожит, а старается от-
влечься и заняться чем-то интересным, ча-
сто разрушительным. Созревание префрон-
тальной коры передних отделов мозга, от-
вечающих за планирование, принятие 
взвешенных решений, самоконтроль, при-
ходится на период 21–22 года, поэтому обу-
чающиеся не могут прогнозировать послед-
ствия своих поступков [6]  

Исследования Национального институ-
та здоровья когнитивного развития мозга 
12 000 подростков с 9 до 11 лет в течение де-
сяти лет показало, что у детей с деструктив-
ными поведенческими нарушениями, по 
сравнению с обычными детьми, меньше се-
рого вещества в миндалевидном теле и гип-
покампе, которые связаны с обработкой 
эмоций и формированием воспоминаний. 
Исследователи заметили, что серого веще-
ства меньше в миндалевидном теле (не-
большой области в височной доле мозга, 
которая обрабатывает стимулы окружаю-
щей среды), а также в гиппокампе, который 
расположен рядом с миндалевидным телом 
и играет роль в работе памяти и при обуче-
нии [10]. 

Исследования подтверждают наруше-
ние у подростка баланса белого и серого 
вещества мозга. Серое вещество – нейроны, 
отвечающие за мыслительные процессы, 
входящие в структуру коры больших полу-
шарий, именно их дефицит ощущается, ко-
гда активно развивается мозг, а белое веще-
ство – нервные волокна с миелином, пере-
дающие импульсы между структурами моз-
га. Так, подросток становится более воспри-
имчивым к новой информации и ощущени-
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ям, быстрее развивается, но при этом ведет 
себя менее сдержанно и логично [15]. 

Нейропсихологические исследования 
И. Н. Рахманиной, Т. Ю. Овсянниковой, 
С. Б. Тайсаевой сводятся, к тому, что де-
структивное поведение подростков обу-
словлено работой префронтальных отделов 
головного мозга и характеризуется недоста-
точной произвольной регуляцией поведе-
ния, на фоне которой наблюдаются «труд-
ности контроля над эмоциями… недоста-
точная сформированность “социальных” 
эмоций (чувство долга, вины за проступки и 
пр.)… знают правила, но не выполняют их… 
сочетание агрессивности по отношению к 
сверстникам с негативизмом по отношению 
к взрослым» [13]. Оно может быть вызвано 
нарушением высших психических функций: 
высокая утомляемость и снижение работо-
способности в результате низких нейроди-
намических показателей; трудности освое-
ния образовательной программы и пробле-
мы межличностных взаимоотношений ле-
жат в том числе в области несформирован-
ности лобных отделов коры больших полу-
шарий. Другой вариант – недостаточность 
работы левого полушария и дисбаланс в 
функциональном развитии правого полу-
шария, при котором отмечаются такие осо-
бенности поведения, как сильное упрям-
ство, вспыльчивость, «истеричность», низ-
кая восприимчивость к поощрению или 
наказанию, негативизм, повышенная тре-
вожность и т. д., «подростки живут и дей-
ствуют полностью “здесь и сейчас”, не ори-
ентируясь ни на возможные последствия 
своих поступков, ни на мнение окружаю-
щих», а также не учитывая эмоциональные 
реакции близких людей [14]. 

Подобные исследования указывают на 
неэффективность используемых традици-
онных методов профилактики и коррекции 
деструктивных форм поведения в образова-
тельных организациях без учета нейропси-
хологических параметров развития. Необ-
ходимо отметить, что нейропсихологиче-
ские исследования проводились с нормоти-
пичными обучающимися, не имеющими 
медицинского диагноза, что явилось осно-
ванием дальнейшего эмпирического этапа 
работы [3]. 

В нашем исследовании приняли уча-
стие 27 подростков в возрасте 12–14 лет, от-
личительной чертой всех респондентов ста-
ло поведение, связанное с рискованными 
формами проявления: зацепинг, опасное 
селфи, планкинг, диггерство, руфинг. Все 
подростки отличаются низкими результа-
тами обучения по образовательной про-
грамме, систематическими пропусками за-
нятий, многочисленными жалобами в их 
адрес со стороны взрослой общественности, 

в том числе учителей, родителей. Для оцен-
ки нейропсихологических факторов прове-
дено компьютерное индивидуальное обсле-
дование. 

В нейропсихологическом обследовании 
использовался «Аппаратно-программный 
мультимедийный комплекс для оценки фи-
зической, профессиональной и когнитив-
ной функции» (В. М. Шкловский, О. Д. Ла-
рина, О. А. Королева, Ю. С. Мелешков) – 
представляет собой компьютер с загружен-
ным программным приложением с трена-
жерами, направленными на оценку состоя-
ния невербальных и вербальных функций, 
по результатам которых выявляют наличие 
импульсивности и ошибок прогнозирова-
ния, мотивов и механизмов принятия ре-
шений, склонность к риску, поиску острых 
ощущений, специфику пространственной и 
когнитивной обработки информации.  

Полученные результаты свидетель-
ствуют, что подростки с деструктивными 
формами поведения имеют низкие показа-
тели прогнозирования последствий своих 
действий, у всех 27 респондентов (что соста-
вило 100% от общего контингента подрост-
ков) этот показатель был ниже среднего. 
Показатель «склонность к риску и поиску 
новых ощущений» был на границе высоких 
отметок у всех подростков. Поведение 
большинства участников эксперименталь-
ной работы (79%) отличалось импульсивно-
стью, отсутствием навыков самоконтроля, 
вспыльчивостью и тенденцией к агрессивно-
сти. 50% подростков от общего контингента 
во время этапа диагностики проявляли эмо-
циональную неустойчивость, колебания 
настроения, демонстрировали быструю 
утомляемость и, как следствие, раздражи-
тельность, неуверенность в себе, повышен-
ную тревожность. Эти же 50% респондентов 
не справились с последним игровым полем. 
Затруднения вызвали задания беспрепят-
ственного передвижения в игровом тестиро-
вании, недостаточность выдержки, ошибки 
пространственного мышления приводили к 
принятию неверных решений, как резуль-
тат – проигрыш, который вызывал негатив-
ный отклик и нежелание продолжать игру.  

Таким образом, среди явных негатив-
ных проявлений поведения подростков фи-
гурировали высокий уровень импульсивно-
сти, склонность к риску и острым впечатле-
ниям, отсутствие навыков принятия рацио-
нального решения, ошибки пространствен-
ного мышления. Профилактическими ми-
шенями являлись функционирование пер-
вого и третьего блоков мозга, т. е. актива-
ция и тонус, а также регуляция и контроль 
деятельности. 

На формирующем этапе эксперимен-
тальной работы предполагалось проверить 
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гипотезу, включающую основное положе-
ние: нейропсихологический подход может 
применяться и быть эффективным в про-
филактической и коррекционной работе с 
подростками, демонстрирующими деструк-
тивные формы поведения. 

Стратегия дальнейшей работы включа-
ла реализацию нейрокоучинга с подростка-
ми. Базовую теоретическую основу работы 
составили положения А. Р. Лурии о слож-
ной структуре мозга, его функций и взаимо-
связи с развитием обучающихся; возможно-
сти нейропсихологической коррекции мето-
дом «замещающего онтогенеза». В отличие 
от традиционных техник профилактики, 
нейрокоучинг основан на понимании работы 
мозга, нейропластичности и принципах, ле-
жащих в основе формирования новых при-
вычек (нормативного поведения и безопас-
ного риска для себя и окружающих). 

Ключевые аспекты и механизмы про-
филактической работы: нейропластичность 
как способность мозга изменять свою струк-
туру и функции, обучаясь и адаптируясь к 
новым условиям; эмоциональный интел-
лект – умение распознавать и управлять 
своими эмоциями и эмоциями окружаю-
щих; целеполагание – умение ставить и до-
стигать конкретные цели; стратегии само-
регуляции – техники управления своим со-
стоянием и поведением [3]. 

Таким образом, нейропсихологический 
подход в профилактике помогает построить 
работу с учетом зрелости определенных 
структур головного мозга, которые влияют 
на развитие самоконтроля, высших психи-
ческих функций (внимания, памяти, мыш-
ления – именно это помогает подростку 
принимать рациональные решения, про-
гнозировать результат своих поступков) [9]. 
Строя процесс профилактической работы, 
не исключаем важность и учет факторов 
наследственности, влияния социальной 
среды, прежде всего семьи как главного со-
циального института, но в настоящем ис-
следовании акцентируем внимание на кри-
тических проявлениях подростков с де-
структивными формами поведения и, ис-
пользуя новый психологический инстру-
мент, ставим основную задачу: нивелиро-
вать импульсивность, тенденции к агрессии, 
склонность к риску и острым впечатлениям, 
отсутствие навыков принятия рационально-
го решения, ошибки пространственного 
мышления через методы индивидуальной 
работы и нейрокоучинга [11].  

Подростки в течении 3 месяцев прошли 
систему специальных упражнений на пре-
одоление негативных установок, в процессе 
которых учились дифференцировать и ме-
нять негативные мысли и убеждения; сни-
мать напряжение и агрессию через прием-

лемые формы разрядки и физические 
нагрузки; идентифицировать сильные сто-
роны характера и с опорой на них развивать 
компетенции и способности; развивать 
эмоциональный интеллект через аналогии 
и практические упражнения [10]. 

Главным инструментом работы с под-
ростками стала нейрогимнастика с набором 
упражнений, которые легко выполнять са-
мостоятельно в любых условиях и незави-
симо от времени суток. Универсальность 
нейрогимнастики заключается в соответ-
ствии любому возрасту и короткому отрезку 
времени проведения – всего 5 минут еже-
дневной тренировки позволяют добиться 
ощутимых результатов [14]. 

Использовались движения, пересека-
ющие среднюю линию тела, которые спо-
собствуют активизации работы левого и 
правого полушарий мозга – упражнения на 
одновременную работу парных органов 
(рук, ног, глаз и т. д.). В результате улучша-
ются координация, равновесие, простран-
ственное ориентирование. Следующая 
группа упражнений – энергетические, они 
направлены на ускорение работы нервных 
процессов, улучшают внимание, саморегу-
ляцию, активизируют мышление при при-
нятии осознанного решения [7]. Группа 
упражнений на растяжку способствовала 
формированию навыков к длительному 
удержанию внимания, расслабления сухо-
жилий, а также избавления от мышечного 
напряжения. Приемы позитивного мышле-
ния направлены на самоконтроль и стаби-
лизацию нервных процессов, способствова-
ли активизации внимания и памяти, по-
могли сохранить спокойствие в стрессовых 
ситуациях, исчезла эмоциональная напря-
женность и уменьшилась тревожность. 
В качестве упражнений на развитие произ-
вольности, самоконтроля, снятие импуль-
сивности использовались различные вари-
анты корректурных проб, модификации 
таблиц Шульте, упражнения, направленные 
на активизацию межполушарных связей. 

Повторная нейропсихологическая диа-
гностика указывает на снижение «склонно-
сти к риску и поиску новых ощущений» у 
20% подростков с деструктивными форма-
ми поведения; появление навыков прогно-
зирования последствий своих действий от-
мечается у 37% респондентов в отличие от 
констатирующего этапа эксперимента, где 
не было выявлено ни одного подростка, об-
ладающего этими ценными навыками. Сни-
зились показатели импульсивности, 
вспыльчивости и агрессивности в общей 
сумме у 53% подростков. Повысились уве-
ренность, эмоциональная устойчивость при 
неудачах в игровых ситуациях, снизились 
утомляемость, раздражительность, тревож-
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ность у 27% подростков. Достоверность зна-
чимой разницы результатов зависимой вы-
борки подтверждена методом математиче-
ской статистики (tэмп > tкр, р ≤ 0,05). 

Главными результатами профилакти-
ческой работы на основе нейропсихологи-
ческого подхода стали формирование по-
ложительных межличностных отношений 
за счет развития навыков общения, сниже-
ние агрессивных тенденций, раздражитель-
ности, тревожности и импульсивности че-
рез синхронизацию работы обоих полуша-
рий головного мозга, двигательные упраж-
нения нейрогимнастики и преодоление 
трудных игровых заданий компьютерной 
нейротренировки.  

Параллельно положительными резуль-
татами стали повышение работоспособно-
сти подростков, улучшение настроения, в 
данном случае элементом поддержки стало 
поощрение (не призывы к логике и нрав-
ственной оценке, а эмоциональные «крюч-
ки», когда подросток понимает, что получит 
за результат в краткосрочной перспективе). 

Выводы. Полифакторность причин 
деструктивного поведения обучающихся 
указывает на сложность изучаемого фено-
мена и требует системного мультидисци-
плинарного рассмотрения. При решении 
задач профилактики и коррекции деструк-
тивных форм поведения детей и подростков 
необходим комплексный подход. Только 
междисциплинарное взаимодействие спе-
циалистов может оптимизировать психоло-

го-педагогическое воздействие. Одним из 
направлений, разрабатывающих научные и 
прикладные аспекты детерминации деструк-
тивного поведения с позиции дисфункцио-
нальной работы мозга, является нейропси-
хологический подход, который может быть 
перспективным в работе с детьми и подрост-
ками и открывает новые возможности ис-
пользования современных техник в профи-
лактике деструктивного поведения. 

Полученные в ходе эмпирического ис-
следования результаты свидетельствуют о 
наличии у подростков с агрессивными и 
рискованными формами поведения высо-
кого уровня импульсивности, склонности к 
риску и острым впечатлениям, отсутствии 
навыков принятия рационального решения, 
ошибках пространственного мышления на 
фоне несформированности префронталь-
ных отделов и третьего блоков мозга. 

На основе применения нейропсихоло-
гического подхода, через методы индивиду-
альной работы и нейрокоучинга удалось 
снизить импульсивность подростков, тен-
денции к агрессии, склонность к риску и 
острым впечатлениям, преодолеть отсут-
ствие навыков принятия рационального 
решения, ошибки пространственного мыш-
ления. В настоящем исследовании рассмот-
рен только отдельный аспект вторичной про-
филактической работы, что не исчерпывает 
возможностей применения нейропсихологи-
ческих техник и требует дальнейшего серьез-
ного изучения в работе с обучающимися. 
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