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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена проблеме развития качеств эмоционального благополучия стар-
ших дошкольников в условиях дошкольной образовательной организации. Задачи исследования: 
рассмотреть подходы к описанию сущности феномена эмоционального благополучия в научной ли-
тературе; выявить критерии развития эмоциональной сферы, а также специфику эмоционального 
благополучия в старшем дошкольном возрасте, конкретизировать факторы развития эмоциональ-
ного благополучия в дошкольной образовательной организации; исследовать психолого-
педагогические условия образовательной среды дошкольной образовательной организации, влия-
ющие на развитие составляющих эмоционального благополучия старшего дошкольника; привести 
пример развивающей программы по становлению качеств эмоционального благополучия детей. 
В ходе работы выявлены ключевые характеристики теоретического конструкта «эмоциональное 
благополучие» как значимой эмоциональной компетенции ребенка, способствующей формирова-
нию новообразований эмоционально-волевой сферы в старшем дошкольном возрасте (эмоцио-
нальной регуляции, произвольности поведения и т. д.). Описаны основные критерии развития эмо-
циональной сферы ребенка, конкретизированы структура и содержание состояния эмоционального 
благополучия. Выявлены факторы развития эмоционального благополучия в дошкольной органи-
зации, описаны направления деятельности и психолого-педагогические условия образовательной 
среды, в том числе обеспечение психологической безопасности воспитанников. В качестве примера 
развивающей программы в статье представлен фрагмент с тремя ключевыми блоками и описанием 
содержания занятий и игр для развития эмоциональной сферы и формирования компетенции эмо-
ционального благополучия детей. 
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ABSTRACT. The article is devoted to the problem of developing the qualities of emotional well-being of 
senior preschoolers in preschool educational institutions. Research objectives: to consider approaches to 
describing the essence of the phenomenon of emotional well-being in scientific literature; to identify the 
criteria for the development of the emotional sphere, as well as the specifics of EW in senior preschool age, 
to specify the factors of EW development in preschool educational institutions; to study the psychological 
and pedagogical conditions of the educational environment of preschool educational institutions that in-
fluence the development of the components of EW in senior preschoolers; to provide an example of a de-
velopmental program for the formation of the qualities of emotional well-being in children. In the course of 
the work, the key characteristics of the theoretical construct “emotional well-being” were identified as a 
significant emotional competence of the child, contributing to the formation of neoplasms of the emotional-
volitional sphere in senior preschool age (emotional regulation, arbitrariness of behavior, etc.). The article 
describes the main criteria for the development of the child’s emotional sphere, specifies the structure and 
content of the state of emotional well-being. The factors of development of emotional well-being in a pre-
school organization are identified, the areas of activity and psychological and pedagogical conditions of the 
educational environment are described, including ensuring the psychological safety of pupils. As an exam-

© Кобзева Л. Н., 2024 



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2024. № 6 61 

ple of a development program, the article presents a fragment with three key blocks and a description of 
the content of classes and games for the development of the emotional sphere and the formation of the 
competence of emotional well-being in children. 

FOR CITATION: Kobzeva, L. N. (2024). Development of Emotional Well-Being Components of Senior Pre-
schoolers in Preschool Educational Institutions. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 60–67. 

ведение. Известно, что эмоцио-
нальное благополучие (далее – ЭБ) 

является предпосылкой удовлетворенности 
жизнью, а также достижения высокого 
уровня психологического здоровья лично-
сти. Особенно актуальна проблема развития 
эмоционального благополучия в старшем 
дошкольном возрасте, так как на данном 
этапе онтогенеза происходит становление 
ряда эмоциональных новообразований, 
«формируются важные механизмы функ-
ционирования личности» [10, c. 263], в том 
числе произвольность поведения и эмоций. 
Эмоционально-волевая сфера подчиняет 
все психические процессы. Актуальность 
проблемы обеспечения ЭБ ребенка в до-
школьной образовательной организации 
(далее – ДОО) связана с важностью форми-
рования его эмоционального капитала как 
фактора, влияющего на успешную социали-
зацию в будущем. В связи с этим в ключе-
вой нормативной документации, регулиру-
ющей деятельность ДОО, четко указано, что 
ЭБ является «ключевой ориентацией педа-
гогической деятельности в детском саду, 
представляет собой детерминанту полно-
ценного развития личности» [6, c. 73]. 

Цель исследования: изучить аспекты 
развития эмоционального благополучия 
старших дошкольников в условиях ДОО. 

Анализ последних исследований и 
публикаций по рассматриваемой 
проблеме. Проблематика ЭБ достаточно 
исследована в отечественных психолого-
педагогических исследованиях. В связи со 
сложностью данного феномена есть разные 
научные подходы и аспекты изучения, 
представленные: 

– в исследованиях А. К. Белолуцкой, 
А. Н. Вераксы, Е. В. Воробьевой в контексте 
формирования ЭБ в педагогической дея-
тельности;  

– в научных разработках, посвящен-
ных особенностям психологического разви-
тия старшего дошкольного возраста, в том 
числе эмоциональной сферы (Е. Е. Алексее-
ва, О. О. Гонина, Е. И. Изотова, С. А. Козло-
ва и др.); 

– в исследованиях О. Л. Холодовой, 
Л. В. Логиновой, И. И. Воробьевой, раскры-
вающих критерии исследования ЭБ ребен-
ка, конкретизации факторов становления 
данного состояния;  

– в трудах А. И. Захарова, А. Д. Коше-
левой, О. И. Бадулиной [3], О. А. Шаграе-
вой, исследующих специфику ЭБ в до-
школьном возрасте.  

Методология и методы исследова-
ния. В статье мы используем методы ана-
лиза научной литературы по проблеме ис-
следования, анализ документальных источ-
ников, а также моделирование. 

Изложение основного материала 
исследования. Мы вслед за Ю. В. Григо-
ровой [7] считаем, что ЭБ как теоретиче-
ский конструкт довольно сложен и имеет 
ряд подходов к описанию его сути. Согласно 
первому, ЭБ – это «положительная направ-
ленность эмоционального самочувствия» 
[7, c. 332], второе трактует его как синоним 
эмоционального здоровья. Третий же под-
ход позиционирует интегративную природу 
феномена ЭБ, в структуре которого пред-
ставлены «чувства, обусловленные успеш-
ным функционированием всех сторон лич-
ности» [7, c. 332]. О. Л. Холодова и соавторы 
указывают, что составляющие ЭБ – это «от-
сутствие эмоционального напряжения, уве-
ренность в себе, адекватная самооценка и 
ощущение эмоциональной безопасности, 
способность устанавливать близкие довери-
тельные отношения с людьми» [15, c. 35]. 
Мы считаем, что ЭБ – это многоаспектный 
феномен, некий эмоциональный капитал де-
тей. Согласно данной трактовке ощущение 
ЭБ складывается благодаря наличию пози-
тивных эмоций, позитивного мышления и 
отношения положительного самопринятия.  

Мы вполне разделяем мнение Ю. В. Гри-
горовой в части когнитивной, эмоциональ-
ной и поведенческой составляющих ЭБ. 
В связи с этим значимыми компонентами 
ЭБ следует считать: положительный тон 
эмоциональных переживаний, отсутствие 
тревожности, эмоциональная насыщен-
ность положительных переживаний, удовле-
творенность жизнью и общением в семье, 
своим положением. В качестве основного 
определения ЭБ мы будем использовать де-
финицию В. В. Одинцовой и Н. М. Горчако-
вой: «эмоциональное благополучие – это 
эмоциональная компетенция, обеспечива-
ющая доступ к эмоциональному опыту, ре-
гуляцию и трансформацию неподдающихся 
адаптации эмоций, выражение и понима-
ние эмоций в межличностном общении» 
[10, c. 264]. 

Рассмотрим специфику ЭБ в старшем 
дошкольном возрасте. Эмоциональное бла-
гополучие как комплексная многомерная 
психологическая характеристика обусловле-
на сформированностью эмоционально-
регулятивной сферы старшего дошкольника 
согласно возрастным нормативам. Е. И. Изо-

В 
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това и соавторы обоснованно указывают, 
что эмоциональное развитие ребенка свя-
зано с постепенным усложнением и «расши-
рением модального ряда эмоциональных ре-
акций, обусловленного социализацией всего 
процесса развития ребенка» [11, c. 401]. Из-
вестно, что в рамках отечественной возраст-
ной психологии принято научное мнение о 
прогрессивном пути развития эмоциональ-
ной сферы ребенка. Это значит, что в ходе 

воспитания и обучения «эмоции приобре-
тают все более богатое содержание и все бо-
лее сложные формы проявления» [11, c. 402]. 
К критериям развития эмоциональной сфе-
ры старшего дошкольника, в том числе в 
рамках становления эмоционального бла-
гополучия, мы вслед за О. И. Бадулиной [2], 
Е. И. Изотовой [9] относим следующие кри-
терии, представленные на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Критерии развития эмоциональной сферы старшего дошкольника 

Одной из важнейших характеристик 
старшего дошкольного возраста является 
становление эмпатийного переживания как 
некого эмоционального образования, которое 
позволяет не просто отражать и давать эмо-
циональную реакцию, а эмоционально вклю-
чаться через анализ нравственных качеств. 

Формами эмпатического переживания 
могут быть сопереживание и сочувствие. 
Осознанные эмоциональные реакции сочув-
ствия, эмоционального предвосхищения и 
эмоциональная регуляция в целом в данном 
психологическом возрасте совершенствуют-
ся, происходит становление эмоциональной 
коррекции поведения старшего дошкольни-
ка как центрального психологического ново-
образования. Мы вполне разделяем мнение 
О. О. Гониной о том, что «динамику эмоцио-
нального развития дошкольника опреде-
ляют новообразования каждого возрастного 
этапа» [5, c. 383]. В связи с этим ЭБ старше-
го дошкольника зависит от качества сфор-
мированных на ранних этапах онтогенеза 
эмоциональных новообразований.  

Отметим, что ЭБ старшего дошкольни-
ка зависит от качества эмоциональной при-
вязанности, от способности ребенка «к 
установлению устойчивых эмоционально-
психических связей с другими людьми» 
[13, c. 64]. Дети с надежным типом привя-
занности (по М. Эйнсворт) «активны, общи-
тельны, инициативны» [13, c. 64], легко 
устанавливают контакты, открыты к ново-
му. В связи с этим мы можем сделать вывод, 

что на ощущение ЭБ влияет тип сформиро-
ванной в раннем детстве привязанности. 
Это влияет прежде всего на эмоциональное 
самовосприятие, способность развивать эм-
патическое сопереживание с другими. По-
ложительное самоотношение влияет на 
эмоциональный настрой, веру в свои воз-
можности, формирование здоровой Я-
концепции, чувство собственного достоин-
ства. Значит, высокий уровень ЭБ старшего 
дошкольника – это показатель успешного 
социального развития в целом. 

Одной из значимых психологических 
проблем – причин недостаточного ощуще-
ния ЭБ старшего дошкольника – является 
жестокость в детско-родительских отноше-
ниях. «Душевный конфликт у старших до-
школьников часто порождается недостатком 
эмоционального тепла родителей» [2, c. 94]. 
Дисгармоничное семейное воспитание (по-
творствующая гиперпротекция или доми-
нирующая гиперпротекция) способствует 
«возникновению дезадаптации ребкнка, в 
том числе снижению переносимости любых 
эмоциональных нагрузок» [2, c. 101].   

Структура ЭБ дошкольника рассматри-
вается в трудах Г. Г. Филипповой, А. Д. Ко-
шелевой, И. В. Фаустовой и др. Отметим, 
что научные разработки Е. И. Изотовой 
позволяют получить достаточно объектив-
ное представление о критериях ЭБ до-
школьника, к основным из которых отно-
сятся: «характеристики эмоционального 
поля ребенка, его экспрессивность, наличие 
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эмоционального опыта и стиля реагирова-
ния, выраженность эмоционального напря-
жения» и т. д. И. В. Фаустова акцентирует 
внимание на таких внутренних переживани-
ях ребенка, как «наличие низкого уровня 
стрессовых признаков или их отсутствие, 
нормативный уровень страхов и тревожно-
сти, адекватная самооценка, умение сопе-
реживать» [14]. 

В качестве факторов развития ЭБ в до-
школьной организации исследователи вы-
деляют индивидуальный стиль и професси-
ональную позицию воспитателя, качество 
образовательных услуг в целом (В. П. Бел-
кина, В. С. Собкин и др.); 

– уровень организационной культуры 
ДОО (Е. В. Воробьева); 

– наличие программ по поддержанию 
психологического здоровья, комплексных 
психолого-педагогических проектов 
(О. А. Шиян и др.);  

– следование ключевым принципам 
педагогического сопровождения в развитии 
ЭБ в ДОО (Т. В. Гребенщикова, О. Л. Холо-
дова и др.). 

Направления деятельности дошколь-
ной образовательной организации:  

– организация разнообразных видов 
деятельности по развитию навыков кодиро-

вания и декодирования эмоций, обогаще-
ние эмоциональных модальностей, форми-
рование представлений; 

– формирование условий для разви-
тия познавательной и мотивационно-
потребностной сфер, самосознания как 
факторов становления эмоциональной сфе-
ры ребенка.  

Что касается эмоционального благопо-
лучия старших дошкольников, отметим, что 
особую роль играют эстетическое воспита-
ние, познавательная деятельность, нрав-
ственное воспитание. Способность пони-
мать эмоции, широко использовать воз-
можность эмоционального отреагирования 
обеспечивается занятиями музыкой, ИЗО, 
театрализацией и другими видами коллек-
тивной творческой деятельности детей. 
В рамках таких форм педагогического вза-
имодействия с детьми происходит развитие 
морально-нравственных чувств как лич-
ностного стержня и ощущения себя в каче-
стве субъекта деятельности.  

В исследовании М. Д. Кукушкиной 
[10, c. 266] четко указаны факторы образо-
вательной среды, влияющие на качествен-
ные характеристики обеспечения ЭБ стар-
ших дошкольников (рис. 2). 

 

Рис. 2. Факторы образовательной среды 

Особую роль, на наш взгляд, играет 
наличие психологической безопасности обра-
зовательной среды, которая способна моти-
вировать к совместной творческой деятельно-
сти. К характеристикам такой среды ученые 
[12] относят: 1) защищенность от угроз, пред-
полагающую безопасность всех элементов 
предметно-пространственной среды ДОО; 
2) отсутствие проявления психологического 
насилия во взаимодействии педагога с воспи-
танниками; 3) наличие доброжелательной 
атмосферы сотрудничества в коллективе, ин-
терес и включенность участников в работу; 
4) удовлетворенность воспитателей, педаго-
гов и психологов ДОО, их психологическое 
здоровье и профессионализм.  

Мы считаем важным обеспечение по-
стоянного мониторинга выраженности фак-
торов эмоционального неблагополучия 

старших дошкольников в условиях ДОО. 
Цель данного направления работы – «вы-
явление эмоционально неблагополучных 
детей с проявлением бесконтрольных эмо-
циональных реакций» [8, c. 91], а также ха-
рактеристик небезопасности образователь-
ной среды, составление коррекционных 
программ. Диагностика проявления эмоци-
онального неблагополучия должна произ-
водиться по критериям: повышенная тре-
вожность, страхи, вызывающие стресс, 
наличие низкой самооценки. Для повыше-
ния ЭБ старших дошкольников необходимо 
обеспечить соответствующие психологиче-
ские условия: организацию качественного, 
психологически обоснованного педагогиче-
ского процесса взаимодействия «педагог-
ребенок», «ребенок-ребенок». В разнооб-
разных игровых и интерактивных занятиях 

Факторы образовательной 
среды

Учет психологических 
особенностей ребенка, 

обеспечение 
индивидуального подхода к 

реализации его 
потребностей

Наличие удовлетворенности 
дошкольника 

коммуникацией со 
взрослыми

Соответствие 
образовательной среды 

требованиям 
психологической 
безопасности, ее 

развивающий потенциал
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важно наличие психологического комфорта, 
эмоционального единства детей и воспита-
телей. Фокус развивающей работы направ-
лен на формирование положительной само-
оценки и становление нравственно-
этических основ поведения, навыков эмоци-
ональной регуляции, расширение способов 
решения конфликтных ситуаций конструк-
тивным способом. Цель занятий заключает-
ся также в удовлетворении таких базовых 
потребностей старшего дошкольника, как 
уверенность в своих силах, эмоционально 
насыщенное общение, самовыражение в 
условиях безопасности, чувство принад-
лежности к группе, принятие инициативы 
ребенка в игровой деятельности и т. д.  

Считаем важным включение авторских 
программ эмоционального развития детей, 
позволяющих формировать представление 
об эмоциях. Так, в настоящее время доста-
точно успешно используется программа 
эмоционально-личностного развития при 
работе со сказками, особенно актуальная в 
старшем дошкольном возрасте. Дети учатся 
социально приемлемым способам выраже-

ния эмоций, начинают осознавать мораль-
ные чувства, которые впоследствии созда-
дут нравственно-волевой стержень их лич-
ности. Расширяется эмоциональный опыт 
детей. В качестве используемых методов 
упомянем драматизацию, сочинение и ил-
люстрирование сказок. Педагог использует 
эмоциональное чтение, беседу с детьми на 
тему исследования мотивов эмоционально-
го состояния героев, ролевое проигрывание. 

Для примера приведем возможный ва-
риант развивающей программы, имеющей 
своей целью формирование навыков эмоцио-
нальной регуляции поведения, формирова-
ние представлений об эмоциях, о важности 
эмпатии и сопереживания, а также оптими-
зацию эмоционально-психологического кли-
мата в группе (табл.). Мы считаем, что ощу-
щение эмоционального единства в группе, 
несомненно, влияет на уровень ЭБ старших 
дошкольников. В таблице представлены 
возможные направления работы в рамках 
становления качеств эмоционального бла-
гополучия детей. 

Таблица 
Пример развивающей программы  

по становлению качеств эмоционального благополучия детей 

Название блока 
программы 

Содержание занятий Цели и задачи 

Формирование навы-
ков сотрудничества и 
развитие эмоцио-
нального интеллекта  

Занятие 1. Развитие эмоционально-
го интеллекта. 
Занятие 2. «Когда бывает интерес-
но. Когда бывает скучно».  
Занятие 3. «Дружные зверята». 
Занятие 4. Закрепление умений разли-
чать чувства. 
Сюжетно-ролевые игры: «Вредное колеч-
ко», «Заботливый внучек» (Е. О. Смирно-
ва), «Телефон настроения», «Коллектив-
ный рисунок» [3]. 
Занятия с использованием моральных 
дилемм (ситуации для дошкольного воз-
раста), автор: Т. П. Авдулова [1, с. 24] 

Формирование поведенческого, ре-
гуляционного компонента образа 
сверстника. Формирование умений 
регулировать поведение, ориенти-
руясь на сверстника. 
Формирование первичных пред-
ставлений об этических добродете-
лях, их важности в общении детей 
и взрослых 

Формирование основ 
психоэмоциональной 
регуляции 

Занятие 1. Развитие навыков невербаль-
ного общения.  
Занятие 2. Развитие невербального взаи-
модействия.  
Занятие 3. Развитие эмоциональной от-
зывчивости детей.  
Занятие 4. Гармонизация эмоцио-
нального состояния при тревоге и 
страхе. Доверительное общение. 
Упражнения с пиктограммами: «Говоря-
щие куколки» (изучение особенностей 
мимики с использованием карточек со 
схематическим изображением эмоций) 

Обучение определению эмоций че-
ловека по внешним признакам. 
Формирование навыков эффектив-
ной коммуникации, эмпатии меж-
личностной перцепции 

Формирование основ 
психоэмоциональной 
регуляции 

«Дом веселых людей» – упражнение на 
основе совместного рисования, графиче-
ского изображения эмоций.  
Упражнение «Фотовыставка» 

Умение выделять невербальные 
признаки, вербализировать чув-
ства, изображать их 

Игры с пиктограммами: лото «Мир эмо-
ций», игра «Угадайка», игра «Найди 
братца» 

Умение работать в команде, навы-
ки коммуникации. Закрепление 
навыков «чтения» эмоций по не-
вербальным признакам 
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Продолжение таблицы 

Название блока 
программы 

Содержание занятий Цели и задачи 

Знакомство с моде-
лями сотрудничества 
и эффективными ме-
тодами взаимодей-
ствия 

Занятия:  
Занятие 1. Развитие позитивной направ-
ленности на сотрудничество у детей. 
Занятие 2. Все мы разные, все мы пре-
красные. Не такой как все, или когда тебя 
обижают. 
Занятие 3. Конструктивное взаимодей-
ствие.  
Занятия по совместной художественно-
продуктивной деятельности: «Наша друж-
ная семья», «Хрустальный перезвон». 
Выполнение совместных творческих про-
ектов 

Развивать отношения, построенные 
на равноправии или готовности 
конструктивно решать проблемы, 
помочь детям ощутить единение с 
другими  

Подвижные игры «Сиамские близнецы», 
«Ниточка и иголочка», «Поводыри», 
«Дракон кусает свой хвост» 

Навыки сотрудничества в группо-
вой работе, работе в парах. Разви-
тие отношений доверия 

Чтение художественных произведений, 
обсуждение проблемных ситуаций и мо-
делей поведения. Рекомендуемые произ-
ведения: З. Мошковская «Обида» и 
Р. Сеф «Совет», Л. Е. Устинов «Говорли-
вый медведь» и другие 

Навыки разрешения трудных ситу-
аций, развитие умений культурного 
общения, понимание значимости 
типа речевого поведения 

 

Выводы исследования. В результате 
исследования мы изучили подходы к опи-
санию сущности феномена эмоционального 
благополучия, определив сложность данно-
го конструкта и выделив его ключевые ха-
рактеристики: положительное эмоциональ-
ное состояние ребенка, формируемое на ос-
нове позитивного самовосприятия, отсут-
ствие внутренней тревожности и напряже-
ния, преобладание положительного настроя 
и способности к установлению и развитию 
отношений эмоционального единства и со-
трудничества в детском коллективе. 

Анализ научных исследований позволил 
понять специфику эмоционального развития 
старшего дошкольника и важность развива-
ющей психолого-педагогической деятельно-
сти по формированию составляющих ЭБ де-
тей. Значимость данной работы в рамках 
ДОО обусловлена тем, что ЭБ как комплекс-
ная эмоциональная компетенция ребенка 
способствует формированию таких ключе-
вых для социализации личностных качеств, 
как эмпатическое переживание, эмоцио-
нальное предвосхищение и эмоциональная 
регуляция в целом. 

Мы выявили и описали факторы разви-
тия ЭБ в ДОО, к основным из которых сего-
дня относят: профессиональную позицию 
воспитателя и психолога, уровень органи-
зационной культуры ДОО; наличие про-
грамм по поддержанию психологического 

здоровья сотрудников и воспитанников; 
следование ключевым принципам педаго-
гического сопровождения в развитии ЭБ в 
ДОО. Среди психолого-педагогических 
условий образовательной среды ДОО, вли-
яющих на развитие составляющих ЭБ стар-
шего дошкольника, отметим соответствие 
требованиям психологической безопасно-
сти, постоянный мониторинг выраженности 
факторов эмоционального неблагополучия 
детей и разработку программ психолого-
педагогического сопровождения оптималь-
ного эмоционального состояния детей, раз-
вития составляющих ЭБ. 

В заключение своего исследования мы 
привели пример развивающей программы 
по становлению качеств эмоционального 
благополучия детей старшего дошкольника 
с ключевыми блоками: формирование 
навыков сотрудничества и развитие эмоци-
онального интеллекта; формирование ос-
нов психоэмоциональной регуляции; зна-
комство с моделями сотрудничества и эф-
фективными методами взаимодействия. 
Считаем, что комплексная работа всех субъ-
ектов образовательной среды ДОО может 
способствовать снижению риска развития 
эмоционального неблагополучия, а значит, 
формировать психологически здоровых де-
тей, способных к дальнейшей социализации 
в школе. 
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