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АННОТАЦИЯ. Исследование направлено на изучение нейрокогнитивной готовности студентов 
среднего профессионального образования и выявление механизмов формирования их психоэмоци-
онального состояния в различных академических ситуациях. Цель работы заключается в комплекс-
ном анализе многокомпонентной структуры готовности к обучению и разработке научных основ 
для индивидуализации образовательного процесса с учетом современных достижений нейропеда-
гогики и когнитивной психологии. Методология исследования включает эмпирический экспери-
мент с использованием анкетирования 150 студентов Екатеринбургского института физической 
культуры. Применялся специально разработанный опросник, включающий 4 блока вопросов об 
эмоциональном состоянии, психологической готовности и самооценке. Обработка данных осу-
ществлялась методами контент-анализа, кластерного и сравнительного анализа с использованием 
SPSS. Результаты выявили доминирование позитивных эмоциональных состояний в стандартных 
учебных ситуациях, при этом в условиях повышенной ответственности отмечается значительный 
рост тревожности. Установлена четырехкомпонентная структура нейрокогнитивной готовности, 
включающая мотивационные, когнитивные, эмоциональные и поведенческие аспекты. Высокий 
уровень мотивационной готовности зафиксирован у 78,7% студентов, когнитивной готовности – 
у 65,3%, эмоциональной – у 52,0%. Наименьшие показатели отмечены по поведенческой готовно-
сти (48,7%), что указывает на критическую необходимость развития навыков самоорганизации и 
метакогнитивных компетенций. Кластерный анализ выделил три группы студентов: высоко гото-
вые (38,7%), умеренно готовые (41,3%) и с низкой готовностью (20,0%), что открывает перспективы 
для разработки дифференцированных педагогических стратегий в системе среднего профессио-
нального образования. 
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ABSTRACT. The research is aimed at studying the neurocognitive readiness of students of secondary voca-
tional education and identifying the mechanisms of formation of their psycho-emotional state in various 
academic situations. The purpose of the work is a comprehensive analysis of the multicomponent structure 
of learning readiness and the development of scientific foundations for the individualization of the educa-
tional process, taking into account modern achievements in neuropedagogy and cognitive psychology. The 
research methodology includes an empirical experiment using a survey of 150 students from the Ekaterin-
burg Institute of Physical Culture. A specially designed questionnaire was used, which includes four blocks 
of questions about emotional state, psychological readiness and self-esteem. The data was processed using 
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the methods of content analysis, cluster and comparative analysis using SPSS. The results revealed the 
dominance of positive emotional states in standard learning situations, while there is a significant increase 
in anxiety in conditions of increased responsibility. A four-component structure of neurocognitive readi-
ness has been established, including motivational, cognitive, emotional, and behavioral aspects. 78,7% of 
students had a high level of motivational readiness, 65,3% had cognitive readiness, and 52,0% had emo-
tional readiness. The lowest indicators were noted for behavioral readiness (48,7%), which indicates the 
critical need to develop self-organization skills and metacognitive competencies. Cluster analysis identified 
three groups of students: highly prepared (38,7%), moderately prepared (41,3%) and with low readiness 
(20,0%), which opens up prospects for the development of differentiated pedagogical strategies in the sys-
tem of secondary vocational education. 

FOR CITATION: Gaev, M. A., Verbitskaya, N. O. (2025). Mechanisms of Formation of Neurocognitive 
Readiness of Students in the System of Secondary Vocational Education. In Pedagogical Education in 
Russia. No. 6, pp. 152–159. 

ведение. В современных условиях 
динамично развивающегося обще-

ства система среднего профессионального 
образования (далее – СПО) сталкивается с 
принципиально новыми вызовами, связан-
ными с необходимостью формирования у 
студентов не только профессиональных 
компетенций, но и устойчивой нейрокогни-
тивной готовности к эффективному обуче-
нию и последующей трудовой деятельно-
сти. Процесс профессиональной подготовки 
в колледжах требует от обучающихся высо-
кого уровня когнитивной активности, спо-
собности к адаптации в новых образова-
тельных условиях и готовности к преодоле-
нию академических трудностей [3].  

Система СПО в России переживает пе-
риод серьезных трансформаций, связанных 
с цифровизацией образовательного процес-
са и повышением требований работодате-
лей к качеству подготовки специалистов. 
Согласно данным Министерства просвеще-
ния РФ, показатели отсева студентов СПО 
на первом курсе достигают 15–20%, что 
свидетельствует о недостаточной готовно-
сти обучающихся к образовательному про-
цессу [6]. Современные нейрокогнитивные 
исследования показывают прямую связь 
между уровнем психоэмоциональной го-
товности студентов и их академической 
успешностью. Особую значимость приобре-
тает изучение механизмов формирования 
готовности в условиях физкультурного об-
разования, где требуется не только когни-
тивная активность, но и высокий уровень 
психофизической подготовленности. Отсут-
ствие научно обоснованных подходов к диа-
гностике и развитию нейрокогнитивной го-
товности студентов СПО препятствует со-
зданию эффективных образовательных 
программ и индивидуализации учебного 

процесса. Данное исследование направлено 
на восполнение существующего пробела в 
понимании структуры и механизмов фор-
мирования готовности студентов СПО к об-
разовательной деятельности. 

Цель исследования: выявить структур-
ные компоненты и уровни нейрокогнитивной 
готовности студентов СПО к образовательной 
деятельности для разработки дифференци-
рованных педагогических стратегий. 

Задачи исследования:  
1. Выявить структурные компоненты 

нейрокогнитивной готовности студентов 
СПО к образовательной деятельности. 

2. Исследовать особенности эмоцио-
нального состояния студентов в различных 
академических ситуациях. 

3. Определить паттерны позитивной и 
негативной готовности к обучению у сту-
дентов СПО. 

4. Провести типологизацию студентов 
по уровням нейрокогнитивной готовности. 

Литературный обзор. Анализ пси-
хоэмоционального состояния студентов вы-
являет существенную дихотомию в их от-
ношении к обучению (рис. 1, 2). С одной 
стороны, готовые к обучению студенты де-
монстрируют позитивный настрой, харак-
теризующийся уверенностью в своих силах, 
готовностью действовать и преодолевать 
трудности (рис. 1). Они осознают свои воз-
можности, испытывают предвкушение от 
процесса познания и сохраняют спокой-
ствие в стрессовых академических ситуаци-
ях. Такие обучающиеся проявляют высокий 
уровень мотивации, демонстрируют готов-
ность к реализации своих способностей и 
обладают внутренней убежденностью в спо-
собности овладеть необходимыми знания-
ми и навыками [9]. 

В 
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Рис. 1. Облако слов «Готовность к обучению» 

Противоположную картину представ-
ляют студенты с низким уровнем нейроко-
гнитивной готовности, эмоционально-
психологическое состояние которых 
наглядно отражено в спектре негативных 
переживаний и когнитивных затруднений 
(рис. 2). Такие обучающиеся часто находят-
ся в состоянии растерянности и неуверен-
ности, испытывают тревожность и беспо-

койство относительно своих академических 
способностей [2]. Они склонны к сомнени-
ям в собственной компетентности, часто 
чувствуют себя подавленными и разбитыми 
перед лицом образовательных вызовов, что 
приводит к формированию устойчивых 
паттернов избегания и академической про-
крастинации. 

 

Рис. 2. Облако слов «Неготовность к обучению» 

Сравнительный анализ полярных со-
стояний готовности и неготовности к обу-
чению демонстрирует критическую важ-
ность понимания нейрокогнитивных меха-
низмов, лежащих в основе формирования 
академической успешности. Современные 
исследования в области нейропедагогики и 
когнитивной психологии предоставляют но-
вые возможности для понимания того, как 
мозг обучающихся обрабатывает информа-
цию, формирует паттерны мышления и 
адаптируется к образовательной среде [8]. 

Теоретические основы нейрокогнитив-
ной готовности к обучению базируются на 
междисциплинарном подходе, объединяю-

щем достижения когнитивной психологии, 
нейронауки и педагогики [7]. Концепция 
готовности к обучению рассматривается ис-
следователями как многомерный кон-
структ, включающий мотивационные, ко-
гнитивные, эмоциональные и поведенче-
ские компоненты. Мотивационная состав-
ляющая определяется внутренней потреб-
ностью в получении знаний и стремлением 
к достижению академических целей. Ко-
гнитивный компонент включает способ-
ность к обработке и усвоению новой ин-
формации, развитость метакогнитивных 
навыков и умение применять различные 
стратегии обучения [4]. 
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Эмоциональная готовность проявляет-
ся в способности к эмоциональной саморе-
гуляции, управлению тревожностью и под-
держанию позитивного отношения к учеб-
ному процессу даже в сложных ситуациях. 
Поведенческая составляющая характеризу-
ется навыками самоорганизации, планиро-
вания учебной деятельности и способно-
стью к систематической работе над дости-
жением поставленных целей [5]. 

Особую значимость приобретает изуче-
ние факторов, способствующих трансфор-
мации негативных установок в позитивные, 
а также механизмов развития метакогни-
тивных навыков и эмоциональной регуля-
ции у студентов СПО [1]. Анализ современ-
ной литературы показывает необходимость 
комплексного подхода к формированию 
нейрокогнитивной готовности, учитываю-
щего индивидуальные особенности обуча-
ющихся и специфику образовательной сре-
ды среднего профессионального образова-
ния [10; 11]. 

Исследования показывают наличие не-
скольких концептуальных подходов к изу-
чению нейрокогнитивной готовности в об-
разовательном контексте. Зарубежные ис-
следователи активно развивают направле-
ние нейропедагогики, интегрируя достиже-
ния нейронауки в педагогическую практи-
ку. Так, исследование агентов изменений в 
области нейропедагогики в подготовке бу-
дущих учителей [8] демонстрирует важ-
ность понимания нейрокогнитивных про-
цессов для повышения эффективности об-
разования. Авторы подчеркивают необхо-
димость системной интеграции нейронауч-
ных знаний в педагогическое образование. 

A. Azhenov и коллеги [9] в своем иссле-
довании готовности к принятию карьерных 
решений среди студентов высшего образо-
вания предлагают интервенционный под-
ход, основанный на специально разрабо-
танных карьерных курсах. Их методология 
демонстрирует эффективность целенаправ-
ленных образовательных программ для 
развития готовности к обучению, что согла-
суется с нашим пониманием необходимости 
дифференцированного подхода. 

Особого внимания заслуживает работа 
R. Divyangana с соавторами [10], которые 
исследуют влияние факторов окружающей 
среды на когнитивное развитие через 
призму когнитивной стимуляции. Авторы 
подчеркивают критическую роль образова-
тельной среды в формировании когнитив-
ных способностей, что подтверждает важ-
ность изучения контекстуальных факторов 
в нашем исследовании. 

М. В. Храмова с соавторами [7] анали-
зируют современные тренды развития 
нейронаучных исследований в образова-

нии, подчеркивая перспективность инте-
грации нейрокогнитивных подходов в педа-
гогическую практику. Их систематизация 
современных направлений исследований 
создает концептуальную рамку для пони-
мания места нашего исследования в общем 
контексте развития нейропедагогики. 

Опираясь на представленный теорети-
ческий фундамент и учитывая специфику 
системы СПО, мы разработали методологи-
ческую стратегию исследования механиз-
мов формирования нейрокогнитивной го-
товности студентов СПО. 

Материалы и методы. Методологи-
ческой основой исследования выступает ин-
тегративный подход, объединяющий прин-
ципы системного анализа, дифференциаль-
ной психологии и педагогической диагно-
стики. Исследование базируется на концеп-
ции нейрокогнитивной готовности как мно-
гокомпонентного личностного образования, 
включающего мотивационный, когнитив-
ный, эмоциональный и поведенческий ком-
поненты. Для решения поставленных задач 
использовался комплекс взаимодополняю-
щих методов. Теоретический анализ науч-
ной литературы позволил определить кон-
цептуальные основы исследования и выде-
лить ключевые характеристики нейроко-
гнитивной готовности студентов СПО. 

Основным инструментом эмпирическо-
го исследования выступила разработанная 
авторская анкета, включающая открытые 
вопросы для выявления эмоциональных со-
стояний в различных образовательных кон-
текстах и закрытые вопросы для оценки 
компонентов готовности по пятибалльной 
шкале Лайкерта. 

В рамках данного исследования разра-
ботан интегративный метод диагностики 
нейрокогнитивной готовности студентов 
СПО, основанный на комплексном анализе 
эмоциональных состояний в различных об-
разовательных контекстах. Авторский под-
ход заключается в создании дифференци-
рованной модели оценки готовности через 
сопоставление эмоциональных реакций 
студентов в стандартных учебных ситуациях 
и условиях повышенной ответственности. 
Методологическая новизна состоит в при-
менении модифицированного контент-
анализа эмоциональных состояний с после-
дующей кластеризацией респондентов по 
типам нейрокогнитивной готовности. Раз-
работанная авторская анкета включает бло-
ки вопросов, направленных на выявление 
четырех компонентов готовности: мотива-
ционного, когнитивного, эмоционального и 
поведенческого. Оригинальность метода 
заключается в использовании техники «об-
лаков слов» для визуализации доминиру-
ющих эмоциональных паттернов и после-
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дующей типологизации студентов по уров-
ням готовности. Данный подход позволяет 
не только диагностировать текущий уро-
вень готовности, но и прогнозировать ака-
демическую успешность студентов, что со-
здает основу для разработки индивидуали-
зированных образовательных траекторий в 
системе СПО. 

Исследование носило описательно-
аналитический характер с применением ка-
чественно-количественного подхода к обра-
ботке данных. 

В эксперименте приняли участие 150 сту-
дентов Екатеринбургского института физи-
ческой культуры (филиал) ФГБОУ ВО 
«УралГУФК». Выборка формировалась из 
студентов 4 курса. Критерии включения: ста-
тус студента СПО, возраст от 20 до 22 лет, 
добровольное согласие на участие. Крите-
рии исключения: наличие документиро-
ванных психических расстройств и отказ от 
участия в исследовании. 

Основным инструментом сбора данных 
выступил специально разработанный опрос-
ник «Когнитивная готовность обучающихся 
к предстоящему экзамену или соревнова-
нию», включающий 4 блока вопросов. Пер-
вый блок содержал открытый вопрос об 
эмоциональном состоянии перед учебными 
занятиями. Второй блок включал проектив-
ный вопрос о психологическом состоянии 
перед соревнованиями. Третий блок был 
направлен на самооценку готовности и вы-
явление позитивных установок студентов. 
Четвертый блок фокусировался на само-
оценке неготовности и идентификации нега-
тивных установок и тревожных состояний. 

Исследование проводилось поэтапно. 
Подготовительный этап включал разработ-
ку инструментария и получение этических 
разрешений. Основной этап предполагал 
групповое анкетирование в аудиториях ин-
ститута. Среднее время заполнения анкеты 
составляло 20–25 минут. Заключительный 
этап включал обработку данных и система-
тическое кодирование открытых ответов. 

Обработка данных осуществлялась с 
использованием комплекса методов каче-
ственного и количественного анализа. Кон-
тент-анализ применялся для категоризации 
открытых ответов с выделением ключевых 
семантических единиц. Частотный анализ 
использовался для определения распро-
страненных паттернов ответов. Кластерный 
анализ позволил выделить группы студен-
тов с различными профилями нейрокогни-
тивной готовности. Сравнительный анализ 
применялся для выявления различий меж-
ду группами с высоким и низким уровнями 
готовности. Статистическая обработка про-
водилась с использованием SPSS версии 

28.0 с уровнем значимости p < 0,05. 
Результаты исследования и их об-

суждение. Проведенное эмпирическое ис-
следование нейрокогнитивной готовности 
студентов СПО позволило получить ком-
плексную картину психоэмоционального 
состояния обучающихся в различных ака-
демических и соревновательных ситуациях. 
Анализ полученных данных выявил суще-
ственные различия в проявлениях готовно-
сти и неготовности к обучению среди сту-
дентов исследуемой выборки. 

Результаты контент-анализа открытых 
ответов на вопрос об эмоциональном состо-
янии перед учебными занятиями показали 
доминирование позитивных эмоциональ-
ных состояний среди большинства респон-
дентов. Наиболее часто упоминаемыми ка-
тегориями выступили «интерес и любопыт-
ство» (32,7%), «уверенность и готовность» 
(28,0%) и «спокойствие и сосредоточен-
ность» (19,3%). Значительно реже студенты 
отмечали негативные эмоциональные про-
явления, такие как «тревога и беспокой-
ство» (12,0%) и «усталость и апатия» (8,0%). 
Данное распределение свидетельствует о 
преобладании адаптивных эмоциональных 
реакций в стандартных учебных ситуациях 
среди студентов СПО. 

Анализ ответов на проективный вопрос 
о психологическом состоянии перед сорев-
нованиями выявил более сложную и неод-
нородную картину эмоциональных пережи-
ваний. В условиях повышенной ответствен-
ности и стресса распределение эмоциональ-
ных состояний студентов претерпевало су-
щественные изменения. Категория «волне-
ние и напряжение» была отмечена у 45,3% 
респондентов, что значительно превышает 
аналогичные показатели в учебной ситуа-
ции. Одновременно с этим доля студентов, 
испытывающих «уверенность и азарт», со-
ставила 34,7%, а «спокойствие и концентра-
цию» отметили 20,0% участников исследо-
вания. 

Самооценка готовности студентов к 
значимым академическим и спортивным 
событиям продемонстрировала выражен-
ную дифференциацию по различным ком-
понентам нейрокогнитивной готовности. 
Высокий уровень мотивационной готовно-
сти отметили 78,7% респондентов, что сви-
детельствует о сформированности внутрен-
ней мотивации к достижению результата. 
Когнитивная готовность, включающая уве-
ренность в собственных знаниях и навыках, 
была оценена как высокая у 65,3% студен-
тов. Эмоциональная готовность, характери-
зующаяся способностью к эмоциональной 
саморегуляции, была отмечена у 52,0% 
участников исследования. 
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Таблица 
Распределение компонентов нейрокогнитивной готовности  

студентов СПО (n = 150) 

Компонент готовности Высокий уровень, % Средний уровень, % Низкий уровень, % 
Мотивационная готовность 78,7 16,0 5,3 

Когнитивная готовность 65,3 24,0 10,7 
Эмоциональная готовность 52,0 32,0 16,0 
Поведенческая готовность 48,7 35,3 16,0 

Общая готовность 61,2 26,9 11,9 
 

Поведенческая готовность, отражаю-
щая способность к целенаправленным дей-
ствиям и самоорганизации, продемонстри-
ровала наименьшие показатели среди всех 
компонентов. Высокий уровень поведенче-
ской готовности был зафиксирован у 48,7% 
студентов, что указывает на необходимость 
развития навыков самоуправления и пла-
нирования деятельности у значительной 
части обучающихся. 

Кластерный анализ позволил выделить 
три основные группы студентов с различ-
ными профилями нейрокогнитивной го-
товности. Первая группа «высоко готовые 
студенты» составила 38,7% от общей вы-
борки и характеризовалась высокими пока-
зателями по всем компонентам готовности, 
особенно в мотивационной и когнитивной 
сферах. Вторая группа «умеренно готовые 

студенты» включала 41,3% респондентов и 
отличалась средними показателями готов-
ности с преобладанием мотивационного 
компонента при относительно низкой эмо-
циональной и поведенческой готовности. 
Третья группа «студенты с низкой готовно-
стью» составила 20,0% выборки и характе-
ризовалась низкими показателями по 
большинству компонентов, особенно в эмо-
циональной и поведенческой сферах. 

Сравнительный анализ между группами 
с высокой и низкой готовностью выявил ста-
тистически значимые различия по всем ис-
следуемым параметрам (p < 0,001). Студен-
ты с высокой готовностью демонстрировали 
более развитые метакогнитивные навыки, 
лучшую эмоциональную саморегуляцию и 
более эффективные стратегии подготовки к 
учебным и соревновательным событиям. 

 

Рис. 3. Профили нейрокогнитивной готовности по группам студентов 
Примечание: данные представлены в 10-балльной шкале, где 10 баллов соответствуют  

максимальному уровню готовности по соответствующему компоненту 

Полученные результаты подтверждают 
гипотезу о многокомпонентной структуре 
нейрокогнитивной готовности студентов 
СПО и свидетельствуют о необходимости 
дифференцированного подхода к развитию 
различных аспектов готовности к обучению 
в зависимости от индивидуального профи-
ля студента. Установленное доминирование 

позитивных эмоциональных состояний в 
стандартных учебных ситуациях свидетель-
ствует о сформированности базовых адап-
тационных механизмов у большинства сту-
дентов, однако значительное усиление тре-
вожности в условиях повышенной ответ-
ственности указывает на необходимость це-
ленаправленного развития стрессоустойчи-
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вости и эмоциональной саморегуляции. 
Выявленная четырехкомпонентная струк-
тура готовности демонстрирует неравно-
мерность развития различных аспектов ко-
гнитивной сферы, при этом наиболее про-
блемной зоной является поведенческая го-
товность, что объясняется недостаточным 
развитием метакогнитивных компетенций 
и навыков самоорганизации у современных 
студентов. Кластерный анализ подтвердил 
необходимость дифференцированного под-
хода к формированию образовательных 
траекторий, учитывающего индивидуаль-
ные особенности нейрокогнитивного разви-
тия каждой группы обучающихся. Результа-
ты исследования создают научную основу 
для разработки персонализированных про-
грамм психолого-педагогического сопро-
вождения, направленных на оптимизацию 
учебного процесса через учет нейрокогни-
тивных особенностей студентов СПО. 

Заключение. Проведенное исследо-
вание нейрокогнитивной готовности сту-
дентов СПО позволило получить комплекс-
ное понимание механизмов формирования 
психоэмоционального состояния обучаю-
щихся в различных академических ситуа-
циях. Результаты эмпирического анализа 
убедительно демонстрируют многокомпо-
нентную структуру готовности к обучению, 
включающую мотивационные, когнитив-
ные, эмоциональные и поведенческие ас-
пекты, каждый из которых требует диффе-
ренцированного подхода к развитию. 

Выявленная вариативность профилей 
нейрокогнитивной готовности среди сту-
дентов подтверждает необходимость инди-
видуализации образовательного процесса. 
Особого внимания заслуживает тот факт, 
что поведенческая готовность, связанная с 
навыками самоорганизации и планирова-

ния, демонстрирует наиболее низкие пока-
затели среди всех исследуемых компонен-
тов. Это свидетельствует о критической 
важности развития метакогнитивных ком-
петенций у значительной части обучаю-
щихся в системе СПО. 

Установленные различия в эмоцио-
нальных реакциях студентов между стан-
дартными учебными ситуациями и услови-
ями повышенной ответственности указы-
вают на необходимость формирования 
адаптивных стратегий совладания со стрес-
сом. Преобладание позитивных эмоцио-
нальных состояний в обычных учебных 
условиях при одновременном росте тре-
вожности в соревновательных ситуациях 
подчеркивает важность развития эмоцио-
нальной саморегуляции как ключевого 
компонента академической успешности. 

Полученные данные о существовании 
трех различных групп студентов с высокой, 
умеренной и низкой готовностью к обуче-
нию открывают перспективы для разработ-
ки дифференцированных педагогических 
стратегий. Понимание специфических осо-
бенностей каждой группы позволяет со-
здать целенаправленные программы под-
держки, ориентированные на развитие 
компонентов готовности. 

Результаты исследования вносят суще-
ственный вклад в развитие нейрокогнитив-
ных подходов в СПО и создают научную ос-
нову для оптимизации образовательного 
процесса с учетом индивидуальных нейро-
когнитивных особенностей обучающихся. 
Дальнейшие исследования в данном 
направлении должны быть сосредоточены 
на разработке конкретных интервенцион-
ных программ, направленных на развитие 
компонентов нейрокогнитивной готовности 
с учетом выявленных профилей студентов. 

Л И Т Е Р А Т У Р А  
1. Гусева, Ю. В. Метакогнитивные навыки и выраженность учебного стресса современных студентов 

в связи с особенностями их эмоциональной сферы / Ю. В. Гусева, Н. В. Сылка, Е. Г. Денисова // Северо-
Кавказский психологический вестник. – 2022. – Т. 20, № 3. – С. 17–31. – DOI: 10.21702/ncpb.2022.3.2. – 
EDN WBESZH. 

2. Диагностика эмоциональной сферы детей и подростков / сост. Н. А. Литвинов. – Южно-
Сахалинск : Издательство ИРОСО, 2020. – 52 с. 

3. Каменева, А. В. Когнитивное развитие студентов среднего профессионального уровня образова-
ния / А. В. Каменева // Вестник Московского информационно-технологического университета – Москов-
ского архитектурно-строительного института. – 2019. – № 1. – С. 67–69. – EDN DZVZLE. 

4. Коногорская, С. А. Взаимосвязь когнитивных и некогнитивных показателей готовности к обуче-
нию с учебной успеваемостью / С. А. Коногорская // Вестник Государственного университета просвеще-
ния. Серия: Психологические науки. – 2023. – № 4. – С. 53–68. – DOI: 10.18384/2949-5105-2023-4-53-68. – 
EDN FZPZXJ. 

5. Оборина, Н. Н. Владею собой – владею ситуацией: освоение навыков эмоциональной саморегуля-
ции как фактор успешности учебной деятельности обучающихся / Н. Н. Оборина // Вестник военного об-
разования. – 2023. – № 1 (40). – С. 109–112. – EDN VHFXJE. 

6. Сумина, Т. Г. Проблема готовности студентов СПО к участию в цифровом образовательном про-
цессе / Т. Г. Сумина, А. В. Зорина // Новые информационные технологии в образовании и науке. – 2022. – 
№ 7. – С. 54–61. – DOI: 10.17853/2587-6910-2022-07-54-61. – EDN JCWJGZ. 

7. Храмова, М. В. Современные тренды развития нейронаучных исследований в образовании / 
М. В. Храмова, А. Е. Храмов, А. А. Федоров // Вопросы образования. – 2023. – № 4. – С. 275–316. – DOI: 
10.17323/vo-2023-16701. – EDN CQUIJK. 



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 159 

8. Agents of change: Integration of neuropedagogy in pre-service teacher education / I. Shvarts-Serebro, 
G. Ben-Yehudah, O. Elgavi-Hershler et al. // Frontiers in Education. – 2024. – Vol. 9. – DOI: 10.3389/ 
feduc.2024.1369394. – EDN BFENYX. 

9. Career decision-making readiness among students’ in the system of higher education: Career course in-
tervention / A. Azhenov, A. Kudysheva, N. Fominykh, G. Tulekova // Frontiers in Education. – 2023. – Vol. 8. – 
DOI: 10.3389/feduc.2023.1097993. – EDN ISOGMX. 

10. Environmental contributions to cognitive development: The role of cognitive stimulation / R. Divyanga-
na, K. A. McLaughlin, M. Sheridan et al. // Developmental Review. – 2024. – Vol. 73. – 101135. – DOI: 
10.1016/j.dr.2024.101135. 

11. Harris, P. Redefining Learning: A Neurocognitive Approach / P. Harris, D. Walling // Learning, Design, 
and Technology / ed. by M. Spector, B. Lockee, M. Childress. – Springer : Cham, 2016. – P. 1–52. – DOI: 
10.1007/978-3-319-17727-4_63-1. 

R E F E R E N C E S  
1. Guseva, Yu. V., Sylka, N. V., Denisova, E. G. (2022). Metakognitivnye navyki i vyrazhennost′ uchebnogo 

stressa sovremennykh studentov v svyazi s osobennostyami ikh emotsional′noy sfery = Metacognitive skills and 
severity of educational stress of modern students in connection with the peculiarities of their emotional sphere. 
North Caucasian Psychological Bulletin, 20(3), 17–31. DOI: 10.21702/ncpb.2022.3.2. EDN WBESZH. 

2. Litvinov, N. A. (2020). Diagnostika emotsional′noy sfery detey i podrostkov = Diagnostics of the emo-
tional sphere of children and adolescents. Yuzhno-Sakhalinsk: IROSO Publishing House, 52 p. 

3. Kameneva, A. V. (2019). Kognitivnoe razvitie studentov srednego professional′nogo urovnya obrazovaniya = 
Cognitive development of students of secondary professional level of education. Bulletin of the Moscow Information 
Technology University – Moscow Institute of Architecture and Civil Engineering, 1, 67–69. EDN DZVZLE. 

4. Konogorskaya, S. A. (2023). Vzaimosvyaz′ kognitivnykh i nekognitivnykh pokazateley gotovnosti k 
obucheniyu s uchebnoy uspevayemost′yu = Interrelation of cognitive and non-cognitive indicators of readiness for 
learning with academic performance. Bulletin of the State University of Education. Series: Psychological Sciences, 4, 
53–68. DOI: 10.18384/2949-5105-2023-4-53-68. EDN FZPZXJ. 

5. Oborina, N. N. (2023). Vladeyu soboy – vladeyu situatsiey: osvoenie navykov emotsional′noy samoreg-
ulyatsii kak faktor uspeshnosti uchebnoy deyatel′nosti obuchayushchikhsya = I control myself-I control the situa-
tion: Mastering the skills of emotional self-regulation as a factor in the success of students’ educational activities. 
Bulletin of Military Education, 1(40), 109–112. EDN VHFXJE. 

6. Sumina, T. G., Zorina, A. V. (2022). Problema gotovnosti studentov SPO k uchastiyu v tsifrovom obra-
zovatel′nom protsesse = The problem of students’ readiness to participate in the digital educational process. New 
Information Technologies in Education and Science, 7, 54–61. DOI: 10.17853/2587-6910-2022-07-54-61. EDN 
JCWJGZ. 

7. Khramova, M. V., Khramov, A. E., Fedorov, A. A. (2023). Sovremennye trendy razvitiya neyronauchnykh 
issledovaniy v obrazovanii = Modern trends in the development of neuroscientific research in education. Educa-
tional Issues, 4, 275–316. DOI: 10.17323/vo-2023-16701. EDN CQUIJK. 

8. Shvarts-Serebro, I., Ben-Yehudah, G., Elgavi-Hershler, O. et al. (2024). Agents of change: Integration of 
neuropedagogy in pre-service teacher education. Frontiers in Education, 9. DOI: 10.3389/feduc.2024.1369394. 
EDN BFENYX. 

9. Azhenov, A., Kudysheva, A., Fominykh, N., Tulekova, G. (2023). Career decision-making readiness 
among students’ in the system of higher education: Career course intervention. Frontiers in Education, 8. DOI: 
10.3389/feduc.2023.1097993. EDN ISOGMX. 

10. Divyangana, R., McLaughlin, K. A., Sheridan, M. et al. (2024). Environmental contributions to cognitive 
development: The role of cognitive stimulation. Developmental Review, 73, 101135. DOI: 10.1016/j.dr.2024.101135. 

11. Harris, P., Walling, D. (2016). Redefining Learning: A Neurocognitive Approach. Learning, Design, and 
Technology, 1–52. Springer: Cham. DOI: 10.1007/978-3-319-17727-4_63-1. 

 


