
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 

 

279 

УДК 378.14+37.034   
ББК Ч448.900.51 ГРНТИ 14.35.05 Код ВАК 5.8.7 

Торовец Евгения Александровна,  
SPIN-код: 5894-5536 
старший преподаватель кафедры физического воспитания, спорта и естественно-научных дисциплин, Азовский госу-
дарственный педагогический университет им. П. Д. Осипенко; 271100, Россия, г. Бердянск, ул. Шмидта, 4; e-mail: 
minkova10121985@yandex.ru 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ  
БУДУЩИХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ:  
РЕЗУЛЬТАТЫ ЭМПИРИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: педагогические вузы; студенты; подготовка будущих педагогов; духовность; 
нравственность; духовно-нравственные ценности; ценностные ориентации; педагогические работ-
ники; результаты эмпирических исследований; эмпирические исследования; духовно-нравственное 
воспитание; методы исследования; преемственность; традиционные российские ценности; истори-
ческие регионы; культурное наследие; историческое наследие 

АННОТАЦИЯ. Статья посвящена анализу духовно-нравственного формирования будущих педаго-
гических работников исторических регионов Российской Федерации. Проанализированы теорети-
ческие, законодательные, региональные аспекты вопроса ценностного формирования будущих спе-
циалистов. Апробированы разные методики анализа ценностных ориентиров среди обучающихся 
Азовского государственного педагогического университета, выведены результаты проведенного те-
стирования. Сформулированы критерии подготовки будущих педагогических работников к воспи-
тательной деятельности и описано внедрение специального курса духовно-нравственной направ-
ленности «Ценностные ориентиры воспитательной деятельности в образовательных организациях 
исторических регионов». На примере воспитательной деятельности и проведенных мероприятий 
Азовского государственного педагогического университета показаны возможности вуза и значение 
нравственного, гражданского и профессионального формирования будущего педагога. Результаты 
проведенного исследования демонстрируют необходимость в дальнейшем проведении просвети-
тельской, патриотической воспитательной работы для полноценного формирования правильных 
ценностных ориентиров будущих педагогических работников исторических регионов Российской 
Федерации с целью поддержки традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 
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роблема и актуальность. Со-
временные политические, эконо-

мические и социальные тенденции выдви-
гают обществу и государству новые требо-
вания к системе образования и подготовке 
ее кадров. Уровень духовно-нравственного 
развития будущих педагогических работни-
ков является одним из основных професси-
ональных критериев подготовки будущих 
специалистов, что юридически подтвержда-
ется рядом документов (Указ Президента 
РФ от 08 мая 2024 г. № 314; от 09 ноября 
2022 г. № 809; приказ Министерства обра-
зования и науки Российской Федерации от 
22 февраля 2018 г. № 121; распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 
24 июня 2022 г. № 1688-р и др.). Также 
важность ценностного развития будущих 
педагогических работников отмечена в пе-
речне необходимых сформированных ком-
петенций [6]. 

Создание условий для формирования 
нравственных и гражданских позиций бу-
дущих педагогов является обязательным 
критерием их подготовки, поскольку имен-
но педагоги через свою дальнейшую прак-
тическую профессиональную работу будут 
передавать обучающимся не просто пред-
метные знания, но и традиционные россий-
ские духовно-нравственные ценности. В свя-
зи с этим механизмы построения учебного и 
воспитательного процессов педагогических 
вузов должны включать необходимые для 
развития ценностных ориентиров элемен-
ты, поскольку это играет огромную роль в 
преемственности культурных и историче-
ских ценностей, а также в поддержке соци-
окультурной идентичности [2]. 

Проблемам ценностного формирова-
ния личности уделяли внимание Н. А. Бер-
дяев, Л. С. Выготский, В. В. Зеньковский, 
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский, Л. Н. Тол-
стой, К. Д. Ушинский и др. [1; 9; 14]. Среди 
современников данную тему раскрывают 
Е. В. Бондаревская, P. A. Валеева, Т. И. Гав-
рилова, В. А. Ивашова, В. А. Караковский, 
А. А. Лисенкова, И. В. Метлик, В. В. Стебляк, 
И. Г. Харисова, Н. Н. Шевченко, Н. П. Ши-
тякова и мн. др. [3; 5; 8; 12; 15]. 

В Указе Президента Российской Феде-
рации от 09.11.2022 № 809 «Об утвержде-
нии Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценно-
стей» отражен перечень основополагающих 
российских духовно-нравственных ценно-
стей и дана основа для разработки воспита-
тельных программ и мероприятий в педаго-

гических вузах.  
Цель и задачи исследования. Целью 

данного исследования являются анализ цен-
ностно-смыслового развития будущих педа-
гогических работников исторических регио-
нов Российской Федерации, описание воспи-
тательных механизмов и возможностей ву-
зов в направлении поддержки традицион-
ных российских духовно-нравственных цен-
ностей.  

Задачи исследования: 
1. Проведение апробации методик 

С. С. Бубновой, М. Рокича и анкеты «Граждан-
ственность и патриотизм» с целью определе-
ния ценностных ориентиров обучающихся. 

2. Изучение результатов проведенного 
тестирования и формулирование выводов. 

3. Формирование критериев подготовки 
будущих педагогических работников исто-
рических регионов к воспитательной дея-
тельности. 

4. Описание механизмов духовно-
нравственного развития будущих специали-
стов в период их подготовки в вузе.  

Актуальность исследования обуслов-
лена потребностью создания необходимых 
условий для духовно-нравственного фор-
мирования будущих педагогических работ-
ников исторических регионов РФ как одной 
из главных задач развития общества в це-
лом и для оптимальной интеграции в обра-
зовательное пространство новых субъектов 
Российской Федерации. 

Результаты. Исследование духовно-
нравственных ценностей будущих педаго-
гических работников исторических регио-
нов проводилось с целью выявления реаль-
ного уровня морального, духовного, граж-
данского сознания обучающихся и даль-
нейшего составления оптимальных реко-
мендаций по результатам эксперимента.  

Всего в диагностике участвовали 111 сту-
дентов 1 и 2 курсов обучения факультета пе-
дагогики и психологии Азовского государ-
ственного педагогического университета. 
Для диагностики был использован ком-
плексный подход из ряда методик: тест ис-
следования реальной структуры ценност-
ных ориентаций личности (С. С. Бубновой); 
тест Милтона Рокича «Исследование цен-
ностных ориентаций»; анкета «Граждан-
ственность и патриотизм», разработанная в 
Южно-Российском государственном уни-
верситете экономики и сервиса. 

Исследования реальной структуры цен-
ностных ориентаций личности (С. С. Бубно-
вой) 

П 
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Рис. 1. График исследования структуры ценностных ориентаций, (%) 

Согласно графику, самые высокие по-
казатели имеют помощь и милосердие к 
другим людям (81,7% ЭГ, 91,6% КГ), прият-
ное времяпрепровождение и отдых (72,2% 
ЭГ, 83,3% КГ), признание и уважение людей 
и влияние на окружающих (69,5% ЭГ, 75% 
КГ), любовь (66,1% ЭГ, 72% КГ). Показатель 
«помощь и милосердие к другим людям» 
мы привязываем к непростым условиям 
2022 г. в период начала специальной воен-
ной операции, что проявилось в острой 
необходимости взаимопомощи, гуманности. 
Остальные показатели мы привязываем к 
возрастным особенностям участников опро-
са. Наиболее низкие показатели в экспери-
ментальной группе имеет «социальная ак-
тивность для достижения позитивных из-
менений в обществе» (40,4%), что показы-
вает неполную готовность всех участников 
тестирования занимать и отстаивать свои 
жизненные, гражданские позиции. В под-
тверждение положительные ответы в экс-
периментальной группе на вопросы «Хоти-
те ли вы сами принимать участие в каких-
либо общественных мероприятиях?» – 21%, 
«Хотели бы вы “делать” политику?» – 20%, 
«Хотели бы вы в настоящее время что-либо 
сами предпринять в политике?» – 24%, но 
на вопрос «Считаете ли вы, что путем обще-
ственных действий (митингов, собраний) 
можно что-либо изменить в общественной 

жизни» положительный ответ дали 49% 
опрошенных.  

Важным пунктом в процессе подготов-
ки будущих педагогических работников, со-
гласно данному исследованию, являются 
здоровьесберегающие технологии, посколь-
ку треть опрашиваемых экспериментальной 
группы дали положительный ответ на во-
прос «Здоровье – это не самое главное в 
жизни, не так ли?», как и на вопросы «Счи-
таете ли вы, что было бы здоровье, а все 
остальное приложится?», «Часто ли вы за-
думываетесь о своем здоровье?» треть отве-
тили негативно [4]. 

Среди позитивных позиций хотелось 
бы отметить, что на вопрос «Главное в жиз-
ни – это делать деньги и создавать соб-
ственный бизнес?» 68% ЭГ и 83% КГ отве-
тили отрицательно, а на вопрос «Ваш брак 
заключен (будет заключен) по любви?» 98% 
ЭГ и 100% КГ ответили положительно. Та-
кие показатели характеризуют слабую при-
вязанность к материальным ценностям и 
поддержку семейных, духовных ценностей. 

Результаты анкетирования «Граж-
данственность и патриотизм» были сле-
дующими: 49,3%, опрошенных имели высо-
кий уровень патриотизма, 42,8% в экспери-
ментальной группе имели средние показа-
тели, и всего лишь 3,9% имеют низкие и 
очень низкие показатели (рис. 2 и 3). 
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Рис. 2. Уровень сформированности  
гражданственности и патриотизма (контрольная группа) 

 

Рис. 3. Уровень сформированности  
гражданственности и патриотизма (экспериментальная группа) 

Такие показатели сформировались в 
том числе под влиянием патриотической 
программы воспитания в Азовском государ-
ственном педагогическом университете, ко-

торая осуществляется с 2022 г.  
Анализируя анкету в разрезе вопросов, 

особое внимание необходимо уделить сле-
дующим данным (табл.). 

Таблица 
Анализ анкеты «Гражданственность и патриотизм» 

Вопрос 
Нет, % 

Скорее нет,  
чем да, % 

Скорее да,  
чем нет, % 

Да, % 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Соблюдаю обязанности 
гражданина РФ 

1,2 – 1,2 – 18,2 33,3 79,2 66,6 

Проявляю бережное от-
ношение к историческо-
му наследию страны 

3,9 – 6,5 – 25,9 33,3 63,6 66,6 

Уважительно отношусь к 
прошлому историческому 
опыту своей страны 

3,9 – 3,9 – 23,4 33,3 68,8 66,6 

Вызывают чувство гордо-
сти исторические победы 
вооруженных сил России  

6,5 16,6 7,7 – 27,3 50,0 58,4 33,3 

Готов отстаивать граж-
данские права окружаю-
щих 

6,5 – 18,2 16,6 31,2 33,3 44,1 50,0 

Хочу служить в совре-
менной российской ар-
мии по контракту 

66,2 66,6 14,3 16,6 5,2 – 14,3 16,6 

Терпимо отношусь к 
представителям разных 
национальностей, про-
живающих в России 

6,5 – 10,4 – 16,8 33,3 64,9 66,6 

50%

50%

очень низкий уровень

низкий уровень

средний уровень

высокий уровень

3,9%

3,9%

42,8%

49,3%

очень низкий 

уровень

низкий уровень

средний уровень

высокий уровень
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Окончание таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Уважительно отношусь к 
традициям представите-
лей других национально-
стей, проживающих в 
России 

3,9 – 9,0 – 20,8 33,3 66,2 66,6 

 

Анализируя данные таблицы, можно 
сделать вывод о наличии потенциала фор-
мирования у будущих педагогических ра-
ботников показателей гражданственности и 
патриотизма, однако требуется интенсив-
ная просветительская работа, поскольку да-
леко не все критерии находятся на высоком 
уровне. Самооценка соблюдения обязанно-
стей гражданина соответствует 79,2% в ЭГ и 
66,6% в КГ, но при этом служить по кон-
тракту готовы только 14,3% в ЭГ и 16,6% в 
КГ, а готовы отстаивать свои гражданские 
позиции в среднем только 44–50% участни-
ков опроса. Уважительное отношение к ис-
торическому прошлому имеют в среднем 
58–68%, т. е. почти треть опрошенных со-
мневаются или просто не поддерживают 
механизмы исторической преемственности. 
Твердые позитивные ответы на вопрос 
«Горжусь победой народа в Великой Отече-
ственной войне» в ЭГ дали 76%, в КГ – 
66,6%, т. е. почти четверть участников опро-
са не имеют твердой позиции, что является 
следствием периода националистической 
пропаганды. Уважение к представителям 
других национальностей отметили 64–66% 
опрошенных, что является следствием 
предыдущих лет воспитания. 

В процессе подготовки будущих педаго-
гических работников необходимость интен-
сивной воспитательной и социальной рабо-
ты подтверждают следующие показатели: 

положительные ответы на вопрос «Участвую 
в деятельности общественных организаций» 
дали 28,6% в ЭГ, почти половина участников 
опроса практически не принимают участия 
ни в каких мероприятиях; «Участвую в об-
щественной жизни учебного заведения (го-
рода, страны)»: 35% в ЭГ и 50% в КГ ответи-
ли твердо позитивно, а пятая часть опро-
шенных вообще нигде не участвуют. 

В анкете предусмотрены показатели 
обратного направления действия, которые 
показывают, что 50–75% опрошенных не 
хотят сменить гражданство РФ, хотя твер-
дую позицию с нежеланием менять посто-
янное место жительства имеют 33–45%. 
В связи с этим при формировании перечня 
воспитательных мероприятий должно учи-
тываться обогащение знаний о своей стране 
и родном крае, о культуре, традициях, при-
роде и потенциале Родины.  

Тестирование Милтона Рокича по 
терминальным и инструментальным цен-
ностям помогает оценить иерархию основ-
ных жизненных ориентиров, которые пред-
ставляют собой идеал для личности опра-
шиваемого. Специфика опроса состоит в 
том, что чем меньше показатель ранга, тем 
более значимый результат. Терминальные 
ценности характеризуют конечную цель 
личностного существования и необходи-
мость стремления к ней. 

 

Рис. 4. Терминальные ценности 
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Анализ терминальных ценностей пока-
зывает следующие результаты. В приорите-
те отношение к здоровью (ЭГ 5,5; КГ 6,07), 
любви (ЭГ 6,25) и счастливой семейной 
жизни (КГ 6,71), наличию хороших и вер-
ных друзей (ЭГ 6,44) и активной жизнедея-
тельности (ЭГ 6,44). Наименее значимые 
для будущих педагогических работников 
терминальные ценности в эксперименталь-
ной группе: счастье других (8,96), удоволь-
ствие (8,46), общественное признание 

(8,41), что дает возможность сделать выво-
ды о концентрации на личностном разви-
тии и формировании без влияния внешних 
факторов. В контрольной группе наимень-
шие показатели получили ранги уверен-
ность в себе (10,7) и счастье других (9,5).  

Инструментальные ценности характе-
ризуют убеждения личности обучающегося 
в том, что правила поведения с личностной 
и общественной стороны являются нормой. 

 

Рис. 5. Инструментальные ценности 

В экспериментальной группе приоритет-
ное отношение к следующим рангам: жизне-
радостность (5,61), широта взглядов (5,83), 
ответственность (6,37), исполнительность 
(6,39), на основании чего можно сделать вы-
воды о наличии нравственного потенциала и 
способности работать в профессии. Для кон-
трольной группы наиболее важными оказа-
лись: воспитанность (5,42), смелость (5,5), са-
моконтроль (5,71). Наименьшие показатели 
имеют следующие ранги: в эксперименталь-
ной группе – высокие запросы (9,48), непри-
миримость к недостаткам в себе и окружаю-
щих (9,36), терпимость (8,23); в контрольной 
группе – высокие запросы (10,2), нетерпи-
мость к недостаткам (9,07). 

На основании теоретического анализа и 
проведенного исследования сформулиро-
ваны следующие критерии подготовки бу-
дущих педагогических работников к воспи-
тательной деятельности: 

1. Осознание и принятие значимости 
ценностного формирования личности обу-
чающегося, его механизмов и методов. 

2. Формирование механизмов постоян-
ного самосовершенствования в личностном 
и профессиональном направлениях. 

3. Владение необходимыми знаниями, 
умениями, компетентностями в направле-
нии традиций, культуры, религии, истории, 
искусства, краеведения. 

4. Поддержка традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей в си-
стеме образования через народную педаго-
гику, этнопедагогику, литературное и куль-
турное наследие. 

5. Способность формировать стойкую 
гражданскую позицию и социокультурную 
принадлежность у обучающихся, поддержи-
вать семейные ценности и традиции.   

Для развития духовно-нравственных 
ценностей будущих педагогических работ-
ников разработан комплекс мероприятий, 
обеспечивающих формирование и взаимо-
связь личностных и профессиональных 
ценностей [13]. Одним из элементов такого 
комплекса является введение специальных 
курсов нравственной направленности. Та-
кие курсы свидетельствуют о важности цен-
ностной составляющей в профессии и вос-
питании обучающихся. 

Результаты тестирования и выведенные 
критерии были учтены при разработке спе-
циального курса «Ценностные ориентиры 
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воспитательной деятельности в образова-
тельных организациях исторических регио-
нов», который был внедрен на всех вторых 
курсах факультета педагогики и психологии 
и в структуру которого вошли темы патрио-
тического, нравственного, духовного, куль-
турного, исторического направлений. Ре-
зультаты и итоговые работы спецкурса ана-
лизируются, но можно сделать предвари-
тельный вывод о том, что больше половины 
студентов в качестве тематики итоговых эс-
се и сценариев «разговоров о важном» вы-
брали семейные ценности. 

По результатам проведенного исследо-
вания можно сделать следующие выводы: 

– у обучающихся сформирована иерар-
хия ценностей; 

– на структуру и перечень ценностей 
влияют возрастные особенности и условия 
жизнедеятельности; 

– для участников опроса характерна 
низкая социальная активность; 

– выбор профессии подкреплен любо-
вью к детям; 

– в процессе подготовки необходимо 
использовать здоровьесберегающие техно-
логии по причине не вполне осознанного 
отношения к здоровью; 

– при подготовке будущих педагогиче-
ских работников особое внимание необхо-
димо уделять историческим и культурным 
мероприятиям с целью восполнения ин-
формационных пробелов и обеспечения 
преемственности традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей; 

– необходимо насыщать воспитатель-
ные программы патриотическими состав-
ляющими для формирования полноценно-
го чувства гражданственности и социокуль-
турной идентичности; 

– для будущих педагогических работ-
ников характерно толерантное отношение к 
другим национальностям; 

– необходим практико-ориентированный 
подход в процессе подготовки с целью при-
менения педагогических умений в ценност-
ной практической воспитательной работе; 

– среди профессиональных ценностей 
будущие педагогические работники пред-
почитают: активную деятельность, ответ-
ственность, воспитанность, исполнитель-
ность, образованность.  

Азовский государственный педагогиче-
ский университет с 2022 г. проводит интен-

сивную работу по поддержке традиционных 
российских духовно-нравственных ценно-
стей, что заложено в программу воспитания 
и планы мероприятий: 

– участие в молодежных движениях и 
организациях; 

– возрождение исторических, культур-
ных ценностей российского народа через 
предметную область, активную внеурочную 
деятельность, междисциплинарные связи; 

– участие в региональных, федераль-
ных проектах, форумах, фестивалях патрио-
тической, гражданской направленности; 

– участие в социальных проектах, встре-
чах, акциях и волонтерстве; 

– проведение профессионально ориен-
тированных конкурсов, проектов, меропри-
ятий; 

– внедрение элементов краеведения с 
целью ознакомления с региональными осо-
бенностями и этнотрадициями; 

– внедрение дисциплин духовно-нравс-
твенной направленности для формирова-
ния четких личностных и профессиональ-
ных ориентиров; 

– популяризация физической культуры 
и здоровьесберегающих технологий, актив-
ной творческой деятельности. 

Заключение. Подготовка будущих 
педагогических работников имеет огромное 
значение для развития страны, поскольку 
именно через их дальнейшую практическую 
и профессиональную работу будет форми-
роваться будущее общества [7]. Особенно 
это важно на территории исторических ре-
гионов Российской Федерации, поскольку 
именно здесь на протяжении десятилетий 
возникли большой информационный про-
бел или полное отсутствие правильных ис-
торических, культурных и духовных цен-
ностных ориентиров. Духовно-нравственное 
формирование будущих педагогических ра-
ботников позволит улучшить нравственную 
картину не только в системе образования, 
но и в целом в стране. Использование меха-
низмов наполнения правильными ценност-
ными ориентирами в высших педагогиче-
ских учебных заведениях позволит усовер-
шенствовать процесс внедрения в единое 
образовательное пространство новых субъ-
ектов Российской Федерации и в целом 
поддержит систему безопасности страны и 
ее развитие в разных направлениях. 
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