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АННОТАЦИЯ. В современном мире подростки сталкиваются с множеством вызовов и стрессовых 
ситуаций, которые могут снижать уровень эмоционального благополучия. Особую значимость в со-
временной России приобретают стресс-факторы, связанные с проведением специальной военной 
операции. Высокие риски развития психологического неблагополучия у подростков в современной 
России, разнообразие и не всегда явное проявление негативных тенденций ставят перед авторами 
проблему поиска предикторов психологического благополучия подростков. В ходе теоретического 
анализа зарубежных и отечественных источников авторы обосновывают эффективность решения 
поставленных задач в русле ресурсного подхода и выделяют в качестве основных ресурсов совлада-
ния с трудной жизненной ситуацией стрессоустойчивость и жизнестойкость. Эмпирическое иссле-
дование проводилось на выборке из 125 подростков 14–16 лет, 40 из которых воспитываются в се-
мьях участников и ветеранов специальной военной операции, 30 проживают в г. Мелитополе и бы-
ли свидетелями боевых действий, 55 подростков проживают в г. Екатеринбурге и не затронуты вой-
ной. Полученные эмпирические результаты позволяют утверждать, что ресурсы совладания явля-
ются предикторами психологического благополучия подростков всех трех групп, развитие стрессо-
устойчивости и жизнестойкости может быть основой для профилактической и коррекционной ра-
боты с подростками, при этом отсутствие различий между группами по всем изученным парамет-
рам позволяет сделать эту работу универсальной. 
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ABSTRACT. In today’s world, teenagers face many challenges and stressful situations that can reduce their 
level of emotional well-being. Stress factors associated with conducting a special military operation are be-
coming particularly important in modern Russia. The high risks of developing psychological distress 
among adolescents in modern Russia, the diversity and not always obvious manifestation of negative 
trends pose the problem of finding predictors of psychological well-being of adolescents. In the course of a 
theoretical analysis of foreign and domestic sources, the authors substantiate the effectiveness of solving 
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the tasks set in line with the resource approach, and identify stress tolerance and resilience as the main re-
sources for coping with a difficult life situation. The empirical study was conducted on a sample of 125 ado-
lescents aged 14–16, 40 of whom are raised in families of participants and veterans of the special military 
operation, 30 live in Melitopol and witnessed the fighting, 55 adolescents live in Ekaterinburg and are not 
affected by the war. The empirical results obtained by the authors suggest that coping resources are predic-
tors of the psychological well-being of adolescents in all three groups, and the development of stress tolerance 
and resilience can be the basis for preventive and correctional work with adolescents, while the absence of 
differences between groups in all the parameters studied makes this work universal. 

FOR CITATION: Adushkina, K. V., Grigoryan, E. N. (2025). Coping Resources as Predictors of Psychologi-
cal Well-Being of Adolescents (Including Those from Families Participants of a Special Military Operation 
and Witnesses of Military Operations). In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 288–296. 

ктуальность. В современном ми-
ре подростки сталкиваются с мно-

жеством вызовов и стрессовых ситуаций, 
которые могут оказывать значительное 
влияние на их психическое и эмоциональ-
ное здоровье, снижая уровень эмоциональ-
ного благополучия. Быстрые изменения в 
социальной, экономической и технологиче-
ской сферах, давление со стороны сверст-
ников, завышенные ожидания родителей 
создают условия, в которых значительно 
повышаются риски негативных трансфор-
маций личности подростков, ощущения 
одиночества, проявлений депрессии. Осо-
бую значимость в современной России при-
обретают также стресс-факторы, связанные 
с проведением специальной военной опера-
ции (далее – СВО).  

На сегодняшний день накоплен доста-
точный опыт наблюдения за семьями 
участников и свидетелей боевых действий, 
чтобы утверждать, что эти семьи сталкива-
ются с особыми стрессами и переменами в 
жизни: неизвестность, длительное ожида-
ние, тревога, обстановка эмоционального 
напряжения. Дети являются наиболее уяз-
вимой частью семьи в таких ситуациях. 

За рубежом исследования, посвящен-
ные изучению травматического опыта де-
тей, так или иначе вовлеченных в боевые 
действия, стали появляться еще несколько 
десятилетий назад. Данные исследований 
подтверждают наличие разнообразных про-
блем с адаптацией, межличностными отно-
шениями, проявлением симптомов пост-
травматического стрессового расстройства 
как у детей-комбатантов, так и у детей, став-
ших свидетелями боевых действий. В фоку-
се внимания авторов такие последствия, как 
повышенная тревожность, страхи, психосо-
матические проявления, депрессивные 
симптомы. Систематизация данных позво-
лила авторам прийти к выводу о том, что 
переживание ребенком военной травмы за-
висит от: 1) личных ресурсов ребенка (ко-
гнитивных и социальных) и его опыта 
успешного преодоления трудностей; 2) под-
держивающего близкого окружения, кото-
рое может как усилить, так и ослабить спо-
собность ребенка справиться с травмой [18]. 

В отечественных работах данная тема 

стала особенно актуальной в последние го-
ды, но до сих пор ощущается дефицит ис-
следований, посвященных анализу резуль-
татов влияния на несовершеннолетних во-
влеченности в последствия боевых дей-
ствий: изучены последствия экстремальных 
ситуаций для психики несовершеннолетних 
[15], особенности психотравмы у детей, ре-
акции детей на смерть близких, а также 
возрастные особенности реакции на травму 
[16], методы психосоциальной помощи де-
тям и подросткам, пережившим военные 
действия [13], педагогическое сопровожде-
ние детей из зон вооруженных конфликтов, 
психические последствия пережитого стрес-
са у детей, возвращенных из зоны боевых 
действий [7; 8], психолого-педагогические 
особенности детей, переживших военные 
действия [14]. 

Подростки, длительное время находя-
щиеся в трудной жизненной ситуации, могут 
испытывать проблемы в физиологическом 
состоянии (психосоматические проявления), 
когнитивных процессах (внимание, память, 
мышление), психическом состоянии (апатия, 
усталость, чувство тревоги, одиночества и 
т. д.), поведенческих проявлениях (агрес-
сия, снижение активности, вызывающее 
поведение), что в целом можно обозначить 
как психологическое неблагополучие. 

В то же время исследования доказыва-
ют, что психологические проблемы у детей 
не связаны напрямую с воздействием трав-
матического опыта. Особенности психиче-
ского состояния детей в трудных жизнен-
ных ситуациях характеризуются активиза-
цией не только симптомов психологической 
дезадаптации, но и поиском ресурсов – как 
внешних – социальных, так и личностных. 
Понимание того, как соотносятся травмати-
ческие переживания и усилия по совлада-
нию с негативными воздействиями, может 
помочь специалистам выявить группы обу-
чающихся, нуждающихся в особом внима-
нии и при необходимости разработать про-
граммы адресной психологической помощи. 

Высокие риски развития психологиче-
ского неблагополучия у подростков в со-
временной России, разнообразие и не все-
гда явное проявление негативных тенден-
ций заставляют искать универсальные ме-
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ханизмы психологической работы. Анализ 
работ зарубежных и отечественных авторов 
позволяет утверждать, что такую возмож-
ность дает ресурсный подход, позволяющий 
сместить акцент с выявления «дисфункци-
ональных», «патологических» характери-
стик обучающихся на поиск предикторов 
психологического благополучия. 

Личностные ресурсы – это эмоцио-
нальные, мотивационно-волевые, когни-
тивные и поведенческие конструкты, кото-
рые человек актуализирует при адаптации к 
стрессовым жизненным ситуациям. Счита-
ется, что личностные ресурсы являются 
гибкими свойствами личности, прижизнен-
ными образованиями, поддающимися кор-
рекции и развитию [4]. 

Психологические ресурсы выступают 
системными характеристиками личности, 
обеспечивающими возможность преодоле-
вать трудные жизненные ситуации, сохра-
няя достаточный уровень психологического 
благополучия [4].  

Формулируя проблему исследования, 
выделим ряд важных вопросов: являются 
ли внутренние ресурсы предиктором пси-
хологического благополучия подростков, 
существуют ли различия в уровне развития 
личностных ресурсов и формировании де-
структивных состояний у подростков, не за-
тронутых войной, свидетелей боевых дей-
ствий и детей бойцов СВО, может ли разви-
тие личностных ресурсов стать основой для 
профилактических мероприятий и как 
именно должна осуществляться профилак-
тика психологического неблагополучия 
обучающихся: для каждой группы в отдель-
ности или как единый комплекс мер. 

Теоретическое обоснование. Про-
блема исследования ресурсов в психологии 
изучается достаточно давно. Ресурсный 
подход акцентирует внимание на тех воз-
можностях, которыми располагает лич-
ность вне зависимости от ситуации. В пси-
хологических теориях личности ресурс вы-
ступает как некое средство, к которому об-
ращаются при необходимости или недо-
статке возможностей в реализации чего-
либо, или же сам источник таких средств. 
Ресурсы обеспечивают гибкость, изменчи-
вость поведения индивида, что, в свою оче-
редь, позволяет использовать ресурсы в со-
ответствии с той стрессовой или сложной 
ситуацией, в которой оказался человек.  

Обращение к трудам отечественных и 
зарубежных ученых, посвященным пробле-
ме совладения с трудными жизненными си-
туациями, показывает, что авторами выде-
ляется группа ресурсов, способствующих 
преодолению личностью трудных жизнен-
ных ситуаций, при этом название данной 
группы ресурсов у разных авторов может 

быть разным: детерминанты копинг-
поведения (А. Ю. Маленова, Ю. П. Пова-
ренков, И. В. Шагарова), ресурсы совлада-
ния (Е. А. Анненкова, И. П. Шкуратова), ре-
сурсы преодоления (К. Муздыбаев), копинг-
ресурсы (А. Н. Демин, Е. Ю. Кожевникова, 
А. Н. Фоминова, S. E. Hobfoll, P. G. Williams 
и др.), но сущность остается одна – широ-
кий спектр ресурсов личности, способству-
ющих совладанию с трудной жизненной си-
туацией. 

Анализ работ отечественных и зару-
бежных авторов позволяет утверждать, что 
наиболее значимыми ресурсами совлада-
ния, позволяющими сохранять психологи-
ческое благополучие в трудной жизненной 
ситуации, являются стрессоустойчивость и 
жизнестойкость.  

Важно отметить, что стрессоустойчи-
вость является ключевым компонентом 
успешной адаптации и личностного разви-
тия в подростковом возрасте и многими ав-
торами рассматривается как важнейший 
компонент психологического здоровья и 
благополучия личности. 

Несмотря на очевидную значимость и 
достаточную разработанность, в психологии 
не сложилось однозначного определения 
стрессоустойчивости. Анализ отечествен-
ных и зарубежных публикаций (К. Р. Вар-
данян, Б. И. Додонов, Б. Д. Зильберман, 
Л. А. Китаев-Смык, Р. Лазарус, Н. Д. Леви-
тов, А. М. Прихожан, Г. Селье и др.) позво-
лил сформулировать определение, соответ-
ствующее целям и задачам нашего исследо-
вания. Под стрессоустойчивостью мы по-
нимаем личностный ресурс, обеспечиваю-
щий оптимальное успешное достижение 
цели деятельности в сложной эмоциональ-
ной обстановке, умение преодолевать со-
стояния излишнего эмоционального воз-
буждения и успешное прохождение труд-
ных жизненных ситуаций.  

Динамика стрессоустойчивости в под-
ростковом возрасте представляет собой 
сложное явление, связанное с психическими 
новообразованиями, возникающими у под-
ростка. Главной особенностью стрессоустой-
чивости подростков является тенденция к 
снижению: ресурсные возможности проти-
востояния стрессу уменьшаются, делая под-
ростка более уязвимым к формированию де-
структивных личностных состояний [2].  

Вслед за С. Мадди мы понимаем жизне-
стойкость как интегральный показатель спо-
собности личности справляться со сложны-
ми жизненными ситуациями, сохраняя при 
этом внутреннюю сбалансированность без 
снижения успешности деятельности, вклю-
чающий такие компоненты, как вовлечен-
ность, контроль и принятие риска [275].  

Жизнестойкость, опираясь на индиви-
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дуально-личностные свойства, которые ба-
зируются на врожденных особенностях 
нервной системы и опосредуют социальную 
активность (по Л. Н. Собчик), в большей 
степени проявляется в умении создавать 
личностно значимые смыслы в жизни и ре-
ализовывать их в контексте данной соци-
альной ситуации1. 

Жизнестойкость характеризует способ-
ность личности адаптироваться и справ-
ляться с тяжелыми событиями и проблем-
ными ситуациями, возникающими в жизни: 
чем выше жизнестойкость человека, тем 
легче он справляется со стрессом, решает 
проблемные ситуации, преодолевает нега-
тивный жизненный опыт. Таким образом, 
жизнестойкость является своеобразной 
установкой личности «на выживаемость», 
позволяющей эффективно справляться со 
стрессовыми ситуациями и всегда в направ-
лении личностного роста [10].  

В ходе теоретического анализа были 
установлены наиболее значимые ресурсы 
совладания: стрессоустойчивость и жизне-
стойкость. В процессе эмпирического ис-
следования будет выявлено их значение для 
эмоционального благополучия подростков. 

Поставленные в процессе теоретическо-
го анализа вопросы нашли отражение в ги-
потезах эмпирического исследования. В ка-
честве респондентов в исследовании при-
няли участие 125 подростков в возрасте 14–
16 лет, 40 из них воспитываются в семьях 
участников и ветеранов СВО, 30 подростков 
проживают в г. Мелитополе и были свиде-
телями боевых действий, 55 подростков не 
относятся ни к одной из этих категорий.  

Оценка личностных ресурсов респонден-
тов проводилась с помощью опросника 
сформированности / дефицитарности лич-
ностных ресурсов [4]. Теоретической осно-
вой разработки опросника стала концепция 
жизнестойкости С. Мадди, согласно кото-
рой жизнестойкость представляет собой 
единство трех базовых компонентов: вовле-
ченность, контроль, принятие риска. Мето-
дика включает вопросы, посвященные от-
ношению респондентов к разным сторонам 
жизни, представлению о будущем, взаимо-
помощи, эмоциональном состоянии, пове-
дении в разных жизненных ситуациях, и 
позволяет сделать вывод об уровне сфор-
мированности личностных ресурсов обуча-
ющихся. 

Для оценки психологического благопо-
лучия респондентов нами был использован 
«Тест самооценки стрессоустойчивости 
Коухена и Виллиансона» в адаптации 
Я. Н. Воробейчик, поскольку данная мето-

 
1 Наливайко Т. В. Исследование жизнестойкости и 

ее связей со свойствами личности: автореф. … канд. 
психол. наук: 19.00.05. Ярославль, 2006. 30 с. 

дика является одной из наиболее распро-
страненных на сегодняшний день и при-
ближенных к подростковому возрасту мето-
дик. На данный момент существует мало 
методик, выявляющих стрессоустойчивость 
у детей подросткового возраста, основная 
часть методик предназначена для детей 
младшего школьного возраста или для 
взрослых людей. Кроме того, методика со-
стоит всего из 10 вопросов, что является 
большим преимуществом для подобных 
массовых исследований, поскольку ускоряет 
процедуру тестирования и обработки полу-
ченных результатов. 

Проявления психологического небла-
гополучия изучались при помощи следую-
щих методик:  

– Шкала депрессии А. Бека (подрост-
ковый вариант) – позволяет оценить акту-
альное психоэмоциональное состояние обу-
чающегося на основе оценки настроения, 
особенностей межличностных контактов 
обучающегося со сверстниками, наличия 
планов на будущее, особенностей адапта-
ции обучающегося в сложной для него со-
циальной ситуации и определить общий 
уровень депрессии. 

– Шкала одиночества Д. Рассела, 
Л. Пепло, М. Фергюсона – позволяет опре-
делить общий уровень ощущения одиноче-
ства принятия группой на основе оценки 
особенностей межличностных контактов 
обучающегося со сверстниками и эмоцио-
нального комфорта в процессе общения с 
ними. 

Мы предположили существование раз-
личий в показателях сформированности 
жизнестойкости, стрессоустойчивости, де-
прессии и одиночества между тремя груп-
пами респондентов, данное предположение 
было проверено при помощи статистиче-
ского критерия H Крускалла-Уоллиса. Ста-
тистически значимых различий ни по од-
ному из показателей выявлено не было, что 
опровергло выдвинутую нами гипотезу, но 
подтвердило данные из проанализирован-
ных нами источников о том, что эмоцио-
нальное благополучие подростков не связа-
но напрямую с воздействием травматиче-
ского опыта, а во многом зависит от уровня 
развития внутренних ресурсов.  

В связи с тем, что статистически значи-
мых различий между показателями трех 
групп респондентов обнаружено не было, 
показатели ресурсов совладания и психоло-
гического благополучия рассчитывались в 
дальнейшем для обобщенной выборки. 

Описывая особенности сформирован-
ности стрессоустойчивости как одного из 
важнейших ресурсов совладания, отметим 
следующие тенденции.  

Только 1% респондентов из нашей вы-
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борки продемонстрировали высокий уро-
вень стрессоустойчивости, что свидетель-
ствует о развитых навыках управления 
стрессом и способности сохранять спокой-
ствие в сложных ситуациях. 

14% обучающихся показывают хороший 
уровень стрессоустойчивости. Они способ-
ны справляться с большинством стрессовых 
факторов, но могут испытывать трудности в 
особенно напряженных ситуациях.  

У значительной части обучающихся 
(46%) средний уровень сформированности 
стрессоустойчивости. Они могут справлять-
ся с обычными стрессами, но в условиях по-
вышенной нагрузки или неожиданных си-
туаций могут испытывать трудности. Это 
может указывать на необходимость допол-
нительной поддержки и развития навыков 
управления стрессом. 

Практически половина (49%) обучаю-
щихся демонстрируют низкий уровень 
стрессоустойчивости. Они могут часто чув-
ствовать себя подавленными или не в со-
стоянии справиться с требованиями. 

20% обучающихся испытывают значи-
тельные трудности в управлении стрессом. 
Им требуются особое внимание и поддерж-
ка, чтобы развить навыки стрессоустойчи-
вости и улучшить свое психологическое со-
стояние. 

Анализируя жизнестойкость, отметим, 
что только у 10% обучающихся она сформи-
рована на высоком уровне. Такие респон-
денты могут успешно противостоять стрессу 
и сохранять психологическое благополучие 
в трудных жизненных ситуациях. У 37% 
опрошенных уровень сформированности 
жизнестойкости низкий, что указывают на 
дефицитарность личностных ресурсов у 
обучающихся, их незащищенность и высо-
кую уязвимость. 

В нашем исследовании показатели 
эмоционального благополучия обучающих-
ся мы связываем с низким уровнем депрес-
сии и одиночества. Полученные результаты 
указывают на достаточно благополучную 
картину: у 51% респондентов выявлены от-
сутствие депрессии и удовлетворительное 
эмоциональное состояние; ответы 32% обу-
чающихся указывают на наличие у них лег-
кой депрессии и только у 10% была выявле-
на умеренная, а у 7% тяжелая депрессия, 
характеризующаяся устойчивым снижени-
ем настроения, двигательной заторможен-
ностью и нарушением мышления, что со-
провождается снижением самооценки, со-
циальной дезадаптацией, потерей интереса 
к привычной деятельности, собственной 
жизни и окружающим событиям. 

Схожая ситуация наблюдается при ана-
лизе одиночества. У 36% обучающихся за-
фиксирован низкий уровень одиночества, 

у 57% – средний, что указывает на ощуще-
ние принятия социумом обучающихся. 
Только у 7% респондентов выявлен высокий 
уровень одиночества как субъективного 
ощущения социальной изолированности 
индивида, выражающегося в переживании 
своей отдельности, субъективной невозмож-
ности или нежелании чувствовать адекват-
ный отклик, принятие и признание себя.  

Следующим шагом стал анализ взаимо-
связей между ресурсами совладания и пока-
зателями психологического благополучия 
респондентов. Корреляционный анализ 
осуществлялся с помощью критерия ранго-
вой корреляции Спирмена. Между показа-
телем личностных ресурсов и стрессоустой-
чивости выявлена положительная корреля-
ционная связь (r = 0,331 при p = 0,01), что 
указывает на сформированность личност-
ных ресурсов, характеризующуюся тем, что 
обучающиеся активно включены в жизне-
деятельность, ощущают свою ценность и 
значимость для мира и других людей, 
убеждены в возможности своего влияния на 
исход событий, происходящих в их жизни, 
воспринимают любой жизненный опыт как 
возможность для личностного роста и раз-
вития, готовы действовать в ситуации не-
определенности, тесно связанной со способ-
ностью респондентов эффективно справ-
ляться с трудностями, легче преодолевать 
стрессовые ситуации, сохраняя при этом ра-
ботоспособность и психологическое равнове-
сие, психическое и физическое здоровье. 

Показатели депрессии и одиночества 
отрицательно взаимосвязаны с показателя-
ми личностных ресурсов и стрессоустойчи-
вости (депрессия – личностные ресурсы  
(r = -0,465 при p = 0,01), депрессия – стрес-
соустойчивость (r = -0,371 при p = 0,01), 
одиночество – личностные ресурсы (r = 
-0,441 при p = 0,01), одиночество – стрессо-
устойчивость (r = -0,325 при p = 0,01), что 
может указывать на негативное влияние 
кризисных состояний на психологическое 
благополучие респондентов. Так, депрессия 
снижает способность обучающихся форми-
ровать цель и достигать ее, ограничивает 
внутреннюю мотивацию и способность ви-
деть перспективы. В свою очередь, отрица-
тельные корреляции одиночества со стрес-
соустойчивостью и личностными ресурсами 
подчеркивают значимость социальных кон-
тактов для поддержания психологического 
благополучия личности. Недостаток под-
держки со стороны окружающих усиливает 
чувство изоляции и снижает способность 
личности взаимодействовать с обществом. 
Таким образом, выявленные взаимосвязи 
подчеркивают сложное взаимодействие 
между внешними стрессорами и внутрен-
ними ресурсами: высокий уровень развития 
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жизнестойкости тесно связан с развитой 
стрессоустойчивостью, с одной стороны, и 
низким уровнем депрессии и одиночества, 
с другой.  

Дальнейший анализ был связан с поис-
ком ответа на вопрос, действительно ли 
развитые ресурсы совладания являются 
предикторами психологического благопо-
лучия обучающихся и их развитие может 
быть положено в основу профилактических 

мероприятий. Для проверки гипотезы о 
влиянии ресурсов совладания на показате-
ли психологического благополучия метри-
ческие показатели группирующих пере-
менных были переведены в номинативные 
шкалы с градацией высокий – средний – 
низкий и подвергнуты однофакторному 
дисперсионному анализу. Результаты дис-
персионного анализа представлены в таб-
лице. 

Таблица 
Дисперсионный анализ влияния личностных ресурсов  

на показатели психологического благополучия обучающихся 

Группирующая 
переменная 

Зависимая  
переменная 

SS 
Степень 
свободы 

MS F P 

 Депрессия 1021,558 2 510,779 7,93071 0,000578 
Одиночество 4265,82 2 2132,91 14,7575 0,000002 

Стрессоустойчи-
вость 

Депрессия 1768,9 2 665,3 6,575 0,037980 
Одиночество 1125,438 2 534,671 8,00071 0,000598 

 

Полученные с помощью дисперсионно-
го анализа данные позволяют утверждать, 
что ресурсы совладания оказывают влияние 
на такие показатели психологического не-
благополучия, как депрессия и одиноче-
ство. Таким образом, ресурсы совладания 
как характеристики, основанные на актив-
ности, позитивном восприятии мира, адек-
ватной самооценке, развитой произвольно-
сти, способствуют успешной адаптации 
личности, положительно воздействуют на 
психологическое благополучие, повышая 
при этом общую самоэффективность, обес-
печивают индивидуальные способности к 
зрелым и сложным формам саморегуляции, 
предотвращая риск развития депрессии и 
ощущения одиночества у обучающихся. 

Обсуждение результатов. Результа-
ты исследования показали, что стрессо-
устойчивость и жизнестойкость являются 
предикторами эмоционального благополу-
чия подростков, однако уровень их разви-
тия является недостаточным и требует до-
полнительной работы. Отсутствие значи-
мых различий по показателям стрессо-
устойчивости и жизнестойкости у подрост-
ков, не затронутых войной, подростков из 
семей участников СВО и подростков – сви-
детелей боевых действий доказывает отсут-
ствие необходимости составления адресных 
программ для каждой категории и возмож-
ности для планирования и реализации еди-
ного комплекса мер, основанных на следу-
ющих целевых ориентирах: 

– повышение осведомленности под-

ростков о механизмах стресса и способах его 
преодоления; 

– обучение техникам расслабления и 
снятия эмоционального и физического 
напряжения; 

– развитие активности, критического 
мышления, навыков видеть положительное 
в сложной ситуации; 

– развитие навыков эмоциональной 
саморегуляции; 

– поддержка адекватной самооценки; 
– формирование мотивации успеха; 
– формирование навыков саногенного 

мышления; 
– формирование оптимальных стратегий 

выхода из трудных жизненных ситуаций; 
– создание поддерживающей и безопас-

ной обучающей среды. 
Вывод. Таким образом, выдвинутые 

нами гипотезы нашли свое частичное под-
тверждение, однако позволили нам отве-
тить на вопросы, поставленные в начале ис-
следования. Отсутствие различий в уровне 
развития ресурсов совладания и формиро-
вании деструктивных состояний у подрост-
ков – свидетелей боевых действий и детей 
участников (ветеранов) СВО, а также под-
ростков, не вошедших ни в одну из указан-
ных категорий, позволяет утверждать, что 
профилактика психологического неблаго-
получия обучающихся может осуществ-
ляться как единый комплекс мер, а разви-
тие ресурсов совладания должно стать ос-
новой для профилактических мероприятий. 
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