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АННОТАЦИЯ. Одними из важнейших задач обучения игре на виолончели на начальном этапе яв-
ляются развитие у детей навыков темброво-динамического контроля и работа над музыкальной 
выразительностью. В статье систематизируется педагогический опыт обучения виолончельному ис-
полнительству в России и Китае, проанализированы психолого-педагогические особенности обуче-
ния музыке на начальном этапе, предложены методические рекомендации по развитию навыков 
темброво-динамического контроля и музыкально-выразительного исполнения, подчеркивается 
роль дифференцированного подхода в работе над звуком и выразительностью. Подробно раскры-
ваются технические аспекты игры на виолончели: темброво‑динамический контроль, координация 
движений правой и левой рук, влияние скорости и точки касания смычка на звучание. Описывают-
ся типичные ошибки начинающих (неточная интонация, зажатость движений, недостаточная осо-
знанность звукоизвлечения) и методы их коррекции. Рассматриваются эффективные упражнения и 
методы, направленные на развитие слухового восприятия, координационных способностей и тех-
ники звукоизвлечения обучающихся, выявлена значимость регулярного прослушивания классиче-
ской музыки и участия детей в концертной практике для формирования музыкального мышления 
и эстетического восприятия. Делается вывод о том, что успешное обучение игре на виолончели тре-
бует комплексного подхода, объединяющего техническое мастерство, эмоциональное самовыраже-
ние и развитие музыкального слуха, с учетом возрастных и психологических особенностей детей. 
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ABSTRACT. One of the most important tasks in teaching cello playing at the initial stage is the develop-
ment of children’s skills in timbre-dynamic control and working on musical expressiveness. The article sys-
tematizes the pedagogical experience of teaching cello performance in Russia and China, analyzes the psy-
chological and pedagogical features of music education at the initial stage, and offers methodological recom-
mendations for developing skills in timbre-dynamic control and musical expressive performance. It em-
phasizes the role of a differentiated approach in working on sound and expressiveness. The article de-
scribes common mistakes made by beginner cellists – such as inaccurate intonation, stiff or tense move-
ments, and insufficient awareness in sound production – as well as methods for correcting them. The arti-
cle examines effective exercises and methods aimed at developing auditory perception, coordination abili-
ties, and sound production techniques among students. It highlights the importance of regular listening to 
classical music and children’s participation in concert practice for the formation of musical thinking and 
aesthetic perception. The conclusion is that successful cello instruction requires a comprehensive approach 
that integrates technical proficiency, emotional expression, and the development of musical ear, while taking 
into account children’s age‑related and psychological characteristics. 
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ериод детства является ключевым 
этапом формирования перцептив-

ных способностей, психологических меха-
низмов и когнитивной структуры, так как 
именно в это время закладываются основы 
будущей личности человека. Современные 
исследования в области педагогической и 
возрастной психологии подтверждают, что 
дети обладают уникальными психологиче-
скими преимуществами и высокой чувстви-
тельностью восприятия при обучении, в том 
числе при обучении игре на музыкальных 
инструментах – особенно в развитии слуха, 
эмоционального самовыражения и психи-
ческой пластичности. Эти особенности не 
только определяют их стартовые позиции и 
траекторию освоения виолончели, фортепи-
ано, скрипки и других инструментов, но и 
служат теоретической основой для разработ-
ки эффективных педагогических стратегий. 

Интенсивное развитие слуха ребенка 
начинается с самого рождения, особенно 
значимый период протекает с 5 до 10 лет, 
когда наблюдается повышенная чувстви-
тельность к звуковысотным изменениям, 
силе, тембру и ритмическим характеристи-
кам звука. Эта чувствительность особенно 
заметна при обучении музыке: даже не вла-
дея теорией, дети интуитивно улавливают 
мелодическую линию и ритмическое дви-
жение, опираясь на слух и способность к 
подражанию. «Профессор Леони Каусель из 
Папского католического университета Чили 
вместе с группой международных исследо-
вателей провела исследование, посвящен-
ное музыкальному обучению детей. Иссле-
дование показало, что дети, занимающиеся 
музыкой, обладают более высокой концен-
трацией внимания, а также повышенной 
чувствительностью к слуховым раздражи-
телям» [14, c. 126].  

Развитый слух напрямую влияет на 
восприятие высоты, ритма и тембра. При 
обучении струнным инструментам, таким 
как виолончель, хорошая слуховая база спо-
собствует более быстрому овладению инто-
нацией и техникой смычка, повышая точ-
ность и выразительность исполнения. Раз-
витие тембрового слуха очень важно, по-
скольку «недостаточно развитый тембро-
вый слух обедняет восприятие музыки, 
снижает эмоциональный отклик на художе-
ственные образы музыкальных произведе-
ний» [3, с. 100]. 

При обучении инструментальной му-
зыке педагогам следует активно развивать 
музыкальный слух учащихся. Через разно-
образные упражнения на аудирование, пе-
ние и игру, а также сравнение различных 

музыкальных тембров формируется тонкое 
слуховое восприятие – основа будущего ма-
стерства музыканта и ключ к музыкальной 
выразительности [7, с. 26]. 

Как искусство выражения эмоций изу-
чение музыки – это не просто накопление 
техник и навыков, а опыт эмоционального 
самовыражения и понимания. Дети обла-
дают врожденной интуицией и искренно-
стью в проявлении чувств, и когда их не 
сдерживают жесткие правила, они есте-
ственно выражают свободные и чистые 
эмоции через музыку. 

Психологические исследования показы-
вают, что эмоциональное развитие детей тес-
но связано с социальным восприятием. Как 
указывают И. В. Мясищева, А. А. Живодуева и 
С. Е. Пруцких: «Основы эмоционального по-
тенциала закладываются на протяжении 
всего дошкольного детства. В 1,5–2 года у 
детей начинают развиваться простейшие 
нравственные эмоции, к 3-м годам прояв-
ляются эстетические и интеллектуальные 
чувства, активизируется потребность к са-
мовыражению через творчество» [8, с. 131]. 
В возрасте 6–12 лет дети начинают пони-
мать и подражать эмоциям других, а также 
учатся связывать свои чувства с внешними 
проявлениями. Это открывает путь к разви-
тию музыкальной выразительности – через 
музыкальное исполнение дети превращают 
внутренние переживания в звуки, напол-
ненные определенными эмоциями, прида-
вая музыке уникальный оттенок. 

В обучении инструментальной музыке 
важной задачей педагогов является помочь 
детям перейти от простых технических дви-
жений к подлинному эмоциональному само-
выражению. Исследования подтверждают, 
что вместо сухих объяснений абстрактных 
эмоций гораздо эффективнее использовать 
метафоры, рассказы и конкретные образы. 
Например, при исполнении медленной ме-
лодии учитель может предложить предста-
вить «спокойствие ночного озера», «плав-
ное течение реки» или «плавные движения 
балерины в классическом adagio», чтобы 
пробудить эмоциональную отзывчивость. 
Так, В. Р. Ролдугина утверждает: «Для того, 
чтобы музыкальное произведение воспри-
нималось слушателями не просто как сыг-
ранный нотный текст, а как цельная компо-
зиция, в каждом классе с учеником ведется 
кропотливая работа над произведением: 
совместными усилиями раскрывается му-
зыкальный образ, с помощью которого 
произведение предстанет перед слушателя-
ми в наиболее ярком виде» [10, с. 151]. 

Кроме того, эмоциональная реакция 

П 
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детей часто бывает фрагментарной и интуи-
тивной, поэтому процесс обучения требует 
длительного сопровождения и поэтапной 
обратной связи. Через игровую деятель-
ность, сравнение разных эмоциональных 
оттенков и обратную связь (например, на не-
больших классных концертах) ученики по-
степенно выстраивают правильную цепочку: 
«эмоция – действие – звук». Такая практика 
не только развивает музыкальную вырази-
тельность, но и помогает детям лучше пони-
мать и выражать свои эмоции в жизни.  

Именно в период детства нейронные 
связи и когнитивные функции активно раз-
виваются, обучение особенно эффективно и 
оказывает глубокое влияние на будущие 
поведенческие привычки, модели мышле-
ния и эстетическое восприятие. Инструмен-
тальное обучение как комплексный про-
цесс, объединяющий восприятие, движение 
и память, способствует активации различ-
ных зон мозга и развитию общих способно-
стей ребенка. 

В процессе освоения инструментальной 
музыки, например игры на виолончели, 
пластичность проявляется в нескольких ас-
пектах: улучшается координация слуха и 
моторики пальцев; синхронно развиваются 
оба полушария мозга, в том числе зритель-
ное восприятие и исполнительские навыки; 
усиливаются внимание и память. Кроме то-
го, дети легко воспринимают новое и менее 
подвержены формированию устойчивых 
поведенческих шаблонов и психологиче-
ских барьеров, что создает широкие воз-
можности для внедрения инновационных 
методов обучения. 

Однако высокая пластичность также 
означает восприимчивость к формирова-
нию неправильных привычек. При отсут-
ствии внимания к правильной постановке 
корпуса, рук, неправильно подобранном ре-
пертуаре для обучения существует риск за-
крепления «механического исполнения» – 
с ригидными навыками и недостатком вы-
разительности. В связи с этим педагоги 
должны отслеживать темп обучения и уро-
вень психологического восприятия на ран-
них этапах, обеспечивая не только техниче-
скую базу, но и пространство для музы-
кального осмысления и индивидуального 
выражения. 

Для эффективного использования пси-
хологических ресурсов детей учебный про-
цесс должен быть ориентирован не только на 
результат, но и на сам процесс – с акцентом 
на пробу, опыт и обратную связь. Поощре-
ние к самосознанию и самокоррекции через 
постепенное усложнение заданий, положи-
тельное подкрепление и групповое музици-
рование способствует не только устойчиво-
му интересу к обучению, но и развитию чув-

ства музыкальной самобытности. 
Рассмотрим подробнее особенности 

обучения игре на виолончели в раннем воз-
расте. Темброво-динамический контроль 
при обучении игре на виолончели – это не 
только важный показатель художественно-
го самовыражения, но и ключевой аспект 
технического мастерства. «У струнных ин-
струментов, таких как виолончель, только 
открытая струна имеет фиксированную вы-
соту звука. Чтобы точно воспроизводить 
высоту звука, необходимы регулярная 
практика, развитие навыков и знание тео-
ретических основ» [13, c. 110]. 

В игре на виолончели изменение темб-
ра и контроль над ним во многом зависят от 
слаженного взаимодействия техники пра-
вой руки (работы смычком) и аппликатуры 
левой руки. Ключевыми факторами явля-
ются способ ведения смычка, его скорость, 
точка касания и согласованное зажатие 
струн левой руки. 

Прежде всего, способ ведения смычка 
напрямую влияет на музыкальные штрихи и 
выразительность звука, как и техника «виб-
рато». Такие штрихи, как detache, legato, 
staccato, spiccato, martele и др., создают ха-
рактерные звуковые эффекты на струнных 
инструментах. У начинающих учеников ча-
сто наблюдаются зажатость и неестествен-
ность движений рук, поэтому преподавате-
лю важно развивать у учащихся свободную, 
естественную траекторию движений и спо-
койное физическое состояние, чтобы избе-
жать напряжения и скованности, сформи-
ровать плавный моторный паттерн. 

Во-вторых, скорость и длина смычка 
существенно влияют на громкость и темб-
ровую окраску звука. Медленное движение 
смычка с большим нажимом создает насы-
щенное и темное звучание, тогда как быст-
рая и легкая атака дает светлый и прозрач-
ный тембр. Через сравнительные упражне-
ния ученики постепенно осваивают нюансы 
тембровой окраски, развивая осознанное 
восприятие звукового контроля. 

В-третьих, точка касания – место со-
прикосновения смычка со струной – опре-
деляет яркость или мягкость звука. Ближе к 
подставке (к подгрифнику) звук становится 
ярче и резче; ближе к грифу – мягче и теп-
лее. Детям нередко трудно стабилизировать 
точку касания, поэтому рекомендуется ис-
пользовать визуальные ориентиры и регу-
лярные упражнения для развития точного 
пространственного восприятия. 

Наконец, важную роль играет сила ле-
вой руки при прижатии струн. Сила нажа-
тия влияет на точность интонации и чисто-
ту звука: чрезмерно слабое нажатие вызы-
вает шум, а избыточное – приводит к неста-
бильности высоты звука и усталости рук. 
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Преподавателю следует использовать в обу-
чении различные упражнения, а также 
практику гамм и арпеджио, чтобы посте-
пенно сформировать у ученика ощущение 
оптимального уровня силы при нажатии и 
уверенной артикуляции. 

Проанализируем распространенные 
ошибки и трудности, с которыми обучающи-
еся часто сталкиваются. «В процессе обуче-
ния ученики часто из-за неточного владения 
позицией не могут быстро и точно регулиро-
вать расстояние между пальцами, что при-
водит к неточной интонации. Особенно при 
нисходящей смене позиций в гаммах ошиб-
ка в положении первого пальца вызывает 
цепочку неточностей и приводит к грубому, 
фальшивому звучанию» [2, c. 131]. Данная 
ошибка не является случайностью, за ней 
стоят вполне объяснимые причины. 

Прежде всего, у детей еще не до конца 
сформирована координация движений, а ра-
бота нервно-мышечной системы нестабиль-
на. Это мешает им точно контролировать 
движение руки, особенно правой, и приво-
дит к сбоям в ритме, нарушая плавность и 
устойчивость звучания. «Индивидуализиро-
ванный подход в обучении игре на виолон-
чели должен включать в себя следующее: 
какие свойства, качества, способности надо 
развить у ученика и по каким путям их реа-
лизации этого можно добиться» [11, с. 214]. 

Кроме того, многие дети часто не имеют 
четкого представления о том, каким должен 
быть по-настоящему «красивый звук». У них 
пока недостаточно развита способность раз-
личать тонкие оттенки тембра, а значит, сла-
бая склонность к самокоррекции на слух. Без 
внутреннего идеала звука сложно выстроить 
качественное исполнение. 

Правильное положение тела также иг-
рает важную роль в игре на виолончели. 
Е. С. Костенкова указывает: «Садиться на 
стул необходимо на его половину, занимая 
при этом исключительно край стула. Спина 
должна быть прямая, корпус наклонен 
слегка вперед. Ноги следует ставить всей 
ступней» [5, с. 594]. 

Также стоит отметить, что из-за воз-
растных особенностей формирования лич-
ности дети легко отвлекаются и часто теря-
ют концентрацию во время занятий. Это 
приводит к неуверенным или хаотичным 
движениям, которые напрямую влияют на 
тембровое качество исполнения. 

Наконец, даже при наличии хороших 
способностей к подражанию ребенок не все-
гда понимает, что именно и зачем он дела-
ет. Если педагог показывает, но не объясня-
ет словами суть действия, ученик чаще все-
го просто поверхностно копирует движения, 
не осмысляя, как и зачем управлять звуком. 

Чтобы справиться с этими трудностями, 

важно использовать индивидуальный под-
ход и включать наглядные, игровые прие-
мы. Необходимо поощрять интерес к «кра-
сивому звучанию», развивать слуховую чув-
ствительность, а также поэтапно формиро-
вать осознанное, выразительное отношение 
к звуку. Именно так закладываются основы 
уверенного темброво-динамического кон-
троля. 

Как уже говорилось выше, обучение иг-
ре на виолончели у детей должно строиться 
поэтапно по схеме: восприятие – имита-
ция – практика – обратная связь, сочетая 
разнообразные эффективные методы для 
повышения качества обучения. Рассмотрим 
подробнее методы обучения игре на вио-
лончели на начальном этапе. 

Во-первых, очень важна демонстрация 
игры. Высокопрофессиональное исполне-
ние педагога служит наглядным примером 
для формирования у детей представлений о 
тембре. На занятиях полезно демонстриро-
вать контрастные тембры (например, яркий 
и мягкий, плотный и прозрачный), обучая 
детей различать их на слух и воспроизво-
дить. Можно использовать звукоподража-
ния и метафоры: «смычок легкий, как воз-
душный звук, как взбитые сливки» или 
«смычок быстрый, как птица», что помога-
ет формировать яркое образное восприятие 
звучания у обучающихся. 

Во-вторых, медленная практика с ак-
центом на слушание помогает детям глубже 
почувствовать тоновые нюансы. Замедлен-
ное движение смычка и удлиненные ноты 
дают больше времени для осознания связи 
между движением и звуком. Полезно запи-
сывать игру, прослушивать и сравнивать с 
образцом педагога, развивая навыки само-
контроля и анализа. 

Методика декомпозиции движений поз-
воляет учащимся разделить работу смычка 
на этапы: начало – середина – завершение, 
либо использовать отдельные участки (верх-
няя / нижняя часть) для отработки прикос-
новений, силы и скорости. Такие упражне-
ния способствуют развитию точного кон-
троля над звуком. Дополнительно рекомен-
дуются «практика перед зеркалом» и 
упражнения на открытых струнах для 
улучшения координации и визуального са-
моконтроля. С. В. Степанова указывает на 
значимость метода раздельной игры правой 
или левой рукой. Благодаря этому обучаю-
щиеся быстрее усваивают правильную по-
становку [12, с. 48]. 

Для отработки равномерного звучания 
И. А. Арутюнян и М. Д. Иванова упоминают 
«…“косой” штрих. Если необходимо сделать 
crescendo при штрихе вниз смычком, необ-
ходимо опустить конец смычка. Если при 
штрихе вверх смычком делают diminuendo, 
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то необходимо приподнять колодку, чем до-
стигается такое положение смычка. Также 
если при ведении вниз смычком необходи-
мо сделать diminuendo, приподнимается 
конец смычка. А при crescendo, ведя смыч-
ком вверх, опускают колодку, что придает 
смычку “косое” положение другого рода, 
чем в предыдущем случае» [1, с. 248]. 

Для развития музыкальной вырази-
тельности важно использовать элементы 
ситуационного обучения. Педагог может 
моделировать образы – лес, ручей, вечер и 
т. д. – и предлагать детям воспроизводить 
соответствующую тембровую атмосферу, 
превращая технические упражнения в 
творческое самовыражение. «Творческую, 
талантливую, увлеченную, активную лич-
ность может взрастить только талантливый 
же и увлеченный педагог» [9, с. 55]. 

Выбор репертуара также играет ключе-
вую роль в обучении. «Выбирайте простые 
этюды и упражнения для укрепления базы у 
начинающих, а для продвинутых – более 
сложные, чтобы повысить уровень исполне-
ния» [15, c. 109]. В Китае для начинающих 
музыкантов (1–2 классы) педагоги рекомен-
дуют «Учебник для виолончелистов Сузуки», 
направленный на освоение смены и разделе-
ния смычков, а также работы над точками ка-
сания. На средней ступени (2–4 классы) 
можно использовать «170 основных этю-
дов» А. Шредера для углубленной работы 
над нюансами. 

Музыкальное самовыражение начина-
ется с восприятия и умения обращаться с 
базовыми элементами музыки. Для ребенка 
первым шагом становится освоение ритма и 
динамики – именно с ними он сталкивается 
раньше всего, начиная обучаться музыке.  

Ритм задает организованность музы-
кальному времени и формирует логику зву-
чания, тогда как динамика передает эмоци-
ональное напряжение – от мягкого прикос-
новения до яркого всплеска. Дети от 3 до 
6 лет особенно восприимчивы к смене гром-
кости и простым ритмическим структурам. В 
этом возрасте активно развиваются музы-
кальный слух и способность к подражанию. 

Простые действия вроде хлопков, ша-
гов в такт, ритмической речи при игре по-
могают развить внутреннее чувство ритма и 
сделать его устойчивым. Через движение, 
звук и повторение ребенок учится «чувство-
вать» музыку. 

Задача педагога – не просто объяснить, 
а научить слышать: где музыкальная фраза 
начинается и заканчивается, когда стоит 
сделать паузу (взять дыхание), а когда – 
двигаться дальше. «Необходимо сосредото-
читься на анализе и объяснении музыкаль-
ного содержания, последовательно разви-
вая у студентов понимание и выразитель-

ность – от простого к сложному» [6, c. 147]. 
Это и есть основа музыкального синтакси-
са – способности «говорить» на языке му-
зыки, используя смычок или дыхание как 
средство выражения. Педагогу важно ак-
центировать внимание на структуре фразы, 
дыхании, интонации, чтобы ребенок понял: 
музыка – это не набор нот, а выразительная 
речь, насыщенная логикой и чувствами. 

Одним из эффективных методов обуче-
ния игре на виолончели является метод 
импровизации, во время которого ученику 
предлагается импровизировать простень-
кие мелодии в разных стилях – академиче-
ский, народный и джазовый, после чего пе-
дагог предлагает сменить ритм, темп, далее 
подобрать второй голос к основной мело-
дии и т. п. [4, с. 79]. Данный метод помогает 
обучающимся раскрыть свой творческий 
потенциал, лучше различать жанры, стили 
и их особенности. 

Развитие музыкальной выразительно-
сти – это не только эмоции, но и регулярная 
практика. Простые ритмические упражне-
ния вроде шагов, хлопков или легкого по-
стукивания помогают перевести звук в те-
лесное ощущение – тело начинает «чув-
ствовать» музыку, а не просто слышать ее. 
Особенно при обучении игре на виолончели 
полезно петь вместе с мелодией и сопро-
вождать ее движениями – это помогает не 
сбиваться с ритма и лучше понять музы-
кальное строение. 

И. А. Чижова пишет: «Значимой зада-
чей преподавателя в классе виолончели яв-
ляется постепенное преобразование отмет-
ки в оценку, т. е. замещение желания вио-
лончелиста получить “пятерку” на желание 
исполнить выразительно музыкальное про-
изведение» [16, с. 90]. Данная задача помо-
жет ученику понять, что результат станет 
лучше, только если он проникнется произ-
ведением и вовлечется в него эмоционально.  

Большую роль здесь играет и подража-
ние. Дети воспринимают всю увиденную и 
услышанную информацию. Метод «услы-
шал – повторил – прочувствовал» работает 
особенно хорошо в раннем возрасте, поэто-
му демонстрация педагога становится не 
просто примером, а эмоциональным ориен-
тиром. Важно не просто показать, как надо 
сыграть, но и дать понять, зачем и с каким 
чувством. Например, если воспользоваться 
олицетворением и сказать: «Здесь музыка 
звучит, как будто кто-то прощается, сыграй 
чуть мягче», – ребенок моментально улав-
ливает настроение. Использование педаго-
гом различных метафор и олицетворений 
укрепляет у детей понимание музыки как 
языка эмоций. Особенно важно при мед-
ленном разборе подчеркивать, что «каждая 
нота несет в себе смысл и чувства», а не 



ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  354 

просто обозначает высоту и ритм. Это помо-
гает учащимся глубже погрузиться в музыку 
и развить ее выразительность. 

Яркое, выразительное исполнение пе-
дагога создает для ребенка четкий аудиаль-
ный ориентир и пробуждает эмоциональ-
ный отклик. Причем подражание должно 
охватывать не только технику, но и эмоцио-
нальный подтекст. Стоит также поощрять 
взаимодействие между учениками – про-
слушивание друг друга, обсуждение, сов-
местное повторение. Через игровые упраж-
нения вроде «слушай и повтори» дети учат-
ся распознавать и воспроизводить эмоцио-
нальные нюансы игры сверстников, делить-
ся своими ощущениями и быть более от-
крытыми. Такой подход не только развива-
ет слух, но и укрепляет уверенность, фор-
мирует эмоциональный интеллект и дарит 
радость от музыкального самовыражения. 

Один из эффективных приемов – метод 
«эмоциональной карты» (предшествующий 
музыкальному анализу, применяемому в 
более старшем возрасте): после прослуши-
вания аудиозаписи педагог может попро-

сить детей изобразить «эмоциональную ли-
нию» музыки: радостна ли она в начале, как 
меняется настроение, какие чувства вызы-
вает финал. Такие упражнения помогают 
обучающимся прочувствовать общую эмо-
циональную направленность и работать над 
выражением, разбивая произведение на 
осмысленные фразы. 

Подводя итог, можно отметить, что 
наше исследование призвано выявить ряд 
факторов, влияющих на формирование 
навыков темброво-динамического контроля 
и эмоциональной выразительности у начи-
нающих виолончелистов. Музыкальная вы-
разительность является не просто частью 
технической базы игры на виолончели, а 
важнейшим критерием успеха в обучении 
детей музыке, фундаментом, на котором 
строится музыкальное и эстетическое мыш-
ление обучающихся. Для ребенка музы-
кальная выразительность не сводится к су-
хим правилам или теории, а представляет 
собой живой, эмоционально насыщенный 
опыт. Через звук дети общаются с миром, 
окружающими и самими собой. 
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