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ПРЕДПОСЫЛКИ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ИНОЯЗЫЧНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
В КИТАЕ КОНЦА XIII – НАЧАЛА XX ВВ. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: образовательные учреждения; иностранные языки; профессиональное ино-
язычное образование; методика преподавания иностранных языков; история образования в Китае; 
исторические этапы; образовательная политика; переводчики; формы обучения; исторические 
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АННОТАЦИЯ. В данном исследовании рассматриваются становление и развитие профессионально-
го иноязычного образования в древнем Китае с акцентом на анализ его исторических предпосылок. 
Цель исследования – выявить, как образование в области иностранных языков определялось поли-
тическими, экономическими, культурными и другими факторами и демонстрировало различные 
характеристики развития в разные исторические периоды. В статье используются методы истори-
ческого анализа и изучения литературы. Исследуются создание и влияние учреждений, таких как 
«Хуэйхуэй гоцзисюэ» династии Юань, «Сы И Гуань» династии Мин, «Дом русской литературы» 
династии Цин и «Цзинши тунвэньгуань». Научная новизна исследования заключается в раскрытии 
логики развития иноязычного образования от фрагментарного языкового контакта к систематиче-
скому профессиональному образованию. Предпосылки профессионального иноязычного образова-
ния в древнем Китае остаются малоизученными. Изучение этих факторов влияния не только вос-
полняет пробелы исторической педагогики, но и переосмысливает логику модернизации китайской 
системы образования в глобальном контексте, а также является информативным для выработки со-
временной политики в области языкового образования. Результаты исследования обогащают тео-
ретическую систему истории образования на иностранных языках и имеют значение для разработ-
ки современной политики в области иноязычного образования. В целом развитие иноязычного об-
разования в Китае с конца XIII до начала XX вв. зависело от совокупности исторических условий. 
Эти факторы взаимодействуют друг с другом, способствуя институционализации и профессионали-
зации иноязычного образования. 
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PREREQUISITES FOR THE ESTABLISHMENT AND DEVELOPMENT  
OF PROFESSIONAL FOREIGN LANGUAGE EDUCATION  
IN CHINA IN THE LATE 18TH – EARLY 20TH CENTURIES 

KEYWORDS: educational institutions; foreign languages; professional foreign language education; methods 
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ABSTRACT. This study examines the establishment and development of professional foreign language  
education in ancient China with a focus on analyzing its historical background. The study aims to reveal 
how foreign language education was determined by political, economic, cultural and other factors and 
showed different development characteristics in different historical periods. This paper mainly uses the 
method of historical analysis and the method of literature study. It explores the establishment and influ-
ence of institutions such as “Huihui Guozixue” of Yuan Dynasty, “Si YiGuan” of Ming Dynasty, “House of 
Russian Literature” of Qing Dynasty and “Jingshi Tongwenguan”. The scientific novelty of the study lies in 
revealing the logic of the development of foreign language education from fragmentary language contact to 
systematic professional education. The prerequisites of professional foreign language education in ancient 
China remain poorly studied. The study of these influencing factors not only fills the gaps of historical peda-
gogy, but also rethinks the logic of modernization of the Chinese education system in a global context. It is 
also informative for the formulation of contemporary language education policy. The results of the study 
not only enrich the theoretical system of the history of foreign language education, but also have signifi-
cance for the formulation of contemporary foreign language education policy. In general, the development 
of foreign language education in China from the late 13th to the early 20th centuries depended on a set of 
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historical conditions. These factors interact with each other to promote the institutionalization and profes-
sionalization of foreign language education. 

FOR CITATION: Wang, Yixiao. (2025). Prerequisites for the Establishment and Development of Profes-
sional Foreign Language Education in China in the Late 18th – Early 20th Centuries. In Pedagogical Educa-
tion in Russia. No. 6, pp. 10–17. 

ведение. Современный мир быст-
ро меняется, и демократизация с 

мультикультурализмом заставляют народы 
по-новому осмысливать национальную 
идентичность. В таких условиях иноязыч-
ное образование выстраивает новые цен-
ностные ориентиры: гуманистическую под-
готовку, развитие межкультурного диалога и 
социальную устойчивость обучающихся, по-
этому на фоне роста международных обме-
нов его роль в профессиональной конкурен-
тоспособности заметно возрастает. В связи с 
этим важно обратиться к историческому 
опыту. В Китае профессиональное обучение 
иностранным языкам прошло долгий путь: 
от разовых языковых контактов к система-
тической подготовке специалистов в конце 
XIII – начале XX вв. Анализ исторических 
предпосылок и работы институтов показы-
вает, как политические, экономические и 
культурные факторы направляли это разви-
тие и определяли его задачи. Объект иссле-
дования – целостный процесс формирова-
ния и развития профессионального ино-
язычного образования в указанный период. 
Предмет – его предпосылки и учреждения, 
выявляемые через анализ ключевых орга-
низаций: «Хуэйхуэй гоцзисюэ» (Юань), 
«Сы И Гуань» (Мин), «Дом русской литера-
туры» и «Цзинши тунвэньгуань» (Цин). 
Цель – показать внутреннюю логику пере-
хода от переводческой практики и локаль-
ных нужд к системной модели подготовки 
кадров. Для этого применяются работа с ис-
точниками, сравнение нормативных мате-
риалов по истории образования, анализ 
названных учреждений и последующее ис-
торическое обобщение. 

Исторический контекст. Со времен 
античности гуманитарному знанию, в част-
ности знанию иностранных языков, прида-
валось большое значение, поскольку оно 
рассматривается как фактор интеллекту-
ального развития человека. В античной пе-
дагогике утвердилось представление о по-
ложительном влиянии гуманитарных наук 
на нравственное состояние общества [4]. 

Профессиональное иноязычное обра-
зование в древнем Китае длительное время 
определялось влиянием конфуцианской 
традиции и императорской экзаменацион-
ной системы. Формирование институцио-
нальной системы обучения иностранным 
языкам относится к периоду династии 
Юань (XIII в.) и связано с учреждением 
первой специализированной школы «Хуэй-
хуэй гоцзисюэ». Дальнейшее развитие про-

исходило под воздействием государствен-
ной политики, культурных контактов и тех-
нологических изменений. В течение после-
дующих шести столетий (с конца XIII до 
начала XX вв.) наблюдается переход от от-
дельных практик к систематической подго-
товке кадров. Эти процессы отражали эво-
люцию отношения Китая к внешнему миру 
и стали предпосылкой формирования со-
временной образовательной системы. 

Е. И. Пассов ввел в научный оборот по-
нятие «иноязычное образование», трактуя 
его как сферу человеческой деятельности 
(процесс). В эту сферу входят образователь-
ные организации, преподаватели, авторы и 
издатели учебных материалов, а также дру-
гие участники, обеспечивающие ее функци-
онирование. В результате иноязычного об-
разования обучающиеся осваивают знания, 
умения и навыки, развивают способности и 
формируют ценностные установки [10]. 

В китайской образовательной традиции 
профессиональное обучение иноязычным 
дисциплинам осуществляется только в си-
стеме высшего образования как часть ино-
язычного образования. Цель этого процес-
са – сформировать у студентов способность 
понимать языки и культуры через работу с 
текстами и общение, а также умение при-
менять полученные знания и навыки в 
профессиональной деятельности в совре-
менном информационном поликультурном 
обществе (преподавание, перевод, лингви-
стические исследования). 

Стандарт профессионального образо-
вания определяет требования к уровню 
профессиональной компетентности совре-
менных специалистов. Создаваемые специ-
алистами материальные ценности являются 
проявлением этой компетентности и входят 
в систему ценностей профессиональной 
культуры, которая выступает составной ча-
стью социальной культуры. Стандарты обу-
чения иностранным языкам направлены на 
подготовку кадров с высоким уровнем ква-
лификации и знанием профессиональных 
структур; выпускники должны владеть не-
обходимыми профессиональными знания-
ми и языковыми компетенциями [2]. 

С развитием исторической науки и пе-
дагогики возрастает необходимость осмыс-
ления исторического опыта иноязычного 
образования. Обобщение этого опыта мо-
жет служить ориентиром для совершен-
ствования современной системы обучения 
иностранным языкам. 

Методы исследования. Научно-

В 
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методологической основой анализа процес-
сов становления и развития профессиональ-
ного иноязычного образования послужили 
работы в области китайского образования 
(Фу Кэ, Ли ЧуаньСон, Сюй БаоФа и др.). 

Исследование опирается на совокуп-
ность общенаучных методов. Прежде всего 
выполнен документальный анализ источ-
ников по истории педагогики с целью си-
стематизации предпосылок становления и 
развития иноязычного образования. Кроме 
того, применен сравнительный метод для 
выявления общих и отличительных черт 
политики обучения иностранным языкам в 
династиях Юань, Мин и Цин. Дополни-
тельно в сочетании с методом обобщения 
проведен кейс-анализ репрезентативных 
учебных заведений (например, «Хуэйхуэй 
гоцзисюэ» династии Юань, «Сы И Гуань» 
династии Мин, «Дом русской литературы» 
и «Цзинши тунвэньгуань» династии Цин) 
по источникам набора преподавателей и 
обучающихся. Исследование выполнено на 
основе ретроспективного анализа литера-
турных и документальных источников. 

Основное содержание. В научной 
литературе под предпосылками понимают 
условия (предварительные требования), ко-
торые должны быть выполнены до наступ-
ления действия или события и обеспечива-
ют реализацию последующих действий или 
событий. Взаимосвязь педагогики и исто-
рии обусловлена социальными потребно-
стями и условиями эпохи. Образование как 
подсистема общества предполагает наличие 
исторических предпосылок, служащих ос-
новой его становления и развития. 

Обучение иностранным языкам в Китае 
имеет длительную историю, тесно связан-
ную с развитием китайской цивилизации. 
Уже в период династий Цинь и Хань Китай 
был важным центром Восточной Азии и 
поддерживал активные торговые, культур-
ные и научные связи с соседними странами, 
что создало условия для становления ино-
язычного образования. 

Внешние связи древнего Китая опира-
лись на сухопутные и морские маршруты 
Шелкового пути. Китайский шелк экспор-
тировался в страны Азии, Африки и Евро-
пы, а оттуда ввозились разнообразные то-
вары. Шелковый путь сыграл важную роль 
в развитии торгово-культурных контактов 
Китая с указанными регионами и создал 
предпосылки для становления иноязычного 
образования. 

Деятельность дипломатических пред-
ставителей играла значительную роль в 
развитии иноязычного образования. Чжан 
Цянь эпохи Западной Хань и Бань Чао эпо-
хи Восточной Хань внесли заметный вклад 
в развитие сухопутных маршрутов шелко-

вого пути. В 139 и 119 гг. до н. э. Чжан Цянь 
по поручению императора У-ди совершил 
две миссии в Западные регионы; первая да-
ла обширные сведения о регионе, что исто-
рик Сыма Цянь охарактеризовал как «Пу-
тешествие по пустому небу». Эти миссии 
способствовали укреплению отношений 
династии Хань с народами Центральной 
Азии, а также развитию экономических и 
культурных контактов [3]. Бань Чао был 
направлен в Западные регионы в 73 г. н. э.; 
его тридцатилетняя деятельность обеспечи-
ла устойчивость сухопутных маршрутов 
шелкового пути и расширила сведения Ки-
тая о странах Центральной Азии [4]. 

В начале XV в., при правлении дина-
стии Мин, император Юнлэ (Чжу Ди) с це-
лью укрепления государственного престижа 
и внешних связей направил адмирала Чжэн 
Хэ во главе флотилии в семь океанских экс-
педиций в Индийский океан. Во время этих 
плаваний флотилия вела активную торгов-
лю, поддерживала культурные контакты и 
выполняла дипломатические поручения в 
ряде стран. Семь путешествий Чжэн Хэ 
обеспечили устойчивые связи Китая со 
странами Азии и восточного побережья Аф-
рики. Китай эпохи Мин внес вклад в фор-
мирование ранних форм широкой морской 
торговли, создав важные предпосылки для 
дальнейших морских обменов. Эти экспе-
диции способствовали распространению 
китайской культуры за рубежом и заим-
ствованию иностранных культурных эле-
ментов, что укрепляло межкультурный об-
мен и создавало условия для дальнейшего 
развития иноязычного образования [1]. 

Благодаря постоянному развитию эко-
номики, торговли и дипломатии активизи-
руются культурные и технологические обме-
ны. Китай – страна с многовековой культур-
ной традицией, давшая миру значительные 
достижения в философии и литературе и яв-
ляющаяся родиной четырех великих изобре-
тений – бумаги, книгопечатания, компаса и 
пороха. Бумага и книгопечатание, возник-
шие в Китае, распространились в Корею и 
Японию, а затем – в Европу и другие регио-
ны по сухопутным и морским маршрутам 
Шелкового пути. Одновременно в Китай че-
рез различные каналы поступали культур-
ные и технологические новшества из других 
стран, что обогащало культурную среду. Дву-
сторонний культурный обмен способствовал 
развитию иноязычного образования. 

В истории Китая отдельные династии с 
сильной центральной властью привлекали 
многих иностранцев для изучения китай-
ской культуры. По историческим источни-
кам, обучение иностранцев в Китае просле-
живается со времен династии Хань. В эпоху 
Тан, при развитой системе образования, 
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в Китай приезжали учащиеся из государ-
ства Туфань (Тубо) и из государства Силла 
на территории Корейского полуострова. 
В эпоху Суй с 607 г. японские учащиеся 
также начали приезжать в Китай для обу-
чения. Это явление не только способствова-
ло культурным контактам Китая с другими 
странами, но и стимулировало развитие 
иноязычного образования. 

Таким образом, становление и развитие 
иноязычного образования в древнем Китае 
обусловливались экономическими (в том 
числе торговыми), дипломатическими, со-
циальными и культурными факторами. 
Географическое положение Китая, актив-
ные внешние контакты, деятельность ди-
пломатических миссий, а также двусторон-
ние обмены в сферах культуры, науки и 
техники – все это способствовало становле-
нию и развитию иноязычного образования 
в Китае. Взаимодействие указанных факто-
ров сформировало основу для его появле-
ния и дальнейшего развития. 

При анализе становления и развития 
профессионального иноязычного образова-
ния в Китае следует отметить, что сменяв-
шиеся правители создавали специальные 
учреждения для обучения иностранным 
языкам, в том числе языкам народов, ныне 
относимых к этническим меньшинствам 
Китая, для обеспечения внешних контактов. 
Эти инициативы, наряду с практиками не-
формального обучения, способствовали 
развитию иноязычного образования. 

С древнейших эпох Китай поддерживал 
активные связи с зарубежными странами; 
уже в периоды династий Цинь и Хань были 
созданы учреждения, ведавшие внешними 
делами, и сформирован корпус переводчи-
ков, отвечавших за прием иностранных по-
сланников. Изучение иностранных языков в 
Китае имеет более чем двухтысячелетнюю 
историю. Народы, населявшие Срединную 
равнину, издавна придерживались тради-
ции изучения китайского языка и литера-
туры. Для общения с внешним миром сме-
нявшиеся правители Срединной равнины 
создавали специальные учреждения для 
преподавания иностранных языков; парал-
лельно развивались практики неформаль-
ного обучения. Китай – многонациональное 
государство; в отдельные периоды одно-
временно действовали несколько центров 
власти. В этой перспективе некоторые язы-
ки неханьских народов исторически рас-
сматривались как иностранные, одновре-
менно являясь языками этнических мень-
шинств Китая [6]. 

По выявленным историческим источ-
никам первые учебные заведения, специа-
лизировавшиеся на преподавании нацио-
нальных языков и письменности, появи-

лись в эпоху династии Юань. В трактате 
«Записи о выборах» (81-й том «Истории 
династии Юань») отмечается, что «Хуэй-

хуэй гоцзисюэ» (回回国子学) была основана 

в 1289 году [12]. По данным книги Чэнь 
Юаня, «Хуэйхуэй гоцзисюэ» в эпоху Юань 
была школой, где обучали персидскому 
языку и письму [17, с. 154–165]. 

Во времена династии Юань создание 
«Хуэйхуэй гоцзисюэ» обусловливалось 
сложившимися политическими и геогра-
фическими факторами. После западных за-
воевательных походов территория империи 
значительно расширилась, что привело к 
учащению контактов между различными 
этническими группами; для поддержания 
этих взаимодействий возникла острая по-
требность в большом числе переводчиков. 
В таких условиях «Хуэйхуэй гоцзисюэ» 
функционировала как специальное учебное 
заведение, готовившее профессиональных 
переводчиков для научного, технического и 
культурного обмена с исламскими странами 
[9]. Кроме того, для эффективного управле-
ния многонациональной империей прави-
тели Юань стремились сформировать кор-
пус чиновников-переводчиков и ученых, 
владеющих иностранными языками. 

Учреждение «Хуэйхуэй гоцзисюэ» было 
также обусловлено политической обстанов-
кой эпохи Юань. В этот период существова-
ли различные формы центральных государ-
ственных школ, в том числе «Монгольская 
Гоцзисюэ», «Гоцзисюэ», «Хуэйхуэй Гоцзи-
сюэ» и др. Их появление отражало стремле-
ние различных этнических групп и культур 
укрепить свой статус и права при император-
ском дворе. Создание «Хуэйхуэй гоцзисюэ» 
стало культурно-образовательным выраже-
нием усилий хуэйхуйцев по повышению 
культурного статуса и политического влия-
ния в контексте процесса национальной ин-
теграции [8, с. 245–256]. 

Согласно записи 74-го тома (гл. 50) 
«Истории Мин», в 1407 г. была официально 

создана «Сы И Гуань» (四夷馆) – древней-

шая в истории Китая государственная шко-
ла переводчиков и центральное переводче-
ское учреждение. Изначально в ее составе 
действовали восемь языковых отделов, в 
том числе по «татарскому» (монгольскому), 
сиамскому (тайскому), «ситяньскому» (сан-
скриту) и бирманскому языкам. «Сы И Гу-
ань» выступала учреждением, отвечавшим 
прежде всего за переводческую деятель-
ность и подготовку переводчиков. По мне-
нию Рэн Пина, «Сы И Гуань» была первой 
государственной многоязычной переводче-
ской школой в Китае и одновременно ис-
полняла функции центрального переводче-
ского агентства [5, с. 5]. Исследователи под-
тверждают ее статус как заведения для обу-
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чения иноземным языкам и письменности 
народов меньшинств того времени. К важ-
нейшим функциям «Сы И Гуань» относи-
лись подготовка переводчиков, владеющих 
языками и письменностью различных эт-
нических меньшинств и стран, а также пе-
ревод официальной переписки между дина-
стией Мин и соседними регионами и госу-
дарствами. Создание этого учебного заведе-
ния ознаменовало официальное начало ино-
язычного образования в эпоху Мин; оно бы-
ло ориентировано на удовлетворение воз-
росшего государственного спроса на специа-
листов со знанием иностранных языков по-
средством систематической подготовки. 

Создание «Сы И Гуань» в эпоху Мин 
было обусловлено внешнеполитическим 
курсом, придававшим значимость культуре 
и образованию; важную роль играли также 
тенденции этнической интеграции и рас-
ширение внешних контактов. Как следует 
из изложенного, институционализация «Сы 
И Гуань» опиралась на две группы предпо-
сылок. Во-первых, внутренние: частые кон-
такты между этническими группами и 
укрепление этнической интеграции способ-
ствовали экономическому и культурному 
развитию регионов проживания мень-
шинств. При этом перевод имел ключевое 
значение – владение иностранными языка-
ми приграничных регионов и перевод офи-
циальных материалов были необходимы для 
адекватного понимания ситуации на грани-
це и своевременного реагирования на чрез-
вычайные обстоятельства. Во-вторых, внеш-
ние: на раннем этапе династия Мин учла 
опыт внешних связей периода Юань, ак-
тивно направляла посольства в соседние 
страны и поддерживала систему данниче-
ской торговли. По мере дифференциации 
письменных систем в разных странах роль 
китайской иероглифической письменности 
во внешних контактах уменьшалась, вслед-
ствие чего возросла потребность в перевод-
чиках [16]. В результате сформировалось 
понимание необходимости системной под-
готовки переводческих кадров. 

В ранний период династии Цин мань-
чжурская правящая элита унаследовала 
традиции династий Юань и Мин в препода-
вании иностранных языков и провела ряд 
реформ в отношении института «Сы И Гу-
ань» с учетом потребностей времени. Со-
гласно записям «Маньчжурской династии 

Цин» (满清宗实录), функции «Сы И Гуань» 

не ограничивались специализированным 
переводом: учреждение также осуществля-
ло преподавание иностранных языков; про-
веденные преобразования создали условия 
для развития такого преподавания [19]. 

В тот период, когда династия Цин ре-
формировала «Сы И Гуань» в связи с воз-

росшей потребностью во внешних контак-
тах с Россией, правительство учредило 
первую специализированную школу русско-

го языка – «Дом русской литературы» (俄罗

斯文馆). По архивным материалам, выяв-

ленным Чжан Юйцюанем, ее учреждение 
датируется 1708 г. [3]. Создание этой школы 
стало результатом совокупности сложив-
шихся предпосылок развития российско-
китайской дипломатии и торговли: 

1. С точки зрения развития российско-
китайских отношений в конце XVII – нача-
ле XVIII вв. дефицит переводчиков с обеих 
сторон затруднял взаимодействие. В этих 
условиях создание специализированных 
учебных заведений по подготовке перевод-
чиков стало объективной необходимостью. 

2. В дипломатической практике пере-
писка между Китаем и Россией велась на 
латинском языке с участием миссионеров-
иезуитов, что подчеркивало важность пря-
мого владения иностранными языками. 
Подписание Нерчинского российско-

китайского договора (中俄尼布楚条约) пока-

зало правительству Цин необходимость 
ускоренного развития подготовки отече-
ственных переводчиков, поскольку китай-
ская сторона несла издержки из-за отсут-
ствия владения русским языком [18]. 

3. С точки зрения спроса, обусловлен-
ного развитием торговли: после подписа-
ния Нерчинского российско-китайского до-
говора российско-китайская торговля уско-
рилась; возросла интенсивность перегово-
ров и документооборота, что привело к ро-
сту потребности в специалистах со знанием 
иностранных языков. 

Основание университета иностранного 
профиля стало важнейшим переломным 
моментом в истории современного китай-
ского образования. После подписания в Пе-
кине в 1860 г. российско-китайского дого-
вора «Дом русской литературы» был вклю-
чен в состав «Цзинши тунвэньгуань», что 
расширило спектр преподавания и позволи-
ло вести обучение другим иностранным 
языкам. Открытие «Цзинши тунвэньгуань» 
обозначило новый этап профессионального 
иноязычного образования в Китае и ознаме-
новало начало профессионального англо-
язычного образования. Создание «Цзинши 
тунвэньгуань» не только положило начало 
модернизации китайского образования, но 
и привлекло внимание языковедческих и 
педагогических кругов; по оценке Ли Ля-
ньюя, это «одно из трех самых важных со-
бытий в тысячелетней истории образования 
Китая» [7, с. 23–25]. 

В поздний период династии Цин акти-
визировались внешние связи Китая; после 
заключения ряда неравноправных догово-
ров страна столкнулась с «великими пере-
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менами, которых не было за 3 000 лет» [14]. 
Правительство Цин постепенно пришло к 
пониманию необходимости освоения до-
стижений западной цивилизации и систе-
матического изучения западных языков. 
Это обусловило отведение иноязычному 
образованию важного места в националь-
ной стратегии [13, с. 14–18]. В период опи-
умных войн из-за нехватки отечественных 
дипломатических кадров и недостаточного 
опыта международного взаимодействия пе-
реводческое обеспечение в значительной 
степени осуществлялось представителями 
западных держав, что ограничивало воз-
можности китайской дипломатии. Для ве-
дения переговоров с зарубежными страна-
ми прежде всего требовалось преодолеть 
языковой барьер и владеть иностранными 
языками в объеме, достаточном для удовле-
творения актуальных дипломатических по-
требностей [11, с. 236]. На начальном этапе 
деятельности «Цзинши тунвэньгуань», учи-
тывая, что Великобритания была основным 
дипломатическим партнером Китая, а ан-
глийский выступал основным языком 
внешних переговоров, первым был открыт 
английский факультет [15, с. 23]; впослед-
ствии последовательно были открыты фа-
культеты французского, русского, немецко-
го и японского языков, и «Цзинши тунвэнь-
гуань» стал первым государственным учеб-
ным университетом иностранного профиля. 

Заключение. Эволюция образова-
тельных институтов – от «Хуэйхуэй гоцзи-
сюэ» эпохи Юань до «Цзинши тунвэньгу-
ань» эпохи Цин – свидетельствует о том, 
что становление и развитие профессио-
нального иноязычного образования в Китае 
были обусловлены конкретными историче-
скими условиями. 

Создание «Хуэйхуэй гоцзисюэ» в эпоху 
Юань было обусловлено прежде всего прак-
тическими потребностями управления мно-
гонациональной империей. Учреждение 
этой школы стало важным этапом развития 
иноязычного образования периода Юань. 
Оно отражало как высокую оценку властя-
ми подготовки специалистов со знанием 
иностранных языков, так и реальный обще-
ственный спрос на такое обучение. По мере 
расширения территорий Монгольской им-
перии учащались контакты между различ-
ными этническими группами, что порож-
дало языковые барьеры в административ-
ной практике. Формирование системной 
подготовки по иностранным языкам обес-
печивало эффективное взаимодействие 
между группами с различным культурным 
опытом и способствовало реализации госу-
дарственной политики и административ-
ному управлению. Одновременно иноязыч-
ное образование выполняло функцию куль-

турной трансляции: заимствование внеш-
них культурных элементов стимулировало 
обновление местной культуры и общее раз-
витие общества. Таким образом, эта иници-
атива не только обслуживала текущие 
управленческие задачи, но и сформировала 
ранние институциональные практики для 
последующего развития иноязычного обра-
зования.  

«Сы И Гуань» эпохи Мин стала важным 
этапом в развитии обучения иностранным 
языкам в Китае, что обозначило новый пе-
риод раннего иноязычного образования. 
Этот пример подтверждает влияние дипло-
матических потребностей на образователь-
ную политику. Создание «Сы И Гуань» бы-
ло направлено не только на обеспечение 
межъязыкового и межписьменного обще-
ния двора Мин с соседними народами и 
государствами и на поддержание внутрен-
него управления и внешних контактов, но и 
на удовлетворение потребностей государ-
ственной обороны и безопасности. 

Развитие иноязычного образования в 
эпоху Цин было тесно связано с политической 
обстановкой. После подписания Нерчинского 
российско-китайского договора правитель-
ство Цин осознало вызванную языковым 
барьером дипломатическую пассивность и 
учредило «Дом русской литературы». С это-
го времени в Китае началось систематиче-
ское обучение русскому языку: оно подгото-
вило квалифицированных переводчиков и 
заложило основу для последующего созда-

ния и развития «Цзинши тунвэньгуань» (京

师同文馆). Иноязычное образование сыгра-

ло стимулирующую роль в экономике эпохи 
Цин, непосредственно способствуя расши-
рению международной торговли и дивер-
сификации экономики. В дипломатии вла-
дение иностранными языками позволяло 
снижать риск недопонимания и конфлик-
тов, добиваться более благоприятных усло-
вий переговоров, воспринимать новые 
культурные влияния и идеи, а также содей-
ствовать общему развитию общества. Ино-
язычное образование свидетельствует об 
открытости государства и играет суще-
ственную роль в укреплении его междуна-
родной репутации и статуса. 

После опиумных войн вмешательство 
западных держав ускорило модернизацию 
иноязычного образования в Китае. Возник-
новение и развитие «Цзинши тунвэньгу-
ань» было обусловлено политическими, со-
циальными и культурными предпосылка-
ми, включая постоянные контакты Китая с 
зарубежными государствами, подписание 
неравноправных договоров, ориентацию 
правительства Цин на освоение западной 
цивилизации и изучение языков, а также 
возросшую потребность в специалистах со 
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знанием иностранных языков для диплома-
тических переговоров. Под воздействием 
этих факторов был учрежден «Цзинши 
тунвэньгуань», ставший важной вехой в ис-
тории современного китайского образова-
ния. Его создание не только открыло пре-
подавание английского и французского 
языков, но и сопровождалось включением 
западных научных знаний в учебный про-
цесс. Учреждение «Цзинши тунвэньгуань» 
обозначило переход от традиционной пере-
водческой подготовки к развитию более 
специализированных навыков владения 
иностранными языками. 

В период с конца XIII до начала XX вв. 
развитие иноязычного образования в Китае 
было обусловлено сочетанием политиче-
ских, экономических и культурных факто-
ров, характерных для каждого историческо-
го этапа. Политическая экспансия породила 
потребность в институционализации пере-
водческой деятельности. Практика ино-
язычного образования в условиях смены 
политических режимов была ориентирова-
на на две цели: во-первых, обеспечение по-
литико-дипломатического взаимодействия 
на основе владения языками; во-вторых, со-
гласование культурных традиций с ино-

странными знаниями. Существенным сти-
мулом языковой практики выступали тор-
гово-экономические связи. Шелковый путь, 
морские экспедиции Чжэн Хэ и российско-
китайская пограничная торговля стимули-
ровали интенсивные языковые контакты. 
Культурная интеграция, в свою очередь, со-
действовала обновлению образовательных 
моделей. Многонациональная традиция со-
существования делала обучение иностран-
ным языкам одновременно «внутренним» и 
«внешним»: освоение языков иностранных 
государств и языков национальных мень-
шинств отражало потребность в межкуль-
турном взаимодействии. Взаимодействие 
указанных факторов привело к трансфор-
мации профессионального иноязычного 
образования – от фрагментарных языковых 
контактов к систематической профессио-
нальной подготовке. В современных усло-
виях обращение к этой исторической траек-
тории не только позволяет выявить тради-
ционные основания профессионального 
иноязычного образования в Китае, но и 
служит ориентиром для развития историко-
педагогической науки в контексте глобали-
зации. 
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АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается проблема подготовки музыкальных критиков, сочетающих 
глубокие знания в области истории музыкального искусства и обладающих публицистическими 
навыками, способных донести до слушателя красоту и глубину музыкального произведения. Цель 
статьи – раскрыть значение культурно-исторического подхода как важнейшего методологического 
инструмента анализа, интерпретации и оценки музыкального произведения и научить им пользо-
ваться будущего музыкального критика. Раскрывается понятийный аппарат культурно-
исторического подхода. Новизна статьи заключается в том, что особое внимание уделяется кон-
текстному анализу, в рамках которого выделяются четыре вида контекстов: социально-
исторический, культурно-исторический, художественно-исторический, индивидуально-творческий, 
раскрыты их теоретико-методологические основы с опорой на примеры музыкального ряда. Пред-
ставлены возможности для анализа и оценки музыкального произведения обучающимися, обу-
словленные пониманием его глубины и эстетической ценности в определенном культурно-
историческом контексте. 
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ABSTRACT. This article examines the challenge of training music critics who combine deep knowledge of 
musical history with journalistic skills, capable of conveying the beauty and depth of a musical work to the 
listener. The purpose of this article is to reveal the significance of the cultural-historical approach as a cru-
cial methodological tool for analyzing, interpreting, and evaluating a musical work and to teach future mu-
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sic critics how to apply it. The conceptual framework of the cultural-historical approach is explored. The 
novelty of the article lies in the fact that special attention is paid to contextual analysis, in which four types 
of contexts are distinguished: socio-historical, cultural-historical, artistic-historical, individual-creative, 
their theoretical and methodological foundations are revealed based on examples of a musical series. The 
possibilities for students to analyze and evaluate a piece of music are presented, due to an understanding of 
its depth and aesthetic value in a certain cultural-historical context. 
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ведение. Традиционно музыкаль-
ная журналистика нацелена на 

просвещение публики, коммуникацию, свя-
занную с передачей и интерпретацией му-
зыкального произведения, с живым словом 
о музыке, рассказом о композиторе, исто-
рии создания его творения. Просвещение 
публики выражалось в овладении способа-
ми понимания музыкальной речи, музы-
кальной драматургии. Музыкальная жур-
налистика формировала общественное 
мнение, прививала высокий музыкальный 
вкус и интерес общества к музыке, была 
связующим звеном между композитором, 
исполнителем и слушателем.  

Однако современное развитие музы-
кальной журналистики связано с ростом 
информационной составляющей, выража-
ющейся в анонсировании и обзоре музы-
кальных событий, навигации в мире музы-
ки, описании музыкальных новинок и т. п. 
Возникает общая тенденция, когда крити-
ческая функция в работе журналиста усту-
пает информационной. Об этой проблеме 
пишут многие ведущие специалисты в дан-
ной области: А. Э. Семенова, В. А. Ватаман, 
И. А. Журавлев, В. В. Шанина и др. Л. А. Птуш-
ко в качестве одной из причин этого указы-
вает на недостаток журналистов, сочетаю-
щих знания о музыкальном искусстве и 
способность к публицистике. Она пишет, 
что в настоящее время «информационно-
просветительской работой занимается либо 
музыковед без публицистических навыков, 
либо журналист, недостаточно сведущий в му-
зыке и смежных видах искусства» [13, с. 95]. 

На это обстоятельство мы обратили 
внимание в своей предыдущей статье, в ко-
торой нами было введено понятие «музы-
кально-критическое мышление» [см.: 4], 
обоснованы необходимость и методика его 
формирования у будущих музыкальных 
журналистов в процессе их обучения.  

Понятие «музыкально-критическое мыш-
ление» мы определили «как синтез эмоцио-
нально-чувственного и рефлексивно-рацио-
нального (анализ, интерпретация, оценка) 
восприятия музыки как особого мира смыс-
лов, идей, чувств и переживаний» [4, с. 174]. 
Оно характеризуется интенциональностью 
(направленностью) сознания музыкального 
журналиста на восприятие музыкальных 
образов и сопряжено с аналитикой содер-

жания и формы музыкального произведе-
ния. Все это способствует пониманию и ин-
терпретации музыкального текста, опреде-
лению ведущей музыкальной идеи, замысла 
автора музыкального произведения, умению 
переживать и понимать музыкальное разви-
тие и музыкальную драматургию, исходя из 
целостности ее содержания и формы.  

Главный вывод нашей статьи состоял в 
том, что музыкальный журналист «должен 
обладать музыкально-критическим мышле-
нием, быть чутким слушателем и интерпре-
татором содержания и формы музыкального 
произведения, изучающим творчество ком-
позитора в культурно-историческом контек-
сте, способным понять, критически оценить 
и адекватно передать специфику, смысл и 
содержание музыкальных образов в семан-
тическом поле разнообразных жанров арт-
критики» [4, с. 174]. 

Методология исследования. Цель 
данной статьи состоит в том, чтобы рас-
крыть значение культурно-исторического 
подхода как методологического инструмен-
та понимания, интерпретации и оценки му-
зыкального произведения и определить 
принципы, руководство которыми позволит 
журналисту в области музыкального искус-
ства дать более глубокую и всестороннюю 
оценку музыкального произведения и отра-
зить результаты своего анализа в статье, ре-
цензии или других жанрах музыкальной 
журналистики. Под принципами мы пони-
маем основополагающие идеи, руководство 
которыми превращает их в правила практи-
ческой и (или) теоретической деятельности.  

На значение методологии в области ис-
кусствоведения указывал наш отечествен-
ный философ Г. Г. Шпет, рассматривая 
«методы как средства понимания» предме-
та изучения и «перевод на язык непосред-
ственно данной реальности» [15, с. 451]. Он 
видел большую необходимость в создании 
«терминологических энциклопедий в обла-
сти искусствоведения» [15, с. 421]. 

Действительно, если мы хотим адекват-
но пользоваться тем или иным методологи-
ческим инструментарием поиска научной 
истины, необходимо прежде всего опреде-
литься с его понятийным аппаратом, в 
нашем случае это культурно-исторический 
подход. Ключевым понятием данного под-
хода является понятие культуры. Как из-

В 
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вестно, это понятие имеет много определе-
ний. Сам термин «культура» стал регулярно 
употребляться со второй половины ХVIII ве-
ка. Эпоха Просвещения связывала культуру 
с прогрессом наук, просвещением, с разви-
тием способностей человеческого ума 
(Вольтер, Тюрго, Кондорсе, Гердер). Позднее 
И. Кант связал культуру с духовным суще-
ствованием человека в сфере морального 
(следование «категорическому императиву»), 
в сфере эстетического – у Шиллера, романти-
ков, в сфере философского – у Гегеля.  

В русской философии культура понима-
лась как культ разумения (Г. Шпет), как сре-
да, растящая и питающая личность; язык, 
объединяющий человечество (П. Флорен-
ский). 

В современной отечественной фило-
софской литературе, посвященной анализу 
проблем культуры, также содержатся раз-
нообразные ее определения. Культура 
определяется как совокупность материаль-
ных и духовных ценностей, как специфиче-
ский способ человеческой деятельности, как 
творческая деятельность людей по освое-
нию мира и др. На основании имеющихся 
трактовок культуры можно выделить не-
сколько наиболее значимых подходов к 
определению данного феномена: 

– аксиологический – культура как цен-
ность; 

– деятельностный – культура как тех-
нология и продукт деятельности людей;  

– гуманистический – культура как че-
ловекотворчество. 

Для нашего исследования важно акцен-
тировать внимание на человекотворческой 
функции культуры. В этой связи определя-
ем культуру как «позитивный опыт чело-
вечества, обладающий человекотворче-
ской функцией, в структуре которой вос-
производится структура деятельностно-
го отношения человека к миру» [5, с. 98]. 
Под опытом здесь понимается конкретная 
определенность человеческой деятельно-
сти, порождаемое ею содержание, откри-
сталлизовавшееся в виде знаний, умений, 
навыков, норм, правил, целей, ценностных 
ориентиров, идеалов. При этом данное 
определение имманентно вбирает в себя 
понимание культуры как совокупности ма-
териальных и духовных ценностей и как со-
вокупности технологий и продуктов чело-
веческой деятельности [5, с. 98].  

Второй стороной культурно-истори-
ческого подхода является принцип исто-
ричности, который выводит нас на важ-
нейшее условие понимания и истолкования 
любого фрагмента культуры в его контек-
сте. Здесь культурно-исторический подход 
тесно смыкается с герменевтическим под-
ходом, вбирая его в себя, нацеливая на рас-

смотрение и анализ музыкального произве-
дения в определенном контексте. На роль 
контекста в понимании и истолковании 
сложных библейских текстов обратил вни-
мание Ф. Шлейермахер, указав на важней-
шую закономерность гуманитарного позна-
ния, суть которой заключается в том, что 
смысл текста зависит от контекста. «Все 
нуждается в уточнении, – писал он, – и 
уточняется только в контексте» [14, с. 73]. 
Следует отметить, что под текстом подразу-
мевается любой фрагмент культуры, в том 
числе и интересующее музыкального жур-
налиста музыкальное произведение или 
музыкальное событие. 

Итак, культурно-исторический подход 
необходимо опирается на принцип исто-
ризма и нацеливает на выделение и учет в 
процессе работы музыкального журналиста, 
да и любого арт-критика, ряда контекстов. 
К ним, на наш взгляд, следует отнести: 

– социально-исторический контекст;  
– культурно-исторический контекст. Здесь, 

в отличие от культурно-исторического под-
хода как методологии научного исследова-
ния (гносеологический аспект), имеется в 
виду историческая форма культуры, ее су-
ществование и ее особенности в определен-
ное историческое время (онтологический 
аспект); 

– художественно-исторический контекст; 
– индивидуально-творческий контекст му-

зыкального произведения, учет традиций и 
новаций в творчестве композитора. 

Таким образом, овладение культурно-
историческим подходом в процессе подго-
товки музыкальных критиков и принципа-
ми его применения для анализа музыкаль-
ного произведения или музыкального со-
бытия предполагает умение выявить значе-
ние выделенных контекстов для понимания 
определенного музыкального феномена, 
интересующего музыкального критика.  

Рассмотрим значение культурно-
исторического подхода и выделенных нами 
контекстов для анализа музыкальных про-
изведений, опираясь на работы известных 
ученых и педагогов в области музыкального 
искусства. 

Результаты исследования. Соци-
ально-исторический контекст предпола-
гает рассмотрение и анализ музыкального 
события или музыкального произведения с 
учетом той исторической обстановки, в ко-
торой оно было создано или прозвучало. 
Это проявляется в поиске композиторами 
(или даже целыми поколениями) новых ин-
тонаций, форм, музыкальных гармоний, 
ладовой организации музыки и др. Этот 
процесс Б. В. Асафьев называет «социаль-
ным обнаружением» новых средств выра-
зительности: «Музыкальная форма как яв-
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ление социально детерминированное 
прежде всего познается как форма (вид, 
способ, средство) социального обнаружения 
музыки в процессе интонирования: будет 
ли то откристаллизовавшаяся схема сонат-
ного аллегро, или система кадансов, или 
формулы ладов и звукорядов – за всем этим 
кроется длительный процесс нащупывания, 
исканий и приспособлений наилучших 
средств для наиболее “доходчивого” выра-
жения, т. е. такого рода интонаций, которые 
усваивались бы окружающей средой через 
формы музицирования возможно продук-
тивнее» [2, с. 21].  

В качестве примера приведем один из 
сюжетов проекта «Нетипичный формат» 
Михаила Казиника, который называется 
«Что слушать, когда плохо на душе»1. В дан-
ном сюжете ведущий рассказывает об исто-
рии одной мелодии, к которой обращаются 
люди в разные исторические времена, ком-
позиторы, пишущие музыку в различных 
музыкальных стилях, ее играют на различ-
ных инструментах и исполняют вокально. 
Эта мелодия родилась в 1503 году в Вестфа-
лии во время чумы, когда служитель церкви 
обратился к людям не словом, а музыкой 
«Проснись, и слушай Голос». Обездолен-
ные, отчаявшиеся и не находящие утеше-
ния люди начали успокаиваться, обращать-
ся к Богу. Это была радость понимания Его 
воли, смирения и выздоровления. К этой же 
мелодии обращается И. С. Бах, когда узнает 
о смерти жены Марии-Барбары во время 
своего путешествия. По возвращении домой 
композитор пишет Кантату № 104, в основе 
которой лежит та же мелодия, написанная 
200 лет назад. Эта музыка божественная по 
своему свету, она передает танец, хоровод 
ангелов, которые даруют людям радость, 
помогают увидеть другой мир. Может ли 
современный человек почувствовать эту ра-
дость? Об этом может сказать только вни-
мательный и заинтересованный слушатель. 

В данном случае очень важен именно 
контекст эстетической оценки музыкально-
го события, который происходит с учетом 
той обстановки, в которой было создано и 
звучало музыкальное произведение. В этом 
примере музыка понимается как обращен-
ность к иному миру, миру божественных ис-
тин и откровений. Задача журналиста со-
стоит в раскрытии данного контекста зву-
чания музыки, в том, чтобы рассказать о 
социальной ситуации музыкального собы-
тия, о человеческих страданиях, пережива-
нии всеобщего горя и всеобщей радости. 

Отметим, что изучение социально-
исторического контекста при оценке музы-

 
1 Казиник М. Что слушать, когда плохо на душе. 

URL: https://yandex.ru/video/preview/577745116786119 
3543 (дата обращения: 15.10.2025). 

кального произведения сопряжено с обра-
щенностью журналиста-исследователя к 
главенствующей идее музыкального произ-
ведения, связанной, в свою очередь, как с 
общественным художественным сознанием, 
так и с мирочувствованием и миропонима-
нием самого композитора, автора музы-
кального произведения. Приведем пример 
«Прометеева аккорда» из «Поэмы Огня» 
А. Скрябина. «Прометеев аккорд» (до, фа 
диез, си бемоль, ми, ля, ре) открывает новый 
этап в истории музыки, связанный с исполь-
зованием диссонанса (который определялся 
в традиционной теории музыка несогласо-
ванностью звучания) как первоосновы му-
зыкальной ткани и музыкального развития. 
Эта неустойчивость звучания, лишенная 
тоники (устоя), передавала особое состоя-
ние устремленности человеческого духа в 
поисках нового, необычного, другой худо-
жественной реальности. Исходя из соци-
ально-исторического контекста, можно оха-
рактеризовать первое десятилетие в искус-
стве XX века поиском нового художествен-
ного языка. Известна увлеченность интелли-
генции начала XX века, в том числе и самого 
А. Скрябина, теософией Е. Блаватской, фи-
лософской идеей Софии В. Соловьева [16]. 

По мнению А. Скрябина, музыка нового 
времени должна выйти из узких стен музы-
кальных салонов и театральных залов. Му-
зыка – это то, что может объединить все 
народы, совершить нравственный перево-
рот в общественном сознании, устранить 
идеи вражды, неравенства, превосходства 
одного человека над другим, объединить 
народы, оторвать человека от предметного 
мира, приземленности и обратить его взоры 
в Космос, помочь открыть человеку новые 
миры. «Поэма Огня», основывающаяся на 
мифе о древнегреческом герое, укравшем у 
Зевса Огонь и отдавшего его людям, имела 
гораздо более глубокий смысл и позволяла 
мыслить человека не как земное, а как все-
ленское существо. «Поэма Огня» задумыва-
лась А. Скрябиным как грандиозное пред-
ставление с участием большого оркестра, 
рояля, хора, органа, партией света, который 
благодаря специальной световой клавиату-
ре должен был освещать зал в соответствии 
с развитием музыкального действа. 

Также следует отметить, что учет соци-
ально-исторического контекста при оценке 
музыкального произведения связан не 
только с изучением журналистом истории 
создания музыкального произведения, но и 
с коммуникативными процессами трансля-
ции и актуализации духовных ценностей в 
определенной политической обстановке в 
стране и мире.  

В этой связи обратимся к «Ленинград-
ской симфонии» Д. Шостаковича. Известно, 
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что первое исполнение знаменитой симфо-
нии состоялось 5 марта 1942 г. в зале Куй-
бышевского театра оперы и балета в испол-
нении оркестра Государственного академи-
ческого Большого театра СССР под управ-
лением дирижера Самуила Самосуда. Успех 
данного исполнения был ошеломляющим и 
имел большой мировой резонанс. Ведущие 
американские дирижеры обратились во Все-
союзное общество культурной связи с прось-
бой выслать в США фотокопии нот Седьмой 
симфонии. Подобные запросы пришли и из 
других стран. 

Однако нам особенно важно подчерк-
нуть значимость исполнения данной сим-
фонии в блокадном Ленинграде как символ 
мужества, стойкости и несломленности ле-
нинградцев. Исполнение «Ленинградской 
симфонии» состоялось 9 августа 1942 г. под 
управлением Карла Элиасберга, и эта дата 
была выбрана не случайно. Именно в этот 
день гитлеровцы собирались праздновать 
победу над ленинградцами в ресторане гос-
тиницы «Астория». Благодаря героизму, 
великим усилиям музыкантов состоялось 
исполнение симфонии как ответ высокого 
духа, веры в победу и в торжество жизни 
над смертью. Из 100 музыкантов, которые 
должны были исполнять данное произве-
дение, исполняли симфонию 15 человек. 

Сейчас «Ленинградскую симфонию» 
Д. Д. Шостаковича называют «культурным 
капиталом нации», она вызывает интерес у 
современных слушателей своей созидаю-
щей силой и символизирует единство наро-
да [8]. 

Таким образом, учет социально-истори-
ческого контекста позволяет выявить осо-
бенности социально-политической обста-
новки, влияющей на формирование обще-
ственного и индивидуального художествен-
ного сознания, нового типа музыкального 
мышления. 

Для глубокого понимания музыкально-
го произведения необходим учет не только 
социально-исторического, но и культурно-
исторического контекста, который пред-
полагает соотношение изучаемого и оцени-
ваемого музыкального произведения с ду-
хом времени, эпохи. Данная оценка осу-
ществляется в контексте исторического 
времени, понимания особенности мирочув-
ствования определенного исторического 
периода и отражения в музыке бытия чело-
века другой эпохи. 

На наш взгляд, здесь необходимо обра-
титься к определению музыкального со-
держания, основанного на выразительно-
смысловой характеристике музыки. Так, 
В. Н. Холопова рассматривает музыку эпохи 
барокко (начало XVII – середина XVIII вв.), 
музыку классической эпохи (венские клас-

сики: Гайдн, Моцарт, Бетховен), эпохи ро-
мантизма (XIX в.) и музыку XX в. Основа-
нием для выделения данных исторических 
эпох стали три стороны музыкального со-
держания – эмоциональная, изобразитель-
ная и символическая, соразмерность и вы-
раженность которых являются различными 
в разные культурно-исторические периоды 
[12]. Данные характеристики определяют 
особенности музыки как феномена челове-
ческого сознания, включающего в себя мир 
человеческих чувств, восприятий, размыш-
лений. Меняются эпоха, сам человек, его 
восприятие жизни, мир чувств и пережива-
ний. Так, например, музыка эпохи барокко 
представлена высочайшей степенью выра-
женности человеческих эмоций (печали, 
страдания, любви, отваги и др.), а музыка 
XX в. в большей степени обращена к разуму 
человека, нежели к чувству, и т. п. Содержа-
тельный аспект оценки музыкального про-
изведения связан с изложением драматиче-
ской идеи в процессе ее развития. Аргумен-
тацией к данному изложению являются ис-
толкование развития музыкальной образ-
ности, соотношение композиционных еди-
ниц, музыкальный синтаксис. Задача жур-
налиста состоит в охвате музыкального 
произведения в его целостности, истолко-
вании музыкально-драматического дей-
ствия, создании эмпатической настройки 
слушателя на процессе восприятия музы-
кального произведения и обретении им соб-
ственного смысла в процессе переживания.  

С культурно-историческим контекстом 
связан также интонационный аспект музы-
кального произведения. Эта связь была вы-
явлена Б. Л. Яворским, который понимает 
музыку как особый язык, связанный с куль-
турой и мышлением: «Каждая эпоха создает 
свои процессы мышления, и это обусловли-
вает как развитие самого языка, так и отми-
рание самого языка. Есть мертвые и живые 
языки, есть мертвое и живое музыкальное 
интонирование. В периоде веков некоторые 
принципы интонирования могут возрож-
даться или временно скрываться» [1, с. 58].  

Еще более глубокое развитие идея свя-
зи интонационного аспекта музыки с куль-
турно-историческим контекстом получила в 
теории музыкальной интонации Б. В. Аса-
фьева. В своей работе «Музыкальная форма 
как процесс» он рассматривает интонацию 
как культурно-исторический феномен, ко-
торый связан с социальным и личностным 
бытием человека. При этом Б. В. Асафьев 
отмечает интонируемые элементы музыки 
(музыкальные интонации), которые пред-
ставляют собой в сознании человека соче-
тание тождественных, т. е. отобранных в 
процессе культурно-исторического разви-
тия, и нетождественных интонаций, кото-
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рые являются для музыкального сознания 
человека новыми, незнакомыми.  

С этим связан вопрос обретения чело-
веком определенного уровня слушатель-
ской культуры, который находится в зави-
симости от музыкальных интонаций кон-
кретной культурно-исторической эпохи. 
Так, Б. В. Асафьев писал: «Запоминание му-
зыки при ее постоянной текучести и при 
необходимости постоянного сравнения 
тождественных и нетождественных интона-
ций предполагает наличие в сознании че-
ловека данной эпохи, среды и данного от-
резка времени некоторой суммы издавна 
откристаллизовавшихся звукосочетаний 
(“интонационный запас”). У одного челове-
ка их больше, у другого меньше, но в целом 
каждая эпоха и каждый класс обладает не-
которым числом интонаций, настолько 
устоявшихся в сознании, что слушание 
произведений, в которых взаимодействие 
привычных сочетаний доминирует над не-
привычными, доставляет удовольствие 
больше, чем восприятие музыки, в которой 
преобладают интонации еще неусвоенные и 
для усвоения которой нужна повышенная 
деятельность сознания» [2, с. 24]. 

В современной литературе музыкальная 
интонационность определяется как «специ-
фический род звукоосмысляющей деятель-
ности человека, направленной на формиро-
вание, потребление и передачу эстетически 
ценной информации, необходимой ему в 
процессе биологической и социальной эво-
люции» [10, с. 20]. Так, А. П. Ментюков 
подчеркивает ценностно-смысловую при-
роду интонирования, связанную с пережи-
ванием смысла. Он делает ценное замеча-
ние, что интонирование и воспроизведение 
не являются идентичными процессами, так 
как в условиях технологизации и цифрови-
зации музыкального искусства можно вос-
производить музыкальное звучание без 
глубокого осмысления и вообще без участия 
человека, прибегая к различным техниче-
ским средствам.  

С культурно-историческим контекстом 
тесно связан художественно-исторический 
контекст. Он нацеливает музыкального 
критика в процессе анализа и оценки музы-
кального произведения на знание специ-
фики освещаемой темы в области музы-
кального искусства, определение ее места и 
значения в истории музыки. Б. В. Асафьев в 
работе [3] пишет о необходимости пони-
мать смысл исторического процесса в его 
полноте, представлении всего «потока зву-
чаний» культурно-исторического периода 
развития музыки и не обходиться знаком-
ством с отдельными произведениями гени-
альных композиторов. По его мнению, для 
оценки музыкального произведения необ-

ходимо понять сам процесс оформления и 
образования устойчивых и совершенных 
музыкальных форм: «надо внедриться в 
эпоху и в жизнь музыки со всеми ее дости-
жениями и недостатками. Для этого нужны 
великие усилия. Только путем настойчивого 
и упорного постижения и усвоения, стре-
мясь понять, а не просто принять или от-
вергать на основе личных вкусов, удается 
проникнуть в музыкальное произведение и 
оценивать комплексы звучаний былого, ис-
ходя от присущих им свойств и функций, 
причин их вызвавших и влиянии на буду-
щее ими оказанных» [3, с. 8]. 

В данном случае художественно-
исторический контекст нацеливает музы-
кального критика в процессе анализа и 
оценки музыкального произведения на учет 
развития музыкальных форм, которые уже 
существовали и повлияли на творчество 
композитора. Это то, что представляло для 
композитора определенную «школу», на 
чем строилось его следование определен-
ным традициям и правилам жанра. В то же 
время необходимо выявить и индивидуаль-
но-творческий почерк композитора, ста-
новление его авторского стиля. Так, в упо-
мянутой ранее работе автор рассматривает 
музыкальный гений М. И. Глинки как осно-
вателя русской оперы, исходя из той «му-
зыкальной ткани», которая наполняла эпо-
ху XVIII столетия [3]. В частности, он обра-
щается к оперному творчеству придворного 
композитора Бортнянского, который следо-
вал оперным канонам мастеров итальян-
ской оперы-буфф и французской комиче-
ской оперы. Б. В. Асафьев указывает на две 
тенденции развития оперного искусства в 
эпоху царствования Екатерины II и Павла I: 
через усвоение приемов оформления звука, 
выработанных в Европе, и «просачивание» 
народных и русских национальных вкусов в 
музыку. Зная и понимая это, можно по до-
стоинству оценить гений М. И. Глинки, за-
ложившего основы русского симфонизма и 
определившего своеобразный, уникальный 
путь развития русской оперы. Это прежде 
всего своеобразие оперных форм – народ-
ная музыкальная драма и сказочная опера. 

Таким образом, художественно-истори-
ческий контекст оказывает влияние на 
форму музыкального произведения как 
становление организованного во времени 
содержания, включающего в себя идейный, 
духовный облик музыки, а также стилевых 
особенностей их композиторского вопло-
щения. Оцениваемое музыкальное произ-
ведение рассматривается в контексте ста-
новления музыкальной формы в опреде-
ленный исторический период. Однако здесь 
необходимо сохранить понимание формы в 
широком смысле как выражение внутрен-
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него идейного содержания, не подменяя его 
схемой, определением структуры строения 
его частей [11].  

Еще более глубокое понимание музы-
кального произведения дает учет индиви-
дуально-творческого контекста. Индивиду-
ально-творческий контекст предполагает 
осмысление конкретного музыкального 
произведения в рамках всего творчества 
композитора. Задача музыкального крити-
ка состоит в том, чтобы дать оценку музы-
кального произведения с учетом тех кон-
текстов, которые повлияли на его создание. 

Здесь важно обратить внимание на со-
отношение оценки и ценности. Так, напри-
мер, М. С. Каган определял оценку и цен-
ность как два полюса эстетического отно-
шения человека к действительности: «цен-
ность характеризует объект в его отношении 
к субъекту, а оценка – отношение субъекта к 
объекту» [7, с. 89]. Ценность первична по от-
ношению к оценке, так как она укоренена в 
общественном сознании, социальной прак-
тике. Оценка же формируется в ходе осозна-
ния субъектом значимости и важности цен-
ности для себя. Таким образом, оценка пред-
ставляет собой некую проверку «подлинно-
сти» ценности в отношении реципиента к 
художественному произведению.  

Определение особенностей оценки му-
зыкального произведения со стороны слу-
шателя основывается на характеристике 
музыки как вида искусства, существование 
которого связано с жизнью человеческого 
духа, выражением человеческих мыслей и 
чувств. Музыкальные образы лишены непо-
средственной конкретности и видимости, 
как это представлено, например, в литерату-
ре или в живописи. Но в этом и сила музыки, 
ее величие, заключающееся в способности 
волновать, вызывать переживания, исполь-
зуя особый универсальный язык, особую ор-
ганизацию выражения музыкальной мысли 
через специфический язык музыки.  

Еще одна особенность деятельности му-
зыкальных журналистов состоит в том, что, 
ориентируясь на целевую аудиторию, они 
должны истолковать содержание музыкаль-
ного произведения, способствуя обращенно-
сти сознания слушателя к музыкальному 
произведению. При этом цель журналиста 
состоит в том, чтобы дать содержательные 
ориентиры, не прибегая к однозначному пе-
ресказу и объяснению единственно правиль-
ной трактовки музыкального произведения, 
создать условия для «встречи» слушателей 
с музыкальным произведением, приближая 
их к высшим духовным ценностям. Методо-
логической базой для этого является фено-
менологическая герменевтика М. Хайдегге-
ра и Г. Г. Гадамера.  

Так, рассматривая оценку художествен-

ного произведения со стороны восприни-
мающего, Г. Г. Гадамер подчеркивает, что 
встреча с искусством – это всегда новый 
опыт и новая задача – интеграции в сово-
купность собственного ориентирования в 
мире и собственного понимания [6]. В связи 
с этим любому исторически отдаленному по 
времени художественному произведению 
необходимо дать возможность говорить с 
нами, обращаться к нам и быть не прошлым, 
а настоящим. И эта задача схожа с задачей 
историка, которого интересуют осмысление 
и понимание событий, их переплетение и их 
последствия, что позволяет дать оценку ис-
торическому развитию в целом. 

Необходимо также отметить, что пере-
живание музыкального произведения пред-
ставляет собой особое состояние человека, 
которое разные философы характеризуют 
как «доверительную интимность» (Г. Г. Га-
дамер), «славное мгновение» (Т. Адорно), 
«приближение к целокупности бытия» 
(А. Ф. Лосев). И здесь происходящая встреча 
связана с сокрушением, сотрясением при-
вычного существования человека в пред-
метном мире, оценкой себя и всей своей 
жизни. Так, Г. Г. Гадамер писал о том, что 
художественное произведение не только от-
крывает среди радостного и грозного ужаса 
старую истину: «это ты», – оно еще и гово-
рит нам: «ты должен изменить свою 
жизнь!» [6, с. 265]. 

Здесь мы опираемся на понимание му-
зыкальной драматургии в ее целостности в 
сознании субъекта восприятия музыкально-
го произведения, данной А. Ф. Лосевым. Он 
характеризовал музыкальное бытие как 
действование: «чистое музыкальное бытие 
все пронизано бесконечными энергиями и 
силами, но есть нечто постоянно набухаю-
щее и трепещущее, живое и нервное. В му-
зыкальном произведении каждый его мо-
мент пронизан бесконечным количеством 
сил; он – своеобразное средоточие и фокус 
жизненных токов цельного организма» 
[9, с. 240]. А. Ф. Лосев говорит о целостном 
восприятии музыки: «Воспринять мелодию 
не значит воспринять первый звук, потом, 
забыв его, воспринять второй, затем, забыв 
второй, воспринять третий и т. д. Воспри-
нять музыкальное произведение – значит 
как-то слитно соединить и переработать все 
последовательности, из которых оно состо-
ит. И тогда, когда все музыкальное произ-
ведение может быть нами представлено в 
один миг, когда мы уже не чувствуем его 
как нечто сложенное из временных момен-
тов и вообще частей, только тогда возможно 
условное “деление” его на части, причем 
каждая часть тем самым уже будет нести в 
себе энергии целого» [9, с. 238].  

Музыкальная феноменология рассмат-



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 25 

ривает процесс восприятия музыки как 
слияние объекта и субъекта в акте личного 
переживания: «растворивши музыку в хао-
се и капризах личного переживания, мы не 
будем в состоянии иметь какое-нибудь 
определенное музыкальное произведение, 
ибо Девятых симфоний Бетховена столько 
же, сколько индивидуальностей ее слушают 
и слушали; и Девятой симфонии нет как 
Девятой симфонии» [9, с. 244].  

Таким образом, музыкальному журна-
листу необходимо создать «свое музыкаль-
ное произведение», продумать концепцию 
и структурную композицию слова о музыке. 
Культурно-исторический подход здесь за-
ключается в знании и понимании вырази-
тельно-смысловой характеристики музыки 
разных исторических эпох и мирочувство-
вания и мировосприятия современного че-
ловека. Найти общие темы для диалога с 
другой эпохой через музыку – вот задача 
журналиста. 

Вывод. Таким образом, культурно-

исторический подход к анализу и оценке 
музыкального произведения предполагает 
изучение всего «потока звучаний» с учетом 
ряда контекстов, к которым мы отнесли со-
циально-исторический, культурно-истори-
ческий, художественно-исторический и ин-
дивидуально-творческий. Каждый из кон-
текстов оказывает влияние на постижение 
сути художественного произведения, его 
характерных особенностей, места в истории 
музыкального искусства. 

Владение культурно-историческим под-
ходом как методологическим инструментом 
позволяет музыкальному журналисту осно-
вывать свои оценочные суждения на проч-
ном научном фундаменте обращенности к 
смыслам и ценностям других эпох и совре-
менности. В связи с этим процесс обучения 
музыкальных журналистов должен вклю-
чать формирование навыков владения 
культурно-историческим подходом к ана-
лизу, интерпретации и оценке музыкаль-
ных произведений. 
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АННОТАЦИЯ. Как воспринимаются студентами различные форматы лекций (очный, онлайн и с 
цифровым аватаром преподавателя) и способен ли цифровой аватар преподавателя обеспечить ту 
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STUDENTS’ PERCEPTION OF FACE-TO-FACE, ONLINE  
AND AVATAR LECTURES: PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS  
AND EDUCATIONAL EFFECTS 

KEYWORDS: higher education institutions; students; digitalization of education; digital technologies; digi-
tal educational environment; educational process; forms of education; lectures; online lectures; avatar lec-
tures; student engagement; comfort; perception of information; level of understanding; psychological climate 

ABSTRACT. This study addresses how students perceive different lecture formats (face-to-face, online and 
those featuring a digital avatar instructor), and whether an avatar instructor can provide the same levels of 
engagement and understanding as traditional teaching. The aim was to comparatively examine students’ 
perceptions of these three lecture formats. A questionnaire survey was conducted at Moscow Institute of 
Physics and Technology with 106 master’s students, who evaluated face-to-face, online and avatar lectures 
on five criteria: engagement, comfort, ease of information perception, material comprehension, and psy-
chological climate. Statistical analysis (paired t-tests) showed that across all criteria, face-to-face lectures 
received significantly higher ratings than avatar lectures (p < 0,001), especially for engagement and psy-
chological climate. The online format showed intermediate results: it was inferior to face-to-face but out-
performed the avatar format. The scientific novelty lies in the comprehensive comparison of these formats, 
providing new data on students’ perception of an avatar instructor. The findings contribute to educational 
psychology by deepening understanding of student interaction with digital teaching technologies, and have 
practical implications for the development of digital learning environments in higher education. It is con-
cluded that the live presence of a teacher provides the greatest socio-psychological benefits; online lectures 
partially retain this effect; and an avatar instructor cannot yet replicate the level of engagement found in 
face-to-face teaching. 
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роблема исследования. Пан-
демия COVID-19 спровоцировала 

крупнейший в истории кризис в системе 
образования: по оценкам ООН, в 2020 г. 
98,6% обучающихся по всему миру (более 
1,7 млрд человек) столкнулись с закрытием 
учебных заведений и переходом на дистан-
ционное обучение [3]. В экстренном режиме 
были задействованы инструменты e-
learning (Zoom, Microsoft Teams, Moodle и 
др.), обеспечившие непрерывность образо-
вательного процесса [3]. Этот форсирован-
ный переход продемонстрировал востребо-
ванность дистанционных образовательных 
технологий и актуализировал задачу под-
держания качества обучения в новых усло-
виях1. Цифровизация образования из раз-
ряда инноваций превратилась в неотъем-
лемую часть системы высшей школы [1]. Ее 
значимость обусловлена глобальным пере-
ходом к цифровой экономике и обществу, 
что на государственном уровне отражено в 
стратегии развития образования. Так, рос-
сийские вузы, включая Московский физи-
ко-технический институт (далее – МФТИ 
(НИУ)), активно внедряют цифровые плат-
формы и сервисы, развивая цифровую об-
разовательную среду для повышения до-
ступности и эффективности обучения. 

 
1 Пресс-служба / Редакция ИТМО. Лучшие практи-

ки онлайн-обучения и объединение экспертов – итоги 
проекта ITMO.Distant // NEWS.ITMO.ru. 14.07.2020. 
URL: https://news.itmo.ru/ru/education/official/news/ 
9573/ (дата обращения: 28.09.2025). 

Одновременно массовая цифровизация 
обнажила ряд проблем педагогики высшей 
школы. Стремительная смена формата обу-
чения выявила недостаточную готовность 
части преподавателей и студентов к он-
лайн-формату, снижение непосредственно-
го живого взаимодействия, проблемы мо-
тивации и контроля знаний [5]. Возникло 
противоречие между возможностями ди-
станта (гибкость, доступ к ресурсам, сниже-
ние издержек) и рисками снижения каче-
ства образования. С одной стороны, опросы 
показывают, что большинство студентов 
ценят плюсы онлайн-обучения – возмож-
ность учиться из дома, в комфортных усло-
виях и в собственном темпе [19]. Так, 73% 
польских студентов-медиков назвали он-
лайн-занятия удобными и в целом интерес-
ными [19]. Более того, по ряду показателей 
восприятия знаний различия между очным 
и дистанционным форматами статистиче-
ски незначимы [19]. С другой стороны, обу-
чающиеся отмечают недостаток живого об-
щения и практических навыков при обуче-
нии через экран [5; 19]. В упомянутом ис-
следовании формат e-learning был признан 
значительно менее эффективным для раз-
вития профессиональных умений и соци-
альных компетенций, чем традиционное 
обучение [19]. Аналогичные выводы сдела-
ли и ближневосточные исследователи: по 
данным опроса 280 студентов и 50 препо-
давателей в Иордании, онлайн-обучение 
уступает очному по вовлеченности и взаи-

П 
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модействию и не может полностью его за-
менить, несмотря на очевидные преимуще-
ства гибридных форматов [5]. Эксперты ре-
комендуют именно смешанное обучение 
как наиболее перспективное, комбинирую-
щее достоинства дистанционных и традици-
онных методов [5]. Таким образом, пробле-
ма исследования заключается в необходимо-
сти найти баланс между различными фор-
матами лекций и понять, как они восприни-
маются обучающимися в контексте продол-
жающейся цифровизации образования. 

Исходя из обозначенной проблемы, 
цель исследования состоит в сравнительном 
изучении восприятия студентами трех фор-
матов лекционных занятий – очных, он-
лайн и с использованием цифрового авата-
ра преподавателя. Исследование проведено 
в МФТИ (НИУ) и направлено на выявление 
особенностей, преимуществ и ограничений 
каждого формата с точки зрения психоло-
гического восприятия, вовлеченности и 
удовлетворенности обучающихся. Достиже-
ние данной цели позволит определить, в 
каком направлении совершенствовать циф-
ровую образовательную среду и методы 
преподавания для повышения качества 
высшего образования в условиях его циф-
ровой трансформации. 

Анализ исследований по пробле-
ме. Вопрос о влиянии формата обучения на 
эффективность и психологическое благопо-
лучие студентов широко обсуждается в ис-
следованиях последних лет. Традиционный 
очный формат многие студенты восприни-
мают как наиболее результативный с точки 
зрения усвоения материала и вовлеченно-
сти. По данным опроса 336 студентов, боль-
шинство предпочли очное обучение и указа-
ли на более высокий уровень понимания и 
концентрации на занятиях в аудитории [15]. 
Особенно сложно дистанционная модель да-
валась первокурсникам, которым трудно 
учиться удаленно; старшекурсники же, уже 
имевшие офлайн-опыт, адаптировались луч-
ше [15]. Эти результаты согласуются с выво-
дами российских исследований. Так, в одном 
из исследований отмечено, что большая часть 
школьников и студентов нейтрально или по-
зитивно оценили вынужденный «дистант», 
тогда как преподаватели преимущественно 
негативно восприняли переход на онлайн 
[3]. Авторы подчеркивают, что противопо-
ставление онлайн- и офлайн-форм обучения 
неконструктивно: перспективы повышения 
эффективности образования связаны с раз-
работкой разнообразных форм взаимодей-
ствия, реализуемых как очно, так и дистан-
ционно [3]. Данные выводы подтверждают 
значимость поиска оптимального сочетания 
форматов. 

В России проведен ряд масштабных ис-

следований восприятия дистанционного 
обучения. По данным ВЦИОМ (2020), бо-
лее половины студентов вузов (53%) оцени-
вают качество преподавания в удаленном 
формате как высокое или скорее высокое, 
еще 32% – как среднее; лишь 12% дали низ-
кую оценку1. При этом 72% студентов за-
явили об общей удовлетворенности органи-
зацией дистанционного образовательного 
процесса2. Эти цифры свидетельствуют, что, 
несмотря на возникшие трудности, моло-
дежь в целом адаптировалась к новым 
условиям обучения. Одновременно иссле-
дования фиксируют и проблемы: так, 
опрос3 выявил возросшую нагрузку на пре-
подавателей (отметили 55% студентов) и на 
самих студентов, а также ряд технических и 
методических затруднений при резком пе-
реходе на дистант. Анализ преимуществ и 
недостатков дистанционного обучения по-
казал, что данный формат окончательно 
стал полнофункциональной частью высшей 
школы, однако требует дальнейшего со-
вершенствования методик для усиления 
интерактивности занятий, мотивации и 
психологического комфорта студентов [1]. 
К приоритетным направлениям развития 
авторы отнесли формирование у препода-
вателей специальных дидактических ком-
петенций для онлайн-работы, создание ди-
намичной системы оценивания и разработ-
ку упражнений для поддержания активно-
сти обучающихся в дистанте [1]. Таким об-
разом, подчеркивается, что цифровая фор-
ма обучения открывает новые возможности, 
но требует переосмысления психолого-
педагогических подходов с учетом восприя-
тия студентов. 

Важным аспектом изучаемой проблемы 
является влияние различных форматов 
лекций на мотивацию и эмоциональное со-
стояние студентов. Исследования показы-
вают, что предпочитаемая форма обучения 
может быть связана с психологическими 
факторами. Так, исследователи [2] обнару-
жили, что негативное отношение студентов 
к дистанционному обучению и ориентация 
исключительно на традиционные лекции 

 
1 Пресс-служба / Редакция ИТМО. Лучшие практи-

ки онлайн-обучения и объединение экспертов – итоги 
проекта ITMO.Distant // NEWS.ITMO.ru. 14.07.2020. 
URL: https://news.itmo.ru/ru/education/official/news/ 
9573/ (дата обращения: 28.09.2025). 

2  Всероссийский центр изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ). Выпускники школ и студенты вы-
сказали мнение о дистанционном образовании: анали-
тический обзор. 27.05.2020. URL: https://wciom.ru/ 
analytical-reviews/analiticheskii-obzor/vypuskniki-shkol-
i-studenty-vyskazali-mnenie-o-distanczionnom-
obrazovanii (дата обращения: 28.09.2025). 

3 Пресс-служба / Редакция ИТМО. Лучшие практи-
ки онлайн-обучения и объединение экспертов – итоги 
проекта ITMO.Distant // NEWS.ITMO.ru. 14.07.2020. 
URL: https://news.itmo.ru/ru/education/official/news/ 
9573/ (дата обращения: 28.09.2025). 
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коррелируют с более высоким уровнем 
учебной отчужденности и эмоционального 
выгорания. Предпочтение же смешанного 
обучения ассоциируется с лучшей саморе-
гуляцией и академической успеваемостью 
студентов [2]. Эти данные указывают на не-
решенную задачу: как снизить чувство изо-
ляции и стресс при онлайн-обучении. Неко-
торые авторы предлагают усилить социаль-
ное присутствие в цифровой среде – за счет 
интерактивных методов, групповой работы 
и в перспективе новых технологий типа об-
разовательных аватаров [20]. 

На современном этапе особый интерес 
представляют лекции с цифровым аватаром 
преподавателя – инновационный формат, 
который становится возможным благодаря 
развитию искусственного интеллекта и тех-
нологий виртуальной реальности. Цифро-
вой аватар – это виртуальный персонаж, ге-
нерируемый компьютерной программой и 
способный воспроизводить речь, мимику и 
жесты лектора [20]. Предполагается, что 
аватар может выступать в роли преподава-
теля или ассистента, представляя учебный 
материал в виде анимированного образа. 
Первые эксперименты в этой области уже 
проводятся. В конце 2020 г. Университет 
ИТМО (Россия) реализовал пилотный он-
лайн-курс, где преподаватели вели лекции с 
помощью персональных цифровых авата-
ров 1 . Аватары-ассистенты рассылали сту-
дентам уведомления о начале занятий, 
предоставляли краткие конспекты лекций, 
собирали обратную связь о качестве матери-
ала и даже выдавали тестовые задания для 
проверки знаний2. По итогам эксперимента 
студенты отметили удобство такой системы: 
все уведомления и учебные активности были 
сосредоточены в едином приложении, что 
помогало не отвлекаться и вовремя пере-
ключаться между парами3. Этот опыт пока-
зал потенциальную эффективность аватаров 
в роли цифровых кураторов курса. 

Между тем научных публикаций о вос-
приятии студентами лекций с аватаром по-
ка единицы. В обзоре [20] подчеркивается, 
что систематических исследований влияния 
виртуальных аватаров на образовательный 
опыт до недавнего времени не проводилось. 

Отдельные работы рассматривают ава-
тары лишь как элемент интерфейса учеб-
ных программ либо оценивают их техниче-
ские характеристики, не анализируя психо-
лого-педагогическое воздействие [20]. 
Лишь в последние 2–3 года появляются ис-
следования, непосредственно сравниваю-

 
1 Ослопова К. Университет ИТМО провел первый в 

России онлайн-курс с цифровыми аватарами // Ком-
мерсантъ. 22.12.2020. URL: https://www.kommersant. 
ru/doc/4625523 (дата обращения: 28.09.2025). 

2 Там же. 
3 Там же. 

щие эффективность виртуального препода-
вателя-аватара и реального. Так, экспери-
мент [13] показал, что в условиях контроли-
руемого онлайн-урока успеваемость и по-
нимание материала у студентов практиче-
ски не зависели от того, вел ли занятие жи-
вой преподаватель или анимированный 
аватар. Отмечается отсутствие существен-
ной разницы в уровне вовлеченности и вос-
принимаемой полезности урока в обеих 
группах, что свидетельствует о принципи-
альной приемлемости формата лекций с 
аватаром. В то же время обнаружены нюан-
сы: например, в сложных для понимания 
темах доверие студентов к преподавателю 
(и аватару, и человеку) было выше, чем в 
простых темах [13]. Это наводит на мысль, 
что факторы сложности материала и ди-
зайна аватара могут влиять на восприятие 
цифрового лектора. Также в исследованиях 
подчеркивается значение реалистичности и 
экспрессии аватара: чем более «живым» 
выглядит и ведет себя виртуальный препо-
даватель, тем выше интерес и эмоциональ-
ный отклик аудитории [20]. Отмечается, 
что использование аватаров способно уве-
личить привлекательность образовательно-
го видео, расширить охват аудитории и по-
высить вовлеченность пользователей [20]. 
Однако неизученным остается вопрос о 
влиянии аватаров на глубину усвоения зна-
ний и долгосрочные образовательные ре-
зультаты [20]. 

Таким образом, анализ последних оте-
чественных и зарубежных публикаций вы-
явил несколько ключевых пробелов. Во-
первых, недостаточно знаний о психологи-
ческих и педагогических эффектах различ-
ных форматов лекций – от традиционных 
до высокотехнологичных – на студентов. 
Имеющиеся данные иногда противоречи-
вы: с одной стороны, онлайн-формат вос-
принимается обучающимися неоднозначно, 
снижая вовлеченность новичков и требуя 
новых подходов к поддержанию мотивации 
[15]; с другой – он обеспечивает гибкость и 
продолжает активно распространяться, что 
делает неизбежным его дальнейшее совер-
шенствование [1]. Во-вторых, практически 
не изучено, как студенты относятся к лекто-
рам-аватарам. Пока неизвестно, восприни-
мают ли они цифрового аватара столь же ав-
торитетно и доверительно, как живого пре-
подавателя, и какие черты виртуального об-
раза (реалистичность, мимика, голос и др.) 
критичны для установления психологиче-
ского и педагогического контакта. В-третьих, 
отсутствует целостная картина сравнитель-
ной эффективности очных, дистанционных 
и аватар-опосредованных лекций по таким 
параметрам, как усвоение материала, уро-
вень заинтересованности, чувство присут-
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ствия и социального взаимодействия. На 
данный момент каждое из направлений 
изучалось разрозненно: дистанционное 
обучение – в контексте пандемии, очное – 
как эталон, аватары – как техническая но-
винка. Научная новизна настоящего иссле-
дования заключается в объединении этих 
плоскостей и получении новых данных о 
восприятии студентами разных форматов 
лекций. Полученные результаты позволят 
ответить на вопрос, способен ли цифровой 
аватар конкурировать с традиционными 
формами преподавания по уровню вовле-
чения и понимания, а также как оптималь-
но сочетать очные и цифровые элементы в 
обучении. Решение указанных задач внесет 
вклад в психологию образования, расширив 
представления о взаимодействии студентов 
с новыми технологиями обучения, и будет 
практически значимо для развития совре-
менных университетских лекций. 

Методология и методы исследо-
вания. В исследовании использовался ме-
тод анкетирования с применением разрабо-
танного авторского опросника «Анкета ис-
следования восприятия лекций в разных 
форматах обучения». Инструмент разрабо-
тан на основе научного обзора литературы 
по психолого-педагогическим эффектам 
очных, дистанционных и аватар-лекций. 

Цель: эмпирически оценить субъектив-
ное восприятие студентами трех форматов 
лекций – очных, онлайн и с цифровым ава-
таром преподавателя – и проанализировать 
влияние формата на вовлеченность, ком-
фортность образовательного процесса, 
удобство восприятия информации, уровень 
понимания материала, психологический 
климат занятия, а также предпочтения по 
формату. 

Анкета содержит открывающий раздел 
«Общие сведения» и шесть тематических 
блоков: вовлеченность и интерес, комфорт-
ность обучения, удобство восприятия ин-
формации, понимание усвоенного материа-
ла, психологический климат, предпочтения 
по формату. Последовательность блоков 
обеспечивает внутриличностное сравнение 
трех форматов по одинаковому набору пока-
зателей (1–5 блоки), после чего фиксируются 
итоговые предпочтения (блок 6). Такое по-
строение минимизирует порядок эффектов и 
повышает согласованность ответов. 

Анкета включает 31 пункт. Из них 21 
закрытый и 10 открытых. Метрика / форма-
ты ответов: номинативные (пол; уровень 
обучения; опыт форматов; предпочтения); 
порядковые (Likert 1–5) – поведенческие 
якоренные шкалы для пяти показателей по 
каждому из трех форматов (итого 15 рей-
тинговых позиций); открытые – разверну-
тые комментарии, обоснования и предло-

жения. Регламент: добровольность участия, 
анонимность, ориентировочное время за-
полнения – 10 минут. 

Исследование проводилось в сентябре 
2025 г. Выборку составили 106 магистран-
тов 1-го курса обучения Московского физи-
ко-технического института, имевших опыт 
обучения во всех трех изучаемых форматах. 
Пол: 84 мужчин и 22 женщины. Студенты 
представляли разные направления подго-
товки: информатика / ИВТ (~40%), физика 
и астрономия (~30%), радиотехника и связь 
(~14%), аэрокосмос (~12%), биология / хи-
мия (~4%). 

Студенты из одной группы просматри-
вали заранее записанную лекцию о приме-
нении искусственного интеллект (далее – 
ИИ) в переводе, созданную с использовани-
ем цифрового аватара преподавателя и син-
тетической речи. Во время просмотра ре-
спонденты осознавали, что лектор – аватар. 
Сразу после просмотра они заполняли анкету. 

Студенты из другой группы слушали 
лекцию на ту же тему в живом формате, по-
сле чего также заполняли анкету. 

Для каждого параметра и формата при-
водятся среднее (M), стандартное откло-
нение (SD) и 95% доверительный интервал 
(ДИ). Сравнение форматов выполнялось 
парным t-критерием Стьюдента (двусто-
ронний тест; α = 0,05) с расчетом эффекта 
dz Коэна для связанных измерений. При 
нарушении нормальности предусматривал-
ся критерий Уилкоксона (эффект r); ниже 
приводятся результаты. 

Основные результаты. В рамках ис-
следования выдвинута гипотеза о том, что 
формат лекции существенно влияет на вос-
приятие учебного процесса студентами. 
В частности, предполагалось, что внедрение 
цифрового аватара преподавателя – техно-
логического решения, ранее недостаточно 
изученного, – не обеспечит той же степени 
вовлеченности, комфортности и позитив-
ной атмосферы, как традиционное очное 
обучение. Ожидалось, что при лекции с ИИ-
аватаром снизятся аффективно-социальные 
показатели (интерес, эмоциональный ком-
форт, ощущение присутствия преподавате-
ля), хотя передача содержания (понимание 
учебного материала) сохранится на сопо-
ставимом уровне. Новизна данной гипотезы 
заключается в сравнении сразу трех форма-
тов – очного, онлайн и лекции с ИИ-
аватаром – с акцентом на психолого-
педагогические различия нового аватар-
формата по сравнению с уже существую-
щими подходами. 

В таблице 1 приводятся показатели по 
конструктам и форматам. По всем пяти па-
раметрам значения выше в очном форма-
те. Наибольшая абсолютная разница – для 
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психологического климата (Face-to-Face 
(F2F) (очно): M = 4,02; SD = 0,70; 95% ДИ 
[3,89; 4,15] и Avatar: M = 2,83; SD = 0,95; 95% 
ДИ [2,65; 3,01]), далее – вовлеченность / 
интерес (3,82 по сравнению 2,45) и ком-
фортность (3,90 по сравнению с 2,62). 
Различия меньше, но присутствуют также и 

по параметрам удобства восприятия (3,80 
по сравнению с 2,74) и понимания (3,68 по 
сравнению с 3,01). Полученная картина со-
гласуется с выводами в работах о роли при-
сутствия и естественности голоса в обу-
чающих видео [6; 8; 10; 12; 14; 18]. 

Таблица 1  
Статистика по форматам (N = 106) 

Параметр 
Face-to-Face (очный формат) –  

M (SD) [95% ДИ] 
Avatar – M (SD) [95% ДИ] 

вовлеченность / интерес 3,82 (0,78) [3,67–3,97] 2,45 (0,98) [2,26–2,64] 
комфорт 3,90 (0,85) [3,74–4,06] 2,62 (1,02) [2,43–2,81] 
удобство восприятия 3,80 (0,80) [3,65–3,95] 2,74 (0,96) [2,56–2,92] 
понимание 3,68 (0,79) [3,53–3,83] 3,01 (0,87) [2,84–3,18] 
психологический климат 4,02 (0,70) [3,89–4,15] 2,83 (0,95) [2,65–3,01] 

 

Наиболее значимые различия выявле-
ны между очной лекцией и лекцией с ава-
таром. Очный формат статистически досто-
верно превосходит аватар по вовлеченности 
студентов в учебный процесс (M = 3,82 
против 2,45; t(105) = 11,84; p < 0,001; dz = 
1,15, что соответствует выраженному 
эффекту). Аналогично уровень комфорт-
ности при очном обучении значительно 
выше, чем в аватар-группе (M = 3,90 про-
тив 2,62; t = 10,81; p < 0,001; dz = 1,05). 
Студенты также существенно лучше оцени-
вают атмосферу и психологический климат 
очной лекции по сравнению с форматом с 
аватаром (M = 4,02 против 2,83; t = 10,30; 
p < 0,001; dz = 1,00). Эти различия указы-
вают на существенное преимущество живо-
го присутствия преподавателя по аффек-
тивно-социальным параметрам обучения. 

Различия по когнитивным показателям 
выражены менее значимо. Так, удобство 
восприятия учебного материала в очном 
формате оценено выше, чем при лекции с 
аватаром (M = 3,80 против 2,74; t = 9,27; 
p < 0,001; dz = 0,90). Субъективный уровень 
понимания содержания после очной лек-
ции лишь умеренно превосходит аватар-
лекцию (M = 3,68 против 3,01; t = 5,66; p < 
0,001; dz = 0,55). Таким образом, при том, 
что все пять парных сравнений «очно и ава-
тар» статистически достоверны (p < 0,001), 
эффект новизны аватар-технологии нега-
тивно повлиял на эмоциональную и соци-
альную составляющие обучения, тогда как 
понимание учебного материала пострадало 
минимально. Иными словами, аватар-
преподаватель при грамотном дизайне спо-
собен достаточно эффективно передавать 
содержание учебного материала – студенты 
усваивают основные идеи лишь немного 
хуже, чем на очной паре, – однако он пока 
не обеспечивает равноценного живому кон-
такта по интересу, вовлеченности и ощуще-
нию комфортности. 

Сопоставление очного и традиционного 

онлайн-обучения демонстрирует похожую 
тенденцию, хотя различия менее выраже-
ны. Очные лекции в среднем также получи-
ли более высокие баллы, чем дистанцион-
ные занятия с живым преподавателем через 
экран, особенно по таким показателям, как 
вовлеченность и психологический климат. 
Тем не менее отставание онлайн-формата 
от очного оказалось умеренным: присут-
ствие реального преподавателя (пусть и че-
рез Интернет) частично сохраняет мотива-
ционные и эмоциональные эффекты. При-
мечательно, что онлайн-лекции заметно 
превосходили аватар-лекции по основным 
параметрам. Например, при онлайн-
преподавании студенты чувствовали себя 
комфортнее и более увлеченными, чем с 
аватаром. Это подчеркивает важность фак-
тора реального человека даже в дистанци-
онной среде. В итоге по большинству кри-
териев наблюдается градация: очное обуче-
ние > онлайн с живым преподавателем > 
лекция с ИИ-аватаром. Цифровой аватар 
занял последнюю позицию, уступая даже 
обычному онлайн-курсу, что отражает те-
кущие ограничения данной технологии. 

Следует отметить, что предпочтения 
студентов по формату подтвердили количе-
ственные результаты. Большинство опро-
шенных прямо указали, что при прочих 
равных условиях предпочли бы традицион-
ную очную лекцию, главным образом бла-
годаря большей увлеченности, ощущению 
присутствия преподавателя и комфортной 
атмосфере в аудитории. Значительная часть 
студентов дали положительные отзывы и об 
онлайн-формате (отметив его удобство и 
гибкость), хотя многие отмечали, что эф-
фективность онлайн-занятия зависит от ка-
чества связи, интерактивности и самодис-
циплины. Формат с цифровым аватаром 
практически не был назван в качестве лю-
бимого: лишь немногие студенты выразили 
готовность добровольно выбирать аватар-
лекции. Многие респонденты отметили, что 
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виртуальный преподаватель говорил доста-
точно понятно и сам по себе выглядел тех-
нологически привлекательно, однако эмо-
ционально оставался «безликим» – не хва-
тало живого взаимодействия и ощущения 
подлинного контакта. Таким образом, 
предпочтения аудитории однозначны: жи-
вой преподаватель в аудитории остается 
наиболее желанным, онлайн рассматрива-
ется как приемлемая альтернатива при хо-
рошем исполнении, а ИИ-аватар сейчас 
воспринимается скорее как запасной вари-
ант или любопытный эксперимент, но не 
полноценная замена. 

Все пять парных контрастов между оч-
ным и аватар-форматом статистически зна-
чимы (см. таблицу 2): p < 0,001 во всех слу-
чаях, размеры эффектов Коэна dz варьиру-

ются от средних до больших. Наиболее за-
метные эффекты зафиксированы по пока-
зателям «вовлеченность / интерес» (dz = 
1,15) и «психологический климат» (dz = 
1,00), что указывает на выраженное пре-
имущество очного формата. Значимые раз-
личия получены также по «комфортно-
сти» (dz = 1,05) и «удобству восприятия» 
(dz = 0,90). Показатель «понимание» в 
среднем выше в очном формате, хотя эф-
фект менее выражен (dz = 0,55). Такая ста-
тистическая картина согласуется с принци-
пами социального агента и естественного 
голоса в мультимедийном обучении, а так-
же с выводами работ, показывающих, что 
при близкой содержательной эффективно-
сти ИИ-лекции уступают очным занятиям 
по уровню вовлеченности и атмосферности. 

Таблица 2 
Сравнение F2F и Avatar (N = 106) 

Параметр ΔM (F2F − Avatar) t(105) p Dz Коэна 

вовлеченность / интерес 1,37 11,84 < 0,001 1,15 
комфорт 1,28 10,81 < 0,001 1,05 

удобство восприятия 1,06 9,27 < 0,001 0,90 
понимание 0,67 5,66 < 0,001 0,55 

психологический климат 1,19 10,30 < 0,001 1,00 
 

Выявленные различия закономерно 
вытекают из психолого-педагогических ме-
ханизмов социального присутствия и есте-
ственности коммуникации. Очный формат 
выигрывает благодаря полноценному при-
сутствию преподавателя: живой лектор 
предоставляет богатый репертуар социо-
эмоциональных сигналов – прямой взгляд, 
мимику, естественную жестикуляцию, жи-
вую вариативную интонацию речи, а также 
мгновенную отзывчивую реакцию на про-
исходящее и обратную связь. Совокупность 
этих вербальных и невербальных сигналов 
повышает мотивацию студентов, создает 
ощущение поддержки и сопричастности 
аудитории. Соответственно, при переходе к 
дистанционным форматам значительная 
часть подобных сигналов теряется. Онлайн-
лекция через экран лишает студентов пря-
мого зрительного контакта и физического 
совместного присутствия, хотя голос и лицо 
преподавателя остаются доступны. В случае 
же аватар-лекции потери еще заметнее: 
студенты хорошо понимают, что перед ни-
ми не живой человек, и получают лишь 
имитацию голоса и образа преподавателя. 
Это приводит к снижению аффективной 
насыщенности обучения: наблюдаемое па-
дение увлеченности, комфортности и атмо-
сферности в аватар-группе напрямую отра-
жает дефицит ощущаемого присутствия ре-
ального педагога. Сокращение социальных 
сигналов ведет к ухудшению эмоциональ-
ных оценок занятия [6; 15; 16; 18], что мы и 
увидели при сравнении форматов с авата-

ром и очного. 
Кроме того, большую роль играет есте-

ственность речи и образа лектора. В тради-
ционных форматах живая речь преподава-
теля, как правило, богата интонацией и 
эмоциональными оттенками, что облегчает 
восприятие информации и удерживает 
внимание студентов. Синтетическая речь 
аватара может звучать относительно моно-
тонно или неестественно, затрудняя глубо-
кое вовлечение: некоторые участники вос-
приняли голос аватар-преподавателя как 
«роботизированный», что снизило доверие 
и интерес к материалу. Визуальный образ 
виртуального преподавателя, даже с учетом 
попыток скопировать человеческий, пока 
остается несовершенным. Этот разрыв спо-
собен порождать эффект «зловещей доли-
ны» (“uncanny valley”) – подсознательное 
чувство дискомфорта от почти человеческо-
го, но явно искусственного облика. Подоб-
ный эффект объясняет, почему психологи-
ческий климат и комфортность занятия в 
группе с аватаром оказались существенно 
ниже: студенты могли испытывать скрытое 
напряжение или отчуждение по отношению 
к аватару, чего не происходит при взаимо-
действии с реальным человеком. Наши вы-
воды согласуются с известными данными: 
человеческая дикция и живая просодия 
обычно обеспечивают более глубокую ко-
гнитивную обработку и положительное 
восприятие по сравнению со сгенерирован-
ной речью [8; 12; 17]. Когда облик аватара 
приближается к человеческому, но остается 
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несовершенно реалистичным, срабатывает 
тот самый эффект, снижающий комфорт и 
позитивность впечатления [11]. Все эти 
факторы в комплексе и приводят к тому, 
что аватар-формат обучения явно проигры-
вает традиционному по субъективным впе-
чатлениям студентов. 

Полученные результаты подтвердили 
выдвинутую гипотезу. По всем пяти оцени-
ваемым показателям – вовлеченность / 
интерес, комфортность обучения, удоб-
ство восприятия информации, понимание 
материала и психологический климат за-
нятия – студенты дали наивысшие оценки 
очному (Face-to-Face, F2F) формату и го-
раздо более низкие – лекции с аватаром. 
Традиционный онлайн-формат занял про-
межуточное положение. Иными словами, 
очная лекция воспринималась наиболее по-
зитивно, аватар-лекция – наиболее сдер-
жанно, а дистанционные занятия с реаль-
ным преподавателем получили средние 
оценки. Статистический анализ связных 
измерений (парные критерии) показал зна-
чимые различия между форматами: живое 
присутствие преподавателя обеспечивало 
существенно более высокий уровень вовле-
ченности и комфорта, тогда как формат с 
аватаром заметно уступал по большинству 
показателей. Полученная картина согласу-
ется с выводами предыдущих исследований 
о роли присутствия преподавателя и есте-
ственности голоса в обучающих материа-
лах: личный контакт и человеческая речь 
доказали свою важность для поддержания 
интереса и удовлетворенности обучающих-
ся [6; 8; 10; 12; 14; 18]. 

Полученные данные имеют важную 
прикладную ценность для высшего образо-
вания в условиях цифровизации. Результа-
ты исследования указывают, как оптимизи-
ровать образовательный процесс для раз-
личных заинтересованных сторон. Для пре-
подавателей особенно важно сохранять эф-
фект присутствия при дистанционных лек-
циях: рекомендуется использовать ви-
деосвязь с открытой мимикой и вырази-
тельной интонацией, а также активно во-
влекать студентов вопросами, обсуждения-
ми и другими интерактивными приемами, 
компенсируя отсутствие прямого контакта. 
Администрации вузов совместно с разра-
ботчиками образовательных платформ сле-
дует обеспечить надежную техническую 
инфраструктуру (стабильные средства ви-
деосвязи, современное оборудование) и по-
вышение цифровых компетенций педаго-
гов, чтобы онлайн-формат не уступал очно-
му по комфортности и эффективности. Ис-
пользование виртуальных лекций с ИИ-
аватаром целесообразно ограничивать вспо-
могательными случаями (например, при 

временной недоступности живого лектора), 
параллельно работая над максимальным 
«очеловечиванием» цифрового преподава-
теля – улучшением натуральности его речи, 
мимики и адаптивности к аудитории. В дол-
госрочной перспективе наиболее эффек-
тивной стратегией представляется развитие 
смешанного (гибридного) формата обуче-
ния, сочетающего очные занятия с цифро-
выми компонентами, что позволяет объ-
единить преимущества обоих подходов. Та-
кой формат сохраняет незаменимое живое 
общение и социальную вовлеченность, од-
новременно предоставляя гибкость и рас-
ширенный доступ к образованию за счет 
онлайн-технологий. 

В теоретическом отношении результа-
ты проведенного исследования заполнили 
существующий пробел в литературе, проде-
монстрировав, что цифровой аватар препо-
давателя пока не способен полностью вос-
полнить социально-эмоциональные эффек-
ты живого педагога. Результаты подтверди-
ли ключевую роль «живого» педагогиче-
ского присутствия: непосредственный пре-
подаватель обеспечивает более высокий 
уровень вовлеченности и эмоционального 
комфорта обучающихся, что согласуется с 
концепцией социального присутствия в 
обучении и подчеркивает значимость чело-
веческого фактора в цифровой среде. Одно-
временно работа заложила эмпирическую 
основу для дальнейшего развития теории 
интеграции ИИ-аватаров в образование, 
обозначив границы и условия эффективно-
го применения таких технологий без утраты 
качества обучения. 

Выводы. По итогам исследования 
цель, обозначенная в начале работы, до-
стигнута. Проведенное сравнение трех 
форматов лекций – очных, онлайн и с циф-
ровым аватаром преподавателя – позволи-
ло выявить психолого-педагогические осо-
бенности восприятия каждого из них, а 
также определить их преимущества и огра-
ничения с точки зрения студентов. Полу-
ченные данные подтвердили выдвинутую 
гипотезу о значительном влиянии формата 
обучения на образовательный опыт. Ре-
зультаты однозначно показали, что «чело-
веческий фактор» играет решающую роль в 
вовлеченности и удовлетворенности обуча-
ющихся, тогда как технически опосредо-
ванные форматы пока не способны в пол-
ной мере его воспроизвести. 

В совокупности результаты убедитель-
но показывают, что на современном этапе 
развития технологий ИИ-преподаватель-
аватар не воспроизводит полностью «чело-
веческий фактор» в обучении. Очные лек-
ции обладают уникальными преимуще-
ствами: они значительно сильнее вовлека-
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ют студентов, создают более комфортную и 
поддерживающую атмосферу и облегчают 
восприятие материала за счет живого взаи-
модействия. Онлайн-формат частично со-
храняет эти преимущества (благодаря при-
сутствию реального преподавателя, пусть и 
дистанционно), тогда как полностью циф-
ровой аватар пока существенно уступает по 
ряду критически важных показателей учеб-
ного опыта (вовлеченность, эмоциональная 
комфортность, атмосфера занятия). В то же 
время важно отметить, что академическая 
результативность и понимание материала 
могут поддерживаться и без живого контак-
та: незначительное снижение показателя 
«понимание» при аватар-лекции указывает 
на то, что при грамотном дизайне ИИ-
лекции способны донести содержание почти 
не хуже очных. Следовательно, такие техно-
логии можно рассматривать как полезное 
дополнение или альтернативу традицион-
ным занятиям, например в ситуациях, когда 
живой преподаватель недоступен [7; 9]. 

Для максимальной эффективности раз-
работчикам ИИ-тьюторов необходимо учи-
тывать выявленные психологические фак-
торы. Наши данные свидетельствуют: что-
бы ликвидировать разрыв в вовлеченности 
и эмоциональной удовлетворенности обу-
чающихся, аватаров следует наделять более 
человечными чертами – естественной, ди-
намичной речью, выразительной мимикой, 
дружелюбной манерой общения и способ-
ностью реагировать на действия студентов. 
Повышение степени «очеловеченности» и 
интерактивности аватаров, по-видимому, 
критично для приближения их восприятия 
студентами к тому уровню, который харак-
терен для взаимодействия с живым педаго-
гом [10; 12]. Полученные результаты откры-
вают ряд перспектив для будущей научной 
работы. Прежде всего представляется важ-
ным изучить, каким образом усиление реа-

листичности и воплощенности виртуальных 
преподавателей может сократить разрыв в 
восприятии между ИИ-аватаром и живым 
лектором. Необходимо экспериментально 
проверить, влияют ли улучшенные харак-
теристики аватара – более естественная 
дикция, выразительная мимика, интерак-
тивная адаптивность – на рост вовлеченно-
сти студентов и эмоционального принятия 
цифрового учителя. Отдельного внимания 
заслуживает долгосрочная эффективность 
новых форматов: стоит провести исследо-
вания, оценивающие успеваемость и моти-
вацию студентов при повторном и длитель-
ном использовании аватар-лекций, а также 
степень привыкания аудитории к таким 
технологиям со временем. Кроме того, пер-
спективно расширить сравнительный ана-
лиз на различные дисциплины и целевые 
группы: например, выяснить, сохраняются 
ли обнаруженные различия в восприятии у 
студентов разных специальностей, курсов 
или культурных контекстов. Наконец, важ-
ным направлением видится поиск опти-
мальных сценариев интеграции ИИ-
аватаров в образовательный процесс: в 
дальнейших работах можно изучить моде-
ли, где виртуальный ассистент дополняет 
работу живого преподавателя, не заменяя, а 
поддерживая его (например, для автомати-
зации рутинных элементов курса). Такие 
исследования помогут разработать наибо-
лее эффективные способы применения ава-
тар-технологий без утраты педагогической 
ценности живого общения. 

Таким образом несмотря на то, что тех-
нологии лекций с ИИ-аватарами уже сейчас 
способны обеспечить сопоставимую пере-
дачу знаний, «человеческий фактор» – со 
всеми тонкостями живой коммуникации – 
по-прежнему остается важнейшим услови-
ем вовлеченности студентов и комфортно-
сти их учебного процесса. 
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ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РАЗВИТИЯ СУБЪЕКТНОСТИ  
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ САМООПРЕДЕЛЕНИИ ПОДРОСТКОВ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: профессиональное самоопределение; профессиональная ориентация; профо-
риентация подростков; подростки; выбор профессии; профориентационная работа; субъектность 
подростка; тьюторство; тьюторы; тьюторское сопровождение; индивидуальный маршрут развития 

АННОТАЦИЯ. Важность для человека быть субъектом своей жизни заключается в способности ста-
вить и реализовывать поставленные цели, контролировать и оценивать свои действия, управлять 
ими. Это позволяет не только осуществлять свой собственный путь самореализации, но и влиять на 
мир, изменять его. Подростковый возраст – сензитивный период для развития субъектности, по-
скольку происходит активное становление личности и подросток стремится к взрослости. Профес-
сиональное самоопределение способствует развитию субъектности подростков, позволяет им быть 
активными и ответственными в процессе профессионального выбора. Для осознанного выбора 
профессиональной траектории обучающимся необходимо ориентироваться в мире профессий, 
знать требования к ним, согласовывать профессиональную деятельность с личностными возможно-
стями и умениями. Тьюторское сопровождение профессионального самоопределения позволяет: 
помочь подросткам в осознании своих сильных сторон; создать и реализовать индивидуальный 
профориентационный маршрут; обучить навыкам самоопределения (ставить цели, оценивать соб-
ственные ресурсы, планировать конкретные шаги по их достижению); включить учащихся в выбор 
профессии через профессиональные пробы. Исходя из анализа теоретической литературы и соб-
ственных выводов, можно заключить, что тьюторское сопровождение профессионального само-
определения способствует развитию субъектности подростков. В исследовании принимали участие 
обучающиеся (n = 56) 8–9-х классов г. Екатеринбурга и Свердловской области. Тьюторское сопро-
вождение осуществлялось в рамках профориентационного интенсива «Выбор профессии» на базе 
ГАПОУ СО «Уральский политехнический колледж – Межрегиональный центр компетенций» в те-
чение одного учебного года. Авторы разработали и реализовали комплекс тьюториалов по разви-
тию субъектности подростков с учетом этапов тьюторского сопровождения (диагностический, про-
ектировочный, реализационный, аналитический). В эмпирической части использовались различ-
ные тьюторские инструменты, основными из которых были вопрошание и личностно-ресурсное 
картирование. В статье обосновано и представлено авторское определение: тьюторское сопровожде-
ние профессионального самоопределения подростков – это специфическая педагогическая деятель-
ность, которая обеспечивает индивидуализацию процесса осознанного определения подростком вида 
своей будущей профессиональной деятельности с помощью диагностики необходимых знаний, навы-
ков, интересов, а также личностных качеств, построения индивидуального маршрута развития. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Тьюторское сопровождение развития субъектности в профессиональном са-
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TUTORIAL SUPPORT FOR THE DEVELOPMENT  
OF SUBJECTIVITY IN THE PROFESSIONAL  
SELF-DETERMINATION OF TEENAGERS 
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vidual development path 

ABSTRACT. The importance of being a subject of one’s own life lies in the ability to set and achieve goals, 
control and evaluate one’s actions, and manage them. This allows individuals not only to pursue their own 
path of self-realization but also to influence and change the world around them. Adolescence is a sensitive 
period for the development of subjectivity, as it is during this time that individuals actively shape their per-
sonalities and strive for adulthood. Professional self-determination contributes to the development of ado-
lescent subjectivity, enabling them to be active and responsible in their professional choices. In order to 
make an informed choice of a professional path, students need to be aware of the world of professions, 
know the requirements for them, and align their professional activities with their personal capabilities and 
skills. Tutoring support for professional self-determination allows you to: help teenagers to become aware 
of their strengths; create and implement an individual career guidance route; teach self-determination 
skills (setting goals, evaluating your own resources, and planning specific steps to achieve them); and in-
volve students in choosing a profession through professional tests. Based on the analysis of theoretical litera-
ture and our own findings, we can conclude that tutoring support for professional self-determination con-
tributes to the development of teenagers’ agency. The study involved students (n = 56) from 8th and 9th 
grades in Ekaterinburg and the Sverdlovsk Region. Tutoring support was provided as part of the Career 
Guidance Intensive “Choosing a Profession” at the Ural Polytechnic College – Interregional Competence 
Center for one academic year. The authors developed and implemented a set of tutoring tutorials for the 
development of adolescents’ subjectivity, taking into account the stages of tutoring support (diagnostic, de-
sign, implementation, and analytical). Various tutoring tools were used in the empirical part, the main 
ones being questioning and personal and resource mapping. The article substantiates and presents the au-
thor’s definition: tutoring support for adolescents’ professional self-determination is a specific pedagogical 
activity that ensures the individualization of the process of a teenager’s conscious determination of their 
future professional activity through the diagnosis of necessary knowledge, skills, interests, and personal 
qualities, as well as the construction of an individual development path. 
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роблема и ее актуальность. 
Сегодня в российской системе 

школьного образования большое внимание 
уделяется профессиональной ориентации 
[1; 23; 27]. Например, с 2023 года в нашей 
стране реализуется Единая модель профори-
ентации, которая является частью нацпроек-
та «Образование»1 и помогает ученикам 6–
11-х классов сориентироваться в многообра-
зии профессий, подготовить ребят к выбору 
специальности и понять, какие нужны ком-
петенции. Однако в ситуации переизбытка 
знания о профессиях у подростков возни-
кают эффект сложности выбора, необходи-
мость поиска компромисса между социаль-
ной вариативностью и персональной иден-
тичностью. Для правильного выбора про-
фессиональной траектории учащимся необ-
ходимо ориентироваться в мире профессий, 
знать требования к ним, согласовывать 

 
1  Единая модель профориентации. URL: https:// 

bvbinfo.ru/profminimum (дата обращения: 20.12.2025). 

профессиональную деятельность с лич-
ностными возможностями и умениями. От-
сутствие собственного опыта в реализации 
конкретной профессиональной деятельно-
сти, с одной стороны, и первичное понима-
ние собственных особенностей и потребно-
стей, с другой, вступают во внутренний 
конфликт. Позитивным итогом этого кон-
фликта выступает индивидуальное постро-
ение осознанной перспективы образова-
тельного и профессионального развития. 
Кроме того, за время взросления человека в 
обществе происходит смена ценностей и 
приоритетов, некоторые группы профессий 
становятся неактуальными, им на смену 
приходит множество новых. 

В таких условиях школьнику необходи-
мо действовать осознанно, точно и обосно-
ванно принимать решения и переходить к 
их реализации. В большинстве случаев 
наблюдается отсутствие у школьника опыта 
осуществления выбора, а значит, готовно-
сти этот выбор делать. Проблема выбора 

П 
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связана не только с профессиональным са-
моопределением, но и с необходимостью 
принимать множество образовательных 
решений: профиль обучения, перечень и 
уровень изучения предметов, форма полу-
чения образования, тема индивидуального 
проекта и т. д. 

Современная школа определяет обуча-
ющихся как активных субъектов в выборе 
своего будущего пути [18]. Следовательно, 
сегодня особенно актуальным является изу-
чение развития субъектности, которая 
непосредственно связана с самореализаци-
ей, самоактуализацией и саморазвитием. 
Субъектность необходима в процессе про-
фессионального самоопределения подрост-
ков [10; 11; 16; 21; 26]. 

Обзор литературы по проблеме 
исследования. Субъектность как общее 
свойство субъекта рассматривается в различ-
ных отраслях научного знания [2; 7; 15; 17]: в 
философии – как определенный набор ка-
честв человека, характеризующий сферу его 
деятельностных способностей (А. Н. Леонть-
ев), обретение человеком собственного Я 
(С. Кьеркегор), рефлексивное осознание се-
бя как физиологического индивида, имею-
щего физиологическую общность с другими 
индивидами (И. Кант, Г. В. Ф. Гегель), само-
определение человека (Ж.-П. Сартр); в пси-
хологии – как характеристика деятельно-
сти, выражающая ее внутренний смысл 
(А. Г. Асмолов), способность управлять своими 
действиями: планировать, реализовывать, кон-
тролировать и оценивать (В. И. Слободчиков), 
личная активность в различных сторонах соб-
ственной жизни (К. А. Абульханова-Славская, 
А. В. Брушлинский), стремление человека к са-
моизменению, саморазвитию, самосовершен-
ствованию (С. Л. Рубинштейн), проявление 
личности в решении различных жизненных си-
туаций (Е. Ю. Коржова, М. Я. Дворецкая) [8]; 
в педагогике – как средство организации жиз-
ни человека, которое опирается на осознан-
ность и деятельностное начало (Е. Н. Волкова) 
[6], ведущий фактор личностного и профес-
сионального самоопределения (М. Н. Цы-
ганкова) [26], воспроизведение себя в «ка-
честве социально значимого индивида, реа-
лизующего эту значимость с большей степе-
нью самостоятельности и собственного вы-
бора (Г. К. Селевко) [22], способность управ-
лять своими действиями, преобразовывать 
действительность, планировать, контроли-
ровать и оценивать результаты своей дея-
тельности (Н. В. Шрамко, М. А. Николае-
ва) [28]. 

Субъектность предполагает непрерыв-
ное становление и трансформацию, по-
скольку является не статичным состоянием, 
а постоянно возобновляющейся жизненной 
задачей [17]. Мы солидарны с точкой зре-

ния Е. Н. Волковой [6] и под субъектностью 
будем понимать способность личности про-
изводить взаимообусловленные изменения 
в мире, в других людях, в самом себе. Субъ-
ектность проявляется в осознанном и дея-
тельном отношении к миру и себе в нем, в 
способности к саморегуляции и рефлексии 
собственной деятельности. 

Вслед за Е. Н. Волковой мы делаем ак-
цент на следующих структурных компонен-
тах субъектности: 

– активность (деятельное отношение че-
ловека к миру, охватывающее все сферы жиз-
недеятельности – от профессиональной реа-
лизации до межличностных отношений); 

– способность к рефлексии (умение че-
ловека фиксировать и анализировать соб-
ственные мысли и эмоции, поведение и са-
мочувствие, характер, склонности и лич-
ностные черты, ценности, желания и внут-
ренние побуждения; в результате самоана-
лиза человек может корректировать свое 
поведение в соответствии со сделанными 
выводами); 

– свобода выбора и ответственность за 
него (возможность человека самостоятель-
но принимать решения, основываясь на 
своих ценностях, убеждениях и желаниях; 
выбор обозначает предпочтение одних воз-
можностей чего-либо перед другими; право 
выбора уравновешивается осознанной от-
ветственностью за это решение); 

– осознание собственной уникальности 
(понимание того, что у каждого свои опыт, 
способности и точка зрения; признание 
своих сильных сторон и знание своих слабо-
стей помогают расти и развиваться; стрем-
ление к обучению и саморазвитию, по-
скольку разнообразие знаний и навыков 
делает нас уникальными и интересными); 

– понимание и принятие другого (спо-
собность распознавать эмоциональное со-
стояние других людей и эмоционально от-
кликаться на их чувства; процесс принятия 
другого человека начинается с осознания 
того, что его нельзя изменить);  

– саморазвитие (процесс работы над со-
бой во всех направлениях: духовном, физиче-
ском, социальном, профессиональном; систе-
матическое развитие навыков, знаний, убеж-
дений, компетенций и качеств личности). 

В подростковом возрасте особенно важ-
но делать акцент на развитии субъектности 
как в урочной, так и во внеурочной деятель-
ности, а также минимизировать факторы, 
затрудняющие этот процесс: дефицит обще-
ния с родителями, субъект-объектные отно-
шения со взрослыми, отсутствие развиваю-
щей образовательной среды и др. 

Таким образом, субъектность определя-
ет отношение личности к деятельности, ко-
торую она выполняет, формирует личност-
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ную позицию в реализации этой деятельно-
сти; является стержневым компонентом 
готовности к профессиональному само-
определению подростка. Для правильного 
выбора профессиональной траектории 
школьнику необходимо не просто ориенти-
роваться в современном мире профессий, а 
знать требования к конкретной профессии, 
оценивать свои знания, умения, возможно-
сти, личностные навыки.  

В большинстве случаев у школьника 
наблюдается отсутствие опыта осуществле-
ния выбора профессии, а также готовности 
и желания этот выбор делать. Кроме того, 
за время взросления человека в обществе 
происходит смена приоритетов, некоторые 
группы профессий становятся неактуаль-
ными, им на смену приходит множество но-
вых. Под профессиональным самоопреде-
лением понимают постепенное приобщение 
к профессиональной группе (Е. А. Климов) 
[13]; согласование профессионально-психо-
логических возможностей человека с содер-
жанием и требованиями профессионального 
труда (Э. Ф. Зеер) [12]; интегральное, це-
лостное свойство личности, которое прояв-
ляется в готовности к выбору профессии и 
включает в себя систему профессионально 
важных качеств личности (К. С. Буров) [5]; 
процесс и результат нахождения субъектом 
личностного смысла в трудовой деятельно-
сти (Н. С. Пряжников) [20]. Н. Ф. Родичев и 
И. С. Сергеев делают акцент на том, что на 
протяжении жизни может совершаться по-
следовательная серия выборов, связанных с 
карьерным продвижением, сменой места 
работы [21; 23]. Таким образом, профессио-
нальное самоопределение личности – 
сложный и долгий процесс, который проис-
ходит на протяжении длительного жизнен-
ного периода. 

Методология и методы исследо-
вания. В рамках данного исследования под 
профессиональным самоопределением под-
ростков мы понимаем построение осо-
знанного образа будущей профессиональ-
ной деятельности с учетом собственных 
способностей, склонностей, предпочтений и 
интересов.  

Профессиональное самоопределение 
затрагивает широкую жизненную перспек-
тиву личности и подразумевает проработку 
отделенных жизненных целей. Мы полага-
ем, что тьюторское сопровождение профес-
сионального самоопределения подростков 
будет способствовать развитию у них субъ-
ектности. По мнению В. В. Жигулиной и 
Е. А. Сомовой, «стратегия тьюторского со-
провождения направлена на формирование 
у обучающегося собственного профессио-
нально-ориентационного поля, на создание 
условий для самореализации» [11, с. 160]. 

Исходя из этого, мы считаем, что тьютор-
ское сопровождение профессионального 
самоопределения подростков – это специ-
фическая педагогическая деятельность, ко-
торая обеспечивает индивидуализацию 
процесса осознанного определения под-
ростком вида своей будущей профессио-
нальной деятельности с помощью диагно-
стики необходимых знаний, навыков, инте-
ресов, а также личностных качеств, постро-
ения индивидуального маршрута развития.  

Главная цель тьюторского сопровожде-
ния профессионального самоопределения – 
сформировать у подростков готовность са-
мостоятельно и осознанно планировать, 
корректировать и реализовывать перспек-
тивы своего обучения и профессионального 
развития.  

Обозначим основные принципы тью-
торского сопровождения в контексте про-
фессионального: открытость, вариативность, 
непрерывность, гибкость, индивидуальный 
подход и индивидуализация. Открытость 
подразумевает возможность использования 
образовательных ресурсов «с преодолением 
границ школьного контекста, положенного 
системой традиционного образования как 
основного» [19, с. 74], потому знакомство с 
профессиями может проходить при посе-
щении предприятий и организаций, в тех-
нопарках, на профессиональных выставках, 
встречах и круглых столах. Вариативность 
связана с разнообразием и избыточностью 
среды. Осуществление реального выбора и 
построение индивидуальной образователь-
ной программы возможно тогда, когда под-
росток имеет возможность увидеть широ-
кий спектр современных профессий. Не-
прерывность обеспечивает последователь-
ность и цикличность тьюторского сопро-
вождения на каждой возрастной ступени. 
Например, для подросткового периода 
важным является этап подготовки к буду-
щей взрослой жизни, включающий осо-
знанный выбор с учетом анализа своих ре-
сурсов и дефицитов. Гибкость предполага-
ет «подстройку» тьюторского сопровожде-
ния под любой запрос тьюторанта, «под-
держка любой инициативы в выборе спосо-
бов, темпов, форм получения им собствен-
ного образования» [19, с. 74]. Индивидуаль-
ный подход – учет особенностей обучающе-
гося, его индивидуальный опыт и предпо-
чтения. Индивидуализация заключается в 
работе с уникальным запросом тьюторанта, 
на который влияют его особенности, опыт и 
представление о будущем. 

В профессиональном самоопределении 
мы делаем акцент на индивидуальном об-
разовательном маршруте, который включа-
ет круг профессий или профессиональных 
областей; карту возможных мест проведе-
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ния профессиональных проб; списки кол-
леджей и вузов, где можно получить эту 
профессию; последовательные шаги, помо-
гающие подготовиться к поступлению в об-
разовательное учреждение; список ресурсов, 
помогающих в реализации запроса. Важно, 
что тьюторское сопровождение профессио-
нального самоопределения дает возмож-
ность подросткам осмысленно сделать прак-
тические шаги, помогающие воплотить свои 
планы в жизнь, т. е. быть субъектом.  

Методологической основой исследова-
ния являются субъектно-деятельностный 
подход (С. Л. Рубинштейн, К. А. Абульхано-
ва-Славская, А. В. Брушлинский, Л. И. Ан-
цыферова и др.), эволюционный подход 
(Г. В. Ф. Гегель, Б. Спиноза, И. Г. Фихте, 
Ф. В. Шеллинг), акмеологический подход 
(А. А. Бодалев и А. А. Деркач, Н. В. Кузьми-
на и А. А. Реан, А. К. Маркова, И. Д. Катаева, 
Ю. С. Шапошникова и др.). 

Сторонники субъектно-деятельност-
ного подхода утверждают, что субъектное 
развитие осуществляется в ходе деятельно-
сти, причем человек преобразовывает не 
только действительность, но и себя (учится 
принимать решения, нести за них ответ-
ственность, делать осознанный выбор и 
др.), т. е. акцент на преобразующей актив-
ности субъекта. Важным для нас является 
положение о том, что деятельность исходит 
из внутренних побуждений человека, в его 
убеждении в необходимости и значимости 
совершаемых действий. Конечно, общение 
должно быть искренним, доверительным 
взаимодействием равноправных субъектов 
[4; 16; 24]. В контексте эволюционного под-

хода развитие субъектности – процесс по-
степенный, который осуществляется на про-
тяжении всей жизни [25], при этом растут и 
внешние, и внутренние преобразующие 
способности человека на каждом этапе, в 
соответствии с возрастной периодизацией, 
связанные со становлением и развитием 
субъектности [10]. С точки зрения акмеоло-
гического подхода определение проблемы 
субъектности изучается в контексте само-
определения и самореализации человека в 
профессии, личностного становления. Ак-
меологически направленное обучение пред-
полагает не только передачу знаний, но и 
развитие инициативы, самостоятельности, 
адекватной самооценки, достижение вер-
шин своих потенций [3; 9; 14]. 

Изложение основного материала 
исследования и полученные резуль-
таты. Исследование проводилось в течение 
2023–2024 учебного года, в нем приняли 
участие 56 подростков 8–9-х классов г. Ека-
теринбурга и Свердловской области. Тью-
торское сопровождение осуществлялось в 
рамках проводимого профориентационного 
интенсива «Выбор профессии» на базе  
ГАПОУ СО «Уральский политехнический 
колледж – Межрегиональный центр компе-
тенций».  

Программа тьюторского сопровожде-
ния реализовывалась в дни школьных ка-
никул продолжительностью от 7 до 10 дней.  

Для выявления уровня развития ком-
понентов субъектности использовался 
«Опросник изучения структуры субъектно-
сти» Е. Н. Волковой, И. А. Серегиной (адап-
тированный вариант для подростков). 

 

Рис. 1. Распределение диагностируемых по уровню выраженности  
отдельных компонентов субъектности 
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Выраженность отдельных компонентов 
внутри общего показателя субъектности не-
однородная (рис. 1). Наиболее низкие ре-
зультаты были зафиксированы по компо-
нентам: саморазвитие; способность к ре-
флексии; свобода выбора и ответственность 
за него; активность. При этом стоит отме-
тить, что схожая ситуация наблюдалась в 
каждой группе подростков, которые прохо-
дили интенсив. По итогам стартовой диа-
гностики можно говорить о недостаточном 
уровне субъектности подростков в процессе 
профессионального самоопределения.  

В качестве подтверждения также про-
ведена диагностика «Профессиональная го-
товность» (А. П. Чернявская) с целью уви-
деть взаимосвязь между уровнем развития 
субъектности и готовностью к профессио-

нальному самоопределению. В данной ме-
тодике профессиональная готовность рас-
сматривается по следующим критериям: ав-
тономность (самостоятельность); информи-
рованность (знание мира профессий, видов 
образовательных и карьерных траекторий); 
принятие решений (способность делать вы-
бор); планирование (умение ставить про-
фессиональную цель и планировать ее до-
стижение); эмоциональное отношение 
(эмоциональная включенность в ситуацию 
выбора профессии). 

По совокупному показателю професси-
ональной готовности было получено рас-
пределение диагностируемых на 3 группы – 
с уровнем низкой, средней и высокой го-
товности совершать профессиональный вы-
бор (рис. 2). 

 

Рис. 2. Распределение диагностируемых  
по уровню профессиональной готовности, % 

На основании обработки данных мы 
видим, что: 

– меньшая часть подростков (17%) в до-
статочной степени готовы к выбору профес-
сии; таких участников, как правило, отли-
чало наличие четких гипотез относительно 
будущей профессии, в качестве цели на 
программу интенсива они определяли про-
верить свои предположения относительно 
профессии, сделать выбор образовательного 
маршрута; 

– большинство подростков приходили 
на программу интенсива со средним уров-
нем профессиональной готовности (54%), 
т. е. уже задумывались о своих интересах, 
целях, интуитивно могли соотнести себя с 
определенными профессиональными сфе-
рами / сферой и в целом позитивно относи-
лись к необходимости выбирать профессию, 
однако были не уверены в своем возмож-
ном выборе; 

– у 29% респондентов был определен 

низкий уровень готовности, что выражалось 
в отсутствии ясного представления о своих 
интересах и способностях, избегании ситуа-
ции выбора как такового, однобоком пред-
ставлении о мире профессий и трудовом 
поведении. 

Таким образом, подросткам требуются 
помощь и поддержка в развитии готовности 
к выбору профессии. 

Анализ ответов на отдельные вопросы 
опросника («Профессиональная готов-
ность» А. П. Чернявской) позволил выде-
лить особенности, которые могут быть свя-
заны с недостаточным уровнем субъектно-
сти у подростков в процессе профессио-
нального самоопределения. Только 57% те-
стируемых имели представление выше 
среднего о мире профессий и могли соотне-
сти описываемый вид деятельности с про-
фессией. Это можно объяснить отсутствием 
достаточных знаний о содержании различ-
ных профессий, а также недостаточным 
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собственным опытом взаимодействия с 
представителями различных профессий.  

62% подростков испытывают тревогу в 
связи с выбором будущей профессии. Такой 
эмоциональный дискомфорт может быть 
связан с непониманием, как личные инте-
ресы и способности связать с профессией, 
а также с самой необходимостью совершать 
выбор и принимать решение.  

71% подростков, пришедших на интен-
сив, не имели достаточных представлений о 
выборе образовательного маршрута и осо-
бенностях поступления в образовательные 
учреждения разных уровней образования, 
а значит, не могли учесть эти особенности 
при выборе будущей профессии. 

Результаты двух диагностических мето-
дик позволили нам соотнести их результаты 
и рассчитать коэффициент корреляции, ко-
торый составил 0,91, что по шкале Пирсона 
говорит о высокой степени взаимосвязи 
сравниваемых данных. Следовательно, мож-
но говорить о взаимосвязи степени субъект-
ности подростка и его готовности совер-
шить профессиональный выбор. Результаты 
проведенной диагностики свидетельствуют, 
что подросткам требуется целенаправленная 
поддержка в осознании способов професси-
онального самоопределения. Мы полагаем, 
что повысить субъектность подростков в 
процессе профессионального самоопределе-
ния можно, осуществляя поэтапное тьютор-
ское сопровождение, включающее диагно-
стико-мотивационный, проектировочный, 
реализационный и аналитический этапы, 
каждый из которых имеет свою специфику, 
отражающуюся в соответствующих способах 
и приемах работы тьютора.  

Субъектность и готовность, умение де-
лать выбор взаимосвязаны: субъектность по-
могает человеку быть не заложником обстоя-
тельств, а их преобразователем, а возмож-
ность свободного выбора создает спектр пер-
спектив реализации потенциала личности.  

На диагностико-мотивационном этапе 
в рамках интенсива проводились комплекс-
ная профориентационная диагностика по 
методике Digital Human, знакомство и про-
яснение запроса участников, сбор ожиданий 
участников. Результаты диагностики стали 
основанием для беседы тьютора с тьюторан-
том, последующего самоанализа и рефлек-
сии. Так, например, подростки по-новому 
взглянули на свои способности и склонно-
сти, обратили внимание на те направления 
возможной профессиональной деятельно-
сти, которые не считали возможными для 
себя до диагностического тестирования.  

На проектировочном этапе подрост-
кам был предложен маршрут движения на 
дни интенсивна. Важно отметить, что у 
подростков был выбор, какие профессио-

нальные пробы и мастер-классы посещать. 
Каждому из участников на обсуждение 
предложено расписание, которое можно 
было корректировать под свои цели и за-
просы. Кроме того, в программе предусмот-
рено время, когда подростки могли пред-
ложить свою тему либо активность – то, что 
наиболее соответствует их интересам. Так 
совместно с тьюторантами был сформиро-
ван план программы с учетом индивиду-
альных их интересов.  

Реализационный этап программы 
включал: групповые тьюториалы, посеще-
ние предприятий и учебных заведений, 
профессиональные пробы. Здесь подростки 
активно исследовали самих себя, погружа-
лись в самопознание. В ходе предложенных 
проб участники смогли создать определен-
ные конечные продукты, характерные для 
разного типа трудовой деятельности, а так-
же выполнить типичные трудовые дей-
ствия, характерные для той либо иной про-
фессии. В ходе проведения профессиональ-
ных проб, мастер-классов и экскурсий тью-
тор фокусировался на том, чтобы: помочь 
участникам определить свою цель на дан-
ную активность, составить вопросы, кото-
рые наиболее полно помогут познакомить-
ся с профессиональной сферой; обеспечить 
безопасную физическую и психологическую 
среду; содействовать осмыслению профес-
сиональной пробы участниками и наметить 
следующий шаг в той сфере, которая 
наиболее заинтересовала участника. 

На аналитическом этапе проводились 
завершающий групповой тьюториал с це-
лью подведения итогов программы, персо-
нальные консультации для конкретизации 
индивидуальных результатов и определе-
ния следующего шага на пути выбора про-
фессии, а также встреча с родителями. Ин-
дивидуальные тьюториалы проводились в 
течение недели после завершения про-
граммы в дистанционном формате, где 
каждый подросток презентовал свою ре-
сурсную карту, совместно с тьютором созда-
вал «ленту времени», которая была прооб-
разом индивидуального образовательного 
маршрута. Индивидуальный формат встре-
чи позволил тьюторантам озвучивать те 
выводы, которые не хотелось представлять 
публично, что помогало раскрыться каждо-
му участнику. 

Консультация для родителей проходи-
ла после полного завершения программы 
подростком. Практика показала, что боль-
шинство родителей стремятся выбирать 
поддерживающую стратегию по отношению 
к профессиональному выбору своего ребен-
ка. При этом у них есть свои вопросы, со-
мнения, желание «сверить ориентиры».  

Оценка результативности тьюторского 
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сопровождения проводилась путем сравне-
ния результатов ответов по опроснику изу-

чения структуры субъектности (рис. 3). 

 

Рис. 3. Уровень развития компонентов субъектности  
по результатам повторной диагностики 

Сравнительный анализ результатов 
подтвердил гипотезу о том, что реализация 
комплекса тьюториалов с опорой на этапы 
тьюторского сопровождения способствует 
развитию субъектности у подростков в це-
лом и повышает степень осознанности, са-
мостоятельности и готовности при выборе 
профессии. 

Выводы. Профессиональное само-
определение понимается нами как построе-
ние образа желаемого будущего в области 
профессиональной деятельности в контек-
сте осознания себя, своих способностей, 
склонностей, предпочтений и интересов. 
Успешность профессионального самоопре-
деления подростка будет определяться 
уровнем сформированности его субъектной 
позиции. 

По отношению к учащимся 7–9-х клас-
сов можно говорить о недостаточном 
уровне субъектности в процессе профессио-
нального самоопределения. Очевидно, что 
требуется целенаправленная поддержка в 
формировании и осознании способов про-
фессионального самоопределения. Однако 
без учета развития субъектности в целом 
эту проблему, на наш взгляд, было бы 
сложно решить. Мы полагаем, что повысить 
степень субъектности подростков в процессе 
профессионального самоопределения мож-

но с помощью проведения комплекса тью-
ториалов с учетом этапов тьюторского со-
провождения. 

На основе проведенного исследования с 
подростками 13–15 лет доказано, что реали-
зация тьюторского сопровождения профес-
сионального самоопределения подростков в 
рамках профориентационного интенсива 
способствует развитию субъектности под-
ростков, а именно: пониманию подростка-
ми себя, более глубокому анализу своих 
способностей и соотнесению их с требова-
ния к профессии. В контексте компонентов 
субъектности происходит осознание под-
ростком своей уникальности, он стремится 
к саморазвитию, более осознанному про-
фессиональному выбору (свобода выбора и 
принятие ответственности за него), созда-
нию безопасного поля проб, где «трениру-
ются» такие качества субъектности как ак-
тивность и способностью к рефлексии. 

Полученные результаты и отзывы 
участников в ходе апробации интенсива по-
ложительные: видна динамика показателей 
компонентов развития субъектности, кото-
рые брались нами на основу: активность, 
способность к рефлексии, свобода выбора и 
ответственность за него, осознание соб-
ственной уникальности, саморазвитие, по-
нимание и принятие другого. 
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АННОТАЦИЯ. Проблема исследования заключается в необходимости переосмысления системы 
подготовки педагогических кадров в условиях стремительной цифровизации образовательного 
процесса. Необходимо определить, какие новые компетенции должен сформировать современный 
педагог, чтобы эффективно работать в цифровой образовательной среде. Цель описываемого ис-
следования состоит в выявлении и систематизации ключевых цифровых компетенций преподава-
теля, необходимых для успешной профессиональной деятельности в современных условиях. Мето-
дология и методы исследования включают анализ научной литературы, изучение международного 
опыта, анкетирование преподавателей высших учебных заведений, контент-анализ образователь-
ных программ подготовки педагогических кадров. Основные результаты исследования представле-
ны моделью цифровых компетенций преподавателя, включающей технологическую, информаци-
онную, коммуникативную и методическую составляющие. Научная новизна результатов заключа-
ется в разработке интегративной модели цифровых компетенций преподавателя, учитывающей 
специфику современного образовательного процесса. Практическая и теоретическая значимость ре-
зультатов определяется возможностью использования предложенной модели для совершенствования 
программ подготовки и повышения квалификации педагогических кадров. Содержательные выводы 
свидетельствуют о необходимости кардинального пересмотра подходов к формированию профессио-
нальных компетенций преподавателя в условиях цифровой трансформации образования. 
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ABSTRACT. The research problem lies in the need to rethink the system of teacher training in the context 
of rapid digitalization of the educational process. It is necessary to determine which new competencies a 
modern teacher should form in order to work effectively in a digital educational environment. The purpose 
of the described research is to identify and systematize key digital competencies of teachers necessary for 
successful professional activity in modern conditions. The methodology and research methods include 
analysis of scientific literature, study of international experience, surveying teachers of higher educational 
institutions, content analysis of educational programs for teacher training. The main results of the research 
are presented by a model of digital competencies of teachers, including technological, informational, com-
municative and methodological components. The scientific novelty of the results lies in the development of 
an integrative model of digital competencies of teachers, taking into account the specifics of the modern 
educational process. The practical and theoretical significance of the results is determined by the possibility of 
using the proposed model to improve teacher training and professional development programs. The sub-
stantive conclusions indicate the need for a radical revision of approaches to the formation of professional 
competencies of teachers in the context of digital transformation of education. 
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остановка проблемы и обос-
нование актуальности. Систе-

ма образования переживает масштабные 
изменения, вызванные интенсивным раз-
витием цифровых технологий. Пандемий-

ный период 2020–2021 гг. стал катализато-
ром процессов, которые обнажили суще-
ствующие проблемы в подготовке педаго-
гических кадров к работе с цифровыми ин-
струментами. Обозначилась необходимость 

П 
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фундаментального пересмотра подходов к 
педагогическому образованию. 

Внедрение цифровых технологий в об-
разование представляет собой нечто боль-
шее, чем техническое переоснащение ауди-
торий. Меняется сама роль преподавателя: 
из носителя информации он превращается 
в организатора учебного процесса, помощ-
ника в навигации по информационным ре-
сурсам, создателя персонализированных 
образовательных программ. Такие переме-
ны требуют от педагогов освоения принци-
пиально иных профессиональных навыков. 

Обучение в современном мире требует 
от учащихся умения ориентироваться в ин-
формационных потоках окружающего ми-
ра, а также овладевать практическими спо-
собами работы с информацией. Информа-
ционные технологии развивают умения 
учащихся, позволяют обмениваться инфор-
мацией с помощью современных техниче-
ских средств [11]. 

Несоответствие между быстро эволю-
ционирующими требованиями к работе 
преподавателя в цифровой среде и консер-
вативностью существующих образователь-
ных программ подготовки педагогов со-
ставляет основу актуальности данного ис-
следования. Молодые специалисты педаго-
гических направлений часто сталкиваются с 
трудностями при использовании цифровых 
образовательных платформ, что негативно 
отражается на качестве обучения. 

Международные тенденции в образо-
вании указывают на растущую потребность 
в педагогах, способных эффективно рабо-
тать в гибридном формате обучения. Дан-
ные зарубежных исследований показывают, 
что более 60% учебных заведений плани-
руют интегрировать элементы онлайн-
обучения в постпандемийной реальности, 
что делает цифровые навыки преподавате-
лей ключевым фактором качества образо-
вания [16]. 

Формулировка цели исследова-
ния. Цель исследования заключается в вы-
явлении, систематизации и научном обос-
новании ключевых цифровых компетенций 
преподавателя, необходимых для эффектив-
ной профессиональной деятельности в эпоху 
цифровой трансформации образования. 

Достижение указанной цели включает 
решение следующих задач: анализ совре-
менного состояния педагогического образо-
вания в контексте цифровых преобразова-
ний; выявление основных направлений 
трансформации профессиональной дея-
тельности преподавателя в цифровой среде; 
определение структуры и содержания циф-
ровых компетенций педагога; разработка 
модели формирования цифровых компе-
тенций в системе педагогического образо-

вания; обоснование механизмов практиче-
ской реализации предложенной модели. 

Анализ последних исследований и 
публикаций. Проблематика цифровиза-
ции образования активно исследуется в со-
временной науке. Зарубежные ученые со-
средотачиваются на вопросах технологиче-
ской подготовленности преподавателей, 
изучении барьеров внедрения цифровых 
технологий в учебный процесс, разработке 
моделей цифровой грамотности педагогов. 

Европейская модель цифровых компе-
тенций преподавателя DigCompEdu пред-
ставляет комплексный подход к определе-
нию профессиональных навыков педагога в 
цифровой среде. Данная модель включает 
шесть основных областей: профессиональ-
ная вовлеченность, цифровые ресурсы, обу-
чение и преподавание, оценивание, расши-
рение возможностей обучающихся, развитие 
цифровой компетентности учащихся. Эта 
рамочная концепция получила признание в 
европейских странах и используется как база 
для создания национальных стандартов 
цифровой компетентности педагогов [15]. 

В крупном системном обзоре, выпол-
ненном группой исследователей под руко-
водством V. Basilotta-Gómez-Pablos, пред-
ставлен анализ публикаций из междуна-
родных баз Web of Science и Scopus 2000–
2021 гг. При первичном поиске обнаружены 
343 статьи на английском языке, 152 из ко-
торых были дубликатами и исключены из 
рассмотрения. После применения критери-
ев отбора исследователи выбрали 56 науч-
ных работ для детального анализа. Полу-
ченные результаты продемонстрировали 
преобладание исследований, сфокусиро-
ванных на самооценке и рефлексии препо-
давателей в отношении собственных циф-
ровых компетенций. Примечательно, что 
педагоги отмечают низкий или средне-
низкий уровень своей цифровой компе-
тентности, особенно в сфере оценивания 
образовательной практики [16]. 

Отечественные исследования направле-
ны на изучение готовности российской обра-
зовательной системы к цифровым преобра-
зованиям, анализ опыта дистанционного 
обучения, формирование национальных 
стандартов цифровой грамотности. Особое 
внимание уделяется адаптации традицион-
ных педагогических методов к условиям 
цифровой образовательной среды [3, c. 121]. 

Российские ученые разрабатывают тео-
ретические основы цифровой педагогики, 
исследуют психологические особенности 
взаимодействия в виртуальном образова-
тельном пространстве, изучают социокуль-
турные последствия цифровизации образо-
вания. Значительный вклад в развитие это-
го направления внесли работы по цифровой 
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грамотности, информационной безопасно-
сти в образовании, этическим аспектам ис-
пользования образовательных технологий 
[7, c. 156]. 

Однако проблема комплексного подхо-
да к формированию цифровых компетен-
ций преподавателя на этапе профессио-
нальной подготовки остается недостаточно 
разработанной. Большинство исследований 
посвящено переподготовке действующих 
педагогов, тогда как вопросы изначальной 
подготовки будущих преподавателей к ра-
боте в цифровой среде изучены фрагмен-
тарно [14, c. 2]. 

Методология и методы исследо-
вания. Методология и методы исследова-
ния включают комплекс теоретических и 
эмпирических подходов. Теоретическую ба-
зу составили компетентностный подход к 
профессиональному образованию, концеп-
ции цифровой педагогики, системный ана-
лиз образовательных процессов. 

Методологической основой исследова-
ния выступили принципы системности, 
комплексности и междисциплинарности. 
Системный подход позволил рассмотреть 
процесс формирования цифровых компе-
тенций как целостную систему взаимосвя-
занных элементов. Принцип комплексно-
сти обеспечил учет различных аспектов 
профессиональной деятельности препода-
вателя в цифровой среде. Междисципли-
нарность предполагала интеграцию педаго-
гических, психологических, технологиче-
ских и социологических аспектов исследуе-
мой проблемы. 

Эмпирическое исследование проводи-
лось в несколько этапов. На первом этапе 
осуществлялся анализ международного 
опыта формирования цифровых компетен-
ций преподавателей через изучение обра-
зовательных программ ведущих универси-
тетов. Второй этап включал анкетирование 
30 преподавателей российских вузов с це-
лью выявления их готовности к работе в 
цифровой образовательной среде. Третий 
этап предполагал контент-анализ 6 образо-
вательных программ подготовки педагоги-
ческих кадров в российских университетах 
для определения степени интеграции циф-
ровых компетенций в учебные планы. 

Использовались методы статистическо-
го анализа для обработки количественных 
данных, качественный анализ для интер-
претации результатов, метод экспертных 
оценок для валидации разработанной мо-
дели цифровых компетенций. Статистиче-
ская обработка данных включала дескрип-
тивную статистику, корреляционный ана-
лиз, факторный анализ для выявления 
структуры цифровых компетенций. 

Валидность исследования обеспечива-

лась триангуляцией методов, использовани-
ем различных источников данных, эксперт-
ной оценкой результатов. Надежность ре-
зультатов подтверждалась повторными из-
мерениями и проверкой согласованности 
данных, полученных различными методами. 

Изложение основного материала 
исследования. Цифровизация образова-
ния представляет собой не просто техноло-
гическую модернизацию, а качественное 
изменение образовательной парадигмы. 
В основе этого процесса лежит трансфор-
мация роли преподавателя от транслятора 
знаний к организатору познавательной дея-
тельности, куратору образовательного кон-
тента и наставнику в освоении цифрового 
пространства. 

Современный преподаватель должен 
обладать способностью к интеграции циф-
ровых технологий в педагогическую дея-
тельность на уровне, превышающем про-
стое владение техническими навыками. 
Речь идет о формировании цифрового 
мышления, позволяющего эффективно ис-
пользовать возможности технологий для 
решения образовательных задач [8]. 

Анализ современных подходов показы-
вает, что наиболее успешные модели подго-
товки преподавателей к работе в цифровой 
среде характеризуются интеграцией техно-
логического и педагогического компонен-
тов [1]. Современные системы педагогиче-
ского образования предполагают обяза-
тельное изучение цифровых технологий в 
контексте конкретных педагогических за-
дач [6]. Студенты осваивают не абстрактные 
технические навыки, а способы применения 
цифровых инструментов для достижения 
образовательных целей. 

Передовые модели акцентируют вни-
мание на развитии комплексного понима-
ния цифровой среды как нового простран-
ства педагогического взаимодействия. Бу-
дущие преподаватели изучают не только 
технические аспекты цифровых платформ, 
но и психологические особенности обуче-
ния в виртуальной среде, специфику ком-
муникации в онлайн-формате, методы под-
держания мотивации студентов в условиях 
дистанционного обучения. 

Ведущие образовательные учреждения 
реализуют программы подготовки препода-
вателей, основанные на принципе «обуче-
ния через практику» в цифровой среде. 
Студенты с первого курса активно исполь-
зуют различные цифровые инструменты не 
только для собственного обучения, но и для 
создания образовательного контента, про-
ведения учебных занятий, организации 
проектной деятельности [12]. 

Идея исследования заключается в раз-
работке интегративной модели цифровых 
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компетенций преподавателя, объединяю-
щей технологический, педагогический и со-
держательный аспекты профессиональной 
деятельности. 

Предлагаемая модель включает четыре 
основных компонента: 

1. Технологическая компетенция – 
охватывает владение цифровыми инстру-
ментами и платформами, понимание прин-
ципов их функционирования, способность к 
самостоятельному освоению новых техно-
логических решений. Данная компетенция 
не ограничивается умением пользоваться 
конкретными программными продуктами, 
а включает понимание логики цифровых 
процессов и возможностей их применения в 
образовательных целях. 

В структуре технологической компе-
тенции выделяются следующие элементы: 
базовая цифровая грамотность, включаю-
щая навыки работы с операционными си-
стемами, офисными приложениями, интер-
нет-браузерами; специализированные тех-
нические навыки для работы с образова-
тельными платформами, системами управ-
ления обучением, инструментами создания 
мультимедийного контента; понимание 
принципов информационной безопасности 
и защиты персональных данных в образо-
вательной среде [9, c. 259]. 

Особое значение приобретает способ-
ность к техническому творчеству – умение 
находить нестандартные способы примене-
ния цифровых инструментов для решения 
педагогических задач. Преподаватель дол-
жен выступать не только потребителем го-
товых технологических решений, но и ак-
тивным участником процесса их адаптации 
к образовательным потребностям. 

2. Информационная компетенция – 
предполагает навыки поиска, отбора, ана-
лиза и структурирования информации в 
цифровой среде. Преподаватель должен 
уметь оценивать достоверность источников, 
формировать критическое мышление у обу-
чающихся, создавать образовательный кон-
тент с использованием различных медиа-
форматов [2, c. 771]. 

Данная компетенция включает умение 
работать с большими объемами информа-
ции, применять методы ее систематизации 
и структурирования, использовать инстру-
менты визуализации данных для повыше-
ния эффективности образовательного про-
цесса. Преподаватель должен владеть 
навыками создания различных типов циф-
рового контента: текстового, графического, 
аудио- и видеоматериалов, интерактивных 
элементов [13, c. 6]. 

Критически важным аспектом инфор-
мационной компетенции является способ-
ность к оценке качества цифровых образо-

вательных ресурсов. Преподаватель должен 
уметь анализировать педагогическую цен-
ность различных материалов, их соответ-
ствие образовательным целям и возраст-
ным особенностям обучающихся. 

3. Коммуникативная компетенция в 
цифровой среде требует владения специфи-
ческими формами взаимодействия, харак-
терными для онлайн-обучения. Преподава-
тель должен уметь поддерживать мотива-
цию студентов в условиях дистанционного 
формата, организовывать эффективную об-
ратную связь, модерировать онлайн-
дискуссии [10]. 

Цифровая коммуникация предполагает 
освоение новых форм педагогического взаи-
модействия: синхронной и асинхронной 
коммуникации, использования различных 
каналов связи, создания виртуальных образо-
вательных сообществ. Преподаватель должен 
уметь адаптировать свой коммуникативный 
стиль к особенностям цифровой среды, под-
держивать эмоциональный контакт с обу-
чающимися в условиях опосредованного 
технологиями взаимодействия [4, c. 167]. 

Особое внимание требует развитие 
навыков групповой работы в цифровой сре-
де. Преподаватель должен уметь организо-
вывать коллаборативную деятельность сту-
дентов с использованием цифровых ин-
струментов, координировать работу вирту-
альных команд, обеспечивать эффективное 
взаимодействие между участниками обра-
зовательного процесса [5]. 

4. Методическая компетенция включа-
ет способность адаптировать педагогиче-
ские методы и технологии к условиям циф-
ровой среды, разрабатывать интерактивные 
образовательные материалы, проектиро-
вать персонализированные образователь-
ные траектории с использованием возмож-
ностей цифровых платформ. 

Данная компетенция предполагает глу-
бокое понимание дидактических возможно-
стей цифровых технологий, умение инте-
грировать их в традиционные педагогиче-
ские подходы. Преподаватель должен вла-
деть методиками смешанного обучения, 
уметь комбинировать очные и дистанцион-
ные форматы работы для достижения мак-
симальной образовательной эффективности. 

Результаты эмпирического исследова-
ния выявили значительные пробелы в 
сформированности цифровых компетенций 
у действующих преподавателей. Только 20% 
респондентов продемонстрировали высокий 
уровень технологической компетенции, 
27% – информационной, 23% – коммуника-
тивной, 17% – методической. Данные пока-
затели свидетельствуют о необходимости 
кардинальной перестройки системы подго-
товки педагогических кадров. 
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Анализ образовательных программ пока-
зал, что большинство из них не обеспечивают 
комплексного формирования цифровых 
компетенций. В 83% проанализированных 
программ изучение информационных техно-
логий ограничивается 1–2 дисциплинами 
преимущественно технической направлен-
ности. Педагогические аспекты применения 
цифровых технологий рассматриваются 
фрагментарно, без системного подхода. 

Особое значение в структуре цифровых 
компетенций приобретает способность к 
рефлексии собственной педагогической де-
ятельности в цифровой среде. Преподава-
тель должен уметь анализировать эффек-
тивность используемых технологических 
решений, корректировать методические 
подходы в зависимости от специфики циф-
рового формата обучения. 

Рефлексивная компетенция включает 
умение оценивать собственный уровень циф-
ровой грамотности, выявлять области для 
профессионального развития, планировать 
траекторию повышения квалификации в об-
ласти цифровых технологий. Преподаватель 
должен обладать способностью к критиче-
скому анализу педагогической эффективно-
сти цифровых инструментов и готовностью к 
их замене в случае неэффективности. 

Формирование цифровых компетенций 
требует пересмотра традиционных подхо-
дов к организации педагогического образо-
вания. Необходимо обеспечить интеграцию 
изучения цифровых технологий с освоени-
ем педагогических дисциплин, создание 
условий для практического применения 
цифровых инструментов в ходе педагогиче-
ской практики. 

Анализ передового опыта показывает 
эффективность модульного подхода к фор-
мированию цифровых компетенций. Каж-
дый модуль образовательной программы 
должен включать как теоретическое изуче-
ние цифровых технологий, так и практиче-
ское освоение конкретных инструментов. 
Особое внимание следует уделить междис-
циплинарным проектам, позволяющим 
студентам интегрировать различные аспек-
ты цифровых компетенций. 

Логичное, аргументированное и понят-
ное изложение фактов, экспериментальных 
результатов показывает, что традиционная 
модель подготовки педагогических кадров 
не соответствует современным требовани-
ям. Анализ образовательных программ вы-
явил недостаточную представленность дис-
циплин, направленных на формирование 
цифровых компетенций. В большинстве 
случаев изучение информационных техно-
логий ограничивается базовыми навыками 
работы с офисными приложениями. 

Корреляционный анализ выявил силь-

ную связь между уровнем цифровых компе-
тенций преподавателей и эффективностью 
образовательного процесса в условиях ди-
станционного обучения. Преподаватели с 
высоким уровнем цифровых компетенций 
демонстрируют более высокие показатели 
удовлетворенности студентов качеством 
обучения, большую активность обучающих-
ся на занятиях, лучшие результаты освое-
ния образовательных программ. 

Результаты анкетирования преподава-
телей показали значительный разрыв меж-
ду их реальными потребностями в цифро-
вых компетенциях и уровнем подготовки, 
полученной в ходе профессионального об-
разования. Более 73% респондентов отме-
тили необходимость дополнительного обу-
чения для эффективной работы в цифровой 
образовательной среде. 

Факторный анализ позволил выделить 
пять основных барьеров формирования 
цифровых компетенций: недостаточная 
техническая инфраструктура образователь-
ных учреждений, отсутствие системного 
подхода к повышению квалификации пре-
подавателей, консерватизм педагогического 
сообщества, недостаток времени для освое-
ния новых технологий, отсутствие мотива-
ционных механизмов. 

Практическая реализация предлагае-
мой модели требует создания специальной 
цифровой образовательной среды в учре-
ждениях педагогического образования. 
Данная среда должна включать современ-
ные технологические решения, обеспечи-
вающие возможность практического освое-
ния цифровых инструментов в условиях, 
максимально приближенных к реальной 
профессиональной деятельности. 

Критически важным фактором успеха 
является подготовка преподавательского 
состава учреждений педагогического обра-
зования к работе в новых условиях. Препо-
даватели педагогических дисциплин долж-
ны сами обладать высоким уровнем цифро-
вых компетенций для эффективной подго-
товки будущих педагогов. 

Особое внимание должно уделяться 
развитию способности будущих преподава-
телей к самостоятельному освоению новых 
технологий. В условиях стремительного 
развития цифровой сферы критически 
важным становится не столько знание кон-
кретных инструментов, сколько умение 
адаптироваться к постоянно меняющемуся 
технологическому ландшафту. 

Формирование цифровых компетенций 
должно сопровождаться развитием критиче-
ского мышления по отношению к цифровым 
технологиям. Преподаватель должен пони-
мать не только возможности, но и ограниче-
ния цифровых решений, уметь оценивать их 



СТРАТЕГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ  54 

педагогическую целесообразность в кон-
кретных образовательных ситуациях. 

Результаты исследования указывают на 
необходимость разработки новых подходов 
к оценке сформированности цифровых 
компетенций. Традиционные методы кон-
троля знаний не позволяют адекватно оце-
нить способность применять цифровые тех-
нологии в профессиональной деятельности. 
Требуется создание комплексных диагно-
стических инструментов, включающих 
практические задания, портфолио, проект-
ную деятельность. 

Выводы исследования. Выводы ис-
следования подтверждают необходимость 
кардинального пересмотра системы подго-
товки педагогических кадров в соответ-
ствии с требованиями цифровой эпохи. 

Исследование демонстрирует недоста-
точность современных программ педагоги-
ческого образования в области формирова-
ния цифровых компетенций, необходимых 
для работы в условиях цифровой транс-
формации образования. Действующий под-
ход к освоению информационных техноло-
гий характеризуется разрозненностью и не 
способствует целостному развитию цифро-
вого педагогического мышления. 

Предложенная интегративная модель 
цифровых компетенций педагога создает 
концептуальную базу для обновления педа-
гогических образовательных программ. 
Модель отражает особенности преподава-
тельской деятельности в цифровой среде и 
обеспечивает системное формирование тре-
буемых навыков. 

Эмпирические данные показали суще-
ственное несоответствие между запросами 
образовательной практики и качеством 
подготовки педагогов в сфере цифровых 
технологий. Значительная часть преподава-
телей испытывают потребность в дополни-

тельном обучении для успешной работы в 
цифровой образовательной среде. 

Реализация предлагаемой модели 
предполагает масштабные преобразования 
в организации подготовки педагогических 
кадров: формирование цифровой образова-
тельной среды, модернизацию учебного со-
держания, переподготовку преподаватель-
ского состава. 

Критически важным является обеспе-
чение связи между всеми ступенями педа-
гогического образования и системой про-
фессионального развития. Развитие цифро-
вых компетенций должно стать непрерыв-
ным процессом, адаптирующимся к техно-
логическим новациям. 

Дальнейшие исследования должны со-
средоточиться на создании практических 
методик формирования цифровых компе-
тенций, разработке диагностических ин-
струментов оценки и анализе эффективно-
сти различных моделей интеграции техно-
логий в педагогическое образование. 

Актуальной задачей остается подготов-
ка преподавателей педагогических учебных 
заведений к работе в цифровой среде, по-
скольку успех предлагаемых изменений за-
висит от их готовности к новым условиям 
деятельности. 

Перспективными направлениями яв-
ляются изучение долгосрочного воздей-
ствия цифровых компетенций на систему 
педагогического образования и разработка 
дифференцированных подходов к форми-
рованию цифровых навыков с учетом спе-
цифики предметных областей. 

Полученные результаты применимы 
при создании федеральных образователь-
ных стандартов, разработке образователь-
ных программ и проектировании курсов 
повышения квалификации педагогов. 
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АННОТАЦИЯ. В статье анализируются социально-педагогические проблемы стратегического 
управления руководителем организации среднего профессионального образования в профилактике 
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овременное общество сталкивается 
с рядом вызовов, среди которых не 

последнее место занимает проблема экс-
тремизма, охватывающая различные слои 
населения, включая молодежь. Студенты 
учреждений среднего профессионального 
образования (далее – СПО) становятся объ-
ектом вовлечения в деструктивные группы 
и правонарушения экстремистской направ-
ленности [1; 2; 14]. Руководители образова-
тельных учреждений играют ключевую 
роль в профилактике правонарушений, 
предлагая стратегии, которые могут направ-
лять молодежь к конструктивным формам 
самовыражения и взаимодействия. Пробле-
ма заключается в том, что молодежь нахо-
дится под влиянием различных идеологий и 
групп, которые могут побуждать их к агрес-
сивным действиям. В связи с этим актуаль-
ность разработки педагогических стратегий, 
направленных на профилактику экстремиз-
ма, не вызывает сомнений. Эти стратегии 
помогут сформировать у студентов активную 
гражданскую позицию, способную противо-
стоять отрицательным влияниям и помога-
ющую делать осознанный выбор [7]. 

Недостаточное внимание к проблеме 
экстремизма в контексте образования пред-
определяет необходимость разработки тео-
ретических основ для понимания механиз-
мов, способствующих развитию таких пра-
вонарушений среди молодежи. Существу-
ющие теории социальной педагогики и 
психологии молодежи не всегда предлагают 
действенные инструменты для противодей-
ствия этому явлению [1; 7]. В связи с этим 
предложенные в статье педагогические 
стратегии могут вносить значительный 
вклад в теорию педагогики, позволяя спе-
циалистам понять, как лучше социализиро-
вать студентов и какие методы в этом про-
цессе наиболее эффективны. Разработка 
теоретических основ позволяет создать 
прочный фундамент для практических дей-
ствий и рекомендаций [2; 5; 11]. 

В то же время актуализируется пробле-
ма разработки конкретных стратегий и ме-
тодов работы для руководителей СПО в об-
ласти профилактики правонарушений экс-
тремистской направленности. Важно, чтобы 
эти стратегии были адаптированы к специ-
фике образовательных учреждений и соот-
ветствовали реальным условиям и потреб-
ностям студентов. 

Несмотря на важность темы, исследо-
вание педагогических стратегий в контексте 
профилактики экстремистских правонару-
шений среди студентов СПО является отно-
сительно новым и фрагментарно разрабо-
танным направлением. Многие учебные за-
ведения не имеют четко сформулированной 
политики по этой проблеме, отсутствуют 

специфические методические рекоменда-
ции и система работы с молодежью. Это со-
здает пробел в образовательном процессе, 
который требует внимания. Необходимость 
разработки эффективных стратегий и мето-
дик для профилактики экстремизма может 
стать основой для инновационных подходов 
в обучении и воспитании студентов [2; 4; 7]. 

Рассмотрим теоретические аспекты 
процесса профилактики. 

Первый аспект заключается в недостат-
ке теоретических разработок в области вза-
имодействия образовательных учреждений 
с молодежью, что требует формирования 
четких педагогических стратегий. Научные 
исследования в данной области часто не 
охватывают конкретные методики работы с 
молодежью, что затрудняет практическое 
применение интегративных подходов к 
профилактике [7; 8]. 

Второй аспект связан с пониманием и 
интерпретацией права и норм общественного 
порядка, что необходимо для выработки эф-
фективных образовательно-воспитательных 
методов. Угроза экстремизма требует глубо-
кого осмысления понятий, связанных с 
правонарушениями и правовой культурой, 
что является малоизученной областью в 
контексте дошкольного и младшего школь-
ного возраста [2; 10; 11]. 

Третий аспект касается социокультур-
ного контекста, в котором происходит про-
филактика правонарушений. Исследования 
показывают, что молодежь чувствительна к 
социальным и экономическим изменениям, 
что требует от педагогов учитывать регио-
нальные и муниципальные особенности 
[2; 3; 7]. 

Четвертый аспект обосновывается необ-
ходимостью интеграции воспитательных и 
образовательных процессов в универсальные 
стратегии, что редко является предметом от-
дельных исследований. Эффективные педа-
гогические стратегии должны учитывать 
разнообразие форм взаимодействия и инте-
грацию с другими образовательными и со-
циальными институтами [1; 3; 4]. 

В то же время существуют практиче-
ские аспекты. 

Первый практический аспект связан с 
недостаточной осведомленностью руково-
дителей СПО о современных трендах экс-
тремистского движения и их влиянии на 
молодежь. Понимание этих тенденций яв-
ляется ключевым для разработки адекват-
ных стратегий профилактики. 

Второй аспект отражает специфику пе-
дагогических менеджеров, которые часто не 
обладают необходимыми знаниями и навы-
ками для эффективной работы с молодежью 
в контексте профилактики экстремизма. Это 
приводит к недостаточной подготовленности 

С 
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специалистов и, как следствие, к неэффек-
тивности образовательного процесса. 

Третий аспект охватывает проблему не-
достаточной координации между различ-
ными органами власти и образовательными 
учреждениями, что затрудняет реализацию 
комплексных программ профилактики. От-
сутствие взаимодействия создает пробелы в 
системе, что может быть использовано экс-
тремистскими группами. 

Четвертый практический аспект каса-
ется отсутствия индивидуализированного 
подхода к студентам, что приводит к гене-
рализации программ, не учитывающих спе-
цифические особенности различных групп 
молодежи. Успех в профилактике правона-
рушений экстремистской направленности 
требует персонализированного подхода, ос-
нованного на детальном анализе потребно-
стей и мотиваций студентов. 

Рассмотрим основные понятия, исполь-
зуемые в процессе профилактики. 

Правонарушение – это социально опас-
ное деяние, нарушающее действующее за-
конодательство и наносящее ущерб правам, 
свободам и законным интересам граждан 
или общества. Определение правонаруше-
ния охватывает как уголовные, так и адми-
нистративные нарушения, включая наибо-
лее серьезные преступления. Важным ас-
пектом понимания правонарушений явля-
ется признание их социальной детермини-
рованности, что подразумевает, что права и 
обязанности граждан формируются под 
воздействием культурных, социальных и 
экономических факторов [3; 5; 7]. 

Правонарушения часто классифициру-
ют по различным критериям: по степени 
общественной опасности, по видам угнета-
емого правопорядка, согласно выражаемым 
общественным интересам и другим пара-
метрам. Эта классификация играет ключе-
вую роль в разработке профилактических 
стратегий, поскольку помогает определять, 
какие виды правонарушений требуют осо-
бого внимания со стороны образовательных 
учреждений [4; 13]. 

Правонарушение студента учреждения 
СПО экстремистской направленности – это 
такое действие, которое связано с вовле-
ченностью молодого человека в деструк-
тивные или радикальные группы, а также с 
совершением действий, направленных на 
разжигание ненависти, насилия или ком-
прометации прав и свобод других людей. 
Эти правонарушения могут варьироваться 
от участия в экстремистских акциях, орга-
низации массовых беспорядков до распро-
странения запрещенной информации через 
различные медиаформаты. 

Особенность правонарушений экстре-
мистской направленности заключается в 

том, что они часто опираются на идеологи-
ческие лозунги и социальные факторы, на 
которые реагирует молодежь. Студенты, 
имея недостаточное представление о право-
вых нормах и этических ценностях, могут 
оказаться под влиянием различных манипу-
ляций, основанных на ложных идеологиях. 

Проблема правонарушений экстре-
мистской направленности среди студентов 
СПО подчеркивает необходимость не толь-
ко правового, но и глубокого этического 
воспитания, предлагая педагогам прини-
мать во внимание комплексный подход к 
формированию правосознания учащихся. 

Педагогическая профилактика – это 
система действий, направленных на 
предотвращение правонарушений и фор-
мирование у студентов социальной ответ-
ственности. Существует несколько ключе-
вых подходов к пониманию этого понятия 
[2; 3; 7]. 

Первый подход фокусируется на инди-
видуально-ориентированной профилакти-
ке, которая акцентирует внимание на лич-
ных характеристиках и социальной среде 
студента. В этом контексте выделяются 
факторы, способствующие формированию 
поведения, ориентированного на правона-
рушения, такие как семья, социальный круг 
общения и образовательная среда. 

Второй подход сосредоточен на массо-
вой профилактике, предполагающей обра-
щение к широким слоям молодежи с обра-
зовательными и информационными про-
граммами о законности и весе правосозна-
ния. Здесь важна роль массовых акций, 
тренингов и специализированных курсов. 

Третий подход рассматривает профи-
лактику через призму институциональных 
изменений, направленных на совершен-
ствование образовательных программ и 
адаптацию содержания к необходимым 
стандартам предотвращения правонаруше-
ний. Это требует активного сотрудничества 
с правоохранительными органами и соци-
альными организациями. 

Педагогическая профилактика право-
нарушений экстремистской направленно-
сти среди студентов требует применения 
специфических подходов. Первый из них – 
проактивный подход, который предполага-
ет выявление и предотвращение факторов 
риска на ранних стадиях. Здесь акцент де-
лается на анализе социокультурной среды и 
построении системы поддержки для студен-
тов [2; 4]. 

Второй подход – реактивный, который 
ориентирован на работу с уже вовлеченны-
ми в экстремистские группы. Он включает в 
себя психологическую реабилитацию, орга-
низацию групп поддержки и переосмысле-
ние личной идентичности. 



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 59 

Третий подход – интегративный, объ-
единяющий элементы обоих направлений и 
ориентированный на систематическую ра-
боту с молодежью в образовательных и 
внеучебных рамках. Здесь важно создать 
общественные площадки для диалога и об-
суждения актуальных вопросов, что может 
помочь в торможении роста экстремистских 
настроений. 

Управление стратегией педагогической 
профилактики правонарушений экстре-
мистской направленности среди студентов 
учреждений СПО требует системного под-
хода и включает создание междисципли-
нарной команды, ответственной за разра-
ботку и реализацию профилактических ме-
роприятий. Заключаются соглашения о со-
трудничестве между образовательными 
учреждениями, правоохранительными ор-
ганами и социальными службами, целью 
которых является создание эффективной 
сети профилактических инициатив [2; 13]. 

Управление педагогической стратегией 
также подразумевает внедрение инноваци-
онных технологий в образовательный про-
цесс, таких как дистанционное обучение, 
метапредметные курсы и профориентаци-
онные мероприятия, направленные на со-
здание безопасной учебной среды. Приме-
нение новых технологий может повысить 
уровень вовлеченности студентов в обсуж-
дение правовых и социальных вопросов, а 
также сформировать более устойчивые 
ценностные ориентиры [3; 5; 7]. 

Можно выделить широкий и узкий 
подходы к управлению директором органи-
зации СПО стратегией педагогической 
профилактики. 

Широкий подход к управлению страте-
гией педагогической профилактики право-
нарушений экстремистской направленно-
сти среди студентов включает комплексное 
взаимодействие всех участников образова-
тельного процесса: директор, преподавате-
ли, студенты и родители.  

Узкий подход акцентирует внимание на 
руководящей роли директора, который раз-
рабатывает и реализует стратегии на основе 
собственного видения и оценки ситуации, 
что может приводить к недостатку вовле-
ченности других участников. Однако такой 
подход может оказаться необходимым в 
экстренных ситуациях, когда требуется 
быстрая реакция. 

Специфика региональных и муници-
пальных особенностей крайне важна в раз-
работке эффективных педагогических стра-
тегий. Учитывая, что молодежь в разных 
регионах может иметь различные мотива-
ции и социальные модели, существующие 
педагогические стратегии должны быть 
адаптированы к местным условиям и осо-

бенностям. Например, в регионах с высо-
ким уровнем безработицы и социальной 
напряженности могут быть разработаны 
специальные программы трудоустройства и 
профессиональной подготовки, направлен-
ные на снижение уровня вовлеченности 
молодежи в правонарушения [2; 4; 5]. 

Неверные выборы действий руководи-
телей учреждений СПО, такие как прене-
брежение индивидуальными потребностя-
ми и интересами студентов или отсутствие 
поддержки со стороны родителей и мест-
ных сообществ, могут привести к повыше-
нию уровня правонарушений. Например, 
игнорирование текущих социально-
экономических условий или отсутствие 
программ по социальной адаптации студен-
тов может усугубить ситуацию. 

С другой стороны, адекватные и верные 
действия руководителей, например внедре-
ние программ, направленных на создание 
культурных и образовательных инициатив, 
могут привести к положительным результа-
там. Это может включать организацию вза-
имодействия между студентами разных 
направлений, создание культурных клубов, 
спортивных команд и других форм, способ-
ствующих сплочению и социальной инте-
грации [3; 11]. 

Рассмотрим подходы к целям, принци-
пам, содержанию педагогических стратегий 
руководителя учреждения СПО в профи-
лактике правонарушений экстремистской 
направленности среди студентов. 

Педагогические стратегии должны ос-
новывать свои цели на формировании у 
студентов критического мышления и спо-
собности анализировать информацию. Это 
влияет на их способность различать правду 
и дезинформацию. Принципы социальной 
ответственности, понимания и уважения к 
закону должны стать основой для всех про-
грамм, реализуемых в СПО [3; 6; 8; 13]. 

Содержание стратегий должно вклю-
чать разнообразные формы работы: от за-
нятий в классе до внеучебных мероприятий, 
таких как экскурсии, встречи с активными 
гражданами, работа с местными сообще-
ствами. Это позволяет охватить широкий 
спектр интересов студентов и сделать обу-
чение более значимым и актуальным. 

Структура управления педагогической 
стратегией включает несколько ключевых 
компонентов: цели, принципы, содержание 
и формы. Успешная реализация стратегии 
требует наличия четкого плана и програм-
мы действий, а также механизмов оценки 
эффективности проведенной работы. Спе-
цифика управления педагогической страте-
гией заключается в том, что она должна 
быть динамичной и адаптивной, способной 
изменяться в зависимости от новых вызовов 
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и потребностей студентов [4; 9; 11]. 
Формы проявления управления могут 

варьироваться от традиционных учебных 
мероприятий до интерактивных форм, та-
ких как дебаты, творческие мастерские и 
проекты. Эти формы способствуют активи-
зации учащихся и повышению их заинтере-
сованности в вопросах профилактики пра-
вонарушений. 

Неучастие в реализации стратегии 
управления стратегией педагогической 
профилактики правонарушений экстре-
мистской направленности является крайне 
рискованным и может привести к серьез-
ным последствиям [2–4; 13]. Запущенная 
ситуация в СПО может сказаться не только 
на обучающихся, но и на преподавателях, 
родителях и широкой общественности. Это 
создает социальное напряжение, увеличи-
вает уровень конфликта и способствует рас-
пространению экстремистских идеологий. 

Положительная реализация стратегии 
управления педагогической профилакти-
кой, наоборот, ведет к созданию устойчиво-
го образовательного пространства, способ-
ствующего развитию гражданской ответ-
ственности у студентов, формированию 
умений и навыков критического анализа 
информации, умению выражать свою точку 

зрения. Тем не менее нельзя забывать, что 
вся работа требует постоянного анализа и 
усовершенствования [2; 12; 13]. 

В заключение отметим, что проблема 
профилактики правонарушений экстре-
мистской направленности среди студентов 
СПО требует комплексного и системного 
подхода, включающего в себя как педагоги-
ческие, так и управленческие аспекты. 
Управление педагогической стратегией в 
этом контексте не только повышает каче-
ство образования, но и имеет прямое влия-
ние на уровень социальной ответственности 
молодежи и их восприятие правовых норм. 
Успешное управление педагогической стра-
тегией требует постоянного обновления 
знаний, мониторинга текущей ситуации в 
молодежной среде, оценки реализуемых 
программ и адаптации к новым вызовам. 
Для дальнейших исследований необходимо 
разрабатывать новые подходы, учитываю-
щие изменчивость социокультурной среды, 
а также внедрять инновационные методы 
работы с молодежью, что позволит не толь-
ко минимизировать риски правонаруше-
ний, но и создать условия для формирова-
ния здорового и активного гражданского 
общества. 
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АННОТАЦИЯ. Цель: исследовать и выявить основные личностные трудности учебного функциони-
рования у детей с расстройствами аутистического спектра, разработать и валидировать уровни 
учебного функционирования с применением оригинальной методики, а также подтвердить их 
наличие статистическими методами. Контекст и актуальность: исследуется проблема особенно-
стей учебного функционирования детей с расстройством аутистического спектра (РАС), обуслов-
ленная их интеллектуальным, речевым, психическим и психофизиологическим развитием, что со-
здает особые трудности в урочной деятельности при освоении учебных и академических знаний. 
Методы и методики: авторская «Шкала учебного функционирования детей с РАС», латентный 
анализ классов, конфирматорный факторный анализ, т-критерий, однофакторный дисперсионный 
анализ, коэффициент надежности Альфа Кронбаха. Участники: 101 ребенок с РАС младшего 
школьного возраста. Из них 51 респондент с РАС и интеллектуальными нарушениями (умственной 
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тодика «Шкала учебного функционирования детей с РАС» позволила структурировать личностные 
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у детей с РАС, и выделить три уровня учебного функционирования (УФ): высокий (14%), средний 
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ABSTRACT. Objective: to investigate and identify the main personal difficulties of educational functioning 
in children with autism spectrum disorders, to develop and validate levels of educational functioning using 
an original methodology, as well as to confirm their presence by statistical methods. Context and rele-
vance: the problem of the peculiarities of the educational functioning of children with autism spectrum 
disorder (ASD) is investigated, due to their intellectual, speech, mental and psychophysiological develop-
ment, which creates special difficulties in learning activities while mastering educational and academic 
knowledge. Methods and techniques: the author’s “Scale of educational functioning of children with ASD”, 
latent class analysis, confirmatory factor analysis, t-criterion, one-factor analysis of variance, reliability co-
efficient Alpha Kronbach. Participants: 101 children with ASD of primary school age. Of these, 51 respondents 
with ASD and intellectual disabilities (mental retardation) and 50 children with ASD without intellectual 
disabilities. Results: the developed methodology “Scale of educational functioning of children with ASD” 
made it possible to structure personal learning difficulties that arise directly in the process of acquiring 
new knowledge and skills in children with ASD and identify three levels of educational functioning (UV): 
high (14%), medium (58%) and low (28%). The most problematic area in educational activity has become 
the motivational and personal functioning of students with ASD, and the least complicating factor is the 
presence of sensory hypersensitivity. High UV levels were found only in children without intellectual disa-
bilities. The average UV level was demonstrated by both students with ASD without intellectual disabilities 
(AOOP option 8.2) and children with ASD and mild mental retardation (AOOP option 8.3). All students 
enrolled in the adapted program for children with ASD and severe or profound mental retardation had low 
UV levels, which were also diagnosed in children with ASD and mild mental retardation (AOOP option 
8.3). Main conclusions: The developed methodology is characterized by high validity and reliability, which 
makes it possible to assess the current educational potential of a student with ASD in a differentiated man-
ner. The personal learning difficulties of children with ASD are associated with motivational problems, un-
derdevelopment of regulatory processes, and individual characteristics of cognitive and speech develop-
ment, as well as disorders associated with ASD. Strong correlations have been established between the in-
dicator of regulation and control, as well as the development of speech and intelligence. It is important to 
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ведение. Актуальность. Расстрой-
ства аутистического спектра (далее – 

РАС), характеризующиеся нарушениями в 
области социализации, коммуникации, сте-
реотипными формами поведения, вариа-
тивны и варьируются по степени тяжести, 
характеру их проявления [12]. Большинство 
детей с РАС имеют коморбидные диагнозы, 

в частности интеллектуальные и речевые. 
Исследователи приводят статистику о 
наличии до 70% детей с РАС в популяции, 
имеющих интеллектуальные нарушения 
[11]. Согласно проведенному в Федеральном 
ресурсном центре исследованию, все дети с 
расстройствами аутистического спектра, 
отягощенными интеллектуальными нару-

В 
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шениями (умственной отсталостью), имели 
нарушения функционального языка [2]. 
В исследовании С. В. Андреевой и Д. В. Чу-
маченко констатируется, что тяжесть ин-
теллектуальных нарушений коррелирует с 
выраженностью речеязыковых дефицитов у 
детей с РАС [1]. 

В Российской Федерации каждый ребе-
нок с ограниченными возможностями здо-
ровья получает образование независимо от 
тяжести заболевания. Количество детей с 
расстройствами аутистического спектра, 
получающих школьное образование, с каж-
дым годом увеличивается [6; 13]. Асинхро-
ния развития при аутизме – неравномер-
ность формирования высших психических 
функций, влечет за собой многочисленные 
особенности развития [7; 10; 16]. В частно-
сти, многие будущие первоклассники с РАС к 
школьному возрасту имеют отсутствие 
функциональной речи, психологический воз-
раст 2–3 года (при интеллектуальных нару-
шениях), несформированность подражатель-
ной, игровой деятельности и т. д. [3; 9]. Вы-
шеуказанные трудности значимо влияют на 
процесс школьного обучения и дальнейшую 
социализацию детей в обществе. 

Важным этапом для обучающегося с 
РАС является период школьной адаптации, 
длящийся, как правило, первый учебный 
год и снижающий трудности коммуникации 
и взаимодействия ребенка в новой соци-
альной среде. Важными условиями школь-
ной адаптации являются создание специ-
альных условий обучения, формирование 
учебного стереотипа поведения у ребенка с 
РАС, критерии которых достаточно пред-
ставлены в научной и специализированной 
литературе [5; 8; 14; 15]. 

Специалисты Института коррекцион-
ной педагогики И. Д. Антонова и И. А. Ко-
стин констатируют, что «в отечественных 
литературных источниках, связанных с 
проблемой школьной адаптации детей с 
РАС, преобладают методические рекомен-
дации, не основанные на специальных ис-
следованиях» [4, с. 83]. Авторы подчерки-
вают недостаточную изученность проблем 
школьной адаптации в целом, учет только 
«внешних факторов» для реализации 
успешной школьной адаптации. Исследова-
телями делается вывод: «…для нас очевид-
но, что при аутизме трудности адаптации в 
наибольшей степени обусловлены причи-
нами “внутренними” – особенностями пси-
хического и социального развития ребенка» 
[4, с. 82]. 

Даже при достаточно успешной адапта-
ции ребенка с РАС в образовательной орга-
низации, принятии им базовой модели 
учебного поведения1, при реализации педа-

 
1 Учебный стереотип поведения, имеющий конеч-

гогом профессионально разработанной 
коррекционной программы с учетом инди-
видуальных особенностей ученика у него 
могут сохраняться различные факторы не-
успешности, значимо влияющие на получе-
ние учебных и академических знаний. 
В частности, у обучающихся с РАС, как с вы-
соко функциональным аутизмом, так и с 
интеллектуальными нарушениями, даже 
при отсутствии дезадаптивного поведения 
может сохраняться некоторая тревожность, 
дети могут испытывать трудности регуля-
ции своего психоэмоционального состояния 
при незначительной когнитивной нагрузке, 
а также необходимости прилагать волевые 
усилия (например, при задании запомнить 
учебный материал). Дети демонстрируют 
отсутствие критичности к себе и результа-
там своего обучения. Высокий или средний 
уровень IQ (коэффициент интеллекта) у 
обучающегося с РАС не всегда на практике 
гарантирует достаточный уровень овладе-
ния учебными и академическими знания-
ми, качественного освоения рекомендован-
ной медико-психолого-педагогической ко-
миссией адаптированной образовательной 
программы. Исследования в литературных 
источниках, выявляющие и систематизиру-
ющие личностные трудности, в том числе и 
по степени выраженности, с которыми стал-
кивается ребенок с РАС в процессе непосред-
ственного приобретения новых знаний и 
навыков, авторами не обнаружены. 

Вышеописанные личностные трудности 
являются преградами на пути к усвоению 
учебного материала ребенком с РАС и могут 
значительно увеличивать сроки реализации 
как учебных, так и коррекционных про-
грамм в процессе школьного обучения.  

Данная проблематика констатирует 
необходимость исследования, уточняющего 
и конкретизирующего трудности, их сте-
пень выраженности, с которыми сталкива-
ется ребенок с РАС в социальной школьной 
среде при получении учебных и академиче-
ских знаний, обусловленные личностными, 
«внутренними причинами» – интеллекту-
альным, речевым, социальным, психиче-
ским, психофизиологическим развитием. 

Мы предлагаем рассматривать учебное 
функционирование как способность ребенка 
с расстройством аутистического спектра по-
лучать новые знания и навыки, а также 
преодолевать, нивелировать трудности обу-
чения, обусловленные его личностными 

 
ную цель – желание ребенка учиться, стремиться при-
обретать знания, формируется длительное время и 
имеет волнообразную динамику вследствие различных 
причин (например, частых болезней). На начальном 
этапе формируются принятие и соблюдение основных 
правил учебного поведения: в частности, дисциплины, 
режима школьного расписания, базовых навыков со-
трудничества и самообслуживания и т. д. 
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особенностями развития. 
Разработка специализированных диа-

гностических инструментов, позволяющих 
структурно выявлять трудности, дефициты, 
особенности учебного функционирования 
детей с РАС, является актуальной. Система-
тизированная диагностика индикаторов 
учебного функционирования позволит кор-
рекционным педагогам организовывать ин-
дивидуализированные специальные усло-
вия обучения, более эффективно помогать 
преодолевать выявленные трудности и де-
фициты личностного развития обучающим-
ся с РАС. 

Цель: выявить основные личностные 
индикаторы трудностей учебного функцио-
нирования у детей с расстройствами аути-
стического спектра, разработать и валиди-
ровать уровни учебного функционирования 
(далее – УФ) с применением оригинальной 
методики, а также подтвердить их наличие 
статистическими методами. 

Данное исследование ставит перед со-
бой следующие гипотезы: 

1. Основные индикаторы трудностей 
учебного функционирования у детей с РАС 
позволяют выделить 3 уровня нарушения. 

2. Методика имеет четырехфакторную 
структуру, валидна и надежна. 

3. Речевые и интеллектуальные дефи-
циты развития у детей с РАС находятся в 
значимой взаимосвязи с регуляторными 
функциями, мотивационно-личностными 
характеристиками личности и ассоцииро-
ванными с РАС нарушениями. 

4. Показатели по блоку «Мотивацион-
но-личностное функционирование» значи-
мо ниже по сравнению с показателями по 
блокам «Регуляция и контроль», «Интел-
лектуальное и речевое развитие», а также 
«Ассоциированные с РАС нарушения». 

5. Блоки «Регуляция и контроль» и 
«Интеллектуальное и речевое развитие» 
сильнее связаны между собой по сравнению 
с остальными блоками. 

Программа исследования. Разра-
ботка инструмента оценивания. В про-
цессе коррекционно-логопедического воз-
действия1, реализуемого в рамках урочной 
деятельности, дополнительной консульта-
тивной работы с родителями или законны-
ми представителями обучающихся, а также 
сбора информации от смежных специали-
стов, реализующих адаптированные обра-
зовательные программы, были выявлены 
более 300 индикаторов трудностей учебно-
го функционирования у детей с расстрой-

 
1 В рамках логопедической помощи по формирова-

нию речеязыковой системы родного языка осуществ-
ляется работа, связанная с получением ребенком с РАС 
различных системных знаний и навыков и их практи-
ческим использованием в социальной среде.  

ствами аутистического спектра младшего 
школьного возраста. В дальнейшем выде-
лены 48 якорных индикаторов, структури-
рованные в группы и подгруппы с учетом их 
степени нарушенности, а также способности 
ребенка с РАС данные трудности преодоле-
вать, опираясь на актуальные возможности 
интеллектуального и речевого развития.  

Для решения поставленной цели иссле-
дования был разработан диагностический 
инструмент «Шкала учебного функциониро-
вания детей с РАС», позволяющий выявить и 
систематизировать трудности, с которыми 
сталкивается обучающийся при непосред-
ственном получении новых знаний и навы-
ков, включающий показатели, отражающие 
как коморбидные нарушения развития 2 : 
речевые, интеллектуальные, так и взаимо-
связанные – основные характеристики ис-
полнительных и регуляторных функций, 
ответственных за поддержание процессов 
мыслительной деятельности, критерии мо-
тивационно обусловленного функциониро-
вания, а также частотные индикаторы ассо-
циированных с РАС нарушений3. 

Якорные индикаторы шкалы были 
структурированы в четыре блока по сход-
ным характеристикам и включали по четы-
ре конкретизирующих пункта: 

– Блок «Ассоциированные с РАС нару-
шения». Пункты: тревожность; страхи и 
фобии; коммуникативные барьеры; сенсор-
ная гиперчувствительность. 

– Блок «Регуляция и контроль» (ис-
полнительные функции). Пункты: трудно-
сти регуляции деятельности и психоэмоци-
онального состояния; трудности восприя-
тия и анализа полимодальной информа-
ции; нейродинамические показатели по-
знавательной активности; особенности мо-
торной координации. 

– Блок «Интеллектуальное и речевое 
развитие». Пункты: навыки импрессивной 
речи (понимание речи); навыки экспрес-
сивной речи (говорение); интеллектуаль-
ные особенности развития; социально-
эмоциональный интеллект. 

– Блок «Мотивационно-личностное функ-
ционирование». Пункты: мотивация к соци-

 
2 Коморбидные нарушения предполагают наличие 

дополнительного диагноза к основному, в отличие от 
ассоциированных нарушений, которые демонстрируют 
патологическую симптоматику, но могут не иметь 
официального диагноза вследствие недостаточного со-
ответствия критериям отдельного диагностического 
расстройства. 

3  Многие дети с РАС демонстрируют состояния, 
сходные при диагнозе «Синдром дефицита внимания и 
гиперактивности» (далее – СДВГ). Однако родители 
обучающихся не обязаны предоставлять в образова-
тельную организацию данные о сопутствующих диа-
гнозах, соответственно, данная информация у авторов 
отсутствует. Симптоматика, сходная с СДВГ, отражена 
в блоке шкалы «Регуляция и контроль». 
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альному взаимодействию и коммуникации; 
критическое отношение к своим действиям; 
склонность к стереотипным и упрощенным 
моделям поведения; социально-нормативное 
взаимодействие. 

В структуре шкалы не учитывалась по-
веденческая проблематика социально не-
приемлемого (нежелательного поведения): 
агрессии, аутоагрессии, аутостимулятивное 
поведение, при проявлении которой учебная 
деятельность приостанавливается 1 . Данная 
проблематика отражена в описании инди-
каторов шкалы как следствие различных 
трудностей и дефицитов функционирова-
ния ребенка с РАС. Косвенные индикаторы, 
например эхолалии, не выделены вследствие 
акцента на первопричинные трудности. В 
частности, эхолалии, преимущественно 
возникающие в процессе ответов на вопро-
сы педагога, снижаются за счет улучшения 
понимания речи ребенком, индикаторы 
нарушений которого представлены в блоке 
«Социально-интеллектуальное, речевое раз-
витие». Также не выделялись трудности, не 
оказывающие прямого воздействия на при-
обретение учебных знаний, например дефи-
циты крупной моторики, в отличие от инди-
каторов нарушений мелкой моторики, зна-
чимо влияющих на формирование навыка 
письма, и т. д. Включением в структуру 
шкалы наиболее часто встречающихся 
трудностей обусловлено выделение пункта 
шкалы «сенсорная гиперчувствительность» 
при отсутствии пункта «сенсорная гипочув-
ствительность», которая диагностируется 
значительно реже и конкурирует с другими 
нарушениями – поведенческими (игнори-
рование сенсорных сигналов) и неврологи-
ческими (тугоухость) . 

Последовательность блоков определена с 
учетом особенностей коммуникативного и 
учебного взаимодействия детей с РАС. В част-
ности, изначально формируется информация 
о коммуникативном поведении и тех трудно-
стях, которые можно наблюдать. В дальнейшем 
диагностируются особенности работы ис-
полнительных функций, которые выявля-
ются и оцениваются при предъявлении те-
стовых заданий. При установлении сотруд-
ничества обследуются речевые и интеллек-
туальные дефициты, требующие более дли-
тельной углубленной диагностики в раз-
личных условиях среды. Самым последним 
представлен мотивационный блок, резуль-

 
1 При наличии аутостимулятивного поведения у ре-

бенка с РАС, вследствие предположительно необходи-
мости сенсорного насыщения, реализуются различные 
поведенческие программы, предполагающие предо-
ставление дозированного времени на расслабление со-
циально приемлемым способом, возможно, в приват-
ной обстановке. При агрессивном поведении разраба-
тывается и реализуется поведенческий план вмеша-
тельства по коррекции нежелательного поведения. 

таты анализа которого диктуют необходи-
мость длительного общения с ребенком и 
достаточное знание его личностных осо-
бенностей развития. 

Каждый индикатор шкалы оценивается 
от 1 до 3 баллов, где 1 балл отражает самые 
низкие параметры учебного функциониро-
вания, соответственно, 3 – самые высокие. 
В зависимости от суммы баллов определя-
ется уровень учебного функционирования 
ребенка с РАС: низкий, средний, высокий2: 

– Индикаторы, относящиеся к низкому 
уровню функционирования, констатируют 
самые выраженные личностные трудности 
обучения, дефициты интеллектуального, 
речевого развития, а также преимуще-
ственное отсутствие продуктивных, соци-
ально приемлемых инструментов в пове-
денческом репертуаре ребенка с РАС дан-
ные трудности преодолевать3. 

– Индикаторы среднего уровня учебного 
функционирования выявляют значительные 
личностные трудности обучения и дефициты 
интеллектуального, речевого развития, но 
ребенок с РАС способен самостоятельно ча-
стично компенсировать некоторые трудно-
сти в обучении при определенных условиях. 

– Индикаторы высокого уровня учебно-
го функционирования характеризуют не-
значительные или остаточные личностные 
трудности обучения у детей с РАС, а также 
условия, при которых они могут сохраняться. 

Уровни учебного функционирования 
отражают именно актуальные возможности 
ребенка, которые, возможно, были сформи-
рованы в процессе коррекционного воздей-
ствия, а выявленные трудности обучения 
будут являться ориентиром для психолого-
педагогического воздействия профильных 
специалистов. 

Инструмент оценивания предназначен 
для специалистов, работающих с детьми с 
РАС, для выявления трудностей и дефици-
тов учебного функционирования, которые 
важно учитывать в коррекционной работе, 
а также информирования родителей учени-
ков в рамках консультативной деятельности 
о диагностированных преградах в обуче-
нии. Инструмент позволяет оценить дина-

 
2 Качественное описание параметров и характери-

стик уровней учебного функционирования будет пред-
ставлено в разделе «Результаты исследования», так 
как опирается на полученные статистические данные. 

3 В поведенческом репертуаре ребенка может быть 
навык просьбы о желаемом или отдыхе посредством 
крика, что является социально неприемлемым ин-
струментом коммуникации. Ребенок с РАС самостоя-
тельно не научается просить словом (что более резуль-
тативно) вследствие непонимания данного алгоритма 
деятельности и наличия имеющейся трудности (про-
сить понятным для коммуникативного партнера спо-
собом). В коррекционной программе будет стоять за-
дача формирования навыка просьбы посредством сло-
ва или с использованием средств альтернативной ком-
муникации.  
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мику коррекционного воздействия в про-
цессе формирования учебного стереотипа 
поведения. 

Шкала представляет собой «Инструк-
цию по заполнению шкалы», «Руководство 
к оцениванию результатов тестирования» и 
«Лист оценивания», включающий 48 якор-
ных индикаторов учебного функциониро-
вания (см. Приложение). 

Полная версия инструмента оценивания 
«Шкала учебного функционирования детей 
с РАС» будет представлена в готовящемся к 
публикации пособии «Речь и мышление де-
тей с РАС. Диагностический инструмента-
рий» С. В. Андреевой и И. Ю. Левченко. 

 

Выборка. В исследовании принял уча-
стие 101 респондент. Среди участников пре-
обладали мальчики – их доля составила 
89,1%, доля девочек – 10,9%. Средний воз-
раст участников равен 8,5 годам (медиан-
ный показатель – 9 лет, диапазон варьиро-
вался от 7 до 12 лет, стандартное отклоне-
ние составило 1,43 года). Половина выборки 
(50 человек) имела диагноз РАС с наличием 
умственной отсталости и осваивала про-
грамму АООП по варианту 8.3 или 8.4. Вто-
рая группа (51 ребенок) состояла из обуча-
ющихся с диагнозом РАС и задержкой пси-
хического развития (без интеллектуальной 
недостаточности), реализующих программу 
обучения АООП вариант 8.2 (табл. 1). 

Таблица 1 
Социо-демографические характеристики участников исследования 

 N % 
Пол  

Женский  11 10,9 
Мужской  90 89,1 

Возраст  
7 40 39,6 
8 5 5,0 
9 33 32,7 
10 14 13,9 
11 6 5,9 
12 3 3,0 

 

Исследуемая выборка репрезентативна 
для генеральной совокупности детей с рас-
стройствами аутистического спектра и ко-
морбидными нарушениями: речевыми, ин-
теллектуальными, задержкой психического 
развития. 

Процедура исследования. Исследо-
вание проходило в специализированной 
школе «РАСсвет» Федерального ресурсного 
центра по организации комплексного со-
провождения детей с расстройствами аути-
стического спектра Московского государ-
ственного психолого-педагогического уни-
верситета (далее – ФРЦ МГППУ). Обследо-
вание проводилось на условии ежегодного 
информированного согласия родителей 
обучающихся. 

Во время сбора данных учитывались 
фоновые факторы, способные повлиять на 
достоверность результатов исследования. 
Перед началом тестирования устанавливал-
ся контакт с ребенком, создавались условия 
для формирования положительной моти-
вации к сотрудничеству и специальные об-
разовательные условия. Длительность об-
щения исследователя с каждым респонден-
том – не менее одного года. 

Участники исследования были распре-
делены на три группы в зависимости от от-
несенности к образовательной программе 

обучения (варианты АООП 8.2, 8.3 и 8.4). 
Данные распределения по группам пред-
ставлены в таблице 2. 

Программа АООП вариант 8.2 предна-
значена для обучающихся с РАС без интел-
лектуальных ограничений, но имеющих за-
держку психического развития. 

Программа АООП вариант 8.3 разрабо-
тана для детей с РАС и легкой формой ум-
ственной отсталости. 

Программа АООП вариант 8.4 ориен-
тирована на детей с тяжелыми или глубо-
кими формами умственной отсталости в со-
четании с РАС. 

Дополнительно были выделены 2 груп-
пы, в которые вошли дети, обучающиеся по 
индивидуальному учебному плану (далее – 
ИУП): АООП 8.2 (ИУП) и АООП 8.3 (ИУП). 
Группа АООП (ИУП) – дети, обучающиеся 
по рекомендованной ПМПК (психолого-
медико-педагогической комиссией) Адап-
тированной основной образовательной про-
грамме начального образования для детей с 
РАС, но имеющие стойкие, выраженные 
трудности в ее усвоении, подтвержденные 
документально учебной организацией на 
коллегиальном консилиуме, рекомендовав-
шей представителям семьи снижение вари-
анта учебной программы в интересах ре-
бенка [2]. 
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Таблица 2 
Распределение респондентов по образовательным программам 

АООП 8.2 АООП 8.2 (ИУП) АООП 8.3 АООП 8.3 (ИУП) АООП 8.4 
45 6 34 8 8 

 

На этапе анализа согласованности дан-
ных в исследовании приняли участие 15 пе-
дагогов ФРЦ МГППУ: 4 учителя-логопеда, 
6 учителей начальных коррекционных 
классов (дефектологов), 1 педагог-психолог, 
4 тьютора. Количество заполненных шкал 
педагогами – 38. В исследовании также 
приняли участие 43 родителя обучающихся, 
предоставивших результаты тестирования в 
количестве 43 заполненных шкал.  

Статистический анализ включал в себя 
описательные статистики, Альфа Кронбаха, 
конфирматорный факторный анализ, одно-
факторный дисперсионный анализ, диспер-
сионный анализ с повторными измерения-
ми, т-критерий для независимых выборок и 

производился в ПО Jamovi v2.3. 
Результаты. Стратегия анализа 

данных. Мы проверили соответствие тео-
ретической структуры инструмента оцени-
вания наших данных с помощью конфир-
маторного факторного анализа. Затем по-
лученные шкалы были проверены на внут-
реннюю согласованность с помощью Альфы 
Кронбаха. Посчитаны описательные стати-
стики, связи между блоками и различия в 
средних между ними. Для проверки разби-
ения выборки на группы использовался ме-
тод анализа латентных классов (latent class 
analyses, LCA). 

Анализ средних по всем пунктам 
шкалы 

 

Рис. 1. Результаты средних по пунктам шкалы в выборке 

Примечание: красным цветом выделены наиболее низкие показатели средних по шкале  
(выраженные трудности и дефициты); зеленым цветом обозначены  

наименее нарушенные параметры учебного функционирования 

Согласно рисунку 1. все пункты мотива-
ционно-личностного блока показали самые 
низкие результаты, что констатирует о вы-
раженных мотивационных трудностях, зна-
чимо влияющих на качество и результаты 
обучения. Самыми дефицитными оказались 
индикаторы пункта «Критическое отноше-
ние к результатам деятельности» (1,47 балл) 

блока «Мотивационно-личностное функци-
онирование». Дети демонстрировали труд-
ности самооценки своих действий, безраз-
личие к осуждению, однако оценивать по-
ведение других они могли. Также низкие 
результаты у пункта «Мотивация к соци-
альному взаимодействию и коммуникации» 
(1,61 балл) констатируют стереотипный ин-
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терес у детей с РАС к познанию, ограничен-
ный личными сверхинтересами и препят-
ствующий расширению общего кругозора, 
получению многоаспектных знаний. Пункт 
«Склонность к стереотипным и упрощен-
ным моделям поведения» (1,61 балл), ха-
рактеризующий гибкость, способность ре-
бенка с РАС делать выбор, принимать но-
визну и изменения среды, также имеет са-
мые низкие показатели по шкале и предпо-
лагает узкие учебные, познавательные ин-
тересы, в том числе у детей без интеллекту-
альных нарушений. Пункт «Социально-
нормативное взаимодействие» (1,56 балл) 
свидетельствует о выраженных трудностях у 
детей с РАС в понимании ими социальных 
правил и норм поведения, взаимодействия 
с людьми (педагогами), а также о нежела-
нии эти правила соблюдать. Данные труд-
ности влияют на коммуникативный микро-
климат в процессе усвоения новых знаний, 
формирование базовых социальных компе-
тенций у ребенка с РАС. 

Наименее низкий балл (1,60) также у 
пункта «Трудности регуляции деятельно-
сти, психоэмоционального состояния» бло-
ка «Регуляция и контроль» (исполнитель-
ные функции), что свидетельствует о трудно-
стях переключения с одного вида деятельно-
сти на другой, соответственно, влияет на 
продуктивность учебной деятельности. Вы-
раженные трудности в понимании детьми с 
РАС социальных связей между людьми, их 
эмоциональных реакций констатируются в 

пункте «Социально-эмоциональный интел-
лект» (1,57). Данные трудности влияют на 
понимание социального контекста ситуа-
ции, развитие речи, анализ прочитанного 
текста и т. д. 

Самые высокие показатели у пунктов 
«Сенсорная гиперчувствительность» (2,20) 
«Импрессивная речь» (2,17), «Страхи и фо-
бии» (2,15), что свидетельствует об относи-
тельной скомпенсированности данных труд-
ностей у детей с РАС к школьному возрасту 
или о владении различными инструментами 
нивелирования выявленных сложностей. 
В частности, дети научаются преодолевать 
страхи, быть более толерантными к фоби-
ям, регулировать сенсорную нагрузку, наде-
вая наушники, понимать речь при помощи 
визуальных опор. 

Выявленные индикаторы трудностей 
учебного функционирования детей с РАС в 
процессе освоения новых знаний и навыков 
вариативны и констатируют различные па-
раметры выраженности, зависимые от вида 
деятельности, наличия коморбидных и ас-
социированных с РАС нарушений, мотива-
ционной составляющей учебного процесса, 
сформированности регуляторных и контро-
лирующих функций. 

Проверка структуры шкалы. Был 
проведен конфирматорный факторный 
анализ (estimation method – Robust 
Weighted Least Squares), который показал, 
что данные хорошо согласуются с нашей 
моделью (табл. 3 и рис. 2). 

Таблица 3 
Результаты конфирматорного факторного анализа 

CFI TLI SRMR RMSEA Lower Upper 
0,993 0,991 0,064 0,076 0,052 0,098 

 

Рис. 2. Структура шкалы 

Описательные статистики и внут-
ренняя согласованность. После под-
тверждения структуры были посчитаны ре-
зультаты по отдельным блокам и общему 
баллу. Анализ внутренней согласованности 
показал хорошую согласованность – все 

Альфы Кронбаха оказались больше 0,85. 
Описательная статистика приведена в таб-
лице 4. Проверка нормальности показала, 
что данные распределены ненормально, по-
этому мы использовали непараметрические 
критерии. Попарные сравнения с поправ-
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кой Бонферрони показали, что блок моти-
вационно-личностного функционирования 

показывает значимо худшие результаты, 
чем остальные три блока.  

Таблица 4 
Описательные статистики 

Показатели 
Ассоциирован-

ные с РАС 
нарушения 

Регуляция  
и контроль 

Интеллекту-
альное и рече-
вое развитие 

Мотивационно-
личностное функ-

ционирование 
Сумма 

N 101 101 101 101 101 
Среднее 7,94 7,60 7,53 6,25 29,3 
Медиана 8 8 7 6 26 

Стандартное  
отклонение 

2,38 2,22 2,20 2,33 8,29 

Асимметрия -0,0145 0,297 0,319 0,681 0,317 
Эксцесс -1,00 -0,375 -0,525 -0,679 -0,746 

W Шапиро-Уилка 0,946*** 0,937*** 0,939*** 0,853*** 0,952** 
Альфа Кронбаха 0,858 0,880 0,905 0,908 0,958 

 

Все блоки имеют высокие корреляции 
(R Спирмена > 0,7, p < 0,001) между собой 
(табл. 5). Наибольшую связь демонстриру-

ют блок регуляции и контроля и блок ин-
теллектуального и речевого развития. 

Таблица 5 
Корреляции между блоками 

 Ассоциированные  
с РАС нарушения 

Регуляция  
и контроль 

Интеллектуальное  
и речевое развитие 

Ассоциированные с РАС 
нарушения  

– – – 

Регуляция и контроль 0,715 – – 
Интеллектуальное и речевое 
развитие 

0,718 0,874 – 

Мотивационно-личностное 
функционирование 

0,725 0,805 0,777 
 

Валидность. В целях проверки валид-
ности методики часть детей были повторно 
обследованы учителями и тьюторами 
(38 детей), также 43 родителя заполнили 
методику на своих детей. Значимых разли-
чий между учителями и автором методики 
не было, а коэффициенты корреляции 

Спирмена между соответствующими бло-
ками больше 0,9. Между родителями и ав-
тором методики значимые различия 
наблюдаются по всем блокам кроме первого 
(табл. 6). Родители склонны завышать 
оценки своим детям. 

Таблица 6 
Различия между оценкой родителями и автором методики 

 W Вилкоксона p Размер эффекта 
Ассоциированные с РАС нарушения 157,5 0,075 -0,365 
Регуляция и контроль 113,5 < ,001 -0,659 
Интеллектуальное и речевое развитие 156,5 0,014 -0,474 
Мотивационно-личностное функционирование 61,55 <,001 -0,834 
Сумма по тесту 133,0 < ,001 -0,705 

 

Значимых различий по полу и корре-
ляций с возрастом не наблюдается, что со-
ответствует имеющимся данным [1]. 

Проверка гипотезы об уровнях 
нарушений. Для проверки гипотезы о трех 
уровнях нарушений был проведен метод 
анализа латентных классов (latent class 

analyses, LCA). Он позволяет сравнивать 
модели с различным количеством классов. 
В качестве критериев сравнения использо-
вались индикаторы AIC, BIC и χ2. Из табли-
цы 7 видно, что BIC и χ2 достигают своих 
минимальных значений при разбиении вы-
борки на 3 группы. 

Таблица 7 
Результаты анализа латентных классов 

Class AIC BIC ABIC CAIC Log-likelihood χ² G² 
1 3144 3228 3127 3260 -1540 3,51e+10 2165 
2 2460 2630 2425 2695 -1165 3,80e0+7 1414 
3 2252 2509 2199 2607 -1028 1,96e0+8 1141 
4 2202 2545 2131 2676 -970 3,09e0+6 1025 
5 2145 2574 2056 2738 -908 3,90e0+7 901 
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Поскольку суммарный балл по методи-
ке варьирует от 16 до 48 баллов и анализ 
латентных классов свидетельствует в пользу 
разбиения на три группы, итоговое присво-
ение уровня может осуществляться на осно-
вании округленного среднего балла по всем 
16 вопросам. Были определены граничные 
суммарные баллы: первый уровень (низ-
кий) получили дети, набравшие от 16 до 
23 баллов включительно (27,7% выборки), 

второй уровень (средний) – от 24 до 39 бал-
лов включительно (58,4% выборки) и тре-
тий уровень (высокий) – от 40 до 48 баллов 
(13,9% выборки).  

Критериальная валидность. Для 
проверки критериальной валидности про-
верялась связь получившихся уровней с об-
разовательной программой, по которой 
обучается ребенок (табл. 8).  

Таблица 8 
Распределение уровней по образовательным программам 

Уровень учебного  
функционирования (УФ) 

АООП 8.2 
АООП 8.2 

(ИУП) 
АООП 8.3 

АООП 8.3 
(ИУП) 

АООП 8.4 

1 (низкий) 11 4 7 8 8 
2 (средний) 30 2 27 0 0 
3 (высокий) 14 0 0 0 0 

 

Критерий 1  Хи-квадрат для таблиц со-
пряженности показал значимую связь меж-

 
1 Ситуация, когда обучающийся с РАС без интел-

лектуальных нарушений имеет низкий уровень учеб-
ного функционирования, не является частотной, но 
возможна. В данном случае у обучающегося с РАС и 
задержкой психического развития были дополнитель-
ные психиатрический и неврологический диагнозы. 

ду этими двумя параметрами (χ2 = 75,1; 
p < 0,001), что подтверждает критериаль-
ную валидность полученного инструмента.  

Критерий Краскелла-Уоллиса для фак-
тора программа обучения продемонстриро-
вал значимые различия средних для четы-
рех блоков и общей суммы (табл. 9 и рис. 3). 

Таблица 9 
Результаты сравнения групп детей  

с разными образовательными программами 

 χ² df p 
Ассоциированные с РАС нарушения 37,3 4 < ,001 
Регуляция и контроль 51,1 4 <,001 
Социально-интеллектуальное, речевое развитие 48,5 4 < ,001 
Мотивационно-личностное функционирование 38,7 4 < ,001 
Общая сумма 53,7 4 < ,001 

 

Рис. 3. Средние значения общей суммы  
для групп детей с разными образовательными программами 

Согласно таблице 8 и рисунку 3 высо-
кий уровень функционирования имели 
только дети без интеллектуальных наруше-
ний и обучающиеся по АООП вариант 8.2. 
(для детей с РАС и задержкой психического 

развития). При этом по АООП вариант 8.2 
обучались дети как с высоким, так и с пре-
обладающим в данной учебной группе 
средним уровнем УФ (66,7%), а также один 
ребенок с низким уровнем учебного функ-
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ционирования. Данная ситуация обуслов-
лена наличием у обучающихся с РАС и за-
держкой психического развития различных 
коморбидных и ассоциированных с РАС 
нарушений, регуляторных, мотивационно-
личностных трудностей, значимо влияю-
щих на учебный процесс. 

Обучающиеся по АООП вариант 8.3 
имели как средний (79,4% в учебной груп-
пе), так и низкий уровень (20,6%) УФ. Дети 
с РАС и легкой умственной отсталостью де-
монстрировали преимущественно средний 
уровень учебного функционирования, пред-
полагающий нестабильное и сильно завися-
щее от личной мотивации использование 
ребенком с РАС различных механизмов пре-
одоления трудностей обучения (в рамках 
своего когнитивного и речевого потенциала).  

Все дети (100%), реализующие адапти-
рованную программу вариант 8.4 (для детей 
с выраженной умственной отсталостью) 
имели только низкий уровень учебного 
функционирования. Данный уровень харак-
теризуется стойким и выраженным негати-
визмом у обучающегося с РАС к интеллек-
туальной, речевой деятельности, обуслов-
ленным основным диагнозом во взаимосвя-
зи с коморбидными и ассоциированными 
нарушениями, регуляторными, мотиваци-
онно-личностными особенностями ребенка. 

Дети, обучающиеся по индивидуально-
му учебному плану демонстрировали более 
низкий уровень учебного функционирова-
ния в своей образовательной группе и сход-
ный с параметрами УФ у детей, обучающих-
ся по вышестоящим адаптированным про-
граммам, предполагающим снижение ин-
теллектуальной сложности и объема акаде-
мических знаний в структуре учебной нагруз-
ки. В частности, обучающиеся по АООП 8.2 
(ИУП) имели низкий (66,7% в учебной 
группе) и средний (33,3%) уровень функци-
онирования. Основные трудности, значимо 
влияющие на процесс обучения: коморбид-
ные нарушения, преимущественно речевые, 
а также регуляторные дефициты, мотива-
ционно-личностные параметры функцио-
нирования. Все дети (100%), осваивающие 
программу АООП 8.3 (ИУП), имели низкий 
уровень функционирования. 

Заключение. Только у 14% обучаю-
щихся в выборке констатировался высокий 
уровень учебного функционирования. Дети 
демонстрировали познавательный интерес, 
могли регулировать свое учебное поведение, 
контролировать сенсорные перегрузки, кри-
тически относились к результатам работы, 
хорошо владели вербальными средствами 
общения. На основании индикаторов, пред-
ставленных в Приложении к данной работе, 
у детей выявлены дефициты социально-
эмоционального интеллекта, влияющие на 

анализ и понимание информации с соответ-
ствующими вводными данными (социаль-
но-эмоциональные связи между людьми). 
Также отмечались трудности понимания и 
следования социальным нормам и прави-
лам взаимодействия, сохранялись некото-
рые адаптивные трудности в новой соци-
ально-коммуникативной среде. 

У 58% детей был определен средний 
уровень учебного функционирования. Обу-
чающиеся демонстрировали низкий позна-
вательный интерес (за исключением области 
«сверхинтересов»), коммуникативную изби-
рательность, низкую критичность, а также 
только мотивационно обусловленную учеб-
ную активность. У детей превалировали сте-
реотипные модели поведения, выявлялись 
выраженные трудности регуляции пси-
хоэмоционального состояния, а также вы-
сокая когнитивная истощаемость, стойкие 
речеязыковые нарушения.  

У 28% обучающихся в выборке был кон-
статирован низкий уровень учебного функ-
ционирования. На основании якорных ин-
дикаторов шкалы самыми выраженными 
трудностями были регуляция и контроль 
любого вида деятельности, психоэмоцио-
нального поведения, чрезмерно низкая по-
знавательная активность, выраженные ком-
муникативные барьеры, чрезмерная сопро-
тивляемость средовым изменениям, патоло-
гическая стереотипность деятельности, от-
сутствие критичности к своему поведению. 
Преобладающее большинство детей данной 
группы были невербальные или с мини-
мальными вербальными навыками, демон-
стрировавшие выраженный речевой нега-
тивизм. 

Проведенное исследование позволило 
изучить, конкретизировать и структуриро-
вать трудности учебного функционирова-
ния у детей с РАС. По результатам исследо-
вания были сделаны следующие выводы: 

1. Индикаторы «Шкалы учебного функ-
ционирования детей с РАС» позволяют до-
стоверно выделить три различных уровня. 
Структура методики состоит из 4 факторов, 
демонстрируя высокую надежность и ва-
лидность полученных измерений. 

2. Полученные результаты подтвержда-
ют предположение о том, что речевые и ин-
теллектуальные дефициты развития у детей с 
расстройством аутистического спектра нахо-
дятся в значимой взаимосвязи с уровнем 
сформированности регуляторных функций, 
особенностями мотивационно-личностного 
функционирования и наличием сопутству-
ющих с РАС нарушений. 

3. Исследованием подтверждено, что 
показатель «Мотивационно-личностное 
функционирование» у детей с РАС демон-
стрирует значительно более низкие значе-
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ния по сравнению с остальными блоками 
тестирования («Регуляция и контроль», 
«Интеллектуальное и речевое развитие», 
«Ассоциированные с РАС нарушения»). 

4. Анализ показал наличие значитель-
ной корреляционной связи между показа-
телями блоков «Регуляция и контроль» и 
«Интеллектуальное и речевое развитие», 
которая превышает степень взаимосвязей с 
другими блоками методики. 

5. Только у 14% обучающихся в репре-
зентативной выборке констатировался вы-
сокий уровень учебного функционирова-
ния. Дети данной группы обучались по 
адаптированной образовательной програм-
ме вариант 8.2 для детей с РАС и задержкой 
психического развития (без интеллектуаль-
ных нарушений). У 58% детей был опреде-
лен средний уровень учебного функциони-
рования. Дети обучались по адаптирован-
ным программам, как для детей с РАС и за-
держкой психического развития (вариант 
8.2), так и для детей с РАС и легкой ум-
ственной отсталостью (вариант 8.3). У 28% 
обучающихся в выборке был констатирован 

низкий уровень учебного функционирова-
ния. Дети обучались по адаптированным 
программам, как для детей с РАС и легкой 
умственной отсталостью (вариант 8.3), так и 
для детей с РАС и тяжелой или глубокой 
умственной отсталостью (вариант 8.4). 

Полученные данные исследования бу-
дут полезны коррекционным педагогам для 
более глубокого понимания особенностей 
образовательного процесса детей с РАС и, 
как следствие, разработки более результа-
тивных программ коррекции. 

Ограничения. Возраст респондентов – 
от 7 до 12 лет, обусловленный спецификой 
образовательной организации (начальная 
школа), а также отсутствием в выборке де-
тей, обучающихся по АООП вариант 8.1 1 . 
В последние годы класс, реализующий вы-
шеуказанную программу, в школе «РАС-
свет» ФРЦ МГППУ отсутствует [2].  

 
1 АООП вариант 1 реализует программу обучения 

для детей без интеллектуальных нарушений, развитие 
которых к моменту поступления в школу близко к 
нормативному или сопоставимо с ним. 

Приложение 
48 якорных индикаторов  

«Шкалы учебного функционирования детей с РАС» С. В. Андреевой 

 Пункты Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 
1 2 3 4 5 

Блок 1. 
Ассоции-
рованные 
с РАС 
наруше-
ния 

1. Тревож-
ность  

Выраженный контроль 
над окружающей об-
становкой. Паническая, 
аффективная реакция 
на любые незначитель-
ные сенсорные измене-
ния, приводящая к вы-
раженному нежела-
тельному, социально 
неприемлемому пове-
дению 

Сопротивляется пере-
менам, новизне, пыта-
ется компенсировать 
состояние тревожности 
(например, задавая во-
просы о предстоящем и 
т. д.). Тревожность мо-
жет быть скрытой, 
внешне не проявляться 

При сильных сенсор-
ных, когнитивных пе-
регрузках, в состоянии 
неопределенности мо-
гут возникать фрустра-
ция и непродолжитель-
ная потеря контроля 
над своим психоэмоци-
ональным состоянием 
(потряхивание костями 
рук, вокализации, за-
мирание и т. д.), но без 
проявления агрессии и 
аутоагрессии; или тре-
вожность у ребенка от-
сутствует 

 2. Страхи / 
фобии 

Всегда избегает пред-
метов, явлений, вызы-
вающих страхи, фобии. 
Контакт с триггером 
формирует сильную от-
ветную (неадекватную) 
реакцию, длящуюся 
продолжительное вре-
мя и ведущую к полно-
му контролю над своим 
поведением 

С поддержкой или са-
мостоятельно может 
непродолжительное 
время контактировать с 
предметом, вызываю-
щим фобию, стресс. 
Может пытаться кон-
тролировать паниче-
ское состояние, преодо-
левать страхи, вызван-
ные определенными 
предметами, звуками 
(например, заранее за-
крывать уши, заходя в 
туалет, где находится 
сушитель для рук) 

Страхи, фобии отсут-
ствуют или сформиро-
вана регуляторная 
функция контроля над 
своим поведением 
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Продолжение приложения 

1 2 3 4 5 
 3. Комму-

никатив-
ные барь-
еры 

При коммуникации ис-
пытывает выраженный 
дискомфорт, всячески 
избегает общения, иг-
норирует обращенную 
речь, может проявлять 
агрессию / аутоагрес-
сию. Коммуникация со 
знакомыми людьми 
кратковременная, ини-
циируемая взрослым 
или обусловленная по-
требностями ребенка 

При коммуникации не 
испытывает интереса. 
Пытается снизить дис-
комфорт от коммуни-
кации (быстрее закон-
чить общение, спря-
таться, отвернуться). 
Коммуникация с огра-
ниченным количеством 
знакомых людей вне 
круга семьи может быть 
продолжительной, но в 
рамках интересов ре-
бенка. Ребенок может 
инициировать, поддер-
живать продуктивное 
общение в мотивацион-
но обусловленных, пред-
сказуемых ситуациях 

При коммуникации не 
испытывает видимого 
дискомфорта, волнения 
или хорошо контроли-
рует коммуникативную 
нагрузку (допускается 
вследствие научения). 
Доступна коммуника-
ция с незнакомыми 
людьми в неструктури-
рованной (новой) среде 
(например, во время 
экскурсионных поез-
док) 

4. Сенсор-
ная ги-
перчув-
ствитель-
ность 

Максимальное избега-
ние чувствительных 
сенсорных сигналов. 
При влиянии сенсор-
ных сигналов демон-
стрирует аффект, «уход 
в себя», протестное по-
ведение. Часто закры-
вает уши руками 

Сенсорные трудности 
(дискомфорт) может 
терпеть непродолжи-
тельное время. Сенсор-
ные нагрузки, дефици-
ты пытается контроли-
ровать, замещать 
(надевает наушники 
т. д.) 

Гиперчувствительность 
отсутствует или ребенок 
хорошо переносит сен-
сорные перегрузки 
длительное время. До-
пускается дозированное 
аутостимулятивное по-
ведение для успокое-
ния, коррекции энерге-
тического тонуса строго 
в приватной обстановке 
(нюхание запахов, эго-
центрическая речь, 
кручение веревки / па-
лочки и т. д.) 

Блок 2. 
Регуляция 
и кон-
троль (ис-
полни-
тельные 
функции) 

5. Трудно-
сти регу-
ляции де-
ятельно-
сти, пси-
хоэмоци-
онального 
состоя-
ния* 

Перепады настроения 
при смене любой дея-
тельности, небольшой 
нагрузке, сопровожда-
ющиеся протестным, 
нежелательным пове-
дением. Незначитель-
ное изменение про-
граммы приводит к 
аффективному состоя-
нию ребенка и невоз-
можности ее реализа-
ции. Стереотипное вос-
произведение автомати-
зированных программ 
(например, чтение сти-
хов) при невозможности 
самостоятельно начать 
новую программу, от-
тормаживая старую 
(трудности ингибитор-
ного контроля) 

Трудности регуляции 
проявляются только 
при значимом усилии, 
утомлении, фрустра-
ции, в неожиданных и 
новых ситуациях. Труд-
ности длятся непро-
должительное время, 
ребенок самостоятель-
но успокаивается. Ком-
фортное переключение 
с одного вида деятель-
ности на другой, дли-
тельная регуляция пси-
хоэмоционального со-
стояния возможны 
только в рамках моти-
вационных, частотных 
поведенческих и рабо-
чих программ  

Выдерживает длитель-
ную психологическую, 
учебную нагрузку. Ре-
гулирует свое пси-
хоэмоциональное со-
стояние социально 
приемлемым способом. 
Ребенок осознает важ-
ность правильного реа-
гирования на социаль-
ные сигналы и учится 
«держать себя в руках». 
Легко переключается с 
одного вида деятельно-
сти на другой, коррек-
тирует, реализовывая 
более выгодную про-
грамму поведения (для 
себя) в конкретной со-
циальной ситуации 

 6. Трудно-
сти вос-
приятия и 
анализа 
полимо-
дальной 
информа-
ции  

Развито преимуще-
ственно визуальное 
восприятие. Часто 
необходима помощь в 
концентрации внима-
ния для восприятия не-
обходимого объекта 
информации. Вербаль-
ная информация не 
различается за исклю-
чением узнавания  

Восприятие полимо-
дальной (визуальной, 
аудиальной) сенсорной 
информации преиму-
щественно последова-
тельное (требуется вре-
мя для анализа речи на 
слух). Вербальная ин-
формация воспринима-
ется небольшим объе-
мом. Мнестические  

Развито одновременное 
восприятие визуальной 
и аудиальной инфор-
мации. Скорость пере-
ключения из визуаль-
ной модальности в 
аудиальную высокая. 
При сенсорных пере-
грузках возможно сни-
жение показателей ско-
рости восприятия  
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Продолжение приложения 

1 2 3 4 5 
  знакомых слов, корот-

ких фраз. Мнестиче-
ские процессы наруше-
ны полиморфно и резко 
снижены 

процессы нарушены 
преимущественно при 
произвольном, долго-
срочном запоминании 
вербальной информа-
ции 

и обработки информа-
ции. Мнестические про-
цессы на достаточном 
уровне. Хорошо развита 
как визуальная, так и 
речеслуховая память 

 7. Нейро-
динами-
ческие по-
казатели 
познава-
тельной 
активно-
сти 

Темп продуктивной де-
ятельности резко сни-
жен, включая мотива-
ционную деятельность. 
Ребенок не может вы-
держать незначитель-
ную когнитивную 
нагрузку и, как след-
ствие, демонстрирует 
нежелательное поведе-
ние. Без организующей, 
стимулирующей помо-
щи взрослого ребенок 
не может самостоя-
тельно выполнить про-
стое задание 

Темп продуктивной де-
ятельности снижен. 
Требуется разделение 
реализации задания на 
этапы, которые ребенок 
выполняет самостоя-
тельно. Требуется кон-
тролирующая помощь 
взрослого. Необходимо 
предоставление отдыха 
вследствие высокой ис-
тощаемости. Мотива-
ционную продуктивную 
деятельность ребенок 
может выполнять само-
стоятельно длительное 
время 

Темп продуктивной де-
ятельности достаточ-
ный. Ребенок самостоя-
тельно может реализо-
вывать, контролировать 
и корректировать раз-
нообразные программы 
деятельности. Требует-
ся руководящая по-
мощь взрослого только 
в сложном учебном 
процессе  

 
 

8. Особен-
ности мо-
торной 
координа-
ции 

Мелкая моторика резко 
ограничена (не может 
застегнуть крупные пу-
говицы) 

Мелкая моторика огра-
ничена (неравномерное 
написание букв, при 
раскрашивании выход 
за контуры рисунка) 

Мелкая моторика хо-
рошо развита или огра-
ничена в ситуации, тре-
бующей длительной 
концентрации силы и 
точности 

Блок 3. 
Интеллек-
туальное и 
речевое 
развитие 

9. Навыки 
импрес-
сивной 
речи (по-
нимание) 

Обращенную речь не 
понимает. Может реа-
гировать на знакомые 
слова, короткие фразы 
(например, «кушать», 
«пойдем гулять» и т. д.) 

Понимание обращен-
ной речи на уровне 
простой фразы, не-
большой серии корот-
ких предложений, со-
стоящих из частотных 
слов, в рамках комму-
никативно-бытового 
общения, социального 
опыта 

Понимание речи на 
уровне информацион-
ного, художественного 
текста. Способен выде-
лить, понять главное по 
смыслу в сюжете, иной 
вербальной информа-
ции 

 10. Навы-
ки экс-
прессив-
ной речи 
(говоре-
ние) 

Спонтанная речь отсут-
ствует или на уровне 
простого слова (воз-
можно произнесение по 
слогам) или клиширо-
ванной фразы (штампа) 

Спонтанная речь на 
уровне фразы, серии 
коротких предложений 
с нарушением грамма-
тического оформления. 
Присутствуют семанти-
ческие ошибки, труд-
ность выбора слов при 
описании, формулиро-
вании мысли 

Спонтанная речь пред-
ставляет развернутое, 
грамматически оформ-
ленное высказывание 
достаточным объемом 
для точной передачи 
мысли. Допускаются 
аграмматизмы в не-
большом объеме при 
утомлении, изложении 
сложной информации 
(аргументации, объяс-
нении) 

 11. Интел-
лектуаль-
ные осо-
бенности 
развития 

Затруднены простой 
анализ, категоризация, 
обобщение, перенос 
опыта по аналогии. 
Знания самостоятельно 
не формируются, про-
исходит научение толь-
ко при создании специ-
альных условий обуче-
ния 

Затруднен многоком-
понентный анализ. 
Присутствует фрагмен-
тарный анализ без уче-
та всех аспектов ситуа-
ции. Знания переносят-
ся по аналогии, но при-
сутствует шаблонность 
в применении, т. е. без 
учета некоторой новиз-
ны ситуации, необходи-
мости коррекции. Си-
стемный анализ не до-
ступен. Преимуществен-
но развит визуальный  

Хорошо развиты вер-
бальный интеллект, но 
сохранятся дефициты в 
ситуации многозадач-
ности, полимодального 
анализа (данные в рам-
ках одной модальности 
используются для ана-
лиза другой. Например, 
речь и письменный 
текст, речь и жесты). 
Сохраняются некото-
рые трудности в когни-
тивной гибкости, кри-
тическом мышлении 
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Продолжение приложения 

1 2 3 4 5 
   интеллект. Вербальное, 

абстрактное, логиче-
ское мышление дефи-
цитарно 

 

 12. Соци-
ально-
эмоцио-
нальный 
интеллект 

Понимает простой бы-
товой контекст ситуа-
ции. Понимание соци-
альных связей на базо-
вом уровне (взрослые 
дают еду, помогают, 
доктор лечит, учитель 
учит). Возможно пред-
видение последствий на 
основе часто реализуе-
мого опыта (сделал 
плохо – накажут). До-
ступно узнавание ча-
стотных контрастных 
эмоций других людей 
(гнев, радость) при не-
понимании собствен-
ных эмоций 

Понимает простые со-
циальные причинно-
следственные связи, 
формулирует простые 
выводы на основе соци-
ального опыта (напри-
мер, нельзя есть много 
конфет – заболит жи-
вот). Трудности пони-
мания социально-
эмоциональных связей 
между людьми в обще-
стве (дружба, любовь, 
преданность и т д.). 
Трудности с подстрой-
кой своего поведения к 
различным социаль-
ным контекстам. Труд-
ности в понимании 
причин эмоционально-
го состояния другого 
человека и проявлении 
эмпатии 

Трудности понимания 
переносного смысла, 
подтекста, эмоцио-
нальной, духовно-
нравственной лексики, 
языка тела. Незначи-
тельные трудности в 
реализации социально-
эмоционального взаи-
модействия сохраняют-
ся. Могут присутство-
вать чрезмерная навяз-
чивость своего поведе-
ния, социальная негиб-
кость. Анализ сложных 
социальных связей до-
ступен, но сохраняется 
социальная незрелость 
в выводах, суждениях, 
понимании перспекти-
вы, выгоды 

Блок 4. 
Мотива-
ционно-
личност-
ное функ-
циониро-
вание 

13. Моти-
вация к 
социаль-
ному вза-
имодей-
ствию и 
коммуни-
кации 

Личный интерес к вза-
имодействию с социу-
мом отсутствует или 
является крайне низ-
ким и проявляется 
только в необходимом 
удовлетворении своих 
потребностей и свер-
хинтересов. Аутостиму-
лятивное поведение 
(«уход в себя») преоб-
ладает или значительно 
в общем объеме про-
дуктивного функцио-
нирования 

Интерес к взаимодей-
ствию с социумом при-
сутствует, но стерео-
типные интересы пре-
валируют. Коммуника-
тивный интерес узкий, 
ограничен семьей, 
школой. Познаватель-
ный интерес преиму-
щественно в рамках 
сверхинтересов 

Присутствует интерес к 
познанию мира и взаи-
модействию с социу-
мом – разными людь-
ми, получению и 
накоплению социаль-
ного опыта. Сохраняют-
ся некоторые адаптив-
ные преграды, трудно-
сти применения вер-
бальных средств ком-
муникации в новых си-
туациях общения, при 
большом скоплении 
людей 

 14. Крити-
ческое от-
ношение к 
своим 
действиям 

Критика отсутствует 
вследствие непонима-
ния (неосознания) норм 
и правил поведения в 
обществе 

Частично осознает, что 
поступает неправильно, 
но превалирует личная 
выгода или не успевает 
оттормозить нежела-
тельные, ошибочные 
модели поведения. Со-
вершив хороший посту-
пок, радуется (напри-
мер, всю работу выпол-
нил сам, получил хо-
рошую оценку) 

Критически оценивает 
свои действия, может 
прилагать волевые уси-
лия, но при фрустра-
ции, аффекте допускает 
некорректное поведе-
ние, однако понимает 
ошибки, расстраивается 

 15. Склон-
ность к 
стерео-
типным и 
упрощен-
ным мо-
делям по-
ведения** 

Демонстрирует строгое 
следование приоритет-
ной программе дей-
ствия. При возможно-
сти формировать и реа-
лизовать новую про-
грамму требует повто-
рение старой (напри-
мер, рисовать только 
красным карандашом, 
всегда закрывать от-
крытую дверь). Изме-
нение программы  

Негибкое следование 
моделям поведения, 
программам деятельно-
сти. Присутствуют ри-
туализированные фор-
мы поведения, ограни-
ченные, стереотипные 
интересы (например, 
просмотр одного и того 
же мультфильма, роли-
ка в течение длительно-
го периода времени). 
Часто присутствует  

Демонстрирует гиб-
кость поведения. Легко 
перестраивается, при-
нимает вариативные 
изменения социальной, 
сенсорной среды 
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Окончание приложения 

1 2 3 4 5 
  приводит к аффекту, 

нежелательному пове-
дению 

«зацикленность» на ка-
ком-либо предмете, 
действии, явлении 
(космос, метро, техни-
ка, постоянное ношение 
солнцезащитных очков, 
кепок). При возможно-
сти решить более слож-
ную задачу выбирает 
более легкий, упро-
щенный вариант. Мо-
жет любить пунктуаль-
ность, четкую последо-
вательность и предска-
зуемость событий 

 

 16. Соци-
альное 
норма-
тивное 
взаимо-
действие 

Правила социального 
взаимодействия реали-
зовывает натренирова-
но, неосознанно, следуя 
им по требованию, под-
сказке взрослого. Функ-
ционирование и взаи-
модействие с педагогом 
осуществляется шаб-
лонно или социально 
неприемлемым спосо-
бом (например, ребенок 
игнорирует обращен-
ную речь, использует 
крик вместо просьбы 
словом, значимую часть 
времени занимает ауто-
стимулятивными дей-
ствиями) 

Изученные социальные 
правила принимает ча-
стично, в случаях, не 
требующих значимых 
личных ограничений, 
волевых усилий 
(например, поддержи-
вает диалог, не переби-
вает, говорит спасибо, 
здоровается, извиняет-
ся, помогает другому в 
простом труде). Демон-
стрирует социально 
приемлемое коммуни-
кативно-бытовое взаи-
модействие, но при не-
желании выполнять 
учебную, немотиваци-
онную нагрузку демон-
стрирует протестное, 
нежелательное поведе-
ние. Аутостимулятив-
ные модели поведения 
(вокализации, одно-
типные, повторяющие-
ся движения, действия 
с предметами и т. д.) со-
храняются в ситуации 
необходимости расслаб-
ления, скуки, для при-
влечения внимания, но 
по просьбе взрослого 
ребенок может прекра-
тить аутостимулятивные 
действия  

Принимает базовые 
правила и нормы соци-
ального поведения в 
социальной школьной 
среде и реализовывает 
их осознанно, самосто-
ятельно (без напомина-
ния, по желанию). Мо-
жет присутствовать 
чрезмерная педантич-
ность в соблюдении со-
циальных правил. До-
пускаются незначи-
тельные ошибки в при-
менении коммуника-
тивных, этических пра-
вил (незначительное 
несоблюдение личных 
границ другого челове-
ка при общении, 
например пристальный 
взгляд в лицо собесед-
ника при разговоре, не-
корректный вопрос пе-
дагогу и т. д.) 

Примечание: * – делается акцент на особенностях переключения с одного вида деятельности на другой, 
обусловленных психофизиологическими трудностями регуляции и, как следствие, реализации стереотип-
ных форм поведения, деятельности; ** – делается акцент на личностных особенностях ребенка с РАС в си-
туации, когда он может реализовывать новый вариант действия, но не хочет. Соответственно, сохраняется 
стереотипный, ритуализированный вариант поведения, деятельности. 
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СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ  
МЕТОДОВ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ КИБЕРБУЛЛИНГУ:  
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОЗИЦИЙ ЖЕРТВ И СВИДЕТЕЛЕЙ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: внутришкольный кибербуллинг; внешкольный кибербуллинг; противодей-
ствие кибербуллингу; профилактика кибербуллинга; профилактические мероприятия; жертвы ки-
бербуллинга; травля в Интернете; агрессивное поведение; межличностное общение 

АННОТАЦИЯ. В условиях роста цифровизации и распространения кибербуллинга среди подрост-
ков особую актуальность приобретает изучение эффективности стратегий противодействия с уче-
том позиций участников. Важность исследования обусловлена необходимостью разработки диффе-
ренцированных профилактических мер, основанных на эмпирических данных о субъективном вос-
приятии различных методов защиты. Цель статьи – провести сравнительный анализ субъектив-
ных оценок эффективности методов противодействия кибербуллингу среди жертв и свидетелей, 
а также выявить связь этих оценок с индивидуально-психологическими особенностями участников. 
Задачи исследования: сравнить оценки эффективности методов противодействия кибербуллингу 
(вмешательство родителей и педагогов, отпор, блокировка, игнорирование) между жертвами и сви-
детелями; выявить статистически значимые различия в восприятии эффективности методов между 
участниками внутришкольного и внешкольного кибербуллинга; изучить влияние типа межлич-
ностного общения (по методике ДМО Лири) на предпочтение тех или иных стратегий защиты. Ос-
новные гипотезы: существуют значимые различия между жертвами и свидетелями кибербуллинга 
в субъективной оценке эффективности методов противодействия, причем наиболее выраженные 
различия ожидаются в отношении активных стратегий; технические методы (блокировка) и пас-
сивные стратегии (игнорирование) оцениваются как более эффективные, чем социальное посред-
ничество взрослых; тип межличностного общения связан с предпочтением определенных методов 
защиты. В исследовании участвовали 251 школьник 5–11 классов. Применялись: авторский опрос-
ник кибербуллинга, методика ДМО Лири, критерии Краскела-Уоллиса и Манна-Уитни, корреляци-
онный анализ Пирсона. Результаты подтвердили гипотезы: свидетели достоверно чаще оцени-
вали отпор как эффективный метод по сравнению с жертвами (p < 0,05); блокировка обидчиков 
получила наиболее высокие оценки во всех группах; для жертв внешкольного кибербуллинга выяв-
лены значимые корреляции между типом общения (II, VII, VIII октанты) и оценкой эффективности 
методов. Практическая значимость заключается в том, что полученные результаты могут быть 
использованы для разработки дифференцированных профилактических мер с учетом как ролевой 
позиции учащихся, так и выявленных общих закономерностей. Также они применимы для органи-
зации работы, направленной на повышение доверия подростков к социальному посредничеству 
взрослых. Теоретическая значимость заключается в том, что исследование вносит вклад в пони-
мание субъективного восприятия эффективности методов противодействия кибербуллингу самими 
подростками. Полученные данные конкретизируют роль индивидуально-психологических особен-
ностей и ролевой позиции в формировании этих оценок. Научная новизна: в статье впервые прове-
дено комплексное сравнение субъективных оценок эффективности методов противодействия ки-
бербуллингу между жертвами и свидетелями. Впервые эмпирически показаны систематические 
различия в восприятии стратегий защиты в зависимости от ролевой позиции и контекста травли, 
а также установлена связь этих оценок с индивидуально-психологическими особенностями участ-
ников. Содержательные выводы: полученные результаты демонстрируют, что свидетели кибербул-
линга склонны переоценивать эффективность активного сопротивления по сравнению с жертвами, в 
то время как технические методы защиты, такие как блокировка, получают универсально высокие 
оценки. Кроме того, для жертв внешкольного кибербуллинга выявлена устойчивая связь между пред-
почитаемыми стратегиями защиты и их индивидуально-психологическими особенностями. 
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ABSTRACT. In the context of increasing digitalization and the spread of cyberbullying among teenagers, it 
is particularly important to study the effectiveness of strategies for countering cyberbullying, taking into 
account the participants’ roles. The importance of the study is due to the need to develop differentiated 
preventive measures based on empirical data on the subjective perception of various methods of protec-
tion. The aim of the paper is to conduct a comparative analysis of subjective assessments of the effective-
ness of methods for countering cyberbullying among victims and bystanders, as well as to identify the rela-
tionship between these assessments and the individual psychological characteristics of the participants. 
Research objectives: compare estimates of the effectiveness of methods of countering cyberbullying (inter-
vention by parents and teachers, rebuff, blocking, ignoring) between victims and bystanders; to identify 
statistically significant differences in the perception of the effectiveness of methods between participants in 
intra-school and extracurricular cyberbullying; no study the influence of the type of interpersonal commu-
nication (according to the DMO Leary method) on the preference of certain protection strategies. Main 
hypotheses: there are significant differences between victims and bystanders of cyberbullying in their sub-
jective assessments of countering methods’ effectiveness, with the most pronounced differences occurring 
in active strategies; technical methods (blocking) and passive strategies (ignoring) are rated as more effec-
tive than adult social mediation; the type of interpersonal communication is associated with a preference 
for certain methods of protection. The study involved 251 schoolchildren in grades 5–11. The following 
methods were used: the author’s cyberbullying questionnaire, the Leary DMO methodology, the Kraskel-
Wallis and Mann-Whitney criteria, and Pearson correlation analysis. The results confirmed the following 
hypotheses: bystanders were significantly more likely to rate rebuff as an effective method compared to 
victims (p < 0,05); blocking abusers received the highest ratings in all groups; for victims of extracurricular 
cyberbullying, significant correlations were found between the type of communication (II, VII, VIII oc-
tants) and the assessment of the effectiveness of methods. The practical significance lies in the fact that 
the results obtained can be used to develop differentiated preventive measures, taking into account both 
the role position of students and the identified general patterns. They are also applicable for organizing 
targeted work aimed at increasing adolescents’ trust in adult social mediation. The theoretical significance 
lies in the fact that the study contributes to understanding the subjective perception of the effectiveness of 
methods of countering cyberbullying by adolescents themselves. The data obtained specify the role of indi-
vidual psychological characteristics and role position in the formation of these assessments. Scientific novelty: 
in this work, for the first time, a comprehensive comparison of subjective assessments of the effectiveness 
of methods of countering cyberbullying between victims and bystanders was carried out. For the first time, 
systematic differences in the perception of protection strategies are empirically shown depending on the 
role position and context of bullying, and the relationship of these assessments with the individual psycho-
logical characteristics of the participants is established. Meaningful conclusions: the results demonstrate 
that cyberbullying bystanders tend to overestimate the effectiveness of active resistance compared to vic-
tims, while technical protection methods such as blocking receive universally high ratings. In addition, for 
victims of extracurricular cyberbullying, a stable relationship has been identified between preferred protec-
tion strategies and their individual psychological characteristics. 

FOR CITATION: Averbukh, N. V., Sadovnikova, N. O. (2025). Subjective Assessment of the Effectiveness 
of Methods of Countering Cyberbullying: A Comparative Analysis of the Positions of Victims and Bystanders. 
In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 80–98. 

ведение. Наибольший интерес в 
вопросах, связанных с кибербул-

лингом (как и с традиционным буллингом), 
представляют способы противодействия и 
защиты от травли. Каким образом можно 
защититься? Как предотвратить ее? Попу-
лярная просветительская литература со-
держит множество рекомендаций, однако 
они основаны на практическом опыте пси-
хологов, работающих с детьми и подрост-
ками и оказывающих помощь жертвам бул-
линга. Данных об эффективности тех или 

иных способов недостаточно. При работе с 
практическими рекомендациями необхо-
димо учитывать неизбежность «ошибки 
выжившего»: человек, для которого опре-
деленный способ защиты оказался дей-
ственным, уверен в его эффективности и, 
возможно, даже полагает, что те, кому он не 
помог, приложили недостаточно усилий. 
В данной работе исследуется вопрос об эф-
фективности различных методов с точки 
зрения жертв и свидетелей кибербуллинга. 

Таким образом, цель данного исследо-

В 
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вания – провести сравнительный анализ 
субъективных оценок эффективности мето-
дов противодействия кибербуллингу среди 
жертв и свидетелей, выявить различия в 
восприятии стратегий защиты и их связь с 
индивидуально-психологическими особен-
ностями участников. 

Задачи исследования: 
1. Сравнить оценки эффективности мето-

дов противодействия кибербуллингу (вмеша-
тельство родителей и педагогов, отпор, бло-
кировка, игнорирование) между жертвами и 
свидетелями. 

2. Выявить статистически значимые 
различия в восприятии эффективности ме-
тодов между участниками внутришкольно-
го и внешкольного кибербуллинга. 

3. Изучить влияние типа межличност-
ного общения (по методике ДМО Лири) на 
предпочтение тех или иных стратегий за-
щиты. 

Гипотезы исследования: 
1. Существуют значимые различия меж-

ду жертвами и свидетелями кибербуллинга в 
субъективной оценке эффективности мето-
дов противодействия, причем наиболее вы-
раженные различия ожидаются в отноше-
нии активных стратегий (например, отпора). 

2. Субъективная эффективность страте-
гий противодействия кибербуллингу варьи-
руется в зависимости от роли (жертва / сви-
детель) и контекста (внутришкольный / 
внешкольный), при этом технические мето-
ды (блокировка) и пассивные стратегии 
(игнорирование) оцениваются как более 
эффективные, чем социальное посредниче-
ство взрослых. 

3. Тип межличностного общения (по 
ДМО Лири) связан с предпочтением опре-
деленных методов защиты: например, до-
минирующие и сотрудничающие типы ча-
ще положительно оценивают социальное 
посредничество, а недоверчивые – техниче-
ские решения. 

Мы опирались на результаты фокус-
группы, в рамках которой изучались ответы 
подростков, предлагавших свои способы 
противодействия. В целом участники фо-
кус-группы выражали пессимизм и скепти-
чески оценивали эффективность вмеша-
тельства родителей или педагогов. 
Наилучшим методом, по их мнению, явля-
ется игнорирование обидчика. Однако ре-
зультаты фокус-группы не могут заменить 
сбор статистических данных. 

В рамках масштабного исследования 
респондентам, указавшим, что они сталки-
вались с кибербуллингом в роли жертв или 
свидетелей, задавался вопрос об эффектив-
ности различных методов противодействия. 
В качестве методов были выбраны: вмеша-
тельство родителей, вмешательство педаго-

гов, непосредственный отпор со стороны 
жертвы, блокировка обидчика, а также иг-
норирование. 

При анализе результатов применялся 
двойной подход. Во-первых, ответы «Нико-
гда» – «Редко» – «Часто» – «Всегда» пре-
образовывались в числовые значения от 0 
до 3, после чего оценивались статистиче-
ские параметры этих ответов. Это позволи-
ло сравнить результаты между разными 
группами и проанализировать связь оценки 
эффективности метода с психологическими 
характеристиками. Однако такой подход 
упрощает данные, поэтому дополнительно 
рассчитывалось процентное распределение 
ответов относительно эффективности кон-
кретных способов в каждой группе респон-
дентов. Этот метод позволяет более точно и 
детально оценить каждый способ в отдель-
ности. Результаты показали, что свидетели 
склонны более оптимистично оценивать 
способность жертв давать отпор обидчику и 
противостоять травле. 

С практической точки зрения это мож-
но интерпретировать как склонность свиде-
телей преуменьшать серьезность травли, 
а также как тенденцию жертв недооцени-
вать свои силы, возможности и ресурсы, 
воспринимая ситуацию через призму вик-
тимизации. В первом случае речь идет о 
своеобразной «невидимости» если не самой 
травли, то ее последствий: свидетели счи-
тают, что жертва успешно дала отпор, тем 
самым разрешив проблему, и не задумыва-
ются о необходимости своей помощи и под-
держки, в то время как жертва остается 
один на один с обидчиком. Во втором слу-
чае можно рекомендовать психологическую 
работу с жертвами травли, направленную 
на интеграцию успешных случаев сопро-
тивления в их жизненный опыт. 

Проведенный анализ выявил значимые 
различия в оценке эффективности методов 
противодействия кибербуллингу между 
жертвами и свидетелями. Наиболее выра-
женный диссонанс обнаружен в восприятии 
активных стратегий сопротивления: свидете-
ли внутришкольного кибербуллинга склонны 
переоценивать способность жертв дать отпор, 
тогда как сами жертвы чаще оценивают такие 
методы как малорезультативные.  

При этом технические способы защиты 
(блокировка обидчиков) получили относи-
тельно высокие оценки во всех группах, что 
подтверждает их универсальную примени-
мость. 

Корреляционный анализ выявил связь 
между предпочитаемыми стратегиями и 
типами межличностного общения по мето-
дике ДМО Лири. В частности: 

1. Жертвы с доминирующим типом по-
ведения (II октант: «Независимый – доми-
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нирующий») чаще положительно оценива-
ли вмешательство педагогов. 

2. Жертвы с выраженной склонностью к 
сотрудничеству (VII октант: «Сотруднича-
ющий – конвенциальный») и ответственно-
стью (VIII октант: «Ответственный – вели-
кодушный») также демонстрировали более 
высокую оценку социального посредниче-
ства взрослых. 

3. Для жертв с недоверчивым типом 
поведения (IV октант: «Недоверчивый – 
скептический») характерна тенденция к 
выбору метода блокировки. 

Важным практическим выводом стало 
предположение о «разрыве восприятия» – 
свидетели систематически недооценивают 
психологическую нагрузку на жертву, счи-
тая сопротивление более простым и эффек-
тивным, чем оно есть в реальности.  

Кроме того, было выдвинуто и альтерна-
тивное объяснение: если свидетели склонны 
преуменьшать сложность противодействия, 
то жертвы могут систематически недооцени-
вать собственные возможности. Такое рас-
хождение может быть связано с особенно-
стями субъективного восприятия травли, ко-
гда стресс и негативный эмоциональный 
опыт затрудняют адекватную оценку даже 
успешных действий по самозащите. 

Полученные данные подчеркивают 
необходимость дифференцированного под-
хода к профилактике кибербуллинга с уче-
том ролевой позиции учащихся и их инди-
видуально-психологических особенностей. 

Обзор. Кибербуллинг представляет со-
бой перенос агрессивного поведения и 
травли в цифровое пространство. С конца 
XX в. Интернет превратился в один из клю-
чевых источников информации для моло-
дого поколения согласно статье V. L. Nazarov, 
E. V. Gorbunov, N. S. Kolegova 2020 г. [16]. Эта 
среда открывает принципиально иные спо-
собы воздействия на людей. Для многих 
значимым становится мнение даже незна-
комой аудитории, что повышает опасность 
онлайн-преследования. В качестве площа-
док для кибербуллинга, как указано в рабо-
те А. А. Бочавер и К. Д. Хломова 2014 г., могут 
выступать разнообразные интернет-ресурсы: 
социальные сети, блоги, видеоплатформы [2]. 

Определение этого явления также при-
водится в исследовании P. K. Smith и коллег 
2008 г.: «Агрессивное преднамеренное дей-
ствие, совершаемое группой или отдельным 
лицом с использованием электронных 
форм контакта, неоднократно и на протя-
жении длительного времени, против жерт-
вы, которая не может легко защитить себя» 
[12, p. 376]. 

В работе E. Menesini и коллег 2012 г. 
рассматриваются признаки кибербуллинга, 
при этом к трем классическим критериям 

традиционной травли добавляются ано-
нимность и публичность (т. е. осуществле-
ние агрессии на виду у многих, а не в при-
ватном общении). В исследовании, охва-
тившем 6 европейских стран, основными 
характеристиками были названы дисбаланс 
власти и умышленность. Меньшую значи-
мость имел фактор анонимности. Интерес-
но, что, в отличие от офлайн-буллинга, по-
вторяемость не всегда является обязатель-
ным условием кибербуллинга [11]. 

D. Olweus в своей работе 2013 г. выде-
лил три основные роли в буллинге: агрессо-
ры, жертвы и агрессоры-жертвы. Эта класси-
фикация была распространена и на кибербул-
линг [18]. Подобное разделение поддержива-
ется и другими исследователями, например в 
работе Г. У. Солдатовой и А. Н. Ярминой 
2019 г. [7]. Кроме того, важную роль в про-
цессе травли играют наблюдатели, которые 
иногда сами вовлекаются в кибербуллинг, 
как указано в статье J. Panumaporn и коллег 
2020 г. [9]. 

В исследовании 2021 г., проведенном 
Е. В. Бочкаревой и Д. А. Стрениным, свиде-
тели кибербуллинга были разделены на не-
сколько категорий: 

1) подстрекатели – те, кто наблюдает за 
агрессией, поддерживает ее и провоцирует 
обидчика; 

2) аутсайдеры – сохраняют нейтрали-
тет, не вмешиваясь, но оставаясь наблюда-
телями; 

3) защитники – оказывают помощь или 
эмоциональную поддержку жертве [3, с. 94]. 

После анализа ключевых характери-
стик кибербуллинга представляется необ-
ходимым рассмотреть возможные подходы 
к противодействию данному явлению и 
проанализировать предлагаемые исследо-
вателями стратегии вмешательства. 

В современной научной литературе 
предлагаются различные подходы к про-
филактике кибербуллинга. По данным об-
зора, приведенного в работе S. Perren и 
коллег в 2012 г. [21], для снижения риска 
кибербуллинга исследователи, чьи работы 
вошли в анализируемую выборку, предла-
гали усилить контроль родителей, приме-
нять общие антибуллинговые стратегии, 
развивать социальные навыки и обучать 
безопасному поведению в Сети. 

Особое внимание в исследованиях уде-
ляется коррекции поведения агрессоров. 
В исследовании P. J. Kizza 2024 г. рекомен-
дуется воздействовать на кибербуллеров 
через ограничение их действий, лишение 
школьных привилегий, а также проведение 
психотерапевтических программ для кор-
рекции поведения [15]. 

Не менее важным аспектом является 
создание здоровой цифровой среды. L. Zhao 
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и коллеги в исследовании 2022 г. [17] при-
шли к выводу, что рост моральных стандар-
тов в анонимной онлайн-среде способен 
снизить частоту кибербуллинга. В этом кон-
тексте особую роль играет просвещение: 
просветительские мероприятия для учащих-
ся о кибербуллинге повышают их готовность 
помогать жертвам и выступать в роли под-
держивающих свидетелей, согласно иссле-
дованию 2018 г. A. DeSmet и коллег [22]. 

Для самих жертв критически важна вы-
работка правильных защитных механизмов. 
Исследование чешских ученых H. Machacko-
va и коллег 2013 г. [13] выявило, что жертвам 
кибербуллинга лучше всего помогают техни-
ческие меры, такие как блокировка контактов 
(удаление или изменение профилей, смена 
номера телефона), уход с опасных сайтов и 
поиск поддержки. Напротив, месть, откры-
тый конфликт и поиск советов в Интернете 
оказались наименее эффективными. Эти 
данные подтверждаются и другими исследо-
ваниями. Например, в статье E. S. Erbiçer, 
E. Toprak, A. Metin 2023 г. [14] показано, что 
активные стратегии совладания защищают 
от кибербуллинга, тогда как пассивные или 
избегающие реакции, наоборот, увеличи-
вают риски. 

Схожие результаты были получены и в 
других культурных контекстах. Так, напри-
мер, китайские исследователи Q. Chen и 
коллеги в 2024 г. показали, что к эффек-
тивным методам противодействия кибер-
буллингу можно отнести технические, такие 
как блокировка обидчика, игнорирование, 
когнитивное избегание, тогда как к неэф-
фективным относятся месть, конфронтация, 
отказ от помощи взрослых (из опасения 
ограничений в использовании Интернета 
или бесполезных советов) [24]. Эти данные 
противоречат выводам исследований о вре-
де избегающих стратегий. 

Работа группы турецких исследовате-
лей T. Doğan и коллег в 2023 г. [23] показа-
ла, что к эффективным стратегиям проти-
водействия кибербуллингу опрошенные 
школьники-подростки отнесли: обращение 
за внешней помощью к взрослым – родите-
лям, школьной администрации, психологам 
и официальным органам; технические ре-
шения – удаление оскорбительных коммен-
тариев и блокировка обидчика, хотя указа-
ли, что преследователь может обойти этот 
способ защиты, создав новый аккаунт. К не-
эффективным методам они отнесли игно-
рирование обидчика и отпор обидчику. 
Первый вариант не защищает, преследова-
тель чувствует свою безнаказанность, а вто-
рой позволяет агрессору самому выставить 
себя жертвой. Также они указали на спор-
ные решения, такие как попробовать пого-
ворить с агрессором. Наиболее эффектив-

ным было признано обращение за внешней 
помощью. 

Как показано в работе D. T. Nguyen и 
коллег 2025 г. [10], избегающие копинг-
стратегии частично опосредуют связь меж-
ду кибербуллингом и депрессией у вьетнам-
ских подростков, в то время как социальная 
поддержка значительно смягчает этот кос-
венный эффект. Исследователи подчерки-
вают важность включения разработки по-
зитивных стратегий совладания и укрепле-
ния социальной поддержки в меры, 
направленные на профилактику и лечение 
подростковой депрессии. 

В работе P. J. Ranjith и коллег 2025 г. 
[19] среди мер против кибербуллинга пред-
лагается как вмешательство на уровне шко-
лы и семьи, так и выработка жертвой соб-
ственных стратегий совладания. 

Важную роль в преодолении послед-
ствий травли играют психологические фак-
торы. Эмоциональный интеллект ослабляет 
негативное влияние кибербуллинга, умень-
шая чувство одиночества, как показано в 
работе A. Shukla и S. C. Vikram 2023 г. [20]. 

В работе J. L. Solas-Martínez и коллег 
2025 г. [8] рассматривается использование 
когнитивных и метакогнитивных стратегий 
обучения как фактора, снижающего риск 
участия в кибербуллинге в качестве как 
жертвы, так и агрессора. 

Важно учитывать, что некоторые интуи-
тивно понятные меры могут давать обрат-
ный эффект. Полное отключение ребенка от 
Интернета, хотя и кажется логичным реше-
нием для прекращения травли, на практике 
лишь усиливает изоляцию, подрывает дове-
рие к взрослым и снижает вероятность об-
ращения за помощью, согласно работе 
А. А. Бочавер и К. Д. Хломова 2014 г. [2]. 

Анализ литературы, посвященной стра-
тегиям поведения свидетелей кибербуллин-
га, показывает отсутствие упоминаний о та-
ком потенциальном действии, как обраще-
ние за помощью к взрослым (родителям 
или педагогам). Однако, как отмечают 
Е. А. Бенгина и С. А. Гришаева в работе 
2018 г., данная стратегия рекомендуется в 
качестве эффективного способа действий 
для самих жертв кибербуллинга [1]. 

Методология. В данном исследова-
нии приняли участие 251 школьник 5–11 
классов Свердловской области.  

Экспериментальная база исследования: 
одна из гимназий г. Екатеринбурга.  

Возрастные характеристики респонден-
тов: от 11 до 18 лет. Распределение респон-
дентов по половому признаку: девочки – 
59%, мальчики – 41%.  

В качестве диагностических методик 
применялись:  

1. Авторский опросник кибербуллинга. 
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2. Опросник диагностики межличност-
ных отношений Лири (ДМО), адаптирован-
ный Л. Н. Собчик, приведенный в работах 
[6; 4]. 

Авторский опросник кибербуллинга 
включал в себя несколько блоков, посвя-
щенных: 

– школьной травле; 
– внутришкольному кибербуллингу (с уча-

стием учеников одного класса или школы в 
целом); 

– внешкольному кибербуллингу (с во-
влечением посторонних лиц либо направ-
ленный на них). 

Каждый из этих блоков делился на пять 
частей, посвященных ролям:  

– жертвы; 
– агрессора; 
– подстрекателя; 
– рядового участника травли; 
– свидетеля.  
В рамках данной работы рассматрива-

ются четыре блока:  
1) жертва внутришкольного кибербул-

линга; 
2) свидетель внутришкольного кибер-

буллинга; 
3) жертва внешкольного кибербуллинга; 
4) свидетель внешкольного кибербул-

линга. 
Основное внимание уделено вопросам, 

касающимся эффективности методов защи-
ты от кибербуллинга:  

– по мнению жертвы; 
– по мнению свидетелей. 
Исследуемые методы противодействия 

кибербуллингу (выбранные на основе ре-
зультатов, опубликованных в работе [5]):  

– вмешательство родителей; 
– вмешательство педагогов; 
– отпор, который жертва дает обидчику; 
– блокировка обидчика; 
– игнорирование обидчика. 
Методы математической статистики:  
– критерий Краскела-Уоллиса (для опре-

деления различий между несколькими вы-
борками); 

– критерий Манна-Уитни (для опреде-
ления различий между двумя выборками); 

– метод углового преобразования Фи-
шера (для определения достоверности раз-
личий между процентными долями двух 
выборок); 

– критерий корреляции Пирсона (для 
определения связи между оценкой эффек-
тивности методов противодействия и типом 
межличностных отношений). 

Результаты 

Таблица 1 
Средние и среднеквадратические значения оценки респондентами,  
принимавшими участие во внутришкольном или во внешкольном  

кибербуллинге в роли жертвы или свидетеля 

  Эффектив-
ность вмеша-
тельства ро-

дителей 

Эффектив-
ность вмеша-
тельства педа-

гогов 

Эффектив-
ность отпо-
ра обидчи-

кам 

Эффектив-
ность игнори-
рования обид-

чиков 

Эффектив-
ность бло-
кировки 

обидчиков 
Жертвы внут-
ришкольного 
кибербуллин-
га, N = 42 

Сред-
нее 

1,02 0,69 0,83 0,95 1,24 

СКО 
1,12 0,90 0,96 0,96 1,05 

Свидетели 
внутришколь-
ного кибербул-
линга, N = 44 

Сред-
нее 

1,05 0,84 1,27 1,16 1,39 

СКО 
0,96 0,78 0,97 1,01 0,99 

Жертвы вне-
школьного 
кибербуллин-
га, N = 20 

Сред-
нее 

0,90 0,85 0,75 0,90 1,15 

СКО 
0,97 0,99 0,85 0,85 1,14 

Свидетели 
внешкольного 
кибербуллин-
га, N = 13 

Сред-
нее 

0,85 0,77 1,31 1,31 1,46 

СКО 
0,90 0,83 1,03 0,95 1,05 

 

Как видно из таблицы 1, самая высокая 
оценка – у эффективности блокировки 
обидчиков в группе свидетелей внешколь-
ного кибербуллинга, на втором месте – тот 
же показатель в группе свидетелей внут-
ришкольного кибербуллинга, а самая низ-
кая – у эффективности вмешательства пе-
дагогов в группе жертв внутришкольного 
кибербуллинга. Однако, чтобы делать вы-

воды, необходимо оценить значимость раз-
личий. Для этого был рассчитан критерий 
Краскела-Уоллиса. 

В таблице 2 представлены результаты 
расчета значимости различий в оценке ре-
спондентами эффективности методов внут-
ри групп жертв внутри-и внешкольного ки-
бербуллинга, свидетелей внутри- и вне-
школьного кибербуллинга. 
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Таблица 2 
Статистический анализ различий в оценках эффективности  

методов противодействия кибербуллингу с использованием критерия  
Краскела-Уоллиса: внутригрупповое сравнение методов  

и межгрупповое сравнение по каждому методу 

Сравнение оценок эффективности методов внутри ролевых групп: вмешательство родителей; вмешатель-
ство педагогов; отпор, даваемый жертвой; блокировка обидчика; игнорирование обидчика, критическое 
значение χ2

крит = 7,779 при p < 0,1, χ2
крит = 9,488 при p < 0,05 

Жертвы внутриш-
кольного кибербул-
линга, N = 42 

Свидетели внут-
ришкольного ки-
бербуллинга, N = 44 

Жертвы вне-
школьного кибер-
буллинга, N = 20 

Свидетели внешкольного кибер-
буллинга, N = 13 

6,36 7,24 1,19 4,85 
Сравнение оценок эффективности каждого метода между ролевыми группами: жертва внутришкольного 
кибербуллинга; свидетель внутришкольного кибербуллинга; жертва внешкольного кибербуллинга; сви-
детель внешкольного кибербуллинга, χ2

крит = 6,251 при p < 0,1, χ2
крит = 7,815 при p < 0,05 

Эффективность вме-
шательства родителей 

Эффективность 
вмешательства пе-
дагогов 

Эффективность 
отпора обидчикам 

Эффективность 
игнорирования 
обидчиков 

Эффективность 
блокировки 
обидчиков 

0,54 1,33 7,37 2,23 1,41 
Примечание: значимые различия выделены жирным шрифтом. 

Согласно данным, представленным в 
таблице 2, статистически значимые разли-
чия внутри групп (жертвы внутришкольно-
го кибербуллинга, свидетели внутришколь-
ного кибербуллинга, жертвы внешкольного 
кибербуллинга и свидетели внешкольного 
кибербуллинга) в оценках эффективности 
различных методов противодействия ки-
бербуллингу отсутствуют. В частности, 
жертвы внутришкольного кибербуллинга 
демонстрируют сопоставимые оценки эф-
фективности таких методов, как: вмеша-
тельство родителей; вмешательство педаго-
гов; отпор обидчикам; игнорирование 
обидчиков; блокировка обидчиков. Анало-
гичная картина наблюдается и в других 
группах. 

При этом межгрупповые сравнения вы-
явили статистически значимые различия (на 
нулевом уровне значимости) только в оцен-
ках эффективности отпора обидчикам меж-
ду жертвами и свидетелями как внутриш-
кольного, так и внешкольного кибербуллин-
га. Однако нулевой уровень значимости не 
позволяет сделать однозначные выводы о 
наличии устойчивых различий в оценках 
эффективности данного метода между 
представителями разных групп. Для уточ-
нения этого аспекта было проведено допол-
нительное попарное сравнение оценок эф-
фективности отпора обидчикам между все-
ми исследуемыми группами с помощью 
критерия Манна-Уитни, см. таблицу 3. 

Таблица 3 
Попарное сравнение оценок эффективности отпора обидчикам  

между всеми исследуемыми группами с помощью критерия Манна-Уитни 

 Жертвы внутришкольно-
го кибербуллинга, 

N = 42 

Свидетели внутриш-
кольного кибербуллин-

га, N = 44 

Жертвы внешкольного 
кибербуллинга, 

N = 20 
Свидетели внут-
ришкольного ки-
бербуллинга, N = 44 

670, Uкрит = 733  
при p < 0,05 

– – 

Жертвы внешколь-
ного кибербуллин-
га, N = 20 

409,5, Uкрит = 310  
при p < 0,05 

304, Uкрит = 325  
при p < 0,05 

– 

Свидетели вне-
школьного кибер-
буллинга, N = 13 

195,5, Uкрит = 189  
при p < 0,05 

281, Uкрит = 199  
при p < 0,05 

88,5, Uкрит = 84  
при p < 0,05 

 

Согласно данным, представленным в 
таблице 3, оценки свидетелей внутриш-
кольного кибербуллинга эффективности 
отпора обидчикам статистически значимо 
отличаются от оценок жертв как внутриш-
кольного, так и внешкольного кибербул-
линга (p < 0,05). Между остальными груп-
пами значимых различий не выявлено. 

Полученные результаты демонстриру-
ют, что свидетели внутришкольного кибер-

буллинга склонны оценивать эффектив-
ность отпора обидчикам достоверно выше 
по сравнению с жертвами обоих типов ки-
бербуллинга. Отсутствие значимых разли-
чий между оценками жертв внутри- и вне-
школьного кибербуллинга и свидетелей 
внешкольного кибербуллинга, вероятно, 
объясняется недостаточным объемом вы-
борки свидетелей внешкольного кибербул-
линга. 
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Как уже говорилось во введении, ана-
лиз среднего значения не позволяет судить 
о том, что преобладает в ответах испытуе-
мых – оценка «никогда», «редко», «часто» 

или «всегда» и чем группы отличаются 
между собой по этим оценкам. 

Результаты представлены на рисунках 1–9. 

 

Рис. 1. Эффективность различных мер противодействия кибербуллингу  
по оценке жертв внутришкольного кибербуллинга:  

распределение процентных долей ответов 

Как видно из рисунка 1, жертвы внут-
ришкольного кибербуллинга наиболее ча-
сто дают эффективности методов противо-
действия кибербуллингу такие оценки, как 
«Редко» или «Никогда». Наибольший про-

цент высоких оценок («Часто» / «Всегда») 
наблюдается для «блокировки обидчиков», 
тогда как «вмешательство педагогов» и 
«отпор обидчикам» получают преимуще-
ственно низкие оценки. 

 

Рис. 2. Эффективность различных мер противодействия кибербуллингу  
по оценке свидетелей внутришкольного кибербуллинга:  

распределение процентных долей ответов 

Как видно из рисунка 2, свидетели внут-
ришкольного кибербуллинга чаще всего вы-
бирают оценку «Редко» для методов вмеша-
тельства педагогов, блокировки обидчиков и 
отпора обидчикам. При этом блокировка 
обидчиков получает заметную долю оценок 

«Часто». Оценки эффективности игнориро-
вания распределены между категориями 
«Никогда» и «Редко» примерно поровну. 
Вмешательство родителей показывает ана-
логичную картину с вмешательством педаго-
гов, с преобладанием оценки «Редко». 
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Рис. 3. Эффективность различных мер противодействия кибербуллингу  
по оценке жертв внешкольного кибербуллинга:  

распределение процентных долей ответов 

Согласно рисунку 3, жертвы внешколь-
ного кибербуллинга также чаще выбирают 
варианты «Редко» или «Никогда» для 
большинства методов. При оценке метода 
«блокировка обидчиков» доля оценок «Все-

гда» достигает 20%, что сопоставимо с до-
лей 35% у ответов «Никогда» и «Редко». 
«Вмешательство педагогов» и «вмешатель-
ство родителей» получают наименьшую 
поддержку. 

 

Рис. 4. Эффективность различных мер противодействия кибербуллингу  
по оценке свидетелей внешкольного кибербуллинга:  

распределение процентных долей ответов 

Как видно из рисунка 4, свидетели 
внешкольного кибербуллинга наиболее вы-
соко оценивают эффективность «блокиров-
ки обидчиков» и «игнорирования», с пиком 
оценок в категории «Часто». При этом 
оценки «отпора обидчикам» достигают 

максимальных значений в категории «Ред-
ко». Методы с участием третьих лиц – 
«вмешательство родителей» и «вмешатель-
ство педагогов» – получают преимуще-
ственно низкие оценки, с преобладанием 
вариантов «Никогда» и «Редко». 
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Таблица 4 
Сравнение оценок эффективности методов внутри ролевых групп:  

вмешательство родителей; вмешательство педагогов; отпор,  
даваемый жертвой; игнорирование обидчика.  

Только значимые значения. φ*крит = 1,64 при p < 0,05, φ*крит = 2,31 при p < 0,01 

 Жертвы внутришколь-
ного кибербуллинга, 

N = 42 

Свидетели внутришколь-
ного кибербуллинга, 

N = 44 

Жертвы внешкольного  
кибербуллинга, 

N = 20 
Свидетели внут-
ришкольного ки-
бербуллинга, N = 44 

Эффективность вме-
шательства родителей. 
«Часто», 2,31 

– – 
Эффективность отпора 
обидчикам. «Часто», 
3,17 

Жертвы внешколь-
ного кибербуллин-
га, N = 20 

– 

Эффективность отпора 
обидчикам. «Никогда», 
1,77 

– 
Эффективность блоки-
ровки обидчиков. «Ча-
сто», 1,69 

Свидетели вне-
школьного кибер-
буллинга, N = 13 

– – 

Эффективность вмеша-
тельства педагогов. «Все-
гда», 1,81 
Эффективность блокиров-
ки обидчиков. «Часто», 
1,95 

Примечание: в оценках эффективности игнорирования обидчиков не было выявлено значимых различий 
между группами, поэтому данный метод не был включен в таблицу 4. 

Анализ выявил устойчивые различия 
между группами. Свидетели внутришколь-
ного кибербуллинга чаще жертв внутриш-
кольного кибербуллинга считают эффек-
тивным вмешательство родителей, демон-
стрируя более высокую оценку этого метода 
(различия по оценке «Часто»). Они же 
склонны выше оценивать и самостоятель-
ный отпор обидчикам по сравнению с теми, 
кто непосредственно сталкивался с травлей 
(различия в оценках «Часто» между свиде-
телями и жертвами внутришкольного ки-
бербуллинга). 

Анализ данных показывает, что свиде-
тели внутришкольного кибербуллинга реже 
выбирают оценку «Никогда» для метода 
отпора обидчикам по сравнению с жертва-
ми внешкольного кибербуллинга. При этом 
при оценке метода блокировки обидчиков 
свидетели внутришкольного кибербуллинга 
чаще выбирают оценку «Часто», чем жерт-
вы внешкольного кибербуллинга. 

Свидетели внешкольного кибербуллин-
га демонстрируют более высокий процент 

оценок «Всегда» для метода вмешательства 
педагогов по сравнению с жертвами вне-
школьного кибербуллинга. Также свидете-
ли внешкольного кибербуллинга при оцен-
ке эффективности метода блокировки 
обидчиков чаще выбирают оценку «Часто», 
чем жертвы внешкольного кибербуллинга. 

Что касается игнорирования, оценки 
этого метода остаются умеренными и срав-
нительно одинаковыми во всех группах, без 
существенных расхождений между жертва-
ми и свидетелями. Наибольшие различия 
между ролевыми группами наблюдаются 
именно в оценке социального посредниче-
ства взрослых (вмешательство родителей и 
педагогов) и прямого противодействия (от-
пор), тогда как технические и пассивные 
стратегии воспринимаются более единооб-
разно. 

Такой характер распределения оценок 
отражает разницу в восприятии эффектив-
ности защиты в зависимости от вовлечен-
ности в ситуацию кибербуллинга. 
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Рис. 5. Эффективность вмешательства родителей  
по оценке различных ролевых групп 

 

Рис. 6. Эффективность вмешательства педагогов  
по оценке различных ролевых групп 

 

Рис. 7. Эффективность отпора обидчикам по оценке различных ролевых групп 
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Рис. 8. Эффективность игнорирования обидчиков  
по оценке различных ролевых групп 

 

Рис. 9. Эффективность блокировки обидчиков  
по оценке различных ролевых групп 

Таблица 5 
Сравнение оценок эффективности каждого метода между ролевыми группами: 

жертва внутришкольного кибербуллинга; свидетель внутришкольного  
кибербуллинга; жертва внешкольного кибербуллинга; свидетель  

внешкольного кибербуллинга. Только значимые значения.  
φ*крит = 1,64 при p < 0,05, φ*крит = 2,31 при p < 0,01 

 Эффективность 
вмешательства роди-

телей 

Эффективность вме-
шательства педагогов 

Эффективность 
отпора обидчикам 

Эффективность 
игнорирования 

обидчиков 
1 2 3 4 5 

Эффектив-
ность вмеша-
тельства педа-
гогов 

Жертва внутриш-
кольного кибербул-
линга. «Всегда», 1,66 

– – – 

Эффектив-
ность отпора 
обидчикам 

– 
Свидетель внешколь-
ного кибербуллинга. 
«Всегда», 2,06 

– – 
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Окончание таблицы 5 

1 2 3 4 5 
Эффектив-
ность игнори-
рования обид-
чиков 

Жертва внутриш-
кольного кибербул-
линга. «Часто», 2,39 
«Всегда», 1,66 

Жертва внутришколь-
ного кибербуллинга. 
«Часто», 1,93 

– – 
Свидетель вне-
школьного кибер-
буллинга. «Часто», 
1,98 

Свидетель внутриш-
кольного кибербул-
линга. «Всегда», 1,81 

Эффектив-
ность блоки-
ровки обид-
чиков 

Свидетель вне-
школьного кибер-
буллинга. «Часто», 
1,98 

Свидетель внутриш-
кольного кибербул-
линга. «Никогда», 1,67 
«Всегда», 2,43 

Жертва внутриш-
кольного кибер-
буллинга. «Часто», 
2,72 

Жертва внутриш-
кольного кибер-
буллинга. «Ча-
сто», 2,99 

Свидетель внешколь-
ного кибербуллинга. 
«Всегда», 2,06 

Примечание: в оценках эффективности различных номеров внутри группы «жертвы внешкольного ки-
бербуллинга» не было выявлено значимых различий между методами, поэтому данная группа не была 
включена в таблицу 5. 

На основании данных таблицы 5, а так-
же представленных на рисунках 5–9, можно 
сделать следующие выводы. В группе 
«Жертва внутришкольного кибербуллинга» 
параметр «Эффективность блокировки 
обидчиков» демонстрирует более высокую 
долю оценки «Часто» по сравнению с пара-
метрами «Эффективность отпора обидчи-
кам» и «Эффективность игнорирования 
обидчиков». При этом параметр «Эффек-
тивность игнорирования обидчиков» пока-
зывает более высокую долю оценки «Ча-
сто», чем «Эффективность вмешательства 
педагогов». Сравнение параметров «Эф-
фективность вмешательства родителей» и 
«Эффективность игнорирования обидчи-
ков» выявляет, что оценка «Часто» чаще 
отмечается для игнорирования, тогда как 
оценка «Всегда» чаще отмечается для вме-
шательства родителей. 

В группе «Свидетель внутришкольного 
кибербуллинга» параметр «Эффективность 
блокировки обидчиков» имеет меньшую 
долю оценки «Никогда» и большую долю 
оценки «Всегда» по сравнению с парамет-
ром «Эффективность вмешательства педа-
гогов». При сравнении параметров «Эф-
фективность вмешательства педагогов» и 
«Эффективность игнорирования обидчи-
ков» оценка «Всегда» чаще отмечается для 
вмешательства педагогов. 

В группе «Жертва внешкольного ки-
бербуллинга» значимых различий между 
указанными параметрами не выявлено. 

В группе «Свидетель внешкольного ки-
бербуллинга» параметр «Эффективность 
блокировки обидчиков» показывает более 

высокую долю оценки «Всегда» по сравне-
нию с параметром «Эффективность вмеша-
тельства педагогов». Параметр «Эффектив-
ность отпора обидчикам» имеет более вы-
сокую долю оценки «Всегда» по сравнению 
с тем же параметром «Эффективность вме-
шательства педагогов». При этом параметр 
«Эффективность блокировки обидчиков» 
демонстрирует более высокую долю оценки 
«Часто» по сравнению с параметром «Эф-
фективность вмешательства родителей». 
Наконец, параметр «Эффективность игно-
рирования обидчиков» показывает более 
высокую долю оценки «Часто» по сравне-
нию с параметром «Эффективность вмеша-
тельства родителей». 

Между параметрами «Эффективность 
отпора обидчикам» и «Эффективность иг-
норирования обидчиков», а также между 
«Эффективность отпора обидчикам» и 
«Эффективность вмешательства родите-
лей» значимых различий не выявлено ни в 
одной из анализируемых групп. 

Далее была установлена корреляцион-
ная связь между оценкой эффективности 
метода противодействия кибербуллингу и 
типом межличностного общения, опреде-
ленным по опроснику ДМО Лири в адапта-
ции Л. С. Собчик. Данные по результатам 
измерения типа межличностного общения 
опубликованы в предыдущих работах кол-
лектива, поэтому в настоящей статье при-
водиться не будут. В таблице 6 указаны зна-
чимые корреляции между средними оцен-
ками эффективности каждого метода внут-
ри групп и типом межличностного обще-
ния. 
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Таблица 6 
Значимые корреляции Пирсона между эффективностью  

противодействия кибербуллингу и типами межличностного общения  
(ДМО Лири, адаптация Л. Н. Собчик) 

Ролевая группа 
участников кибер-

буллинга 

Тип межлич-
ностного обще-

ния 

Метод противодействия  
кибербуллингу 

Значение 
корреляции 

Критическое 
значение и 

уровень зна-
чимости 

Жертва внутриш-
кольного кибербул-
линга, N = 42 

– 

Свидетель внут-
ришкольного ки-
бербуллинга, N = 44 

Блокировка 
обидчиков 

II октант «Независимый – 
доминирующий» 

0,41 
rкрит = 0,38 

p < 0,01 

Жертва внешколь-
ного кибербуллин-
га, N = 20 Вмешательство 

педагогов 

II октант «Независимый – 
доминирующий» 

0,46 

rкрит = 0,44 
p < 0,05 

VII октант «Сотрудничаю-
щий – конвенциальный» 

0,50 

VIII октант «Ответствен-
ный – великодушный» 

0,45 

Блокировка 
обидчиков 

IV октант «Недоверчивый – 
скептический» 

0,52 

Свидетель вне-
школьного кибер-
буллинга, N = 13 

– 

 

В таблице 6 описаны значимые корре-
ляции Пирсона между оценками эффек-
тивности методов противодействия кибер-
буллингу и типами межличностного обще-
ния, измеренными с помощью опросника 
ДМО Лири в адаптации Л. Н. Собчик. 

Для группы «Свидетель внутришколь-
ного кибербуллинга» обнаружена корреля-
ция между методом «Блокировка обидчи-
ков» и II октантом «Независимый – доми-
нирующий». 

В группе «Жертва внешкольного ки-
бербуллинга» выявлены корреляции: 

– метод «Вмешательство педагогов» 
связан с II октантом «Независимый – до-
минирующий», VII октантом «Сотруднича-
ющий – конвенциальный» и VIII октантом 
«Ответственный – великодушный»; 

– метод «блокировка обидчиков» кор-
релирует с IV октантом «Недоверчивый – 
скептический». 

Для групп «Жертва внутришкольного 
кибербуллинга» и «Свидетель внешкольно-
го кибербуллинга» значимых корреляций 
не зафиксировано. 

Обсуждения. Анализ различий сред-
них оценок эффективности методов внутри 
и между группами выявил, что свидетели 
внутришкольного кибербуллинга склонны 
оценивать эффективность отпора обидчи-
кам выше, чем жертвы – как внутришколь-
ного, так и внешкольного кибербуллинга. 
Это различие подтверждается статистиче-
ски значимыми результатами, представ-
ленными в таблицах. 

Примечательно, что подобный разрыв 
в оценках наблюдается только для метода 
отпора. Как отмечено в работе H. Machacko-

va и коллег 2013 г. [13], активные конфрон-
тационные стратегии (месть, открытый кон-
фликт) действительно оказываются наиме-
нее эффективными, что может объяснять 
скептическое отношение жертв к методу от-
пора. Это согласуется с данными обзора в 
работе Q. Chen и коллег 2024 г. [24] и 
T. Doğan и коллег в работе 2023 г. [23], где 
подчеркивается низкая эффективность кон-
фронтации. При этом технические методы 
(блокировка), получившие высокие оценки 
в исследовании, подтверждаются выводами 
в работе [13] как универсально примени-
мые. Это создает контраст между восприя-
тием активных и технических стратегий. 
Такой контраст особенно важен в контексте 
ролевых различий. Следует заметить, что в 
отношении таких методов, как блокировка, 
игнорирование и социальное посредниче-
ство взрослых значимых различий между 
группами не выявлено. Это позволяет пред-
положить, что именно активное сопротивле-
ние становится предметом расхождений в 
восприятии между жертвами и свидетелями. 

Полученные количественные данные 
демонстрируют устойчивый разрыв в оцен-
ках эффективности отпора между жертвами 
и свидетелями, что требует дальнейшего 
изучения с привлечением качественных ме-
тодов. 

Естественно, ограничением интерпре-
тации остается небольшой размер отдель-
ных подгрупп, что требует осторожности 
при обобщении результатов. Однако выяв-
ленная закономерность указывает на важ-
ность учета ролевой позиции при оценке 
эффективности именно активных методов 
противодействия кибербуллингу. 
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При анализе различий в распределении 
процентных долей тех или иных оценок 
эффективности различных методов проти-
водействия эффективности между группа-
ми полученные данные позволяют выявить 
несколько устойчивых закономерностей в 
восприятии эффективности различных ме-
тодов противодействия кибербуллингу. 
Наиболее выраженные различия наблюда-
ются между группами свидетелей и жертв, 
причем свидетели последовательно демон-
стрируют более оптимистичные оценки 
независимо от типа кибербуллинга (внут-
ришкольного / внешкольного). 

Свидетели обоих типов кибербуллинга 
демонстрируют более высокую оценку эф-
фективности активных методов противо-
действия (блокировка, отпор) по сравнению 
с жертвами. Одновременно свидетели 
склонны выше оценивать и социальное по-
средничество взрослых, что может свиде-
тельствовать о различном восприятии ситу-
ации в зависимости от роли участника. 

Жертвы, особенно внешкольного ки-
бербуллинга, проявляют наибольший скеп-
сис в отношении всех методов противодей-
ствия. Этот скепсис контрастирует с данны-
ми международных исследований, где со-
циальное посредничество рассматривается 
как ключевой элемент противодействия ки-
бербуллингу. Как показано в обзоре S. Per-
ren и коллег 2012 г., вмешательство взрос-
лых рекомендуется в качестве эффективной 
стратегии (подчеркивается роль родителей 
и педагогов в снижении рисков) [21], а 
T. Doğan и коллеги [23] отмечают, что 
школьники часто рассматривают обраще-
ние за внешней помощью как действенный 
метод. Таким образом, расхождение между 
данными разных исследований требует до-
полнительного изучения. 

Наименьшие различия между группа-
ми наблюдаются в оценке игнорирования, 
что позволяет предположить его восприя-
тие как универсального, но не самого эф-
фективного метода. Эти результаты частич-
но противоречат данным обзора в работе 
[10], где отмечается ограниченность избе-
гающих стратегий. В целом полученные ре-
зультаты подчеркивают важность учета ро-
левой позиции при разработке стратегий 
противодействия. 

Проведенный анализ различий в рас-
пределении процентных долей тех или 
иных оценок эффективности различных 
методов противодействия эффективности 
внутри групп выявил различия в оценках 
эффективности методов противодействия 
кибербуллингу среди участников исследо-
вания. Наблюдаются устойчивые законо-
мерности в восприятии различных способов 
защиты. 

Метод «блокировка обидчиков» получа-
ет относительно высокие оценки эффектив-
ности в большинстве исследуемых групп, что 
подтверждается статистическими показате-
лями (φ* > 1,64). В группе «свидетелей вне-
школьного кибербуллинга» данный метод 
показывает более высокие оценки по катего-
риям «Часто» и «Всегда» по сравнению с не-
которыми другими методами. 

Социальное посредничество взрослых 
демонстрирует вариативность оценок в за-
висимости от ролевой позиции участников. 
Свидетели в целом оценивают эти методы 
несколько выше, чем жертвы, особенно в 
ситуациях «внешкольного кибербуллинга». 

Сравнение оценок «отпора обидчи-
кам», «игнорирования» и «родительского 
вмешательства» не показало статистически 
значимых различий (φ* < 1,64) между эти-
ми методами ни в одной из анализируемых 
групп. Это подтверждается данными табли-
цы 5 и визуальным анализом рисунков. 

Отдельно стоит упомянуть, что жертвы 
внешкольного кибербуллинга оценивают 
все методы как одинаково малоэффектив-
ные. Это может объясняться особенностями 
внешкольного контекста: трудностью иден-
тификации обидчиков и отсутствием четких 
механизмов вмешательства. 

Анализ связи между эффективностью 
противодействия кибербуллингу и типами 
межличностного общения (по ДМО Лири в 
адаптации Л. Н. Собчик) выявил характер-
ные закономерности. У свидетелей внут-
ришкольного кибербуллинга с доминиру-
ющим типом поведения (II октант) отмеча-
ется более высокая оценка эффективности 
блокировки обидчиков. Для жертв вне-
школьного кибербуллинга прослеживается 
взаимосвязь между оценкой эффективности 
вмешательства педагогов и такими характе-
ристиками, как независимость (II октант), 
склонность к сотрудничеству (VII октант) и 
ответственность (VIII октант), тогда как их 
недоверчивость (IV октант) коррелирует с 
предпочтением метода блокировки. В дру-
гих исследуемых группах значимых связей 
между типами межличностного общения и 
оценкой эффективности методов противо-
действия не обнаружено, что может свиде-
тельствовать об отсутствии выраженной за-
висимости между этими факторами. 

Заключение. Настоящее исследова-
ние было направлено на сравнительный 
анализ субъективных оценок эффективно-
сти методов противодействия кибербуллин-
гу среди жертв и свидетелей, а также выяв-
ление связи этих оценок с индивидуально-
психологическими особенностями участни-
ков. Полученные результаты позволили не 
только достичь поставленной цели, но и 
выявить значимые закономерности в вос-
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приятии различных стратегий защиты. 
Первая гипотеза нашла подтверждение 

в выявлении статистически значимых раз-
личий между жертвами и свидетелями ки-
бербуллинга в оценке эффективности мето-
дов противодействия, особенно в отноше-
нии активных стратегий. Свидетели досто-
верно чаще оценивали отпор как эффек-
тивный метод по сравнению с жертвами, 
что подчеркивает роль ролевой позиции в 
восприятии сопротивления. Различия в 
оценках технических и пассивных стратегий 
оказались менее выраженными. 

Вторая гипотеза также получила эмпи-
рическое обоснование: технические методы 
(блокировка) и пассивные стратегии (игно-
рирование) действительно получили более 
высокие оценки эффективности по сравне-
нию с социальным посредничеством взрос-
лых (вмешательство родителей и педаго-
гов), особенно среди жертв кибербуллинга. 
Блокировка обидчиков была оценена как 
наиболее действенный метод во всех груп-
пах, что согласуется с универсальностью 
технических решений. При этом жертвы, 
особенно внешкольного кибербуллинга, 
демонстрировали скептицизм в отношении 
активных и социальных стратегий, что под-
черкивает важность учета контекста и роле-
вой позиции при выборе методов противо-
действия. Эти результаты подтверждают, 
что субъективное восприятие эффективно-
сти стратегий варьируется в зависимости от 
роли и контекста травли. 

Что касается третьей гипотезы, то ее 
подтверждение оказалось ограниченным: 
корреляционный анализ выявил, что жерт-
вы внешкольного кибербуллинга с домини-
рующим (II октант) и сотрудничающим (VII, 
VIII октанты) типами межличностного обще-
ния действительно выше оценивали социаль-
ное посредничество (вмешательство педаго-
гов), а недоверчивые участники (IV октант) 
предпочитали технические методы (блоки-
ровку). Однако для других групп (напри-
мер, жертв внутришкольного кибербуллин-
га) значимых связей между типом общения 
и выбором стратегий не обнаружено, что 
указывает на ограниченность гипотезы 
определенными контекстами. Таким обра-
зом, связь между психологическими осо-
бенностями и предпочитаемыми методами 
защиты проявляется избирательно, в зави-
симости от роли и условий кибербуллинга. 

Учитывая выявленные закономерно-
сти, можно сформулировать следующие 
практические рекомендации. Жертвы ки-
бербуллинга демонстрируют скептицизм в 
отношении социального посредничества 
взрослых, что требует установления довери-
тельного контакта без обесценивания их 
переживаний. Особое значение здесь при-

обретает помощь в осознании и закрепле-
нии успешных стратегий поведения, пре-
одолении искажений восприятия, вызван-
ных травмирующим опытом, что может ре-
ализовываться через специальные тренинги 
по развитию рефлексии.  

Технические методы (блокировка), по-
лучившие высокие оценки, могут стать от-
правной точкой для восстановления чувства 
контроля. 

Свидетели кибербуллинга играют клю-
чевую роль в формировании социального 
контекста, который либо поддерживает, ли-
бо пресекает агрессию. Это делает необходи-
мым специальную работу с ними – наравне с 
жертвами. Как будет показано далее, их 
оценка эффективности методов противодей-
ствия зависит не только от ролевой позиции, 
но и от индивидуально-психологических 
особенностей (например, типа межлич-
ностного общения). 

Особую проблему представляет разрыв 
в восприятии активного сопротивления: 
свидетели (особенно внутришкольного ки-
бербуллинга) склонны переоценивать го-
товность жертв дать отпор, тогда как сами 
жертвы часто недооценивают свою способ-
ность противостоять травле. Это противо-
речие в восприятии указывает на необхо-
димость: 

1) для свидетелей – обучения коррект-
ным способам поддержки, создания безопас-
ных механизмов сообщения о травле и пре-
одоления стереотипов о «легкости» сопро-
тивления; 

2) для жертв – развития навыков рас-
познавания успешных стратегий поведения 
и преодоления искажений восприятия, вы-
званных травмирующим опытом. 

Для жертв внешкольного кибербуллин-
га особенно важны три компонента: техни-
ческая помощь, четкие алгоритмы действий 
при анонимных атаках и психологическая 
поддержка. Практическая реализация мо-
жет включать специальные тренинги, 
направленные на развитие рефлексии и 
объективной оценки собственных действий 
в ситуациях кибербуллинга. 

Универсальное восприятие игнориро-
вания как умеренно эффективного метода 
подтверждает, что оно может быть полез-
ным на начальных этапах, но не должно 
рассматриваться как исчерпывающее реше-
ние. В целом подход к противодействию 
кибербуллингу должен быть гибким и учи-
тывать как объективные возможности раз-
ных методов, так и субъективное восприя-
тие их эффективности теми, кто столкнулся 
с травлей. 

Для педагогов, работающих с пробле-
мой кибербуллинга, важно учитывать вы-
явленные закономерности в зависимости от 
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типа межличностного общения учащихся. 
Возвращаясь к вопросу о свидетелях 

внутришкольного кибербуллинга, обратим-
ся к индивидуальным различиям: при рабо-
те со свидетелями внутришкольного кибер-
буллинга, у которых преобладает домини-
рующий тип поведения (II октант), стоит ак-
центировать внимание на технических мето-
дах противодействия, таких как блокировка 
обидчиков. Поскольку эти учащиеся склон-
ны оценивать такой способ как наиболее 
эффективный, полезно обучать их алгорит-
мам быстрого реагирования в цифровой сре-
де, не дожидаясь эскалации конфликта. 

Работа со свидетелями внутришкольно-
го кибербуллинга особенно важна, посколь-
ку их реакция может как усугубить, так и 
остановить травлю. Параллельно с техниче-
скими навыками важно развивать у этих 
учащихся эмпатию и готовность поддер-
жать жертву. Формирование активной по-
зиции свидетелей, направленной на сооб-
щение о случаях буллинга и коллективное 
неприятие агрессии, способствует созданию 
безопасной среды, где кибербуллинг не 
остается безнаказанным. 

Для жертв внешкольного кибербуллин-
га ключевым аспектом становится персона-
лизированный подход. Учащиеся с выра-
женной независимостью (II октант), склон-
ностью к сотрудничеству (VII октант) и от-
ветственностью (VIII октант) выше оцени-
вают эффективность вмешательства педаго-
гов. Это означает, что для них важно созда-
вать доверительную коммуникацию, пред-

лагая четкие и структурированные формы 
поддержки, включая посредничество в 
конфликтах. В то же время, если жертва де-
монстрирует недоверчивость (IV октант), 
педагогу следует уважать ее выбор в пользу 
блокировки, но при этом мягко предлагать 
дополнительные стратегии, например обу-
чение цифровой гигиене или эмоциональ-
ной самозащите. 

В остальных случаях, где значимых 
связей не обнаружено, рекомендуется при-
держиваться универсальных, но гибких ме-
тодов: мониторинг психологического кли-
мата в классе, открытые обсуждения про-
блем кибербуллинга без давления на уча-
щихся и развитие общей медиаграмотно-
сти. Важно помнить, что отсутствие корре-
ляции не отменяет необходимости профи-
лактики, но указывает на то, что выбор 
стратегий должен опираться на другие фак-
торы – например, возраст, специфику 
платформ или тяжесть инцидентов. 

Таким образом, эффективное противо-
действие кибербуллингу требует учета фун-
даментального расхождения в восприятии 
жертв и свидетелей, а также разработки ад-
ресных стратегий, компенсирующих как 
недооценку жертвами собственных воз-
можностей, так и переоценку свидетелями 
легкости сопротивления. Ключевым стано-
вится сочетание технических решений с 
психолого-педагогической работой, учиты-
вающей ролевые позиции и индивидуаль-
ные особенности всех участников. 
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АННОТАЦИЯ. В статье показана важность изучения информационной безопасности в школьном 
образовании, что связано с постоянной работой школьников с информационными ресурсами, в том 
числе в сети Интернет – электронная почта, мессенджеры, социальные сети. В обзоре литературы 
рассмотрены учебные материалы по информационной безопасности, которые могут быть задей-
ствованы на всех ступенях образовательной системы – школы, колледжи, вузы. Показано, что 
наименее полно обучение информационной безопасности представлено в школе, что связано с не-
достаточным количеством отводимых часов на ее изучение. Как следствие, основной объем изучае-
мого материала приходится на теоретическую составляющую и школьники, преимущественно 
старших классов, овладевают лишь теоретической базой. Кроме того, обучение информационной 
безопасности приходится на заключительную четверть учебного года, когда основным мотивом 
обучаемых становится подготовка к сдаче единого государственного экзамена. Таким образом, пе-
ред учителем возникает проблема мотивации школьников к изучению информационной безопас-
ности, в том числе к анализу информационных угроз, с которыми они могут столкнуться в реальной 
жизни. В качестве решения проблемы нами предлагается систематически использовать в учебном 
процессе занимательные материалы. Под занимательностью понимаем качество объектов или про-
цессов, воспринимаемых субъектом познания, которое проявляется в необычном представлении 
объектов реального мира, вызывающем интерес познающего их субъекта, и может выражаться во 
внешнем облике объекта (модель внешнего вида), связях между компонентами объекта или связях 
между объектами (модель структуры), операциях над объектами и их использовании в необычных 
ситуациях (модель поведения). В ходе исследовательской работы для обучения школьников по УМК 
Л. Л. Босовой и А. Ю. Босовой были разработаны занимательные материалы, призванные вовлечь 
школьников в осознанное восприятие проблем, связанных с информационными угрозами. Матери-
алы разрабатывались для всех этапов урока – ребусы для формулирования темы урока или подве-
дения под понятие, криптограммы для усвоения определения понятия, головоломки для открытия 
нового знания, обобщения и систематизации, кроссворд для первичного контроля усвоения учебно-
го материала, загадки для подведения под понятие. Проведен педагогический эксперимент, пока-
завший, что школьники, которым при обучении информационной безопасности предлагались за-
нимательные материалы, а сами уроки проходили в нестандартной форме, усвоили материал лучше 
учеников контрольной группы. У них появилось желание самостоятельно изучать вопросы, связан-
ные с информационными угрозами и умением противостоять им. 
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ENTERTAINING MATERIALS FOR METHODOLOGICAL SUPPORT  
OF TEACHING INFORMATION SECURITY TO 11TH GRADE STUDENTS 

KEYWORDS: computer science; methods of teaching computer science; methods of computer science at 
school; information technologies; information security; educational process; teaching methods; entertaining 
materials; eleventh graders 

ABSTRACT. The article shows the importance of studying information security in school education, which 
is associated with the constant work of schoolchildren with information resources, including the Internet – 
e-mail, instant messengers, social networks. The literature review examines educational materials on in-
formation security that can be used at all levels of the educational system – schools, colleges, universities. 
It is shown that the least complete training in information security is presented at school, which is due to 
the insufficient number of hours allocated for its study. As a result, the bulk of the material studied falls on 
the theoretical component and schoolchildren, mainly senior classes, master only the theoretical base. In 
addition, information security training falls on the final quarter of the school year, when the main motive 
of students is preparation for passing the Unified State Exam. Thus, the teacher faces the problem of moti-
vating schoolchildren to study information security, including the analysis of information threats that they 
may face in real life. As a solution to the problem, we propose to systematically use entertaining materials 
in the educational process. By entertaining we mean the quality of objects or processes perceived by the 
subject of cognition, which is manifested in an unusual presentation of real-world objects that arouses the 
interest of the subject cognizing them, and can be expressed in the external appearance of the object (ap-
pearance model), connections between the components of the object or connections between objects 
(structure model), operations on objects and their use in unusual situations (behavior model). In the 
course of research work for teaching schoolchildren according to the teaching and methodological kit of 
L. L. Bosova and A. Yu. Bosova, entertaining materials were developed, designed to involve schoolchildren 
in the conscious perception of problems associated with information threats. The materials were developed 
for all stages of the lesson – rebuses for formulating the topic of the lesson or bringing it under a concept, 
cryptograms for mastering the definition of a concept, puzzles for discovering new knowledge, generaliza-
tion and systematization, a crossword for the primary control of the assimilation of educational material, 
riddles for bringing it under a concept. A pedagogical experiment was conducted, which showed that 
schoolchildren who were offered entertaining materials during information security training, and the les-
sons themselves were held in a non-standard form, learned the material better than the students in the 
control group. They developed a desire to independently study issues related to information threats and 
the ability to resist them. 
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ведение. Сегодня в мире происхо-
дит огромное количество измене-

ний, связанных с развитием и внедрением 
информационных технологий в различные 
сферы деятельности человека, что обуслов-
ливается переходом к информационному 
обществу. Перечисленное нашло отражение 
в изменении целей обучения, их направ-
ленности на расширение творческой дея-
тельности учащихся, когда значительно 
возрастает роль самостоятельной работы 
школьников с использованием возможно-
стей сети Интернет. 

Активное внедрение информационных 
технологий должно как способствовать 
формированию и развитию прочной базы 
востребованных знаний учащихся, так и го-
товить их к жизни в информационном об-
ществе, где при работе с информационны-
ми ресурсами необходимо соблюдать ин-
формационную безопасность. Это связано с 
широким использованием инструментов 
для работы с информацией и самими ис-

точниками. Человек, у которого сформиро-
ваны и достаточно развиты навыки инфор-
мационной безопасности, способен само-
стоятельно определить угрозу представляе-
мой информации и, следовательно, гаран-
тировать безопасную жизнь в условиях вы-
сокоразвитого информационного общества. 
Обучать информационной безопасности 
необходимо со школьной скамьи – начиная 
с демонстрации возможных угроз при рабо-
те с информацией, с которыми могут столк-
нуться школьники, до формирования навы-
ков противостояния информационным 
угрозам. У педагога должны быть в наличии 
соответствующие дидактические материалы 
для обучения школьников безопасной рабо-
те с информационными ресурсами. Однако, 
как показывает анализ источников, их не-
достаточно. В частности, практически нет 
методических материалов, мотивирующих 
школьников к изучению информационной 
безопасности. Все это обусловливает акту-
альность данного исследования. 

В 
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Цель исследования – разработать зани-
мательные материалы для методического 
сопровождения обучения учащихся 11 клас-
са информационной безопасности. 

В соответствии с целью опр еделены 
следующие задачи исследования: 

– осуществить анализ состояния про-
блемы обучения учащихся 11 классов ин-
формационной безопасности в научной и 
учебно-методической литературе; 

– провести анализ школьных учебников 
по информатике на предмет изучения в них 
вопросов информационной безопасности; 

– разработать занимательные материа-
лы для обучения учащихся 11 классов осно-
вам информационной безопасности; 

– провести педагогический экспери-
мент. 

Обзор литературы. Вопросы обуче-
ния информационной безопасности в педа-
гогической науке являются относительно 
новыми и в основном рассматриваются в 
высшей школе и среднем профессиональ-
ном образовании. 

Для высшего образования можно выде-
лить учебные пособия и учебники А. В. Зен-
кова [8], П. А. Кислякова [13], В. А. Мельни-
кова и др. [18], С. А. Нестерова [19], 
Г. М. Суворовой [24], Е. В. Черновой [26] и 
др., в которых авторы уделяют внимание как 
социальным вопросам обеспечения инфор-
мационной безопасности, так и информаци-
онной безопасности технических систем. 

Среди учебников для учреждений сред-
него профессионального образования мож-
но выделить работы А. А. Внукова [6], 
С. В. Петрова и П. А. Кислякова [20] и др. 
Например, в работе А. А. Внукова описывает-
ся метод обеспечения информационной без-
опасности, включающий использование си-
стемы защиты, состоящей из объектов защи-
ты, сил, средств и мер защиты информации. 

Нашло отражение обучение информа-
ционной безопасности и в школьных учеб-
никах информатики, но в меньших объемах, 
и преимущественно акцент делается на 
старших классах (Л. Л. Босова и А. Ю. Босо-
ва [1], К. Ю. Поляков и А. Е. Еремин [21], 
И. Г. Семакин и др. [23]). 

Авторы первого учебника делают ак-
цент на основах информационной безопас-
ности, выделяя понятие, цели и задачи 
обеспечения безопасности информации, 
угрозы и риски, методы защиты информа-
ции, приводят практические примеры при-
менения знаний на реальных кейсах. 
К. Ю. Поляков и Е. А. Еремин рассматрива-
ют информационную безопасность как часть 
более широкого понятия – кибербезопасно-
сти, акцентируя внимание на процессах 
управления рисками и соответствии стан-
дартам (например, ISO), правовой защите 

информации: основы криптографии, вклю-
чая задания по шифрованию. В учебнике 
И. Г. Семакина и др. акцент сделан на совре-
менных угрозах информационной безопас-
ности: социальная инженерия, атаки на веб-
приложения, этика и моральные вопросы 
работы с информацией, разработка и реа-
лизация безопасных информационных си-
стем, практические задания по анализу 
угроз и применению мер защиты. 

Рабочие программы перечисленных ав-
торов также существенно различаются: по 
глубине проработки (К. Ю. Поляков и 
Е. А. Еремин дают материал наиболее углуб-
ленно на профильном уровне, Л. Л. Босова и 
А. Ю. Босова делают акцент на этических и 
социальных вопросах на базовом уровне, 
И. Г. Семакин и др. затрагивают правовые 
вопросы на базовом уровне); по количеству 
часов (наибольшее количество часов выде-
лено К. Ю. Поляковым и Е. А. Ереминым на 
профильном уровне); по структуре представ-
ления материала (Л. Л. Босова, А. Ю. Босова, 
И. Г. Семакин и др. интегрируют информа-
ционную безопасность в другие темы на ба-
зовом уровне, у К. Ю. Полякова и Е. А. Ере-
мина углубленная информация представ-
лена только на профильном уровне). 

Имеется небольшое количество специ-
ализированных учебных пособий по ин-
формационной безопасности. Здесь можно 
выделить учебно-методическое пособие для 
5–11 классов по основам кибербезопасно-
сти, написанное С. Н. Вангородским [4], и 
учебник для 7–9-х классов по информаци-
онной безопасности и кибербезопасности, 
написанный М. С. Цветковой и И. Ю. Хло-
быстовой [25]. 

Применительно к проблематике нашего 
исследования опубликованы статьи по обуче-
нию информационной безопасности в школь-
ном образовании: М. И. Бочаров [2; 3], Э. Р. За-
рединова и Е. В. Анисимов [7], А. В. Кубышкин 
[14], М. В. Мащенко, А. Д. Щелокова [17], 
М. В. Романова и Е. В. Чернова [26], Д. С. Юну-
сова, А. А. Корнилова и И. В. Салов [27] и др. 
Внесли в данном направлении свою лепту и 
мы, рассмотрев в одной из статей ретроспек-
тиву обучения информационной безопасно-
сти в российских школах [11] и выделив ме-
сто дистанционных олимпиад в системе 
обучения школьников информационной 
безопасности [10]. Имеются диссертацион-
ные исследования в области обучения ин-
формационной безопасности в школе. В ка-
честве примера можно привести работу 
Э. В. Тановой 1 , где раскрываются вопросы 
формирования компетентности в области 

 
1 Танова Э. В. Формирование компетентности в об-

ласти защиты информации у школьников в процессе 
обучения информатике: дис. … канд. пед. наук: 
13.00.02. Челябинск, 2019. 173 с. 
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защиты информации у учащихся на всех 
этапах школьного образования (начальное 
общее, основное общее, среднее (полное) 
общее) через обучение криптографии. 

В последнее время вопросы обучения ин-
формационной безопасности поднимаются и 
на постсоветском пространстве (С. Н. Жиенба-
ева и О. Т. Тезекова [28], Г. А. Мадьярова [16]). 

Важность обучения информационной 
безопасности в школе такова, что некоторые 
исследователи [5] рекомендует ввести от-
дельный курс по информационной безопас-
ности или более расширенно формировать 
знания по информационной безопасности 
при обучении информатике. Сами учителя 
также не проходят мимо этой проблемы, 
разрабатывая методические рекомендации 
[15], в которых затрагивают проблему за-
щиты школьников от различных опасно-
стей, подстерегающих их в глобальной сети 
Интернет. 

Анализ источников показал, что одним 
из недостатков обучения информационной 
безопасности в школе является небольшое 
количество исследований, в которых бы 
школьники мотивировались к ее изучению. 
Нужно искать эффективные пути и способы 
ее решения, и в этом вопросе особая роль 
возлагается на учителя информатики. 
В контексте нашего исследования мы пред-
лагаем решение проблемы включением за-
нимательного материала в уроки информа-
тики при изучении указанной темы. 

Методы исследования. Теоретиче-
ской основой исследования послужили ана-
лиз научной и учебно-методической лите-
ратуры, нормативно-правовых документов, 
результаты анкетирования учащихся сред-
ней школы на предмет соблюдения ими 
безопасности при работе с информацион-
ными ресурсами. В практическом плане 
осуществлена разработка методического 
обеспечения; обобщен собственный педаго-
гический опыт и опыт других учителей; 
проведен педагогический эксперимент. 

Занимательные материалы как 
инструмент для обучения учащихся 
информационной безопасности. Про-
цесс обучения – это не только формирова-
ние знаний и умений, но и обеспечение 
возникновения у учащихся положительных 
эмоций по отношению к учебной деятель-
ности, к ее содержанию, формам и методам 
осуществления, что связано с эмоциональ-
ными переживаниями, душевными волне-

ниями, желанием познать что-то новое. 
Именно глубокие внутренние переживания 
часто делают указанные процессы интен-
сивными и более эффективными в смысле 
достигаемых целей. 

Для эмоционального стимулирования 
школьников целесообразно использовать 
занимательность, вводя в учебный процесс 
нетривиальные примеры, демонстрируя 
опыты, приводя парадоксальные факты или 
исторические справки. Под занимательно-
стью мы понимаем качество объектов или 
процессов, воспринимаемых субъектом по-
знания, которое проявляется в необычном 
представлении объектов реального мира, 
вызывающем интерес познающего их субъ-
екта, и может выражаться во внешнем обли-
ке объекта (модель внешнего вида), связях 
между компонентами объекта или связях 
между объектами (модель структуры), опе-
рациях над объектами и их использовании в 
необычных ситуациях (модель поведения). 

Нами разработана система заниматель-
ных материалов, направленная на обучение 
учащихся 11 класса основам информацион-
ной безопасности по учебнику Л. Л. Босовой 
и А. Ю. Босовой [1]. Особенности той или 
иной разновидности занимательных мате-
риалов представлены в многочисленных 
публикациях одного из авторов статьи1, и в 
данной работе мы не будем заострять на 
них внимание, лишь подчеркнем, что при 
их разработке мы опирались на дидактиче-
ские принципы, изложенные в [9]. 

Поскольку в учебнике данных авторов 
вопросы информационной безопасности рас-
сматриваются не в специально отведенной 
главе, а представлены в содержании различ-
ных параграфов, затрагивающих отдельные 
аспекты их изучения, представим перечень 
тех параграфов в содержании школьного кур-
са, где они изучаются (табл. 1). 

 
1  Зубрилин А. А., Кокурина Н. С. Тематический 

классный час «в мире компьютерной грамотности» как 
способ мотивации школьников к изучению офисных 
технологий // Педагогическая информатика. 2023. 
№ 3. С. 63–75; Зубрилин А. А., Зубрилина М. С. Ис-
пользование игровых элементов во внеурочной дея-
тельности по информатике // Информатика в школе. 
2022. № 4 (177). С. 28–35. DOI: 10.32517/2221-1993-
2022-21-4-28-35; Зубрилин А. А. Занимательность как 
нестандартное средство контроля // Стандарты и мо-
ниторинг в образовании. 2012. № 5. С. 14–18; Зубри-
лин А. А. Занимательность и занимательные материа-
лы в профессиональной деятельности учителя инфор-
матики // Информатика и образование. 2011. 
№ 10 (228). С. 54–56 и др. 
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Таблица 1 
Темы, в которых изучается информационная безопасность [12] 

Тема 
Количество 

часов 
Основы построения компьютерных сетей. Как устроен Интернет 2 
Службы Интернета 1 
Интернет как глобальная информационная система 1 
Обобщение и систематизация изученного материала по теме «Сетевые информацион-
ные технологии» 

1 

Информационное общество 1 
Информационное право. Информационная безопасность 2 
Обобщение и систематизация изученного материала по теме «Основы социальной ин-
форматики» 

1 

Итого 9 
 

На уроке по теме «Информационное 
общество» при формулировании темы 

можно предложить учащимся решить ребус 
(рис. 1). 

 

Рис. 1. Ребус «Информационное общество» 

На этапе открытия нового знания при 
формулировании определения «информа-
ционное общество» на этом же уроке уче-
никам предлагается решить криптограмму 
(рис. 2). 

Зашифрованный текст: нрэрфлпсрнмг 
энъх цскротяицц, сяфрпуъссрх зъурэъфрт э 
пориъннъ оячэцмца сялфц, флугмлод, рюо-
ячрэясца ц пояфмцзънфрх ыъамъугсрнмц 

убыъх, сячдэябм цскротяицрссдтц оънло-
нятц. 

Данную головоломку также можно ис-
пользовать на уроке «Информационное 
общество» на этапе открытия нового зна-
ния или на уроке обобщения и системати-
зации изученного материала по теме «Сете-
вые информационные технологии». 

 

Рис. 2. Криптограмма «Информационное общество» 

Головоломка «Найди слова» (рис. 3) 
поможет учащимся определить, что являет-

ся национальными информационными ре-
сурсами. 
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Рис. 3. Головоломка «Найди слова» 

Для введения понятий «информацион-
ные продукты» и «информационные услу-
ги» можно воспользоваться анаграммами, 
где в каждом из слов определения понятий 
буквы меняются местами:  

– Информационный продукт – отэ 
рниифоамця хсве вдови, пыермармонг 
пруктдыо, заыб ыхданн, тпдсавлеыеннре в 
фмеор ватора, т. е. едансоызн с юцлье 
жпраиод за инегдь или баемно на угидер 
трокыдуп. 

– Информационная услуга – есивдяйт, 
леравынапнне на онровиелудетев нйфо-
нормаинцио итренпотосб ельзяоваптло 
пеутм тапеденовлирся гиноционраноомф 
одпруакт. 

В зависимости от уровня подготовки 
учащихся, анаграммы могут быть более 
сложными или легкими. Уровень сложно-

сти зависит от количества перестановок 
букв – чем их больше, тем сложнее прийти 
к правильному ответу. 

Некоторые из понятий могут быть даны 
учащимся в форме загадок: 

1. Помогу тебе всегда, 
Не заметишь и следа. 
Мне платят за время, за труд и совет, 
Дайте правильный ответ. (Услуга) 
2. Я то, что помочь может всем на свете, 
Найдешь меня даже в школьном буфете. 
Ты за меня платишь, но не видишь в 

руках, 
Часто приношу я пользу в словах. 

(Услуга) 
На уроке по теме «Информационное 

право» можно предложить систему ребусов 
для изучения нормативных документов 
(рис. 4, 5). 

 

Рис. 4. Ребус «Гражданский кодекс» 

 

Рис. 5. Ребус «Уголовный кодекс РФ» 
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Представленные материалы позволят 
учащимся в занимательной форме узнать о 
нормативных документах, которые регла-
ментируют правовое регулирование в обла-
сти информационных ресурсов. 

На этом же уроке на этапе открытия 
нового знания можно использовать задание 
на расшифровку: 

Расшифровать, используя шифр Цеза-
ря: Уренвупр Етвиёвпумрох мрёжмух 
Трууклумрл Цжёжтвшкк ургуфджппкмх 
сткпвёнживф ствдв днвёжпкб, срнюйрдвпкб 
к твусртбижпкб удрко кохыжуфдро. (Ответ: 
Согласно Гражданскому кодексу Россий-
ской Федерации собственнику принадлежат 
права владения, пользования и распоряже-
ния своим имуществом.) 

Она позволит учащимся узнать права, 
которыми они обладают при работе с ин-
формацией. 

На уроке по теме «Информационная 
безопасность» можно предложить ана-
граммы для изучения свойств информации: 
суптотднось (доступность), стоцельстон (це-
лостность), деньконьлицофантис (конфи-
денциальность). 

На уроке обобщения и систематизация 
изученного материала по теме «Основы со-
циальной информатики» учащимся пред-
лагается кроссворд (рис. 6), который в не-
стандартной форме позволит повторить и 
закрепить основные понятия и определения 
по пройденной теме. 

 

Рис. 6. Кроссворд «Информационная безопасность» 

Вопросы: 
По горизонтали: 
1. Право, защищающее произведения 

литературы, искусства и науки (авторское). 
5. Совокупность всей информации, 

накопленной человечеством в процессе 
развития (ресурс). 

7. Незаконное копирование и распро-
странение защищенных авторским правом 
материалов (пиратство). 

8. Условия, устанавливающие рамки 
для использования данных или информа-
ции (ограничения). 

11. Лицо или организация, имеющие 
право собственности на что-либо (владелец). 

12. Данные, относящиеся к конкретно-
му человеку (персональные). 

17. Меры, принимаемые для обеспече-
ния безопасности данных (защита). 

По вертикали: 
2. Действие или работа, предоставляе-

мые другим лицом (услуга). 
3. Результат деятельности, который 

предлагается на рынке (продукт). 
4. Состояние защищенности данных от 

угроз (безопасность). 
6. Лицо, использующее информацион-

ные системы или ресурсы (пользователь). 
9. Факты или сведения, которые могут 

быть собраны и проанализированы (данные). 
10. Право или возможность использо-

вать или получать информацию (доступ). 
13. Разрешение на использование объ-

екта интеллектуальной собственности (ли-
цензия). 

14. Состояние защищенности информа-
ции от несанкционированного доступа 
(конфиденциальность). 

15. Характеристика, определяющая, 
насколько легко информация может быть 
получена (доступность). 

16. Состояние, при котором информа-
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ция не была изменена или повреждена (це-
лостность). 

18. Сведения, которые передаются, об-
рабатываются или хранятся (информация). 

19. Лицо или орган, занимающиеся 
разработкой и принятием законов (законо-
датель). 

Разработанные нами задания позволя-
ют активизировать и мотивировать дея-
тельность учащихся при изучении инфор-
мационной безопасности, способствуя луч-
шему усвоению учебного материала. 

Педагогический эксперимент. Для 
проверки эффективности разработанных 
учебных материалов занимательной направ-
ленности нами был проведен педагогиче-
ский эксперимент. 

На первом этапе эксперимента осу-
ществлялся анализ учебно-методической 
литературы и нормативно-правовой базы 
по проблеме обучения учащихся средней 
школы основам информационной безопас-
ности. Анализ показал, что данной пробле-
ме посвящены работы исследователей в 
различных предметных областях деятель-

ности – психологии, педагогики, частных 
методиках, в том числе методики обучения 
информатике. Все выше сказанное подчер-
кивает роль и значимость обучения уча-
щихся средней школы основам информа-
ционной безопасности. 

Проанализировав нормативно-правовые 
документы: Федеральный закон «Об обра-
зовании в Российской Федерации», Феде-
ральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, 
Федеральный государственный образова-
тельный стандарт среднего общего образо-
вания, можно сделать вывод о том, что про-
блема формирования у учащихся средней 
школы умений безопасного поведения в сети 
Интернет является неотъемлемой составля-
ющей процесса обучения любым школьным 
предметам, в том числе информатике. 

Было проведено анкетирование для 
выявления у учащихся знаний об информа-
ционной безопасности. В анкетировании 
приняли участие 183 учащихся 7–11 классов 
(табл. 2). 

Таблица 2 
Результат анкетирования учащихся 

Вопросы для учащихся Варианты ответов Ответы 
1 2 3 

Имеется ли у Вас дома компью-
тер, подключенный к сети Ин-
тернет? 

а) да 
б) нет 

100% 
0% 

Имеешь ли ты дома доступ к 
компьютеру, подключенному к 
сети Интернет? 

а) да  
б) нет  
в) есть только для родителей 

97,8% 
0% 

2,2% 
Пользуешься ли ты сетью Ин-
тернет в школе? 

а) да 
б) нет  
в) редко 

95,6% 
1,6% 
2,8% 

Сколько времени в день ты про-
водишь за компьютером? 

а) менее часа 
б) 1–3 часа 
в) более 3 часов 

8,7% 
66,6% 
24,7% 

Чем ты преимущественно зани-
маешься в сети Интернет? 

а) поиск информации учебного назначения 
б) использование электронной почты 
в) участие в интернет-олимпиадах, конкурсах 
г) общение в социальных сетях 
д) общение в мессенджерах 
е) поиск новостей 
ж) ведение блога или сайта 
з) скачивание аудио-, видеоматериалов 
и) игра в компьютерные игры 
к) просмотр интернет-телевидения 
л) участие в интернет-акциях, голосовании 
м) покупки и оплата услуг 
н) просмотр сайтов, которые родители запретили 
бы смотреть 

Наиболее ча-
стые ответы:  

г, з, и, м 

Соблюдаешь ли ты правила  
безопасной работы на компьюте-
ре? 

а) да, выполняю 
б) да, я их знаю, но выполняю не всегда  
в) нет, я полагаюсь на удачу 
г) нет, я их не знаю 

25% 
64% 
7,6% 
2,3% 

Делишься ли ты в сети Интернет 
информацией о своей семье, 
школе, адресе, телефоне? 

а) да 
б) нет 

87% 
13% 

Как ты считаешь, опасна ли сеть 
Интернет? 

а) да 
б) нет 
в) может быть 

97% 
0% 
3% 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 
При регистрации в социальных 
сетях ты пользуешься настоящим 
или вымышленным именем; 
приводишь личные данные? 

а) да, подлинные данные 
б) нет, имя и данные вымышленные 
в) когда как 

85% 
3% 
12% 

Каковы твои действия, когда от 
незнакомых людей приходит 
предложение добавиться в «дру-
зья»? 

а) удаляю информацию и добавляю адресата в 
«черный список» 
б) добавляю в «друзья» 
в) пытаюсь сначала что-либо узнать о них 
г) другое 

40% 
 

1% 
59% 
0% 

Как следует поступить, когда 
виртуальный собеседник предла-
гает встретиться в знакомом ме-
сте? 

а) посоветоваться с родителями и ничего не пред-
принимать без их согласия 
б) пойти на встречу одному 
в) пойти на встречу, но пригласить с собой друга 

76% 
 

2% 
22% 

Как ты реагируешь на получение 
спама, рекламных роликов, различ-
ных сообщений, содержащих не-
приятную информацию, приглаше-
ний на участие в азартных играх? 

а) сразу удаляю 
б) пытаюсь найти для себя что-то интересное 
в) мне это неинтересно  
г) меня это раздражает 

89,1% 
0% 
5% 

5,9% 

Контролируют ли родители твою 
деятельность в сети Интернет? 

а) да, разрешают выходить в сеть Интернет только 
в их присутствии  
б) да, установили специальные программы 
в) да, проверяют журнал посещений и загрузок  
г) нет, они мне доверяют  
д) нет, не контролируют 

0% 
 

30% 
13% 
20% 
37% 

Что в сети Интернет запрещено 
законом? 

а) размещать информацию о себе 
б) размещать информацию других без их согласия 
в) копировать файлы для личного использования 
г) не знаю 

Наиболее ча-
стые ответы:  

а, б 

 

На втором этапе исследования была 
разработана система заданий по формиро-
ванию у учащихся средней школы умений, 
связанных с информационной безопасно-
стью, описанная выше. 

На третьем этапе проводился обучаю-
щий эксперимент и исследовались его ре-
зультаты с целью проверки эффективности 
разработанного нами учебного материала. 
В качестве экспериментального был выбран 
11 класс – группы I и II, группа II (13 чело-
век) выступила экспериментальной. Уро-
вень подготовки учащихся обеих групп 
приблизительно одинаков. В I группе в 
процессе изучения выбранного раздела ис-

пользовались задания из учебника. Во II груп-
пе использовались материалы, разработан-
ные в рамках нашего исследования. 

Проведенный педагогический экспе-
римент подтвердил эффективность разра-
ботанных заданий, так как итоги значи-
тельно отличались. Качественный показа-
тель оценки экспериментальной II-й груп-
пы, где использовались занимательные ма-
териалы, был значительно выше оценок 
учащихся I-й группы. Изначально в экспе-
риментальной группе средний балл уча-
щихся был 3,8, после проведенной работы 
он стал 4,1 (рис. 7). 

 

Рис. 7. Анализ успеваемости 
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Исходя из результатов эксперимента, 
можно сделать вывод, что при систематиче-
ском использовании занимательных мате-
риалов в ходе изучения информационной 
безопасности наблюдается положительная 
динамика улучшения результатов. Прове-
денный педагогический эксперимент под-
тверждает эффективность разработанных 
учебных материалов и доказывает важность 
и необходимость их внедрения в процесс 
обучения информатике. 

Заключение. Проблема обучения 
учащихся информационной безопасности 
стала актуальной в связи с возросшим ис-
пользованием сети Интернет. Среди основ-

ных угроз, с которыми можно познакомить 
учащихся в рамках школьного курса ин-
форматики, можно выделить следующие: 
спам, взломы, компьютерные вирусы. Это 
далеко не полный перечень существующих 
угроз, поскольку решение остальных входит 
в компетенцию не только учителя, но и са-
мих учащихся, их родителей, психологов, 
педагогов и других заинтересованных лиц 
нашего общества. Для мотивации школьни-
ков целесообразно задействовать занима-
тельные материалы, которые позволяют 
ученикам глубже вникать в суть информа-
ционных угроз и по возможности противо-
стоять им. 
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МУЗЫКА КАК СРЕДСТВО ЭМОЦИОНАЛЬНО-ОБРАЗНОГО  
РАЗВИТИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ  
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: начальная школа; младшие школьники; музыка; начальное обучение музы-
ке; уроки музыки; межпредметные связи; междисциплинарное взаимодействие; художественно-
образные представления; художественно-образное развитие; окружающий мир; эмоционально-
образное развитие; междисциплинарность 

АННОТАЦИЯ. Актуальность статьи обусловлена тенденциями к интеграции содержания различ-
ных дисциплин в современном школьном образовании. На основе обобщения опыта работы по ин-
теграции искусств в содержании музыкального образования школьников, практики проведения ин-
тегрированных уроков музыки и других школьных дисциплин выявлены зоны риска и проблемы, 
возникающие в процессе междисциплинарных взаимодействий. Цель статьи: теоретически обосно-
вать и раскрыть интегрирующую роль музыки как средства эмоционально-образного развития 
младших школьников в условиях междисциплинарных взаимодействий. В статье раскрыто содер-
жание педагогических категорий «интеграция», «межпредметные связи», «междисциплинарные 
взаимодействия»; выявлены проблемы, возникающие в процессе интеграции уроков музыки с дру-
гими дисциплинами школьной образовательной программы; определены «точки пересечения» 
науки и искусства, которые могут послужить тематической основой интегрированных уроков. Инте-
грирующая роль музыки в междисциплинарных взаимодействиях обусловлена уникальными воз-
можностями музыкального искусства в формировании эмоционально-образного отношения к рас-
сматриваемым явлениям, что является фактором успешности в освоении дисциплин различных 
предметных областей. Приводятся результаты опроса учителей начальных классов, демонстриру-
ющего их позицию в отношении интеграции музыки с другими дисциплинами образовательной 
школьной программы и раскрывающего возможности осмысления ими интегрирующей роли му-
зыки как средства эмоционально-образного развития младших школьников. С учетом потребности 
учителей в методическом обеспечении процесса междисциплинарных взаимодействий предложе-
ны два варианта их организации в начальных классах: в первом дисциплиной-интегратором явля-
ется окружающий мир, во втором – музыка. 
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tional curriculum and revealing the possibilities of their understanding of the integrating role of music as a 
means of emotional and imaginative development of younger schoolchildren. Taking into account the 
teachers’ need for methodological support for the process of interdisciplinary interactions, two variants of 
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ктуальность исследования. В ра-
ботах современных исследователей 

[6; 7] отмечено, что путь человеческого по-
знания и конструирования бытия, в том 
числе в сфере образования, на всем своем 
протяжении характеризуется диалектиче-
ским единством двух встречных тенден-
ций – дифференциации и интеграции, каж-
дая из которых может выходить на первый 
план в определенных условиях. Анализ госу-
дарственных документов сферы образова-
ния показывает, что интеграция является 
актуальным трендом и определяет страте-
гии развития отечественной системы обра-
зования на всех уровнях. Интеграцию мож-
но проследить в нисходящем движении, 
«начиная с метауровня, на котором проис-
ходит интеграция образования с другими 
сферами жизнедеятельности людей, и за-
канчивая микрооуровнем … в образова-
тельном процессе определенной образова-
тельной организации» [7, с. 6], а также в 
восходящем движении, от интеграции 
«предметного содержания, методических 
подходов и образовательных технологий», 
через интеграцию «различных участников 

образовательного процесса, … видов обра-
зовательных институтов, … организаций 
образования и других сфер», к интеграции 
«отечественного образования в мировое об-
разовательное пространство» [6, с. 4]. Инте-
грация в начальном общем образовании 
«предполагает выявление тех механизмов, 
которые помогают создать единую образо-
вательно-развивающую среду на основе це-
лостного взгляда на мир, без которого не-
возможно его познание» [10, с. 286]. В чис-
ло принципов реализации Федеральной об-
разовательной программы начального об-
щего образования включен «принцип инте-
грации обучения и воспитания» (п. 17.4); на 
основе интеграции осуществляется оцени-
вание результатов освоения образователь-
ной программы как «системы личностных, 
метапредметных и предметных достижений 
обучающегося»1. 

 
1 Федеральная образовательная программа началь-

ного общего образования: утверждена Приказом Ми-
нистерства просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023 г. № 372. URL: https://schmool17hm. 
gosuslugi.ru/netczt_files/30/69/FOP_NOO_ot_18.05.20
23+372.pdf (дата обращения: 26.10.2025). 

А 
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К концу ХХ – началу ХХI вв. в сфере му-
зыкального образования школьников сло-
жился богатый и разнообразный опыт инте-
грации обучения и воспитания; рассмотре-
ния музыкальных феноменов во взаимосвя-
зи с другими видами искусства; актуализа-
ции информации, полученной при освоении 
различных школьных дисциплин, для со-
здания информационного и художественно-
го контекстов урока музыки. На уроках му-
зыки в центре внимания постоянно находят-
ся синтетические виды искусства – театр 
(опера, балет, оперетта, мюзикл), кинемато-
граф (музыка из кинофильмов, мультфиль-
мов). Интеграционные методические инно-
вации нашли устойчивое закрепление в ряде 
категорий педагогики музыкального и худо-
жественного образования: полихудожествен-
ном подходе (Б. П. Юсов), методах художе-
ственного контекста (Л. В. Горюнова) и меж-
дисциплинарных взаимодействий (В. В. Алеев). 
Можно с уверенностью утверждать, что 
большинство уроков музыки в современной 
общеобразовательной школе по своему со-
держанию, структуре, дидактическим сред-
ствам не являются монопредметными. 

Начиная с 1990-х гг. в практику музы-
кального образования школьников вошел 
интегрированный урок – «вид урока, на ко-
тором обозначенная тема, вопрос, проблема 
рассматриваются средствами двух или не-
скольких дисциплин, осуществляются син-
тез и систематизация знаний, умений, что 
обеспечивает формирование у обучающих-
ся целостной картины мира, способствует 
освоению ими соответствующих компетен-
ций» [2, с. 46]. Интегрированный урок про-
водится одним или несколькими учителями 
и призван в равной степени обеспечивать 
освоение программы всех взаимодейству-
ющих дисциплин.  

Практика показывает, что при опреде-
лении темы интегрированного урока в роли 
«ведущей дисциплины», «интегратора» [2] 
чаще выступает взаимодействующая с му-
зыкой дисциплина. Этому способствует бо-
лее гибкое, в сравнении с другими дисци-
плинами, тематическое строение програм-
мы по предмету «Музыка», обеспечиваю-
щее рассмотрение музыкального искусства 
в широком контексте окружающей действи-
тельности (в том числе в ракурсе дисципли-
ны-интегратора), позволяющее варьировать 
содержание и музыкальный репертуар уро-
ков. Такие варианты тематического плани-
рования уроков музыки были представлены 
в ранее действовавших программах Д. Б. Ка-
балевского, Г. П. Сергеевой и Е. Д. Критской, 
В. В. Алеева, Л. В. Школяр и В. О. Усачевой. 
В настоящее время варьирование содержа-
ния и репертуара уроков музыки обеспечи-
вается модульно-блочной структурой Феде-

ральной рабочей программы «Музыка». 
Можно ли в этом случае квалифицировать 
дисциплину «Музыка» как «вспомогатель-
ную» и характеризовать ее роль как «спо-
собствующую углублению, расширению, 
уточнению материала ведущей дисципли-
ны» [2, c. 46–47], или же интегрирующую 
роль музыки необходимо рассматривать в 
ином, более широком контексте, учитыва-
ющем сущностные особенности музыкаль-
ного искусства? 

Опыт интеграции музыки с другими 
школьными дисциплинами позволяет вы-
явить «зоны риска» и проблемы, обуслов-
ленные рядом факторов: недостаточно чет-
кой дифференциацией понятий «интегра-
ция», «межпредметные связи», «междисци-
плинарные взаимодействия; привлечением 
музыки лишь для создания эмоциональной 
атмосферы урока, без обсуждения художе-
ственного образа музыкального произведе-
ния; недооценкой искусства (и музыки в том 
числе) как средства художественного позна-
ния окружающей действительности и эмо-
ционально-образного ее отражения; привле-
чением произведений искусства в иллюстра-
тивных целях («на картине нарисовано то, о 
чем мы только что говорили», «в музыке 
тоже рассказывается о…»); недостаточным 
вниманием к субъективной позиции автора 
художественного произведения (идея, вы-
бор средств художественной выразительности 
и т. д.). Как отмечает Л. Г. Савенкова, «суще-
ствовавший ранее межпредметный подход… 
не смог перешагнуть границу иллюстрации 
одного предмета другим» [12, с. 246]. 

Исходя из сказанного выше, в данной 
статье поставлена цель: теоретически 
обосновать и раскрыть интегрирующую 
роль музыки как средства эмоционально-
образного развития младших школьников в 
условиях междисциплинарных взаимодей-
ствий.  

Методологические основы иссле-
дования. Терминологическое поле «инте-
грации» определяется сущностью данного 
феномена, основой которого является «со-
единение неких объектов, установление или 
принятие во внимание отношений, связей 
между ними» [7, с. 7]. Соответственно, ме-
ханизмы интеграции раскрываются через 
частично пересекающиеся понятия: «свя-
зи» (межпредметные или междисципли-
нарные) и «взаимодействия» (междисци-
плинарные). При общем сходстве данных 
понятий им присущи определенные смыс-
ловые различия. «Связь» представляет со-
бой «вид отношения между объектами, со-
ответствие изменений в одних объектах из-
менениям в других» [7, с. 10]. Межпредмет-
ные (или междисциплинарные) связи под-
разделяются: по времени внедрения – на 
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«предшествующие, повторяющиеся, следу-
ющие и перспективные» [9, с. 117], по спосо-
бу переноса контента из одной сферы знания 
в другую – на «теоретические, логические, 
философские, семиотические, практические 
и др.» [9, с. 117]; они «представляют собой 
отражение в содержании учебных дисци-
плин тех дидактических взаимосвязей, кото-
рые объективно действуют в природе и по-
знаются современными науками» [11, с. 28], 
а их стержнем является применение общих 
умственных операций [13]. В свою очередь, 
«взаимодействие» подразумевает «воздей-
ствие объектов друг на друга» [7, с. 10]. По 
мнению В. В. Алеева, обосновавшего введе-
ние в педагогику музыкального образова-
ния «метода междисциплинарных взаимо-
действий», употребление понятий «дисци-
плина» и «взаимодействие», в сравнении с 
«межпредметными связями», позволяет 
выявлять «процессы воздействия различ-
ных дисциплин друг на друга, а также их 
взаимную обусловленность» [1, с. 5].  

Т. В. Крепс выделяет два варианта реа-
лизации междисциплинарного взаимодей-
ствия: первый основан на взаимосвязи 
«двух и более дисциплин со смежными 
терминологией, системой исследования, 
объектами этих исследований и т. д.», что 
позволяет «более широко и досконально 
изучить проблему исследования» [9, с. 117]; 
второй вариант «позволяет расширить об-
ласти знаний, которые не могут полноценно 
исследоваться уже существующими научны-
ми дисциплинами» [9, с. 117]. В современной 
школьной практике утвердился первый под-
ход, реализуемый в формате интегрирован-
ных уроков или уроков с активным приме-
нением метода междисциплинарных взаи-
модействий. Л. Н. Вавилова [2] считает, что 
интегрированные уроки наиболее эффек-
тивны в ситуациях дублирования материала 
в учебных программах разных дисциплин, 
при обращении к единым научным катего-
риям и законам, наличии противоречий в 
трактовке одних и тех же явлений и фактов, 
демонстрации широкого спектра проявле-
ний рассматриваемого объекта познания.  

Интеграция дисциплин предметной 
области «Искусство» с широким кругом 
других школьных дисциплин, как правило, 
осуществляется на основе выделения «точек 
пересечения» (И. Э. Кашекова [5] именует их 
«узелками интегративности и конвергентно-
сти»). Таковыми могут быть: художествен-
ные образы эпохи (история), природы (био-
логия), ландшафта (география); физиче-
ские явления (свет, цвет, звук, сила тяже-
сти, преломление в воде и др.), повлиявшие 
на развитие искусства и запечатленные в 
художественных произведениях (физика); 
ритм, симметрия и асимметрия, пропорции, 

мера, гармония (математика) и др. [5]. 
Основоположник полихудожественного 

подхода в образовании Б. П. Юсов подчер-
кивал тесные взаимосвязи между искусством 
и наукой, отмечая, что «искусство всегда 
шло рука об руку с научно-техническим про-
грессом: математикой, физикой, химией, оп-
тикой, акустикой, хромографией, электротех-
никой, электроникой, космосом» [16, с. 39]. 
Общими чертами науки и искусства являют-
ся: отражение (преломление) и познание 
окружающей действительности различны-
ми способами – техническим и художе-
ственным; мышление (образное и рацио-
нальное) как единый инструмент познания; 
творческий характер деятельности челове-
ка; красота как единая эстетическая катего-
рия; передача знаний и опыта деятельности 
в процессе обучения. Музыку и математику 
роднит использование «языка математиче-
ских структур» при расчете соотношений 
тонов в ладах, интервалах, аккордах, в том 
числе в процессе изготовления и темпера-
ции музыкальных инструментов [13]. Как 
указывает Л. Г. Савенкова, «объединение 
предметов искусства и технологии в ком-
плексный метод обучения способствует 
формированию продуктивного творческого 
мышления и развитию оригинальных ис-
следовательских навыков» [12, с. 247]. 

Выявленные исследователями «точки 
пересечения» науки и искусства становятся 
логической основой интегрированных уро-
ков дисциплин предметной области «Ис-
кусство» с другими школьными дисципли-
нами и позволяют определить тему урока, 
способствующую раскрытию содержания и 
достижению предметных результатов каж-
дой из взаимодействующих дисциплин. В то 
же время интегративный потенциал музы-
ки как вида искусства выходит далеко за 
рамки тематического единства дисциплин и 
может рассматриваться в значительно бо-
лее широком контексте. 

Как указывают В. В. Дугашев и А. В. Пет-
ров, «межпредметные связи должны уста-
навливаться как в области знаний и уме-
ний, так и в отношении формирования 
опыта творческой деятельности и эмоцио-
нально-ценностного отношения к усваива-
емым объектам и процессам действительно-
сти» [4, с. 90]. Остановимся подробнее на 
последней позиции.  

Е. А. Краснопевцев обращает внимание 
на то, что «любые акты восприятия и мыш-
ления изменяют органические ритмы веге-
тативных процессов организма… Их реак-
ция – эмоциональный отклик – осознается 
слабо, но, воздействуя через обратную нерв-
ную связь, он изменяет чувствительность 
рецепторов, что определяет особенности 
воспринимаемой картины, вносит в нее 
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ценностные элементы» [8, с. 28]. Характе-
ризуя восприятие эмоционального отклика 
как «настроение», Е. А. Краснопевцев соот-
носит его с «музыкой» и считает, что упо-
рядочение откликов «происходит по зако-
нам музыкальной гармонии – при созвучии 
они воспринимаются как тождественные, 
при диссонансе – как несовместимые. Та-
ким путем возникают ассоциации, отыски-
ваются связи, формируются общие идеи, 
получаемые из условий созвучия всему 
множеству факторов» [8, с. 28]. 

Благодаря интегрированным каналам и 
средствам воздействия (музыкально-
звуковым, смыслоречевым, абстрактным, 
чувственно-эмоциональным, художествен-
но-образным), музыка способна формиро-
вать, корректировать и стимулировать раз-
витие познавательной, творческой, соци-
ально-коммуникативной и эмоционально-
образной сфер личности [14]. Считая «об-
раз» основным понятием культуры и ее от-
личительным признаком, Б. П. Юсов под-
черкивал, что эмоционально-образное от-
ношение к природе формируется у детей 
«именно с поэтического, музыкального, ху-
дожественного отображения… и лишь затем 
приобретает характер научной экологии» 
[16, с. 39]. Б. П. Юсов ставил «образно-
символический слой мышления» выше 
«словесно-понятийного образования»: по 
его словам, «внеплотная мысль облекается 
конкретными наглядными чертами, кото-
рые взяты из действительных наблюдений 
над природными явлениями или возникают 
из общения с произведениями искусства 
как вторичная внешняя подсказка из уже 
известного опыта человечества» [16, с. 97]. 

Образность является основой музы-
кального искусства, а образное представле-
ние лежит в основе творческой деятельно-
сти человека. Новые образы создаются на 
основе имеющихся образов восприятия и 
представлений благодаря воображению. 
Развитие образного воображения должно 
опираться на более полное раскрытие жиз-
ненного содержания музыки в единстве с 
активизацией ассоциативного мышления 
обучающихся1. На основе образности, тема-
тизма, ассоциативности, интонационности, 
импровизационности – основных характе-
ристик музыкальных произведений – воз-
можно объединение педагогического по-
тенциала музыки и любого из школьных 
предметов, изучающих все многообразие 
жизни и деятельности человека. Отече-
ственными и зарубежными учеными теоре-

 
1 Шувалова Е. Е. Педагогические особенности раз-

вития восприятия музыкального образа у младших 
школьников в условиях взаимодействия искусств: ав-
тореф. дис. … д-ра пед. наук: 13.00.08 / Институт худо-
жественного образования РАО. М., 2009. 49 с. 

тически и эмпирически доказано значение 
искусства для развития высших психиче-
ских функций, умственных и практических 
действий, в совершенствовании образова-
тельной деятельности, адаптивности и ко-
гнитивной гибкости [15, с. 138]. Опираясь на 
доказанное учеными психоэмоциональное 
воздействие музыкального искусства, а 
также учитывая доминирующий эмоцио-
нально-образный тип мышления у детей 
младшего школьного возраста, современ-
ная музыкальная педагогика считает целе-
сообразным использование эмоционально-
го потенциала музыки в развитии эмоцио-
нально-образного мышления школьников2. 

В эмоционально-образном развитии 
младших школьников выделяются четыре 
ступени: 1) развитие цельности восприятия 
(умения воспринимать действительность 
целостно, не дробя ее; воспринимать мир в 
образах, а не аналитически); 2) развитие 
гибкости (ассоциативности) представления 
(способности быстро и легко переходить от 
одного явления к другому, далекому по со-
держанию); 3) развитие оригинальности 
мышления (как вида представления, даю-
щего обучающимся возможность раскрытия 
нового образа); 4) моделирование творче-
ского процесса (ставя себя в позицию авто-
ра и прослеживая развитие образности 
произведения искусства, дети учатся выяв-
лять истоки рассматриваемого явления, 
мысленно экспериментировать с материа-
лом, самостоятельно выявлять внутренние 
и внешние связи)3. 

Позитивным примером междисципли-
нарной интеграции, способствующей эмо-
ционально-образному развитию младших 
школьников, можно считать материалы 
курса «Изучение природы средствами ис-
кусства» Н. Б. Гущиной. Данный курс пред-
ставляет собой цикл интегрированных уро-
ков по предметам «Окружающий мир», 
«Литературное чтение, «Музыка», объеди-
ненных задачей развития художественной 
культуры младших школьников. В данном 
курсе педагогом предпринята попытка 
«раскрыть детям возможность эмоциональ-
ного, чувственного познания природы», 
«представить учащимся художественные 
образы природы», познакомить с «произ-
ведениями искусства, в которых запечатле-
ны живые, неповторимые явления приро-

 
2 Алексеева Л. Л. Художественно-эстетическое об-

разование в профильной школе: эволюция и перспек-
тивы развития: автореф. дис. … д-ра пед. наук: 13.00.01 / 
Институт художественного образования РАО. М., 2009. 
51 с. 

3 Шувалова Е. Е. Педагогические особенности раз-
вития восприятия музыкального образа у младших 
школьников в условиях взаимодействия искусств: ав-
тореф. дис. … д-ра пед. наук: 13.00.08 / Институт худо-
жественного образования РАО. М., 2009. 49 с. 
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ды» [3, с. 5]. По верному замечанию иссле-
дователя, «художественные образы приро-
ды надолго сохраняются в памяти ученика, 
а выработанное к ним эмоциональное от-
ношение способствует воспитанию любви к 
природе, к родному краю, к Родине, добро-
ты, человечности» [3, с. 6]. 

Изложение основного материала 
исследования. Исследование проблем 
интеграции в аспекте эмоционально-образ-
ного развития младших школьников было 
проведено на материале дисциплин «Му-
зыка» и «Окружающий мир» Федеральной 
образовательной программы начального 
общего образования. 

Для понимания того, какое значение 
учителя начальных классов придают инте-
грации музыки и других школьных предме-
тов как средству эмоционально-образного 
развития младших школьников, был прове-
ден опрос, в котором участвовали 56 учите-
лей начальных классов общеобразователь-
ных школ Свердловской области и студентов 
старших курсов Нижнетагильского государ-
ственного социально-педагогического ин-
ститута (филиала) Уральского государ-
ственного педагогического университета – 
будущих учителей начальных классов. В хо-
де опроса предполагалось выяснить, реали-
зуют ли респонденты межпредметные связи 
на уроках по предметам «Музыка» и 
«Окружающий мир»; уделяют ли при этом 
внимание эмоционально-образному разви-
тию детей; какие педагогические условия 
считают необходимыми для эмоционально-
образного развития младших школьников.  

Для проведения опроса была разработа-
на анкета, в которой использовались вопро-
сы закрытые (с альтернативными ответами) 
и открытые (позволяющие выразить свое 
мнение в достаточно свободной форме). 

Полученные данные свидетельствуют о 
том, что подавляющая часть респондентов 
(87%) придают большое значение эмоцио-
нально-образному развитию школьников 
на уроках эстетических и естественно-
научных дисциплин, а 56% опрошенных 
учителей в той или иной степени занима-
ются решением данной проблемы в процес-
се своей профессиональной деятельности. 
Однако на вопрос о сущности эмоциональ-
но-образных представлений верно ответили 
только 38% учителей. Четвертую часть 
опрошенных (25%) привлекает использова-
ние на уроках различных видов искусства, 
однако при этом никто из них не ставил пе-
ред собой специальной задачи развития у 
школьников эмоционально-образных пред-
ставлений на основе межпредметных свя-
зей. Характеризуя педагогические условия, 
необходимые для эмоционально-образного 
развития младших школьников, респонден-

ты обратили внимание на коммуникатив-
ные навыки учителя, подбор музыкального 
материала, создание на уроке соответству-
ющей эмоциональной атмосферы. Назвав 
отдельные дидактические методы, три чет-
верти респондентов (77%) не смогли убеди-
тельно ответить на вопрос о том, какими ме-
тодиками они пользуются в процессе разви-
тия эмоционально-образных представлений 
школьников. При этом на вопрос «Хотели 
бы Вы подробно ознакомиться с методикой 
развития эмоционально-образных представ-
лений на основе межпредметных связей?» 
89% опрошенных учителей дали положи-
тельный ответ. 

Включение музыки в содержание уро-
ков по предмету «Окружающий мир» при-
меняется педагогами-практиками, как пра-
вило, при освещении так называемых «се-
зонных тем», т. е. на уроках, посвященных 
временам года и происходящим изменени-
ям в жизни природы и человека. При этом 
используются инструментальные циклы 
«Времена года» П. И. Чайковского, А. Ви-
вальди, Й. Гайдна. 

В процессе реализации межпредметных 
связей ключевая роль отводится планиро-
ванию (тематическому, поурочному) и про-
ектно-методической деятельности учителя. 
Отмечено, что в процессе разработки пред-
метно-тематического содержания, а также 
методов, приемов, средств обучения на ос-
нове межпредметных связей «Музыки» и 
«Окружающего мира», кроме традицион-
ных планируемых результатов развития 
универсальных учебных действий, активи-
зируются психические процессы обучаю-
щихся (внимание, запоминание), познава-
тельная активность, интерес, творческие 
личностные проявления и эмоционально-
образные представления.  

Проектирование образовательного 
процесса. С учетом высказанных учителя-
ми пожеланий нами были спроектированы 2 
варианта междисциплинарного взаимодей-
ствия в начальной школе, раскрывающие 
потенциал интеграции искусства с другими 
дисциплинами в аспекте эмоционально-
образного развития младших школьников: в 
первом дисциплиной-интегратором являет-
ся «Окружающий мир», во втором – «Му-
зыка». 

1. Дисциплина-интегратор – «Окру-
жающий мир». На основе изучения тема-
тического плана учебника А. А. Вахрушева 
по предмету «Окружающий мир», содержа-
ния модулей и блоков Федеральной про-
граммы по предмету «Музыка» было сфор-
мировано содержание музыкально-дидак-
тического компонента уроков «Окружаю-
щего мира» в 1 классе, определен перечень 
рекомендуемых музыкальных произведе-
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ний для прослушивания с последующим 
обсуждением или хорового исполнения. 
Музыкально-дидактический материал, по-
добранный с учетом тематического соответ-
ствия учебным задачам урока по предмету 
«Окружающий мир», будет способствовать 
целостному восприятию рассматриваемых 
явлений природы и осознанию их роли в 
жизни людей; формировать представления 
о многообразии художественно-образного 
отражения действительности; побуждать к 
сопереживанию эмоциям автора художе-
ственного произведения и осмыслению его 
восприятия рассматриваемого явления; 
стимулировать к собственному творчеству, 
повышать интерес к содержанию основного 
предмета и к искусству. 

Тема «Осень: природа готовится к 
зиме»: П. И. Чайковский «Детский альбом» 
(«Размышление», «Шарманщик поет»); 
П. И. Чайковский, А. Н. Плещеев «Осень»; 
Л. Бетховен «Веселая. Грустная»; М. П. Му-
соргский «Старый замок» (из цикла «Кар-
тинки с выставки»); Н. А. Римский-Корсаков 
Колыбельная Волховы (из оперы «Садко»). 

Тема «Зима: покой природы»: П. И. Чай-
ковский «Вальс снежных хлопьев» (из бале-
та «Щелкунчик»); А. К. Лядов «Мороз»; 
р. н. п. «Вот уж зимушка проходит»; К. Де-
бюсси «Снег танцует» (из сюиты «Детский 
уголок»). 

Тема «Хозяйство человека»: масле-
ничные песенки; песенки-заклички; игры; 
хороводы; плясовые наигрыши; р. н. п. «Ой, 
чье ж это поле» (жнивная); В. О. Усачева 
«Жила-была работа»; А. Г. Шнитке «Наиг-
рыш». 

Тема «Богатство природы»: Э. Григ 
«Утро» (из сюиты «Пер Гюнт»); В. Н. Пав-
ленко «Капельки»; С. С. Прокофьев «Ве-
чер» (из цикла «Детская музыка»); р. н. п. 
«Уж ты поле мое». 

Тема «Весна: пробуждение природы»: 
Э. Григ «Весной»; Н. А. Римский-Корсаков. 
Третья песня Леля (из оперы «Снегуроч-
ка»); Д. Б. Кабалевский «Доброе утро» (из 
кантаты «Песни утра, весны и мира»); 
р. н. п. «А мы Масленицу дожидали»; 
Д. Б. Кабалевский «Наш край». 

Тема «Растения и животные»: К. Да-
кен «Кукушка»; Ф. Куперен «Бабочки»; 
р. н. п. «Во поле береза стояла»; р. н. п. «Как 
под наши деревца»; К. Сен-Санс «Кукушка в 
глубине леса»; Р. К. Щедрин «Золотые рыб-
ки» (из балета «Конек-Горбунок»); р. н. п. 
«Совушка-сова»; р. н. п. «На зеленом лугу». 

В поурочном плане музыкально-дидак-
тический материал может быть включен в 
различные части уроков в зависимости от те-
кущих учебно-воспитательных задач. В част-
ности, музыкальное сопровождение как тако-
вое, акцентирование и обсуждение музы-

кального материала можно включить в се-
редину или во вторую половину урока. 

Вводя в содержание уроков по предмету 
«Окружающий мир» взаимосвязанные му-
зыкальные произведения, с одной стороны, 
можно закреплять имеющийся теоретиче-
ский и практический опыт ребенка в мире 
художественной культуры, а с другой – обо-
гащать методическое содержание предмета 
специфическими приемами и средствами 
воздействия искусства на психическую 
(психофизиологическую), эмоционально-
волевую, чувственно-интуитивную, интел-
лектуальную, креативно-творческую и эмо-
ционально-образную сферы личности1.  

2. Дисциплина-интегратор – «Музы-
ка». Одними из важнейших задач обучения 
музыке на уровне начального общего обра-
зования являются гармонизация взаимо-
действия с природой, обществом, формиро-
вание позитивного взгляда на окружающий 
мир через доступные формы музыкальной 
деятельности. Данные задачи на уроке му-
зыки могут найти решение посредством 
освоения музыкальной песенной культуры 
того региона и той местности, в которой ро-
дился и вырос ребенок. В частности, в Ураль-
ском регионе результативным средством 
эмоционально-образного развития школь-
ников, формирования у них эмоционально-
образных представлений об окружающей 
действительности может стать уральский 
фольклор.  

Модульно-блочная структура Федераль-
ной рабочей программы «Музыка» позволя-
ет органично интегрировать уральские 
фольклорные музыкальные произведения в 
содержание уроков инвариантных модулей 
«Народная музыка России» (блоки «Край, в 
котором ты живешь», «Жанры музыкально-
го фольклора», «Народные праздники» и др.) 
и «Музыка в жизни человека» (блоки «Му-
зыкальные пейзажи», «Музыкальные порт-
реты», «Какой же праздник без музыки?», 
«Танцы, игры и веселье»). Данные темы пе-
рекликаются с тематическим планом пред-
мета «Окружающий мир». Междисципли-
нарные взаимодействия могут осуществ-
ляться на основе уральских песен, воспева-
ющих родную природу («Матушка Тура»), 
закликающих природные явления (детская 
песня-закличка «Дожди, лей, лей, лей», ве-
сенняя закличка «Жаворонки, прилетите»), 
являющихся элементами обрядового дей-
ства (уральские рождественские святочные 
песни и колядки, масленичные и троицкие 
песни и др.), разнообразных хороводных и 

 
1  Кашекова И. Э. Педагогические технологии по-

строения интеграционного образовательного про-
странства школы средствами искусства: автореф. 
дис. … д-ра пед. наук: 13.00.08 / Институт художе-
ственного образования РАО. М., 2007. 48 с. 
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игровых песен.  
В рамках тематического блока «Сказки, 

мифы и легенды», представленного в моду-
ле «Народная музыка России», актуализи-
руются межпредметные связи музыки и ли-
тературного чтения. Уральский регион об-
ладает уникальным фольклорным наследи-
ем – сказами, запечатлевшими художествен-
ную картину мира в горнозаводском мента-
литете и послужившими источником литера-
турного творчества П. П. Бажова. В свою оче-
редь, бажовский цикл взаимосвязанных ска-
зов о Хозяйке Медной горы послужил осно-
вой балета С. С. Прокофьева «Каменный 
цветок», к которому можно обратиться в 
тематическом блоке «Фольклор в творче-
стве профессиональных композиторов», 
представленном в модуле «Народная музы-
ка России». 

Таким образом, в рамках самостоятель-
ного урока музыки актуализация межпред-
метных связей способствует созданию ху-
дожественного, исторического и регионо-
ведческого контекстов, в комплексе обеспе-
чивающих реализацию цели школьного му-
зыкального образования – формирование 
музыкальной культуры обучающихся как 
части их общей духовной культуры. 

Выводы: 
1. Взаимосвязанные и частично пересе-

кающиеся понятия «межпредметные связи», 
«междисциплинарные взаимодействия», 
«интегрированный урок» отражают интен-
сивность, глубину и логику интеграционных 
процессов. При этом реализация межпред-
метных связей и междисциплинарных взаи-
модействий может стать неотъемлемым ком-
понентом «обычных» уроков, без коррекции 
учебно-тематического плана дисциплины, а 
интегрированные уроки носят событийный 
характер и требуют согласования учебных тем 
взаимодействующих дисциплин. 

2. Интеграция школьных дисциплин 
осуществляется на основе выявления «то-
чек пересечения», отражающих единство 
науки и искусства как способов познания 
окружающей действительности и позволя-
ющих определить тему урока, в равной сте-
пени обеспечивающую освоение содержа-

ния взаимосвязанных дисциплин. Интегра-
ционный потенциал музыкального искус-
ства выходит за рамки реализации единых 
тем, поскольку музыка обеспечивает эмо-
ционально-образное восприятие окружаю-
щей действительности (что является факто-
ром успешности освоения школьниками со-
держания любой дисциплины образова-
тельной программы). 

3. Учителя начальных классов стремят-
ся интегрировать искусство в содержание 
различных дисциплин образовательной 
программы, однако недостаточно готовы к 
решению задач эмоционально-образного 
развития младших школьников и нуждают-
ся в соответствующем методическом обес-
печении. 

4. Задачи эмоционально-образного 
развития младших школьников могут 
успешно решаться в ходе междисципли-
нарного взаимодействия таких дисциплин 
Федеральной образовательной программы 
начального общего образования, как «Му-
зыка» и «Окружающий мир». Если роль 
дисциплины-интегратора выполняет окру-
жающий мир, то введение в урок музы-
кального материала способствует целост-
ному восприятию рассматриваемых явле-
ний природы и осознанию их роли в жизни 
людей, формирует представления о много-
образии художественно-образного отраже-
ния действительности, побуждает к сопере-
живанию эмоциям автора художественного 
произведения, стимулирует собственное 
творчество, повышает интерес к содержа-
нию основного предмета и к искусству. Если 
же роль дисциплины-интегратора выпол-
няет музыка, то актуализация межпредмет-
ных связей способствует созданию на уро-
ках художественного, исторического, стра-
новедческого контекстов, обогащающих 
представления школьников о культуре сво-
его народа, региона, страны и формирую-
щих ее целостный, эмоционально прожи-
тый образ. Тем самым обеспечивается реа-
лизация цели школьного музыкального об-
разования – формирование музыкальной 
культуры обучающихся как части их общей 
духовной культуры. 
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ОБУЧЕНИЕ ИГРЕ НА ФОРТЕПИАНО МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ  
В КИТАЕ НА МАТЕРИАЛЕ НАРОДНЫХ ПЕСЕН 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: музыкальная педагогика; музыкальное образование; начальная школа; 
младшие школьники; фортепианное образование; китайские школьники; китайская культура; фор-
тепиано; китайские народные песни; обучение игре на фортепиано 

АННОТАЦИЯ. С начала XX в. фортепианное образование в Китае длительное время находилось 
под влиянием западноевропейской классической традиции. Учебные пособия и репертуар в основ-
ном включали произведения Бая, Черни, Баха, Моцарта и других европейских композиторов. Дан-
ная система сыграла положительную роль в формировании прочной технической базы и стандар-
тизированных навыков исполнения, однако привела к разрыву между учебным содержанием и 
национальной культурой. Особенно на этапе начальной школы, когда когнитивные и психологиче-
ские особенности детей ближе к восприятию народной культуры, полная опора на западный репер-
туар может привести к отсутствию чувства принадлежности и культурной идентичности в музы-
кальном обучении. В последние годы, с укреплением культурной уверенности и развитием образо-
вательных реформ, введение китайских элементов, в частности народных песен, в фортепианное 
обучение становится важной темой в академических и педагогических кругах. Ученики начальных 
классов находятся на ключевом этапе музыкального и эстетического становления и особенно вос-
приимчивы к музыке с яркой мелодикой, живым ритмом и искренними эмоциями. Китайские 
народные песни обладают именно такими особенностями: они близки к жизненному опыту детей, 
эффективно пробуждают интерес и стремление к самовыражению. Их интеграция в обучение игре 
на фортепиано способствует не только овладению исполнительскими навыками и развитию музы-
кальной выразительности, но и формированию восприятия национальной культуры и чувства 
идентичности через исполнительскую деятельность, обеспечивая органическое сочетание техниче-
ской подготовки и культурного воспитания. Этот подход соответствует требованиям всестороннего 
развития личности и имеет важное практическое значение. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Му, Цзюньцзе. Обучение игре на фортепиано младших школьников в Китае 
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TEACHING PIANO TO YOUNGER STUDENTS IN CHINA  
BASED ON FOLK SONGS 

KEYWORDS: music pedagogy; music education; elementary school; junior high school students; piano ed-
ucation; Chinese schoolchildren; Chinese culture; piano; Chinese folk songs; piano lessons 

ABSTRACT. Since the beginning of the 20th century, piano education in China has long been influenced by 
the Western European classical tradition. The textbooks and repertoire mainly included works by Bai, 
Czerny, Bach, Mozart and other European composers. This system has played a positive role in the for-
mation of a solid technical base and standardized performance skills, but has led to a gap between the edu-
cational content and national culture. Especially at the stage of primary school, when children’s cognitive 
and psychological characteristics are closer to the perception of folk culture, full reliance on the Western 
repertoire can lead to a lack of a sense of belonging and cultural identity in musical education. In recent 
years, with the strengthening of cultural confidence and the development of educational reforms, the in-
troduction of Chinese elements, particularly folk songs, into piano instruction has become an important 
topic in academic and pedagogical circles. Elementary school students are at a key stage of musical and 
aesthetic development and are particularly susceptible to music with a vibrant melody, lively rhythm and 
sincere emotions. Chinese folk songs have just such features: they are close to the life experience of chil-
dren, effectively arouse interest and desire for self-expression. Their integration into piano teaching con-
tributes not only to the mastery of performing skills and the development of musical expression, but also to 
the formation of perception of national culture and a sense of identity through performing activities, 
providing an organic combination of technical training and cultural education. This approach meets the 
requirements of comprehensive personality development and is of great practical importance. 

FOR CITATION: Mu, Junjie. (2025). Teaching Piano to Younger Students in China Based on Folk Songs. 
In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 121–130. 

итайское фортепианное образова-
ние с начала XX в. прошло более 

чем столетний путь развития и постепенно 
стало важной частью базового музыкально-

го образования. Первоначально фортепиа-
но как «иностранный инструмент» исполь-
зовалось преимущественно в миссионер-
ских школах, посольствах в арендуемых 
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территориях и в семьях состоятельных лю-
дей, что ограничивало круг обучающихся. 
В 1920–1930-е годы, с основанием таких 
специализированных музыкальных учеб-
ных заведений, как Шанхайская государ-
ственная консерватория (ныне Шанхайская 
консерватория музыки) и Пекинская худо-
жественная академия, фортепиано посте-
пенно вошло в системное образование, став 
важной дисциплиной в подготовке компо-
зиторов, вокалистов и инструменталистов 
[1]. В этот период под влиянием европей-
ской, особенно немецко-австрийской, тра-
диции китайское фортепианное образова-
ние уделяло основное внимание техниче-
ской подготовке и освоению репертуара. 
Однако оно в значительной степени сохра-
няло характер элитарного образования. По-
сле образования КНР государство уделяло 
большое внимание музыкальному образо-
ванию, и фортепиано как одна из ключевых 
дисциплин в музыкальных вузах получило 
системное развитие. В 1950-е гг. в Китае 
была введена советская система музыкаль-
ного образования, и педагогические прин-
ципы российской школы оказали глубокое 
влияние на развитие фортепианного обуче-
ния. Центральная консерватория (в Пе-
кине), Шанхайская консерватория и другие 
вузы подготовили большое количество пи-
анистов и педагогов и заложили основы ки-
тайского фортепианного образования, а 
также способствовали формированию си-
стемы учебных материалов и педагогиче-
ских методов [9]. Постепенно идея «искус-
ство должно служить народу» оказала вли-
яние на обучение игре на фортепиано, в ре-
зультате чего оно стало рассматриваться не 
только как средство профессиональной под-
готовки, но и как важный инструмент куль-
турного развития. 

После начала политики реформ и откры-
тости, с развитием социально-экономической 
сферы и накоплением культурного капитала 
в семьях фортепиано постепенно вышло за 
пределы профессиональных учебных заве-
дений и вошло в повседневную жизнь ши-
роких слоев населения. В 1980-е гг. распро-
странение системы экзаменов по уровням, 
а также национальных и региональных 
конкурсов способствовало стандартизации 
и социализации обучения игре на фортепи-
ано, что в итоге привело к формированию 
уникального феномена «детей-пианистов» 

(«琴童») [11]. 

С 1990-х годов, с усилением междуна-
родных контактов и возвращением на ро-
дину большого числа студентов, обучав-
шихся за рубежом, педагогические концеп-
ции китайского фортепианного образова-
ния постепенно стали интегрироваться в 
мировое образовательное пространство. 

При этом сохранялась строгость трениров-
ки, характерная для российской школы, но 
одновременно усваивались идеи западноев-
ропейских и американских школ, акценти-
рующих внимание на музыкальной вырази-
тельности и индивидуальном развитии ис-
полнителя. В XXI в. фортепианное образо-
вание было в еще большей степени включе-
но в систему всеобъемлющего воспитания и 
базового образования. На уровне государ-
ственной политики подчеркивается роль 
художественного образования в формиро-
вании гармонично развитой личности, и 
фортепиано как важная составляющая му-
зыкального образования все чаще включа-
ется как в учебные планы начальных школ, 
так и в программы внешкольных образова-
тельных учреждений [6]. 

В историческом развитии фортепиан-
ное образование младших школьников по-
степенно приобрело ярко выраженные осо-
бенности: с одной стороны, оно унаследова-
ло традиции западной классической шко-
лы, с другой – оказалось под глубоким вли-
янием общественно-культурных запросов и 
образовательной политики Китая. Запад-
ные учебные пособия и репертуар по-
прежнему занимают важное место в техни-
ческой подготовке: произведения Байера, 
Черни, Баха и других композиторов остают-
ся важным содержанием как на начальном, 
так и на среднем этапе обучения. Однако 
односторонняя ориентация на западную си-
стему привела к отрыву от национальной 
культурной почвы. Именно в таком контек-
сте введение китайских народных песен в 
фортепианное обучение становится важным 
средством преодоления недостатка куль-
турной близости, а также стимулом для 
пробуждения интереса и эмоционального 
отклика у учащихся. 

Младшие школьники характеризуются 
ограниченной концентрацией внимания и 
легко подвержены внешним отвлекающим 
факторам. Вместе с тем они чрезвычайно 
чувствительны к наглядным, ярким мело-
диям и ритмам, что позволяет им быстро 
устанавливать эмоциональный контакт с 
музыкой. Эмоциональная экспрессия детей 
отличается прямотой и непосредственно-
стью, поэтому игра на фортепиано стано-
вится для них важным способом пережива-
ния и выражения внутренних чувств. Одна-
ко в силу того, что мышцы кистей еще недо-
статочно развиты, а подвижность и сила 
пальцев ограничены, традиционные произ-
ведения с большими интервалами и слож-
ными двухручными упражнениями нередко 
вызывают чувство фрустрации и физиоло-
гическую нагрузку [15]. Таким образом, 
обучение должно строиться постепенно, с 
акцентом на простоте мелодии и естествен-
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ности аппликатуры, а также балансе между 
технической подготовкой и музыкальной 
выразительностью. 

В выборе репертуара китайское форте-
пианное образование для младших школь-
ников на протяжении длительного времени 
опиралось на западную классическую тра-
дицию. Пьесы западных композиторов об-
ладают значительной ценностью в плане 
технической подготовки, однако далеки от 
повседневного жизненного опыта детей и 
их национально-культурного сознания, что 
затрудняет формирование глубокого эмо-
ционального отклика и культурной иден-
тификации в процессе обучения. Это под-
черкивает важность включения в учебный 
процесс национальных музыкальных ресур-
сов, особенно народных песен. Китайские 
народные песни отличаются простотой ме-
лодии, четким ритмом и искренностью 
эмоционального выражения, они близки к 
жизненному опыту детей, способны про-
буждать интерес к обучению и одновремен-
но с развитием исполнительских навыков 
формировать восприятие и преемствен-
ность национальной культуры. С одной сто-
роны, широкое распространение занятий 
фортепиано предоставляет детям целост-
ную платформу для развития координации, 
слуховой чувствительности и навыков чте-
ния нотного текста. С другой стороны, ори-
ентация на экзамены, конкурсы и поступ-
ление в учебные заведения может приво-
дить к чрезмерному акценту на технической 
подготовке при одновременном игнориро-
вании интереса и эмоционального опыта. 
Это еще раз подчеркивает необходимость 
достижения единства навыков и культуры, 
интереса и эстетики в содержании и мето-
дах преподавания. 

Художественные особенности и 
образовательная ценность китайских 
народных песен. Китайская народная 
песня является важной составляющей бога-
того наследия традиционной культуры, в 
которой воплощены региональная специ-
фика, исторический опыт и эмоциональная 
выразительность. В практике фортепианно-
го обучения младших школьников значение 
народных песен заключается не только в их 
художественной ценности, но и в их потен-
циальной культурно-воспитательной функ-
ции. Народные песни в значительной сте-
пени соответствуют когнитивным и психо-
логическим особенностям развития детей, 
что обеспечивает прочную теоретическую 
основу для их применения в педагогиче-
ской практике. 

С музыкальной точки зрения народные 
песни Китая в большинстве своем основаны 
на пентатонике (до-ре-ми-соль-ля), их ме-
лодические структуры просты и плавны, 

отличаются яркостью линий и повторно-
стью, что облегчает детям восприятие, под-
ражание и запоминание [5]. Простота ме-
лодии способствует развитию умения раз-
личать высоту звуков и восприятию ритма. 
Народные песни различных регионов отли-
чаются особенностями мелодического дви-
жения и ритмической структуры: например, 
северные песни характеризуются грубова-
той открытостью, тогда как южные – изящ-
ной мягкостью. Такое разнообразие обога-
щает музыкальные впечатления и эмоцио-
нальный опыт детей. В педагогической 
практике можно подбирать соответствую-
щие произведения с учетом возраста и 
уровня подготовки учащихся. 

В аспекте ритма и формы выражения 
народные песни, как правило, характери-
зуются ритмическими моделями, близкими 
к повседневной жизни, и естественной язы-
ковой интонацией. При исполнении и 
осмыслении этих произведений ребенок 
способен напрямую связать музыкальный 
ритм с собственным жизненным опытом, 
что обеспечивает естественность и плав-
ность выразительности. Нарративный и ли-
рический характер песен направляет уча-
щихся к пониманию музыкальных эмоций 
и формирует в процессе игры на фортепиа-
но их художественное восприятие и способ-
ность чувствовать контекст. Педагогические 
исследования указывают, что обучение в 
знакомой и доступной музыкальной среде 
значительно повышает интерес и способ-
ность к самовыражению, обеспечивая орга-
ничное сочетание эмоционального воспи-
тания и технической подготовки [2]. 

Народные песни в преподавании фор-
тепиано в начальной школе имеют важную 
культурную ценность, являясь значимым 
носителем национальной идентичности и 
культурной преемственности. Каждая песня 
не только отражает социальную жизнь 
определенного исторического периода, но и 
воплощает эстетические нормы и ценност-
ные представления местной культуры. Вве-
дение народных песен в занятия по форте-
пиано позволяет учащимся в процессе ис-
полнения воспринимать исторический кон-
текст, региональные особенности и эмоци-
ональное содержание музыки, постепенно 
формируя чувство культурной идентично-
сти и национальной гордости. Педагогиче-
ские исследования показывают, что инте-
грация культурного содержания в обучение 
способствует развитию музыкальных спо-
собностей учащихся, а также укрепляет их 
культурное понимание и социальную ответ-
ственность. 

С точки зрения образовательных функ-
ций народные песни совмещают ценность в 
формировании навыков, эстетическом вос-
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питании и развитии интереса. Их простая 
мелодия, яркий ритм и доступный язык со-
ответствуют когнитивным и психологиче-
ским особенностям младших школьников, 
что облегчает процесс обучения и поддер-
живает устойчивый интерес. Исполняя 
народные песни, дети не только осваивают 
базовые навыки – такие как интонирова-
ние, ритм и гармонию, – но и развивают 
эмоциональную сферу, эмпатию и музы-
кальную выразительность, что обеспечивает 
органическое соединение технической под-
готовки и эмоционального воспитания. 
Кроме того, народные песни можно как 
петь, так и исполнять на инструменте, что 
облегчает для педагога объединение вокала 
и фортепианной практики, углубляя музы-
кальное понимание и выразительность, во-
площая педагогический принцип «ориента-
ции на ученика» и мотивации через интерес. 

В аспекте эстетического воспитания 
народные песни предлагают разнообразные 
формы музыкальной выразительности, 
позволяя учащимся воспринимать вариа-
тивность мелодических линий, ритмиче-
скую подвижность и эмоциональную окрас-
ку, тем самым формируя у них тонкое чув-
ство музыкальной красоты и творческое 
мышление. Одновременно систематическое 
освоение народных песен помогает детям в 
условиях глобализации понимать и уважать 
собственную национальную культуру, уси-
ливая роль школьного образования в пере-
даче культурного наследия и реализуя об-
разовательную цель интегрированного под-
хода «навыки – культура – эстетика». 

Трансформация учебных целей. 
Одной из наиболее ярких особенностей 
применения китайских народных песен в 
преподавании фортепиано в начальной 
школе является трансформация учебных 
целей. Эта трансформация отражает пере-
ход музыкального образования от сугубо 
технической подготовки к формированию 
комплексной музыкальной компетенции и 
демонстрирует практическое воплощение 
педагогических идей. Традиционно цели 
фортепианного обучения младших школь-
ников сводились к технической подготовке, 
акцентируя внимание на подвижности 
пальцев, способности к чтению нот и нор-
мативности исполнения. Хотя такие трени-
ровки имеют фундаментальное значение, 
односторонняя ориентация на технику при-
водит к механистичности процесса и недо-
статочному вниманию к художественной 
выразительности и эмоциональному опыту 
ребенка. В такой модели учащиеся, овла-
девшие навыками, могут оставаться без 
глубокого понимания музыкального содер-
жания и художественной ценности произ-
ведений. 

Введение народных песен изменило эту 
ситуацию. Их простая мелодия, живой ритм 
и эмоциональная насыщенность постепен-
но расширяют учебные цели от технической 
подготовки к формированию комплексных 
компетенций. Эта трансформация проявля-
ется на трех уровнях: 

1. Соединение техники и музыкальной 
выразительности. При исполнении народ-
ных песен дети не только осваивают базо-
вые навыки, но и должны через мелодию и 
ритм воспринимать настроение музыки, 
развивая осознанность музыкального вы-
ражения и способность к эмоциональной 
передаче. 

2. Интеграция культурного знания и 
художественного понимания. Народные 
песни содержат богатую историко-
региональную информацию, что позволяет 
учащимся через практику исполнения по-
нимать культурный контекст произведений, 
укреплять чувство национальной идентич-
ности и культурной гордости. 

3. Мотивация через интерес и развитие 
самостоятельности. Мелодии народных пе-
сен близки детскому восприятию, легко 
усваиваются и поддаются подражанию, что 
стимулирует учебный интерес. Это дает де-
тям возможность получать удовлетворение 
и положительную обратную связь в процес-
се самостоятельной практики, формируя 
устойчивую мотивацию к обучению [13]. 
Эта трансформация учебных целей также 
отражает сдвиг педагогической парадигмы 
от «ориентации на преподавателя» к «ори-
ентации на ученика». Преподаватель пере-
стает ограничиваться лишь освоением тех-
ники, сосредотачиваясь на ощущениях, по-
нимании и самовыражении учащихся в 
процессе обучения. Оценка успеваемости 
также смещается от простой проверки пра-
вильности исполнения к процессной и мно-
гомерной системе, включающей показатели 
музыкального понимания, выразительно-
сти и вовлеченности. Корректировка учеб-
ных целей предоставляет преподавателю 
больше пространства для проектирования 
урока: грамотно подобранные народные 
песни позволяют интегрировать музыкаль-
ное выражение в техническую подготовку, 
развивать эстетические способности через 
культурное обучение и стимулировать само-
стоятельность через формирование интере-
са, обеспечивая единство технической под-
готовки, культурного воспитания, мотива-
ции и эстетического образования. 

Интеграция методов преподава-
ния. В процессе включения китайских 
народных песен в обучение фортепиано 
младших школьников методы преподава-
ния демонстрируют разнообразие и инте-
гративный характер. Такая интеграция ме-
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тодов отражает педагогический принцип 
ориентации на ученика, учитывает когни-
тивные и психологические особенности дет-
ского музыкального восприятия и предо-
ставляет более эффективные стратегии 
преподавания. 

В обучении акцент делается на много-
сенсорное восприятие. Дети, осваивая фор-
тепианную технику, одновременно слуша-
ют, повторяют мелодию голосом и исполь-
зуют движения, что способствует более 
полному пониманию мелодии и ритма. Это 
помогает развивать восприятие высоты зву-
ка и ритмической структуры, а также уси-
ливает музыкальную выразительность. Пе-
дагогические исследования показывают, что 
многосенсорное вовлечение стимулирует 
интерес и активность учащихся, способствуя 
формированию целостного понимания му-
зыки и объединяя техническое обучение с 
развитием музыкального восприятия. 

Интеграция методов проявляется и в си-
туативном (контекстном) обучении. Народ-
ные песни часто содержат ярко выраженный 
региональный контекст. Преподаватель мо-
жет использовать рассказы о песне, созда-
ние музыкальных ситуаций или визуальные 
материалы, позволяя учащимся во время 
исполнения ощущать эмоциональное и 
культурное содержание произведения. Си-
туативное обучение делает абстрактные му-
зыкальные знания конкретными и нагляд-
ными, помогает детям одновременно пони-
мать мелодию и ритм и развивать эмоцио-
нальное и культурное восприятие, отражая 
принципы ситуационного и опытного обу-
чения в педагогике. 

Кроме того, важным аспектом интегра-
ции методов является включение творче-
ских и исследовательских подходов. Препо-
даватель может стимулировать учащихся к 
изменению мелодии, адаптации ритма или 
простым гармоническим экспериментам, 
позволяя детям самостоятельно исследо-
вать музыку. Это развивает творческое 
мышление, навыки решения проблем и по-
вышает самостоятельность. Педагогические 
исследования подчеркивают, что творче-
ская активность способствует когнитивному 
развитию и эмоциональному самовыраже-
нию детей и является важным компонентом 
комплексного формирования музыкальной 
и личностной компетентности [8]. Наконец, 
интеграция методов преподавания подчер-
кивает координацию технической подготов-
ки и музыкального выражения. Дети долж-
ны овладевать исполнительскими навыками, 
однако техническая подготовка не должна 
существовать отдельно от музыкального ис-
полнения. Через исполнение народных пе-
сен преподаватель может во время техниче-
ских упражнений направлять внимание 

учащихся на эмоциональное содержание 
мелодии, ритмическую структуру и общую 
музыкальную форму, обеспечивая органич-
ное сочетание техники и выразительности. 
Такой подход отражает целостность образо-
вания, сочетая развитие навыков с воспита-
нием эмоций и эстетического восприятия. 

Выбор учебных материалов и 
произведений. В обучении фортепиано 
младших школьников применение китай-
ских народных песен делает выбор учебных 
материалов и произведений ключевым 
фактором. Научно обоснованный подбор 
произведений способствует единству разви-
тия навыков, эстетического воспитания и 
культурной идентичности, обеспечивая си-
стемную поддержку музыкальной компе-
тенции учащихся. 

Учебные материалы и произведения 
должны учитывать когнитивные и физио-
логические особенности детей. На этапе 
начальной школы продолжительность кон-
центрации внимания ограничена, мышцы 
рук еще не полностью развиты, поэтому оп-
тимальны произведения с простыми мело-
диями, ясным ритмом и естественной по-
становкой пальцев [4]. Такие произведения 
легко усваиваются и запоминаются, а их ис-
полнение способствует формированию чув-
ства достижения и поддержанию интереса к 
обучению. Учебники должны представлять 
постепенно возрастающую сложность, что-
бы учащиеся могли на основе знакомых 
произведений и освоенной постановки рук 
постепенно повышать исполнительское ма-
стерство. Это отражает принцип индивиду-
ального подхода к обучению («обучение в 
соответствии с возможностями ученика»), 
который является важным условием эф-
фективного преподавания. 

Учебные материалы должны также от-
ражать культурное разнообразие народной 
музыки. Китай отличается широкой терри-
торией и множеством этнических групп, по-
этому народные песни различных регионов 
имеют ярко выраженные стилистические 
особенности: северные песни – грубые и от-
крытые, южные – мягкие и изысканные, 
народные песни западных этнических 
меньшинств – ритмически насыщенные и 
танцевальные [14]. Включение этих произ-
ведений в обучение игре на фортепиано не 
только обогащает музыкальные впечатле-
ния учащихся, но и способствует понима-
нию ими различных культур и художе-
ственных стилей. С точки зрения педагоги-
ки такое разнообразие помогает реализо-
вать культурное и музыкальное образова-
ние, позволяя учащимся одновременно раз-
вивать исполнительские навыки и расши-
рять культурное восприятие и эстетический 
опыт. При выборе учебных материалов сле-
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дует также учитывать практическую при-
менимость и адаптивность к учебному про-
цессу [7]. 

Адаптация и аранжировка тради-
ционных народных песен. Традицион-
ные народные песни зачастую передавались 
устно или предназначались для вокального 
исполнения, поэтому их прямое перенесе-
ние на фортепиано может создавать труд-
ности в плане аппликатуры, гармонии или 
ритма. Необходимо умеренно аранжировать 
или адаптировать произведения таким обра-
зом, чтобы сохранить их исходные художе-
ственные особенности и одновременно соот-
ветствовать условиям исполнения детьми. 
Это требует высокой музыкальной компе-
тенции преподавателя и отражает педагоги-
ческий принцип «адаптивности обучения», 
т. е. соответствия учебного материала и це-
лей обучения особенностям учащихся. 

Организация учебного материала 
и выбор произведений. Учебный мате-
риал должен учитывать педагогические це-
ли. Произведения служат не только сред-
ством развития технических навыков, но и 
инструментом эстетического и культурного 
воспитания. Так, ритмичные и оживленные 
народные песни помогают развивать чув-
ство ритма, мелодичные – эстетическое 
восприятие, песни с культурным контек-
стом способствуют формированию культур-
ной осведомленности. Таким образом до-
стигается органичное единство навыков, эс-
тетики и культурного образования, что 
обеспечивает системное формирование му-
зыкальной компетенции у детей. 

Учебный материал должен учитывать 
когнитивные и физиологические особенно-
сти детей. Ученики младших классов имеют 
ограниченную концентрацию внимания, а 
мышцы рук еще не полностью развиты, по-
этому подходящими являются произведе-
ния с простой мелодией, четким ритмом и 
естественной аппликатурой. Такие произ-
ведения легко усваиваются и запоминают-
ся, создают ощущение успеха при исполне-
нии и поддерживают интерес к обучению. 
Материал должен быть построен по нарас-
тающей сложности, чтобы учащиеся могли 
постепенно повышать исполнительский 
уровень на основе уже освоенных произве-
дений и аппликатур, что соответствует 
принципу «обучение в соответствии с инди-
видуальными возможностями». 

Разнообразие и культурная цен-
ность произведений. Учебный материал 
должен отражать культурное разнообразие 
народной музыки Китая. Китай обширен и 
многонационален, и народные песни раз-
ных регионов различаются стилем: север-
ные песни – широкие и энергичные, юж-
ные – мягкие и изящные, песни западных 

национальных меньшинств – ритмичные и 
танцевальные. Включение этих произведе-
ний в обучение обогащает музыкальные 
впечатления детей и помогает им понимать 
разнообразие культурных и художествен-
ных стилей. 

Практическая применимость и 
адаптивность. Традиционные народные 
песни часто предназначались для вокально-
го исполнения, поэтому их прямое исполь-
зование на фортепиано может вызвать 
сложности с аппликатурой, гармонией или 
ритмом. Необходимо адаптировать произ-
ведения, сохраняя художественные особен-
ности и обеспечивая их соответствие усло-
виям детского исполнения на фортепиано. 
Это требует от преподавателя высокой му-
зыкальной компетентности и отражает 
принцип адаптивности обучения, согласно 
которому учебный материал должен соот-
ветствовать особенностям учащихся и це-
лям обучения. 

Совмещение учебных целей. Про-
изведения используются не только для раз-
вития навыков, но и как средство эстетиче-
ского и культурного воспитания. Педагог 
может подбирать ритмичные песни для 
формирования чувства ритма, мелодич-
ные – для развития эстетического восприя-
тия, песни с культурным контекстом – для 
укрепления культурной осведомленности. 
Такое построение материала обеспечивает 
органичное единство навыков, эстетики и 
культурного воспитания. 

Результаты обучения и оценка. 
Применение китайских народных песен в 
обучении игре на фортепиано младших 
школьников направлено не только на овла-
дение техникой, но и на развитие ком-
плексной музыкальной компетенции. Педа-
гогические исследования подчеркивают, 
что оценка должна выходить за рамки про-
верки техники, включая навыки исполне-
ния, музыкальное понимание, эмоциональ-
ный опыт и культурное осознание. 

Эффекты обучения проявляются в по-
вышении технических навыков и музы-
кальной выразительности: дети постепенно 
овладевают высотой звука, ритмом, коор-
динацией рук и контролем динамики, а 
также передают эмоции через мелодию и 
ритм, что соответствует принципу единства 
навыков и эмоций. В отличие от традици-
онного метода, ориентированного на техни-
ку, народные песни делают акцент на музы-
кальности и эмоциональном выражении, 
что обеспечивает гармоничное сочетание 
технической подготовки и артистизма. 

Эффекты обучения также проявляются 
в развитии эстетического восприятия и 
культурного сознания. Народные песни 
несут богатый исторический, региональный 
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и культурный контекст, предоставляя детям 
разнообразный эстетический опыт. В процес-
се исполнения они отражают эмоциональные 
особенности музыкальных стилей, понима-
ют культурные истории, лежащие в основе 
песен, повышают чувствительность к музы-
кальной красоте и формируют эстетическое 
суждение. Включение культурного контекста 
способствует формированию национальной 
музыкальной идентичности и гордости, 
обеспечивает всестороннее развитие. 

Система оценки должна быть много-
уровневой: внимание уделяется не только 
исполнительской технике (интонация, 
ритм, координация рук), но и музыкально-
му пониманию, эмоциональному выраже-
нию, активности и творческим проявлени-
ям. Оценка может включать наблюдение 
преподавателя, самооценку и взаимную 
оценку учеников, создавая комбинирован-
ную систему процессуальной и итоговой 
оценки, которая полно отражает результаты 
обучения и позволяет корректировать стра-
тегии преподавания, обеспечивая динами-
ческую оптимизацию процесса. 

Таким образом, китайские народные 
песни в обучении игре на фортепиано 
младших школьников обладают значитель-
ной педагогической ценностью и уникаль-
ными преимуществами, способствуя разви-
тию исполнительских навыков, эстетиче-
ского восприятия, культурного понимания 
и эмоциональной выразительности [12]. 
Однако, несмотря на большой потенциал, 
распространение и применение народных 
песен в реальной практике обучения стал-
кивается с многочисленными трудностями. 
Для преодоления этих проблем в обучении 
игре на фортепиано младших школьников 
необходимо действовать по трем направле-
ниям: подготовка преподавателей, оптими-
зация учебных материалов и разработка си-
стемы оценки. 

Во-первых, профессиональная подго-
товка преподавателей имеет решающее 
значение. Необходимо посредством систем-
ных курсов и практических обменов повы-
шать понимание преподавателями мелоди-
ческих особенностей, ритмических стилей и 
культурного контекста народной музыки, а 
также укреплять их навыки проектирова-
ния учебного процесса, чтобы на уроках 
удавалось сочетать техническую подготов-
ку, культурное осознание и эмоциональное 
выражение. Например, можно организовы-
вать семинары для преподавателей, посвя-
щенные методам исполнения северных и 
южных народных песен, музыке нацио-
нальных меньшинств и стратегиям кон-
текстного преподавания. 

Во-вторых, дизайн учебных материалов 
должен учитывать научность и возрастные 

особенности учащихся. Следует отбирать 
народные песни с простой мелодией, ярким 
ритмом и естественной аппликатурой, 
а также использовать постепенное услож-
нение материала. В структуру учебных ма-
териалов рекомендуется включать кон-
текстное представление произведений, что 
усилит понимание учащимися эмоциональ-
ной выразительности музыки и особенно-
стей национальной культуры [10]. Учебные 
материалы также должны быть разнооб-
разными и охватывать различные нацио-
нальные стили, чтобы обогатить музыкаль-
ный опыт учащихся. Наконец, система 
оценки учебного процесса должна быть мно-
гомерной и учитывать не только техниче-
ские навыки исполнения, такие как точность 
интонации, ритм и координация пальцев, но 
и понимание музыки, эмоциональное выра-
жение, учебную активность и творческую 
инициативу. Можно сочетать наблюдения 
преподавателя, самооценку учащегося и вза-
имную оценку среди сверстников, формируя 
модель оценки, объединяющую процессу-
альные и итоговые показатели. Это обеспе-
чивает основу для оптимизации педагоги-
ческих стратегий, стимулирует самостоя-
тельный интерес и исследовательскую ак-
тивность учеников, способствуя единству 
развития навыков, эстетического воспита-
ния и культурной идентичности. 

Недостаточность системы оценки также 
является ключевой проблемой, ограничи-
вающей образовательную ценность народ-
ных песен в обучении игре на фортепиано. 
Традиционная система оценки в фортепиа-
нном обучении в основном ориентирована 
на технические показатели – точность ин-
тонации, ритм, координацию пальцев, тогда 
как оценка музыкального понимания, эмо-
ционального выражения и культурного осо-
знания носит недостаточно системный ха-
рактер. В обучении народным песням эф-
фект проявляется особенно в эстетическом 
восприятии и культурном осмыслении, но в 
существующей системе оценки он часто не 
отражается. 

Проблема односторонней оценки не 
только влияет на педагогические стратегии 
преподавателя, но и ограничивает развитие 
многоаспектной компетентности учащихся, 
затрудняя полное отражение комплексного 
прогресса детей в навыках, эмоциональной 
сфере и культурном осмыслении. В услови-
ях этих практических трудностей будущие 
направления развития должны системно ис-
следоваться с точки зрения педагогической 
подготовки, учебных ресурсов, системы 
оценки и межсекторального сотрудничества. 

Педагогическая подготовка имеет пер-
востепенное значение. Профессиональные 
компетенции преподавателей можно по-
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вышать с помощью систематических кур-
сов, наблюдения за демонстрационными 
уроками, педагогических семинаров и прак-
тических обменов опытом. Например, в 
рамках провинциальной образовательной 
программы можно организовать участие 
учителей фортепиано в специализирован-
ных курсах по народной музыке, где про-
фессиональные педагоги по народной му-
зыке объясняют особенности мелодий, рит-
мические стили и культурный контекст 
народных песен, а также проводят практи-
ческие демонстрации аранжировок для 
фортепиано и обучение на местах. Благода-
ря такому обучению преподаватели смогут 
не только овладеть техникой исполнения 
народных песен на фортепиано, но и 
научиться помогать учащимся понимать и 
ощущать культурное содержание музыки, 
обеспечивая единство тренировки навыков, 
культурного и эстетического образования. 

При разработке учебного материала 
необходимо учитывать когнитивные и фи-
зиологические особенности детей, выбирать 
народные песни с простыми мелодиями, 
ясным ритмом и естественной постановкой 
пальцев, а также последовательно услож-
нять подачу материала. Например, младшие 
классы могут начать с изучения таких песен 
с плавной мелодией и простой исполнитель-
ской техникой; для средних и старших клас-
сов постепенно вводятся более ритмически 
сложные и эмоционально насыщенные се-
верные или национальные песни. 

При подаче материала учебники долж-
ны акцентировать внимание на историче-
ском контексте, региональных особенностях 
и эмоциональном содержании песен. 

Система оценки учебного процесса 
должна включать многомерные критерии, 
учитывающие навыки исполнения, эмоци-
ональное выражение, эстетическое воспри-
ятие и культурное осмысление. Методы 
оценки могут сочетать процессуальную 
оценку, самооценку учащихся, взаимную 
оценку и наблюдение в классе. Например, 
преподаватель может установить три изме-
рения оценки: 

1. Исполнительские навыки – точность 
интонации, ритм и координация пальцев. 

2. Музыкальное выражение – эмоцио-
нальная выразительность и обработка ме-
лодической линии. 

3. Культурное понимание – понимание 
и интерпретация исторического контекста 
песни и смысла текста. 

Многомерная оценка позволяет не 
только полностью отразить результаты обу-
чения, но и стимулировать самостоятельное 
обучение и интерес к исследовательской де-

ятельности, способствуя развитию ком-
плексной компетентности. 

Заключение. Проведенный систем-
ный анализ особенностей применения ки-
тайских национальных песен в обучении 
игре на фортепиано младших школьников 
позволяет сделать следующие выводы. Во-
первых, мелодии национальных песен про-
сты, ритм ясен, что полностью соответству-
ет когнитивному и психологическому раз-
витию детей, позволяя сочетать техниче-
скую тренировку с музыкальной вырази-
тельностью и эмоциональным опытом, 
предоставляя эффективный путь для 
трансформации учебных целей. Во-вторых, 
применение национальных песен в методи-
ке обучения демонстрирует тенденцию к 
интеграции различных подходов, что обес-
печивает органичное объединение техниче-
ской подготовки, эстетического воспитания 
и культурного образования, а также под-
держивает реализацию принципов ориен-
тации на ученика и всестороннего развития. 

Выбор учебных материалов и репертуа-
ра имеет ключевое значение. Научно обос-
нованное и последовательное расположе-
ние произведений учитывает когнитивные 
и физиологические особенности детей, от-
ражает разнообразие национальной куль-
туры и адаптацию к учебному процессу, 
обеспечивая единство целей в области 
навыков, эстетики и культурного воспита-
ния. Применение национальных песен спо-
собствует не только повышению исполни-
тельских навыков учащихся, но и развитию 
музыкального понимания, эмоционального 
выражения, эстетического восприятия и 
культурной идентификации. Многомерная 
система оценки позволяет полно отражать 
образовательные результаты и предостав-
ляет преподавателям теоретическую основу 
для оптимизации учебных стратегий и про-
ектирования курсов. 

Вместе с тем на практике сохраняются 
реальные трудности, такие как различия в 
квалификации преподавателей, ограничен-
ность учебных материалов и недостаточная 
развитость системы оценки. В будущем 
необходимо усилить профессиональную 
подготовку преподавателей, оптимизиро-
вать учебники и репертуар, совершенство-
вать систему оценки и обеспечивать участие 
всех сторон, чтобы эффективно внедрять 
национальные песни в обучение игре на 
фортепиано у младших школьников и до-
стигать многомерного единства образова-
тельных целей. Это не только способствует 
повышению музыкальной компетентности 
детей, но и создает базу для сохранения и 
развития национальной культуры. 
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ABSTRACT. The article examines the application of artificial intelligence in school music education. Based 
on an analysis of contemporary research, the study confirms that artificial intelligence is a powerful tool in 
the daily work of music educators, possessing positive qualities such as the development of assignments 
within the framework of personalized learning. However, the potential of artificial intelligence is not yet 
fully realized within the system of school music education. In this regard, the article provides an example 
of developing multi-level learning tasks generated by the “GigaChat” neural network for 7th grade students 
in the “Music” subject of the basic general education program on the topic “Chamber Music”. The aim of 
the article is to explore the capabilities of artificial intelligence technologies in creating multi-level learning 
tasks within the context of personalized learning in secondary school music lessons (7th grade), encompassing 
the following levels: basic, advanced, and high. The methods used in the study include analysis and synthe-
sis of literature on the problem, as well as generalization of practical work results. The materials were tested 
at Municipal Autonomous Educational Institution “Secondary School No. 43 with Advanced Study of Indi-
vidual Subjects” in Ekaterinburg, involving 88 students.  

FOR CITATION: Polushkin, A. V. (2025). Artificial Intelligence in the Development of Personalized Music 
Tests for Secondary Schools Students. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 131–137. 

ведение. На сегодняшний день в 
системе образования происходят 

глобальные изменения, связанные с цифро-
выми технологиями, а именно интеграцией 
искусственного интеллекта (далее – ИИ) в 
образовательный процесс. Тенденции разви-

тия ИИ получают отражение в федеральных 
нормативных документах, в том числе в 
Национальной стратегии развития искус-
ственного интеллекта на период до 2030 г., 
главная цель которой – «обеспечение роста 
благосостояния и качества жизни населе-

В 
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ния, обеспечение национальной безопасно-
сти и правопорядка, достижение устойчи-
вой конкурентоспособности российской 
экономики, в том числе лидирующих пози-
ций в мире в области искусственного ин-
теллекта» 1 . В государственной программе 
Российской Федерации «Развитие образова-
ния» до 2030 года указывается на необходи-
мость «…внедрения в образовательных орга-
низациях начального, основного и среднего 
общего образования современной и безопас-
ной цифровой образовательной среды, спо-
собствующей совершенствованию традици-
онных форм обучения, разработке и вери-
фикации цифрового образовательного кон-
тента, содержащего интерактивные и адап-
тивные цифровые инструменты…»2. 

В настоящее время в сфере образования 
наблюдается повышенный интерес к техно-
логиям ИИ, что подтверждается наличием 
научных публикаций по внедрению ИИ в 
учебный процесс. Кроме этого, активно 
разрабатываются программы дополнитель-
ного профессионального образования и 
курсы повышения квалификации для педа-
гогов всех предметных областей. На авгу-
стовской конференции, посвященной ис-
кусственному интеллекту 3 , педагоги поде-
лились мнением о том, что готовы делеги-
ровать ИИ большую часть ежедневных ра-
бочих задач – от разработки плана урока до 
сценария родительского собрания.  

Согласно исследованию Л. С. Илюшина 
и Н. А. Торпашевой, раскрывающему отно-
шение педагогов к использованию ИИ в об-
разовании, 84,9% респондентов наблюдают 
потенциал в применении ИИ при разработ-
ке учебных материалов, а 54,4% – в автома-
тизации проверки работ. Авторы также де-
лят педагогов на три группы пользователей 
ИИ: «активные пользователи», «критики», 
«лояльные, но не применяющие» [3, c. 83]. 
На основании приведенных аналитических 
данных можно сделать вывод о том, что ис-
пользование ИИ в образовании может спо-
собствовать снижению не только учебной, 
но и непрофильной бюрократической 
нагрузки педагогов, освобождению времени 
на взаимодействие с детьми, росту и реали-
зации творческого потенциала педагога. 

 
1 Национальная стратегия развития искусственного 

интеллекта на период до 2030 г. (в редакции Указа 
Президента РФ от 15 февраля 2024 г. № 124). URL: 
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&docu
mentId=471786 (дата обращения: 20.10.2025). 

2 Государственная программа Российской Федера-
ции «Развитие образования» до 2030 года. URL: 
http://government.ru/docs/all/115042/ (дата обраще-
ния: 20.10.2025). 

3  VI Всероссийская онлайн-конференция «Авгу-
стовка Учи.ру – 2025» «Педагог в фокусе перемен: ис-
кусственный интеллект, престиж и поддержка». 20– 
21 августа 2025 г. URL: https://conf.uchi.ru/?clckid= 
c49031e3 (дата обращения: 20.10.2025). 

В то же время, наряду с положитель-
ными возможностями, которые предостав-
ляют технологии ИИ в образовании, суще-
ствуют и потенциальные риски. К таким 
рискам ряд исследователей относят недо-
статочную прозрачность ИИ для оценива-
ния знаний учащихся, угрозу потери кон-
троля над процессом обучения, а также 
проблему утечки персональных данных 
учащихся. Авторы статьи [4] рекомендуют 
соблюдать баланс в работе с ИИ, который 
выражается в ограничении работы с элек-
тронными устройствами, развитии крити-
ческого мышления и социальных навыков. 
В научном сообществе сегодня ведутся дис-
куссии о месте ИИ в образовании, его роли 
и предназначении, положительных и отри-
цательных качествах. С. П. Фурс отмечает 
необходимость грамотного использования 
ИИ для достижения определенных целей 
без нарушения многовековой связи «педа-
гог – обучающийся» [16]. Включение ИИ в 
процесс художественного образования так-
же становится предметом дискуссии в науч-
ном сообществе. Так, например, О. А. Ов-
сянникова в качестве одного из минусов 
применения искусственного интеллекта в 
сфере изобразительного искусства отмечает 
следующее: ИИ не «обладает способностью 
понимать контекст, эмоции и символику, 
играющие важную роль в создании художе-
ственного образа» [9, с. 270]. И. А. Корсако-
ва, говоря о музыкальном искусстве как 
неотъемлемой части духовной жизни чело-
века, считает опасным в условиях цифрови-
зации общества вмешательство ИИ в музы-
ку, а именно создание киборгов-музыкантов, 
способных силой мысли играть на фортепи-
ано, что ставит под удар исторически сло-
жившееся исполнительское искусство [5]. 
Ряд исследователей говорят о скорейшей 
разработке модели, минимизирующей рис-
ки негативного влияния ИИ, где ведущая 
роль принадлежит музыкальному искус-
ству, созданному человеком, а вспомога-
тельная роль – технологиям ИИ [1, с. 119]. 

Однако следует отметить, что ИИ все-
таки закрепился в сфере музыкального и 
художественного образования, где рассмат-
риваются различные аспекты его примене-
ния. Так, У Чуньлинь приводит пример об-
ращения студентов-вокалистов Китая к тех-
нологиям ИИ как средству совершенство-
вания техники вокального мастерства, рас-
ширения междисциплинарных навыков, 
а также информационной помощи в вопро-
сах трудоустройства [15]. Л. С. Майковская и 
Е. О. Алымов рассматривают ИИ как ин-
струмент, способствующий выявлению 
предрасположенности человека к опреде-
ленным видам деятельности, через приме-
нение персональных рекомендаций разви-
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тия необходимых навыков и тренажера до-
полненной реальности, что, несомненно, 
может повлиять на выбор траектории бу-
дущей профессии [8]. О. А. Овсянникова [9], 
Е. А. Левашова и Ц. Бянь [7] положительно 
оценивают роль применения ИИ на уроках 
изобразительного искусства как мотивирую-
щего средства, благодаря использованию со-
временных программ, генерирующих изоб-
ражение по запросу, позволяющих школьни-
кам глубже погрузиться в атмосферу художе-
ственного творчества. 

Несмотря на широкий спектр исследова-
ний ИИ в образовании, вопрос его примене-
ния в системе музыкального образования по-
ка изучен недостаточно. К причинам дефици-
та данных следует отнести необходимость 
«обновления теоретическо-методологических 
основ музыкального образования всех уров-
ней» [1, с. 119], отсутствие специализиро-
ванных образовательных программ при вы-
соком интересе учителей к ИИ, недостаток 
материально-технической базы, а также 
консерватизм педагогов в отношении при-
менения новых технологий. Однако ин-
струменты ИИ могут значительно облег-
чить работу учителей музыки в отношении 
создания презентаций, работы с аудиофай-
лами (изменение тональности, создание 
минус-фонограммы из любой песни), гене-
рирования медиаконтента. 

Согласно проведенному анкетированию 
среди учителей музыки, педагогов допол-
нительного и профессионального образова-
ния, а также высшей школы [2], большин-
ство опрошенных используют ИИ в своей 
практике для повышения учебной мотива-
ции обучающихся к занятиям музыкой, 
развития общекультурного художественно-
го уровня и навыков функциональной гра-
мотности. Опрошенные педагоги применя-
ют нейронные сети для создания музыки по 
промту (короткому запросу), обучения нот-
ной грамоте и сольфеджио, оценивания му-
зыкальных способностей обучающихся. 

Кроме перечисленных выше возможно-
стей, технологии ИИ также открывают пер-
спективы для разработки содержания обра-
зования в контексте персонализированного 
обучения – одного из ключевых трендов со-
временной педагогики. В рамках персона-
лизации каждый обучающийся самостоя-
тельно выбирает уровень сложности зада-
ния, темп его прохождения. П. В. Сысоев 
определяет персонализированное обучение 
как «систему развития и обучения потенци-
ала личности, при которой обучающийся 
выступает основным субъектом учебного 
процесса и в соответствие с индивидуаль-
ными способностями, интересами и по-
требностями осуществляет отбор содержа-
ния обучения и выбор методов, приемов, 

средств обучения и контроля, осуществляет 
самооценку и самоконтроль, определяет 
темп овладения учебным материалом и бе-
рет на себя ответственность за процесс и ре-
зультат обучения» [13, с. 55]. 

Практическое применение принципов 
персонализации находит отражение в со-
временных педагогических исследованиях. 
В частности, в нашей работе [12] разработан 
комплекс разноуровневых заданий для 
школьников 8-х классов по теме «Современ-
ная жизнь фольклора», где задания базового 
уровня предполагают знание ключевых тер-
минов урока; высокого – поиск фольклор-
ных элементов в композициях современных 
исполнителей; продвинутого – запись ис-
полнения стилизации русской народной 
песни. Персонализация может применяться 
и в художественном образовании обучаю-
щихся в высшей школе [14]. 

Ряд исследователей положительно оце-
нивают роль технологий ИИ в персонали-
зированном обучении [10; 11; 13]. Так, 
А. А. Паскова отмечает, что технологии ИИ 
занимают важное место в персонализации 
E-learning (электронного обучения) студен-
тов в отличие от модели предоставления 
одинакового контента для всех в одно и то же 
время. К преимуществам технологий ИИ ав-
тор относит такие возможности, как адапта-
ция программного обеспечения под потреб-
ности студентов; изменение роли учителя на 
роль фасилитатора; предоставление своевре-
менной обратной связи [10]. А. В. Платов и 
Ю. И. Гаврилина приводят пример моделей 
взаимодействия ИИ в образовании, среди 
которых «ученик как реципиент», ученик 
как партнер; «ученик как лидер» [11]. 
П. В. Сысоев, анализируя связь персонали-
зированного обучения с ИИ, выделяет такое 
качество, как адаптивность, т. е. способ-
ность ИИ подстраиваться под индивиду-
альные особенности каждого конкретного 
обучающегося, анализировать его успевае-
мость, когнитивные способности и, исходя 
из этого, варьировать степень сложности 
учебного материала, подбирать соответ-
ствующие методы и приемы обучения [13]. 
Н. А. Курганова и Е. С. Лапчик при работе с 
нейросетями выделяют типы учебных зада-
ний: репродуктивные, реконструктивные, 
интерактивные и задания, ориентирован-
ные на развитие soft skills, применяемые в 
высшей школе на основе компетентного 
подхода для развития профессиональных и 
личностных качеств обучающихся [6]. 

Основной раздел. Для осуществле-
ния практической работы по разработке за-
даний в контексте персонализированного 
обучения с применением технологий ИИ 
были проанализированы существующие 
отечественные и зарубежные нейронные се-
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ти по следующим параметрам: функционал, 
доступность, платная / бесплатная версия, в 
результате чего была выбрана российская 
нейроcеть «GigaChat»1. В данной нейросети, в 
опоре на исходные данные (тема урока, назва-
ние предмета, класс, формат задания и уро-
вень сложности), был сформулирован следу-
ющий промт: «Для обучающихся 7-х классов 
общеобразовательной школы составить раз-
ноуровневые задания по предмету «Музы-
ка», тема урока «Камерная музыка. Этюды» 
со следующими уровнями сложности: базо-
вый (формат задания: тест с открытыми и за-
крытыми типами вопросов); продвинутый 
(формат: творческое задание); высокий 
(формат задания: вокальное / инструмен-
тальное исполнительство; эссе-рассуждение). 
После генерации поискового запроса педа-
гогом была проверена корректность полу-
ченных данных для их дальнейшей транс-
ляции обучающимся. 

Для базового уровня нейросеть пред-
ложила формат теста, в котором 10 вопро-
сов открытого и закрытого типа (с 3 вариан-
тами ответов). Закрытые типы вопросов 
предполагали развернутый ответ школьни-
ков и были сформулированы следующим 
образом: дать определение термину «этюд» 
в музыке; перечислить трех известных ком-
позиторов, создавших известные этюды; 
привести пример конкретного произведе-
ния композитора, считающегося одним из 
лучших образцов этюдов; ответить на во-
прос, почему этюды важны для совершен-
ствования техники музыканта. Остальные 
6 вопросов открытого типа с тремя вариан-
тами ответов. 

Задания продвинутого уровня содержа-
ли два варианта на выбор. Первый вари-
ант – написать мини-сочинение на тему 
«Этюд глазами композитора». Обучающим-
ся было необходимо написать мини-
сочинение от лица композитора, описать 
его мысли и чувства, а также трудности в 
процессе сочинения музыки. Второй вари-
ант – создание графического рисунка на 
тему «Этюд». В рисунке можно было изоб-
разить нотные знаки, абстрактные формы, 
символизирующие музыку и творчество. По 
окончании выполнения задания необходи-
мо было представить классу свой рисунок, 
рассказать об используемых символах.  

Задания высокого уровня включали в 
себя также два варианта на выбор: испол-
нение этюда на музыкальном инструменте 
и написание эссе. Цель заданий – оценить 
уровень технического мастерства игры на 
музыкальном инструменте, а также глубину 
понимания роли этюдов в музыкальной 
практике, способность аргументировано 

 
1 GigaChat. URL: https://giga.chat/ (дата обращения: 

20.10.2025). 

рассуждать о своем опыте. Условие для вы-
полнения первой части – исполнить на му-
зыкальном инструменте (фортепиано) этюд 
продолжительностью 2–3 минуты перед 
классом, предварительно объявив компози-
тора и название. Второй вариант – написа-
ние эссе до одной страницы на тему «Поче-
му важно изучать и исполнять этюды?». 
В эссе необходимо было рассмотреть роль 
этюдов в развитии музыкальных навыков, 
истории музыки. 

Выбор темы урока «Камерная музыка» 
для разработки и генерации нейросетью 
разноуровневых заданий был обусловлен 
тем, что термин «этюд», являющийся цен-
тральным понятием данной темы, имеет 
междисциплинарный характер и дает 
школьникам больше возможностей для про-
явления фантазии. Например, часть школь-
ников создали небольшой рисунок на тему 
«Этюд», другие написали эссе-рассуждение 
на тему «Этюд глазами композитора», что 
говорит о межпредметных связях с другими 
школьными предметами, а именно изобра-
зительным искусством и литературой. 

В диагностической работе приняли уча-
стие 88 обучающихся 7-х классов (4 парал-
лели) муниципального автономного обще-
образовательного учреждения средней об-
щеобразовательной школы № 43 с углуб-
ленным изучением отдельных предметов 
города Екатеринбурга, из которых задания 
базового уровня выбрали 66 обучающихся 
(75%), продвинутого уровня – 18 обучаю-
щихся (20,5%), высокого уровня – 4 обуча-
ющихся (4,5%).  

Следует отметить, что задания продви-
нутого и высокого уровней сложности вы-
брали школьники, которые занимаются в 
системе дополнительного образования (дет-
ская хоровая школа, детская школа искус-
ств, детская музыкальная школа, детская 
художественная школа, кружки художе-
ственной направленности) и для которых 
были доступны вокальное или инструмен-
тальное исполнительство, знание дополни-
тельной терминологии, изобразительная 
деятельность. Исполнение этюда осуществ-
лялось в конце урока без специальной под-
готовки перед всем классом. В трех классах 
был исполнен этюд в первом значении тер-
мина (для развития техники), в одном клас-
се – концертный этюд с художественной 
идеей. С теми обучающимися, которые вы-
брали продвинутый и высокий уровни за-
даний, может быть продолжена работа по 
их подготовке к олимпиаде по предметной 
области «Искусство». 

Задания, сгенерированные ИИ, можно 
соотнести с основными видами деятельно-
сти обучающихся на уроке музыки: «выра-
жение музыкального образа камерной ми-
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ниатюры через письменный текст, рису-
нок» – задания высокого и продвинутого 
уровней; «исполнение произведений ин-
струментальных жанров» – пример задания 
высокого уровня. 

Разработанные ИИ разноуровневые 
персонализированные задания по теме 
«Камерная музыка» (этюды) соответствуют 
предметным результатам федеральной ра-
бочей программы основного общего образо-
вания «Музыка», т. е. в конце освоения мо-
дуля «Жанры музыкального искусства» обу-
чающийся научится: «различать и характе-
ризовать жанры музыки, знать их разновид-
ности, приводить примеры; рассуждать о 
круге образов и средствах их воплощения; 
выразительно исполнять произведения во-
кальных и инструментальных жанров»1. 

Необходимо отметить, что сгенериро-
ванные нейросетью разноуровневые зада-
ния соответствовали компонентам персона-
лизированного обучения, которые выделил 
П. В. Сысоев: субъектность, партнерство, до-
минирование проблемных заданий, темп 
обучения, адаптивность и обратная связь 
[13]. Например, субъектность на уроке была 
проявлена обучающимися в самостоятель-
ном выборе уровня задания, темпа выполне-
ния работы, а также способов ее представ-
ления. Полная автономия действий школь-
ника позволила ему выбрать необходимый 
уровень сложности задания, соизмеримый 
со своими способностями и интересами, по-
строить траекторию, а также провести ре-
флексию и самооценку. Обучающиеся по-

 
1 Федеральная рабочая программа основного обще-

го образования «Музыка» для 5–8 классов. URL: 
https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ (дата обраще-
ния: 20.10.2025). 

лучали своевременную оперативную по-
мощь от учителя, которая заключалась в 
корректировке работ. 

Заключение. Возможности искус-
ственного интеллекта в образовании на се-
годняшний день поистине колоссальны, что 
подтверждается современными исследова-
ниями. ИИ является мощным средством в 
работе педагога: минимизирует нагрузку, 
решая ежедневные задачи, а также реали-
зует персонализированный подход в обра-
зовании посредством разработки заданий 
разной степени сложности. Полученные ре-
зультаты исследования по созданию разно-
уровневых заданий по музыке в нейросети 
«GigaChat» для обучающихся 7-х классов 
говорят об эффективности данного подхода 
в практике музыкального образования. 
Сгенерированные задания охватили все 
уровни сложности – от базового до высоко-
го, позволили учесть индивидуальные воз-
можности и интересы обучающихся и соот-
ветствовали их реальным образовательным 
потребностям. 

Дальнейшее исследование внедрения 
ИИ в сферу школьного музыкального обра-
зования может быть связано с разработкой 
ИИ уровневых критериев выполнения базо-
вого, продвинутого и высокого уровней, 
приемов и типовых формулировок промтов, 
способных оптимизировать разработку 
учебных заданий при помощи нейросетей, 
направленных на развитие у обучающихся 
современных навыков 4К (критического 
мышления, креативности, кооперации и 
коммуникации), а также с созданием мето-
дического пособия по использованию 
успешных практик применения ИИ в сфере 
музыкального образования. 
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АНАЛИЗ БУКВАРЕЙ И КНИГ  
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ЧТЕНИЮ ДЕТЕЙ-БИЛИНГВОВ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: начальная школа; младшие школьники; образовательный процесс; чтение 
детей; обучение чтению; дети-билингвы; читательская деятельность; буквари 

АННОТАЦИЯ. Цель исследования – сравнительный анализ букварей, наиболее часто использую-
щихся в образовательном пространстве России, и внесение собственных рациональных предложе-
ний по результатам анализа. В статье дается сравнительный анализ нескольких букварей, приме-
няющихся в практике обучения чтению детей-билингвов. Научная новизна исследования заключа-
ется в сравнительном анализе книг по обучению чтению в контексте их практического применения 
для обучения первоначальному чтению детей-билингвов. Доказано, что для эффективного обуче-
ния первоначальному чтению нецелесообразно использовать учебники для русскоговорящих детей, 
а также учебники, строящиеся на использовании методики русского языка как иностранного. 
В процессе обучения чтению необходимо активно использовать метаязыковые умения детей-
билингвов, которые могут быть перенесены при наличии соответствующих предпосылок на новый 
язык. Метаязыковые умения у детей-билингвов представляют собой более сложный способ отраже-
ния языка, требующий специальной организации процесса обучения. По мнению автора, наиболее 
подходит для обучения чтению детей-билингвов учебник Е. А. Хамраевой. В основе данного учеб-
ника лежит онтолингвистический подход к обучению чтению. Задания, представленные в данном 
учебнике, направлены на формирование коммуникативных и лингвокультурных компетенций. 
Учебник содержит классические образцы адаптированных детских художественных произведений 
и красочно оформлен. Практическая значимость исследования состоит в том, что его результаты 
могут быть внедрены в процесс обучения чтению детей-билингвов, что повысит качество препода-
вания путем развития когнитивных способностей детей. 
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ANALYSIS OF ALPHABETS AND BOOKS  
FOR TEACHING READING TO BILINGUAL CHILDREN 

KEYWORDS: primary school; elementary school students; educational process; children's reading; learning 
to read; bilingual children; reading activities; ABC books 

ABSTRACT. The purpose of the study is a comparative analysis of the alphabets most commonly used in 
the educational space of Russia, and the introduction of their own rational proposals based on the results 
of the analysis. The article provides a comparative analysis of several alphabets used in the practice of 
teaching reading to bilingual children. The scientific novelty of the study lies in the comparative analysis of 
books on teaching reading in the context of their practical application for teaching primary reading to bi-
lingual children. It is proved that for effective teaching of initial reading it is impractical to use textbooks 
for Russian-speaking children, as well as textbooks based on the use of the methodology of the Russian 
language as a foreign language. In the process of learning to read, it is necessary to actively use the meta-
language skills of bilingual children, which can be transferred to a new language if there are appropriate 
prerequisites. The metalinguistic skills of bilingual children represent a more complex way of reflecting the 
language, requiring a special organization of the learning process. According to the author, the textbook by 
E. A. Khamraeva is the most suitable for teaching reading to bilingual children. This textbook is based on 
an ontolinguistic approach to teaching reading. The tasks presented in this textbook are aimed at the for-
mation of communicative and linguistic and cultural competencies. The textbook contains classic examples 
of adapted children’s art works and is colorfully decorated. The practical significance of the research lies in 
the fact that its results can be implemented in the process of teaching reading to bilingual children, which 
will improve the quality of teaching by developing children’s cognitive abilities. 

FOR CITATION: Solovyeva, A. M. (2025). Analysis of Alphabets and Books for Teaching Reading to Bilin-
gual Children. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 138–151. 

ведение. В современном образо-
вательном процессе особое внима-

ние уделяется развитию навыков чтения у 
детей. Чтение является рецептивным видом 
речевой деятельности, который направлен 

на восприятие и понимание написанного 
текста. Чтение является как целью, так и 
средством обучения. В качестве цели чтение 
формирует компетенцию извлечения ин-
формации из текста. В качестве средства 

В 

© Соловьева А. М., 2025 



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 139 

обучения чтение позволяет выполнять раз-
нообразные упражнения на основе прочи-
танного текста.  

Изменение социально-экономической 
ситуации в стране, сопровождающееся уси-
лением миграционных процессов, приводит 
к увеличению числа детей, находящихся в 
условиях вынужденного двуязычия, не вла-
деющих в достаточной мере русским языком 
к моменту поступления в русскоязычную 
школу. Вследствие этого дети испытывают 
затруднения в процессе обучения грамоте. 

Перед современной системой образова-
ния стоят три важные задачи: 

1. Все дети должны иметь право на рав-
ные условия в обучении и возможность ре-
ализовывать это право на практике. 

2. Укрепление института семьи, тем бо-
лее. Семья должна активно участвовать в 
образовательном процессе и являться фун-
даментом становления личности. 

3. Образование должно ответить на вы-
зов современности: многонациональность 
современного социума.  

На сегодняшний день издательства 
предлагают большой ассортимент литера-
туры для обучения чтению. Наиболее рас-
пространенным учебником является бук-
варь, который предназначен для обучения 
механизму чтения (первоначальному чте-
нию). Он является первым учебным посо-
бием, с которым сталкиваются дети в нача-
ле своего образовательного пути. Букварь 
помогает детям освоить алфавит, научиться 
распознавать и читать буквы, формировать 
навыки чтения и письма. 

Актуальность исследования заключа-
ется в том, что среди большого многообра-
зия букварей и учебных пособий по обуче-
нии грамоте и чтению педагогу необходимо 
выбрать те, которые можно эффективно ис-
пользовать в работе с детьми-билингвами.  

В качестве объекта исследования вы-
ступает процесс обучения чтению детей-
билингвов. Предмет исследования – учеб-
ники по обучению чтению. 

Для того чтобы определить, какой учеб-
ник является наиболее подходящим для 
обучения детей-билингвов первоначально-
му чтению, необходимо проанализировать 
буквари и учебно-методические пособия, 
определить их специфику и особенности. 
Целью настоящего исследования стал срав-
нительный анализ букварей и учебно-
методических пособий, наиболее часто ис-
пользующихся в процессе обучения чтению 
в контексте их эффективного применения 
для обучения детей-билингвов. 

Цель исследования предполагает реше-
ние следующих задач: 

– провести анализ исследований в об-
ласти современной букваристики; 

– проанализировать наиболее часто ис-
пользуемые буквари и учебно-методические 
пособия по обучению чтению с целью воз-
можности их использования для обучения 
детей-билингвов. 

Приобщение ребенка к чтению (и в це-
лом к грамоте) начинается с букваря. Не-
смотря на то, что в современной буквари-
стике существует большое количество ис-
следований, научных работ и методических 
разработок, отсутствует системное описание 
методов обучения чтению с позиций би-
лингвального обучения.  

Методы исследования: 
– метод теоретико-лингвистического 

анализа научных концепций для формиро-
вания понятийно-терминологического ап-
парата исследования и систематизации до-
стижений современной букваристики; 

– описательный метод – для оценки 
грамматических и семантических характе-
ристик букваря; 

– сопоставительный метод – для сравне-
ния различных букварей по ряду критериев. 

Теоретико-методологическую основу 
исследования составили работы:  

– в области истории и анализа современ-
ного состояния букваристики (П. О. Афанась-
ев (1933), В. Г. Горецкий (1982), М. Р. Львов 
(2000), В. В. Репкин (1994), Л. С. Сильчен-
кова (2014), Н. Н. Светловская (1993), 
В. М. Сироткин (1951), Д. С. Фонин (1973), 
А. А. Штец (2009)); 

– в области речевой деятельности 
(Т. В. Ахутина (2007), Л. С. Выготский 
(1999), Н. И. Жинкин (1958), И. А. Зимняя 
(2000), А. А. Леонтьев (2005), А. Н. Леонтьев 
(2020), С. Л. Рубинштейн (2012), Д. Б. Эль-
конин (2013)); 

– определяющие технологию обучения 
(Ю. К. Бабанский (1989), Н. А. Белканов 
(2002), Н. А. Корф (1880), И. Я. Лернер 
(1976), И. П. Подласый (2008), Д. И. Тихо-
миров (1904), К. Д. Ушинский (2005)); 

– в области обучения детей-билингвов 
(Е. А. Хамраева (2019), Е. Ю. Протасова 
(2005), Л. М. Саматова (2021), Е. Л. Кудряв-
цева (2015), Г. Н. Чиршева (2024), С. А. Али-
ева (2020), М. А. Алиева (2020), Ц. А. Кал-
манова (2020)). 

Практическая значимость исследова-
ния определяется тем, что выделенные в 
нем особенности букваря для обучения чте-
нию детей-билингвов позволят повысить 
эффективность результата образовательно-
го процесса путем развития когнитивных 
способностей детей. 

Обсуждение и результаты. Буква-
ристика трактуется сегодня многими иссле-
дователями как отрасль методики русского 
языка, которая занимается составлением 
букварей и направлена на первоначальное 
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обучение чтению и письму [33]. 
М. Р. Львов определяет букварь как 

учебную книгу для первоначального обуче-
ния грамоте [25].  

Для получения объективной картины о 
целях и содержании учебно-методических 
пособий по развитию речи и современных 
букварей были рассмотрены работы следу-
ющих авторов:  

– букварь Н. С. Жуковой; 
– учебное пособие для обучения чте-

нию Е. А. Хамраевой и Л. М. Саматовой 
«Русский язык»; 

– букварь Е. Ф. Бортниковой; 
– азбука В. Г. Горецкого, В. А. Кирюши-

на, Л. А. Виноградской, М. В. Бойкиной; 
– азбука Л. Ф. Климановой, С. Г. Макее-

вой. 
Обучение первоначальному чтению на 

русском языке основывается на законах 
русской графики, построенной на фонема-
тическом и слоговом принципах. Главная 
цель при обучении чтению на русском язы-
ке – понять механизм функционирования 
букв русского алфавита в соответствии с за-
конами графической системы языка.  

Анализ букварей в данном исследова-
нии проводился по следующим критериям: 

1. Принцип построения. 
2. Последовательность изучения звуков 

и букв. 
3. Характеристика литературного мате-

риала для чтения. 
4. Как решаются задачи развития речи. 
5. Виды иллюстрационного материала, 

назначение иллюстрационного материала. 
Основные структурные звенья букваря: 
– буквы; 
– сочетания букв; 
– слоги; 

– грамматические сведения; 
– обращение к учащимся и их родителям; 
– наставления; 
– текстовый и иллюстративный мате-

риал; 
– таблицы и схемы. 
Обучение чтению по букварю обычно 

делится на три периода: подготовительный 
(пропедевтический, добукварный, добуквен-
ный), основной (букварный) и заключитель-
ный (послебукварный, послебуквенный.  

В пропедевтический (добукварный) пе-
риод должны быть выполнены следующие 
задачи: 

– развитие интереса к обучению; 
– воспитание навыков речевого общения; 
– введение основных понятий: слово, 

звук, гласный, согласный, знак звука или 
буквы; 

– развитие фонематического слуха; 
– формирование зрительного и про-

странственного восприятия; 
– формирование представления о пред-

ложении, об устной и письменной речи; 
– отработка произносительной стороны 

речи; 
– коррекция моторики руки, подготов-

ка к обучению письму. 
Перед букварным периодом ставятся 

задачи: 
– изучение звуков и букв русского языка; 
– обучение чтению по слогам; 
– чтение по букварю. 
Главной задачей послебукварного пе-

риода является формирование навыка фо-
нетически правильного письма, когда напи-
сание слов совпадает с произношением. 

В таблице 1 приведены периоды обуче-
ния грамоте по исследуемым учебникам. 

Таблица 1 
Периоды обучения грамоте, представленные в учебнике 

Букварь / Авторы Добукварный период Букварный период Послебукварный период 
Н. С. Жукова С. 4–7 С. 8–96 Отсутствует 
Е. А. Хамраева,  
Л. М. Саматова 

С. 4–38 С. 39–101 С. 102–111 

Е. Ф. Бортникова С. 4–8 С. 9–95 Отсутствует 
В. Г. Горецкий, В. А. Ки-
рюшкин, А. Ф. Шанько 

Часть 1. С. 4–39 
Часть 1. С. 40 
Часть 2. С. 80 

Часть 2. С. 82–111 

Л. Ф. Климанова,  
С. Г. Макеева 

Часть 1. С. 4–64 
Часть 1. С. 65–109 
Часть 2. С. 3–60 

Часть 2. С. 61–120 
 

Анализ периодов обучения грамоте, 
представленных в исследуемых учебниках, 
показал, что все учебники содержат зада-
ния для добукварного периода. В этом пе-
риоде формируются первоначальные пред-
ставления о гласных и согласных звуках, 
пропедевтически изучаются понятия «твер-
дый» и «мягкий» звук, несколько первых 
гласных звуков. Все учебники позволяют 
научиться выделять на слух звуки в словах, 
правильно их интонировать и устанавли-

вать последовательность, а также различать 
гласные и согласные звуки. Подготовитель-
ный период во всех букварях, кроме учеб-
ников Е. А. Хамраевой и Л. Ф. Климановой, 
включает два этапа: безбуквенный и этап 
изучения букв.  

В букваре Л. Ф. Климановой («Давайте 
знакомиться») и в учебнике Е. А. Хамраевой 
подготовительный этап начинается с курса 
общения. В букваре Л. Ф. Климановой слова 
записываются с помощью пиктограмм, и 
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дети на основании этих слов составляют 
предложения и тексты.  

В учебнике Е. А. Хамраевой и Л. М. Са-
матовой добукварный период достаточно 
большой. Данный учебник предназначен 
для общеобразовательных организаций с 
нерусским языком обучения и имеет ряд 
особенностей. Он содержит задания на раз-
витие речевой деятельности, составление 
рассказа и развитие когнитивных способно-
стей ребенка  

В букваре В. Г. Горецкого на подготови-
тельном этапе используются иллюстрации, 
сюжетные и предметные схемы слов и 
предложений. Это позволяет научить детей 
составлять рассказ по картинке. Схемы слов 
учат детей делить слова на слоги. 

В букварях В. Г. Горецкого и Л. Ф. Кли-
мановой в добукварном периоде есть зада-
ния на развитие речи, составление рассказа, 
знакомство с понятиями «слово», «предло-
жение», «звук», «буква» «слог», гласный и 
согласный звук, твердые и мягкие соглас-
ные, представлены звуковые схемы. В бук-
варе В. Г. Горецкого даже дается понятие 
ударения. Изучаются гласные А, О, И, Ы, У. 

В букваре Л. Ф. Климановой в добук-
варный период буквы не изучаются. Звуко-
вой анализ вводится в игровой форме с по-
мощью рифмовки, считалочек, стихотворе-
ний с элементами звукоподражания, что 
акцентирует внимание на звуковой стороне 
слова.  

В букварях Н. С. Жуковой и Е. Ф. Борт-
никовой добукварный период очень корот-
кий. В букваре Н. С. Жуковой изучаются 
гласные буквы А, У, а в букваре Е. Ф. Борт-
никовой – А, У, О, И, Ы. Не дается понятия 
слова, гласного или согласного звука или 
буквы. Нет заданий на развитие речи, со-
ставление предложения или рассказа. 

Букварный период в букварях Н. С. Жу-
ковой и Е. Ф. Бортниковой начинается с 
изучения первых согласных, затем изуча-
ются последующие гласные звуки и буквы, 
их обозначающие. Далее авторы знакомят 
детей с йотированными гласными и буква-
ми, не обозначающими звуков (ъ, ь). 

Далее рассмотрим принципы построе-
ния исследуемых учебников и последова-
тельность изучения букв, а также метод, по-
ложенный в основу обучения грамоте. 

Для любого алфавитного письма наибо-
лее удобным методом обучения является 
звуковой аналитико-синтетический метод, и 
букварь как учебник является пособием по 
обучению аналитическому, а не глобально-
му чтению. Это значит, что изучаются бук-
вы и их звуковые значения. Упражнения в 
анализе и синтезе обучают ребенка побук-
венному декодированию. Ребенок видит две 
буквы, расположенные рядом, знает, что 

это слог, и читает слоги. Зная значение всех 
букв, можно прочитать любой текст.  

Обучение чтению начинается со зри-
тельного контакта. Ребенок видит букву, за-
поминает ее и далее может найти ее в тексте. 
Это является важным условием успешного 
овладения навыком чтения. Зрительное вос-
приятие может быть различным в зависимо-
сти от орфографии языка. Оно бывает по-
элементным (аналитическим) и целостным. 

Данная методика опирается на анали-
тико-синтетический метод и может быть 
эффективной только для русскоговорящих 
детей, у которых сформирована устная речь. 
Дети-билингвы, как правило, владеют уст-
ной речью, в разной степени сформирован-
ной на двух языках. Графическое изобра-
жение фонем в виде букв дает толчок ко-
гнитивному развитию новой языковой си-
стемы. В связи с этим для обучения детей-
билингвов эффективными будут являться 
методы целых слов и послогового чтения. 

Согласимся с мнением А. Л. Бердиче-
ского и Е. А. Хамраевой, которые в своих 
исследованиях процесса обучения чтению 
детей-билингвов уделяют особое внимание 
чтению по слогам, так как это позволяет 
лучше усваивать грамматику русского язы-
ка на первоначальном этапе [11]. По мне-
нию Е. А. Хамраевой, «на этапе обучения 
детей грамоте принято оперировать так 
называемыми слоговыми синтагмами, 
удобными для условного чтения слова при 
становлении механизма чтения» [37, с. 134]. 

Считаем, что при выборе метода обуче-
ния чтению необходимо учитывать тип 
письменности доминантного языка для де-
тей-билингвов, так как обучение чтению 
начинается с визуального восприятия обра-
за буквы и дальнейшего умения идентифи-
цировать каждую букву, что является 
непременным условием успешного овладе-
ния навыком чтения. 

При обучении чтению детей-билингвов 
с доминирующим языком с силлабической 
орфографией рекомендуется использовать 
слоговый метод обучения чтению. При ис-
пользовании в процессе обучения билинг-
вов слогового метода важно строго соблю-
дать порядок введения слогов и сразу же 
после запоминания очередного слога пред-
лагать ребенку читать слова с этим слогом. 
Для билингвов с языком с логографическим 
типом письменности необходимо использо-
вать метод целых слов, т. е. глобальный или 
полуглобальный метод. 

В основу обучения грамоте по букварям 
Н. С. Жуковой, Е. Ф. Бортниковой, Л. Ф. Кли-
мановой положен аналитико-синтетический 
метод. Учебники по обучению грамоте 
Е. А. Хамраевой и В. Г. Горецкого основаны 
по полуглобальном слоговом методе. Таким 
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образом, данные учебники наиболее подхо-
дят для обучения чтению детей-билингвов. 

Последовательность изучения звуков и 
букв в букваре В. Г. Горецкого основывается 
на принципе частотности употребления 
звуков (букв) в русском языке: сначала ис-
пользуются наиболее употребительные (ис-
ключение сделано для гласных Ы и У), за-
тем идут менее употребительные и в конце 
вводится группа малоупотребительных. 
Этот принцип позволил обогатить тексты 

для чтения новыми словами 
Буквари Н. С. Жуковой, Е. Ф. Бортнико-

вой, Е. А. Хамраевой и Л. Ф. Климановой 
построены по принципу комбинирования 
традиционного звукового (от звука к букве, 
от буквы к слогу) подхода с логопедиче-
ским: буквы изучаются по степени легкости 
выделения звука из слова. 

Последовательность изучения букв и 
соответствующих им звуков (фонем) пред-
ставлена в таблице 2. 

Таблица 2 
Последовательность изучения букв и соответствующих им звуков (фонем) 

Авторы букваря Последовательность изучения букв 
Н. С. Жукова А У О М С Х Р Ш Ы Л Н К Т И П З Й Г В Д Б Ж Е Ь Я Ю Ё Ч Э Ц Ф Щ Ъ 
Е. А. Хамраева,  
Л. М. Саматова 

А О У М С Н Л Р И Ы Д Т Г К З С Б П В Ж Ш Й Ё Я Х Ф Ю Ч Ш Ц Щ Ь Э Ъ 

Е. Ф. Бортникова А У О И Ы М Н С Т К Л Р В Ш П Е З Б Д Г Я Ч Ж Ё Х Й Ю Ь Ц Щ Ф Э Ъ 
В. Г. Горецкий, В. А. Ки-
рюшкин, А. Ф. Шанько 

А О И Ы У Н С К Т Л Р В Е П М З Б Д Я Г Ч Ь Ш Ж Ё Й Х Ю Ц Э Щ Ф Ъ 

Л. Ф. Климанова,  
С. Г. Макеева 

А О У И Ы Э М С Н Л Т К Р В П Г Е Ё Б З Д Ж Я Х Ь И Ю Ш Ч Щ У Ф Ъ 
 

Порядок изучения букв, предложенный 
Н. С. Жуковой, возможен только если у ре-
бенка сформировано правильное произно-
шение звуков и скорректировано фонетико-
фонематическое произношение к моменту 
начала обучения чтению, следовательно, он 
не подходит для детей-билингвов.  

В учебнике Е. А. Хамраевой порядок 
изучения букв обусловлен степенью арти-
куляционной и акустической сложности. 
В основе последовательности изучения букв 
лежит легкость их выделения как в начале, 
так и в конце слов.  

В букварях Е. Ф. Бортниковой и Л. Ф. Кли-
мановой последовательность формирования 
фонематических представлений определя-
ется закономерностью их появления в онто-
генезе. Вначале даются звуки раннего онто-
генеза [а], [о], [у], [м]. Далее вводятся фо-
немы позднего онтогенеза [с], [н]. Вначале 
даются буквы для обозначения нейотиро-
ванных гласных, затем буквы для обозначе-
ния согласных в зависимости от их частот-
ности, в конце буквы для обозначения йо-
тированных гласных и наиболее редко 
встречающиеся буквы 

Букварь В. Г. Горецкого включает в себя 
иную последовательность изучения звуков 
и букв. Сначала используются наиболее 
употребительные буквы (исключение со-
ставляют гласные ы и и), затем – менее упо-
требляемые. 

Однако данный принцип нельзя ис-
пользовать в обучении чтению детей-
билингвов, так как применяемый метод обу-
чения чтению должен учитывать тип пись-
менности доминантного языка. Данное за-
ключение основано на том, что непосред-
ственное видение особенностей графики спо-
собствует осознанному овладению чтением. 

Все буквы в исследуемых букварях со-
провождаются картинками. На картинках 
не только предметы, начинающиеся с пред-
ставленной буквы, но и те, где изучаемая 
буква находится в середине или в конце. 

Методика обучения чтению в исследуе-
мых букварях использует оригинальный 
способ обучения ребенка освоению букво-
сочетания как цельного графического эле-
мента. В качестве единицы чтения исполь-
зуется не отдельная буква, а слог. Обучение 
начинается с изучения гласных Аа, Уу, Оо. 
Затем вводятся согласные, что позволяет 
формировать слог, позже ребенок изучает 
еще несколько букв и опять новый слог. 
Чтобы объяснить ребенку, как образуется 
слог, Н. С. Жукова использует специальный 
графический прием: нарисованы две буквы, 
входящие в слог, а между ними бежит чело-
вечек – от первой буквы ко второй, и ребе-
нок произносит первую букву пока не «до-
бежит» до второй. 

Е. А. Хамраева и Е. Ф. Бортникова ис-
пользуют одновременно деление слов на 
слоги и выделение в самом слоге букв крас-
ным, синим и зеленым цветами, что помога-
ет ребенку дифференцировать звуки (глас-
ные, твердые и мягкие согласные). Слоги в 
букварях Е. Ф. Бортниковой и Л. Ф. Клима-
новой обозначены дугой внизу слова. В бук-
варе Е. А. Хамраевой и Н. С. Жуковой слова 
делятся на слоги чертой, что способствует 
хорошей визуализации и не «зашумляет» 
надстрочное и подстрочное пространство. 

В букварях В. Г. Горецкого и Л. Ф. Кли-
мановой используются звуковые схемы, ко-
торые позволяют детям определить количе-
ство звуков и слогов в слове. В. Г. Горецкий 
разделяет слова на слоги вертикальной чер-
той, а в букваре Л. Ф. Климановой звуковые 
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схемы фиксируют артикуляционно-произ-
носительные особенности русской речи: 
кружок обозначает гласный звук, перекла-
дина и волнистая линия – согласный. 

Если рассматривать принцип построе-
ния букварей, то букварь В. Г. Горецкого по-
строен по частотному принципу, а буквари 
Н. С. Жуковой, Е. А. Хамраевой, Л. Ф. Кли-
мановой и Е. Ф. Бортниковой – по принци-
пу звукового звучания, в основу которого 
положена артикуляционная легкость / 
трудность. 

Во всех букварях буквы сопровождают-
ся картинками. Во всех учебниках, за исклю-
чением учебника Е. А. Хамраевой, использу-
ется выворотная печать букв. Е. А. Хамраева 
согласные буквы обозначает синим цветом, 
гласные – красным. 

Н. С. Жукова, Л. Ф. Климанова, Е. Ф. Борт-

никова при обучении чтению опираются на 
звуковой аналитико-синтетический метод, 
основанный на синтезе и анализе звуков 
русской речи. Данный метод предполагает 
разбиение слов на отдельные звуки, а затем 
синтез этих звуков в слова. В основу метода 
положена звуковая структура русского язы-
ка. Ученики начинают с простых звуков и 
постепенно переходят к более сложным. Од-
нако данный метод не будет являться эф-
фективным для обучения детей-билингвов, 
так как некоторые звуки русского языка для 
них сложно произносимы. 

Е. А. Хамраева и В. Г. Горецкий в основу 
обучения положили полуглобальные слого-
вые методики: дети смотрят на слоги, видят 
их, запоминают и начинают читать.  

Последовательность введения слоговых 
структур представлена на рисунке. 

 

Рис. Последовательность введения слоговых структур 

Учитывая особенности обучения детей-
билингвов, следует отметить, что им требу-
ется больше времени на развитие фонема-
тического слуха и закрепление звуко-
буквенных связей, поэтому букварь для би-

лингвов должен содержать простые тексты. 
Сравнительный анализ учебных пособий 

представлен в таблице 3. Для удобства буква-
ри названы только по фамилии авторов. 

Таблица 3 
Сравнительный анализ книг по обучению чтению в контексте их практического 

применения для обучения первоначальному чтению детей-билингвов 

Показатель Букварь / Азбука Характеристика 
1 2 3 
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Жукова Н. С.  Часть 1, 94 с. 
Горецкий В. Г. В двух частях (ч. 1 – 127 с.; ч. 2 – 111 с.) 
Хамраева Е. А. 
Саматова Л. М.  

Часть 1, 112 с. 

Климанова Л. Ф.  В двух частях (ч. 1 – 111с.; ч. 2 – 127 с.) 

Бортникова Е. Ф.  Часть 1, 96 с. 
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Продолжение таблицы 3 

1 2 3 
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Жукова Н. С.  Инструкция предназначена для родителей. Содержит семь советов 

по использованию букваря. Есть методические рекомендации (с. 4–
18, 20–22, 25, 27, 33, 41, 46, 68, 75, 78, 91, 92) 

Горецкий В. Г. Букварь снабжен условными обозначениями в виде картинок: 
– текст читает взрослый; 
– текст для детей, которые умеют читать; 
– работаем в паре; 
– работаем в группе; 
– работаем со словарем; 
– задание повышенной сложности; 
– обрати внимание 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Букварь снабжен условными обозначениями: 
– читает учитель или взрослый; 
– поиграй; 
– подумай; 
– расскажи; 
– запомни; 
– прочитай; 
– напиши; 
– диалог культур 

Климанова Л. Ф.  Букварь снабжен условными обозначениями: 
– текст читает взрослый; 
– текст для детей, которые умеют читать; 
– работаем в паре; 
– работаем в группе; 
– работаем со словарем; 
– задание повышенной сложности; 
– сведения о языке 

Бортникова Е. Ф.  Есть обращение к родителям и педагогам по работе с букварем 

С
тр

у
к

ту
р

а
 б

у
к

в
а

р
я

  
(э

та
п

ы
 о

б
у

ч
ен

и
я

 г
р

а
м

о
те

) 

Жукова Н. С.  Добукварный период – с. 4–7. 
Букварный период – с. 8–96. 
Послебукварный период отсутствует 

Горецкий В. Г. Добукварный период – ч. 1, с. 4–39. 
Букварный период – ч. 1, с. 40; ч. 2, с. 80. 
Послебукварный период – ч. 2, с. 82–111 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Добукварный период – с. 4–38. 
Букварный период – с. 39–101. 
Послебукварный период – с. 102–111 

Климанова Л. Ф.  Подготовительный этап «Давайте знакомиться». 
Основной этап «Страна АБВГДейка». 
Послебуквенный период «Про все на свете» 

Бортникова Е. Ф.  Добукварный период – с. 4–8. 
Букварный период – с. 9–95. 
Послебукварный период отсутствует 
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 Жукова Н. С.  А У О М С Х Р Ш Ы Л Н К Т И П З Й Г В Д Б Ж Е Ь Я Ю Ё Ч Э Ц Ф Щ 

Ъ. 
Комбинирование традиционного звукового подхода (от звука к бук-
ве, от буквы к слогу) с логопедическим 

Горецкий В. Г. А О И Ы У Н С К Т Л Р В Е П М З Б Д Я Г Ч Ь Ш Ж Ё Й Х Ю Ц Э Щ Ф 
Ъ. 
Принцип частотности: сначала используются наиболее употреби-
тельные (исключение сделано для гласных ы и у), затем идут менее 
употребительные и в конце вводится группа малоупотребительных 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

А О У М С Н Л Р И Ы Д Т Г К З С Б П В Ж Ш Й Ё Я Х Ф Ю Ч Ш Ц Щ Ь 
Э Ъ. 
Принцип предотвращения интерференции 

Климанова Л. Ф.  А О У И Ы Э М С Н Я Т К Р В П Г Е Ё Б З Д Ж Я Х Ь Й Ю Ш Ч Щ У Ф. 
Логопедический принцип. Вначале даются буквы для обозначения 
нейотированных гласных, затем буквы для обозначения согласных в 
зависимости от их частотности, в конце – буквы для обозначения йо-
тированных гласных и наиболее редко встречающиеся буквы 

Бортникова Е. Ф.  А У И О Ы М Н Х К Т П В Г Б Д Е Ф С Й З Л Ш Р Ж Ё Ц Я Ч Э Щ Ю Ь 
Ъ. 
Логопедический принцип, который предполагает, что буквы и слоги 
расположены не в алфавитном порядке, а по мере усложнения 
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Продолжение таблицы 3 

1 2 3 
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 Жукова Н. С.  Выворотная печать на красном или синем фоне, что позволяет отне-

сти букву к гласным или согласным 
Горецкий В. Г. Выворотная печать на красном фоне, что не позволяет ребенку отне-

сти букву к гласным или согласным 
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Согласные буквы напечатаны синим (зеленым) цветом, гласные – 
красным 

Климанова Л. Ф.  Гласные буквы напечатаны красным цветом, согласные – зеленым 
Бортникова Е. Ф.  Выворотная печать на синем или красном фоне, что позволяет отне-

сти букву к гласным или согласным 

М
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 Жукова Н. С.  Звуковой аналитико-синтетический 
Горецкий В. Г. Звуко-слоговый аналитико-синтетический  
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Слоговый  

Климанова Л. Ф.  Звуковой аналитико-синтетический 
Бортникова Е. Ф.  Звуковой аналитико-синтетический 
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Жукова Н. С.  Отсутствуют 
Горецкий В. Г. Использованы способы графической фиксации речи, отличные от 

буквенной: схемы, модули звуко-слогового состава, схема предложе-
ний, лента букв 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Звуковые модели слов оформлены в виде разноцветных квадратов: 
красным цветом обозначены гласные буквы, синим – твердые со-
гласные, зеленым – мягкие согласные 

Климанова Л. Ф.  Схемы для звукового анализа упрощены и построены на артикуля-
ции: твердый согласный звук – кружок с прямой горизонтальной 
линией («твердо сомкнутые губы»), мягкий согласный звук – кружок 
с волнистой линией («мягко сомкнутые губы»), гласный звук – кру-
жок без помет («открытый ротик»). Эти значки помогают учащимся 
быстрее освоить схемы и пользоваться ими при анализе слов 

Бортникова Е. Ф.  Отсутствуют 
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Жукова Н. С.  Множество сюжетных картинок, предлагаемых в качестве иллюстра-
ций к учебнику, помогают ребенку не только усвоить основные 
принципы грамматики, но и развивать устную речь 

Горецкий В. Г. Множество сюжетных картинок, предлагаемых в качестве иллюстра-
ций к учебнику, помогают ребенку не только усвоить основные 
принципы грамматики, но и развивать устную речь 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Множество сюжетных картинок, предлагаемых в качестве иллюстра-
ций к учебнику, помогают ребенку не только усвоить основные 
принципы грамматики, но и развивать устную речь 

Климанова Л. Ф.  Множество сюжетных картинок, предлагаемых в качестве иллюстра-
ций к учебнику, помогают ребенку не только усвоить основные 
принципы грамматики, но и развивать устную речь 

Бортникова Е. Ф.  Множество сюжетных картинок, предлагаемых в качестве иллюстра-
ций к учебнику, помогают ребенку не только усвоить основные 
принципы грамматики, но и развивать устную речь 
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Жукова Н. С.  14 заданий 
Горецкий В. Г. 16 заданий 
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

2 задания 

Климанова Л. Ф.  1 задание 
Бортникова Е. Ф.  40 заданий 
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Жукова Н. С.  56 из 86 заданий (65,1%). 
Постепенное усложнение заданий на чтение: сначала только гласные 
буквы, затем гласный плюс согласный, сначала однослоговые, затем 
двух- и трехслоговые слова Сначала предложения, состоящие из 2–3 
слов, затем небольшие рассказы. 
Слоги – 663. 
Слова – 573. 
Предложения – 586 

Горецкий В. Г. Слоги – 267. 
Слова – 546. 
Предложения – 1 032 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Слоги – 539. 
Слова – 427. 
Предложения – 608 
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Продолжение таблицы 3 

1 2 3 

 

Климанова Л. Ф.  Слоги – 161. 
Слова – 523. 
Предложения – 258 

Бортникова Е. Ф.  Слоги – 673. 
Слова – 608. 
Предложения – 403 
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Жукова Н. С.  Слова делятся на слоги чертой, что способствует хорошей визуализа-
ции и не «зашумляет» надстрочное и подстрочное пространство. 
Графически показано слияние букв в слоги («человечек бежит к букве») 

Горецкий В. Г. Визуально-вертикальная черта 
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Слова делятся на слоги чертой, что способствует хорошей визуализа-
ции и не «зашумляет» надстрочное и подстрочное пространство 

Климанова Л. Ф.  Слова делятся на слоги чертой, что способствует хорошей визуализа-
ции и не «зашумляет» надстрочное и подстрочное пространство 

Бортникова Е. Ф.  Слова делятся на слоги дугой внизу слова 
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Жукова Н. С.  48 текстов, из них без разбивки на слоги 3 (6,25%) 
Горецкий В. Г. 160, из них без разбивки на слоги 0 (0%) 
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

46, из них без разбивки на слоги 0 (0%) 

Климанова Л. Ф.  71, из них без разбивки на слоги 0 (0%) 
Бортникова Е. Ф.  23, из них без разбивки на слоги 23 (100%) 

Н
а

л
и

ч
и

е 
за

д
а

н
и

й
 н

а
 р

а
зв

и
ти

е 
р

еч
и

 

Жукова Н. С.  Отсутствуют задания на составление рассказа, диалога по картинке 
Горецкий В. Г. Много заданий на развитие связной речи. Такая работа наблюдается 

в составлении предложений на определенную тему: о маме, о школе, 
о детях и т. п. («Расскажи о своем Дне рождения», «Кого ты пригла-
сил?»), небольших устных рассказов по сюжетным картинкам 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

На каждом уроке проводится работа, направленная на обогащение 
словарного запаса: знакомство с новым словом, его лексическим 
значением, наблюдение за ним, анализ, учитывая этимологию, и 
правильное употребление в новой ситуации 

Климанова Л. Ф.  В первой теме учебника «Давайте познакомимся!» дети рассказыва-
ют о себе, о своих друзьях, семье, любимых книгах, первом школьном 
дне и т. д. На уроках они разыгрывают различные ситуации, состав-
ляют рассказы по иллюстрациям, отгадывают слова по акрофониче-
ским схемам и ребусам 

Бортникова Е. Ф.  Отсутствуют 
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 Жукова Н. С.  Высокая. Все тексты адаптированы для детей, используются только 

изученные буквы и звуки 
Горецкий В. Г. Высокая. Все тексты адаптированы для детей, используются только 

изученные буквы и звуки 
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Высокая. Все тексты адаптированы для детей, используются только 
изученные буквы и звуки 

Климанова Л. Ф.  Высокая. Все тексты адаптированы для детей, используются только 
изученные буквы и звуки 

Бортникова Е. Ф.  Высокая. Все тексты адаптированы для детей, используются только 
изученные буквы и звуки 
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Жукова Н. С.  Иллюстрации и тексты соответствуют возрастным особенностям детей 
Горецкий В. Г. Иллюстрации и тексты соответствуют возрастным особенностям детей 
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Иллюстрации и тексты соответствуют возрастным особенностям детей 

Климанова Л. Ф.  Иллюстрации и тексты соответствуют возрастным особенностям детей 
Бортникова Е. Ф.  Иллюстрации и тексты соответствуют возрастным особенностям детей 
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 Жукова Н. С. Отсутствует 

Горецкий В. Г. Широко представлен занимательный материал: ребусы, «рассыпан-
ные слова», «цепочки слов», скороговорки 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М. 

Широко представлен занимательный материал: загадки, упражне-
ния «Прочитай и посчитай». Главное назначение игрового материа-
ла – воспитание интереса к русскому языку, развитие речи и мыш-
ления 

Климанова Л. Ф.  Представлен занимательный материал: скороговорки 
Бортникова Е. Ф.  Отсутствует  
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Окончание таблицы 3 
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Жукова Н. С.  Присутствуют во всех заданиях 
Горецкий В. Г. Присутствуют во всех заданиях 
Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Присутствуют во всех заданиях 

Климанова Л. Ф.  Присутствуют во всех заданиях 
Бортникова Е. Ф.  Присутствуют во всех заданиях 
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Жукова Н. С.  Отсутствуют 
Горецкий В. Г. Представлены в следующих видах: 

– работа с серией сюжетных картинок: анализ изображенных собы-
тий, обсуждение сюжета, составление устного рассказа с опорой на 
картинки; 
– совместная работа по составлению небольших рассказов повество-
вательного характера; 
– соотнесение слов и схем. По предметным рисункам дети произно-
сят четыре слова (машина, газета, кубики, картина) и соотносят их с 
двумя схемами, особое внимание обращая на слоговой состав и место 
ударения 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Учебник в добукварном периоде включает семь крупных тем: 
1. Добрые слова. 
2. Предметы вокруг нас. 
3. Семья. 
4. Времена года. 
5. О человеке. 
6. О животных. 
7. О себе. 
Эти блоки позволяют формировать коммуникативные компетенции 
на материале бытовой лексики и сведений о природе и человеке 

Климанова Л. Ф.  Представлены в следующих видах: 
1. Рассказ о ситуациях общения, изображенных на рисунках. Учени-
ки должны определить, какие ситуации общения представлены на 
иллюстрациях: общение детей друг с другом и с родителями, с до-
машними животными и дикой природой, с книгой и компьютером.  
2. Выявление ценностных ориентаций учащихся в общении. Учитель 
предлагает указать рисунки, на которых изображены любимые заня-
тия детей, и рассказать о своих увлечениях. Это задание направлено 
на определение того, чему дети отдают предпочтение в общении.  
3. Формирование элементарных представлений о цели и результате 
общения. Учащиеся рассматривают рисунок, который ребята создали 
вместе. Они должны ответить на вопросы: что решили дети сделать 
сообща, что помогло им сделать общий рисунок (умение договари-
ваться, не ссориться, проявлять взаимопонимание, находить общее 
решение, объединять усилия).  
4. Знакомство с пословицами. Учащиеся читают и объясняют посло-
вицы, анализируют изображенные ситуации, делают выводы о необ-
ходимости обдуманного, уместного употребления слов.  
5. Составление рассказов учащимися по заданному учителем началу 

Бортникова Е. Ф.  Отсутствуют 
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Жукова Н. С.  Хорошая. Шрифт крупный. На каждой странице слева есть верти-
кальная красная черта, которая фокусирует взгляд ребенка на стра-
нице 

Горецкий В. Г. На каждый урок отводится две страницы (разворот «Азбуки»), кото-
рый содержит текстовый материал: столбики слов, предложения и 
тексты для чтения. 
Для звукового анализа используются предметные картинки. Тексто-
вый материал сопровождается схемами слов и предложений, слого-
выми таблицами и лентами букв 

Хамраева Е. А.  
Саматова Л. М.  

Крупный текст. Изучению каждой буквы отведена одна страница, 
что позволяет хорошо визуализировать материал. Слова сопровож-
даются картинками 

Климанова Л. Ф.  Хорошая. На каждой странице ознакомления или закрепления новой 
буквы представлен богатый материал: стихи, скороговорки, послови-
цы, загадки, ребусы, небольшие тексты. Они позволяют учащимся не 
только механически учиться читать, но и думать, рассуждать 

Бортникова Е. Ф.  Для знакомства с каждой буквой автор придумала небольшой сти-
шок 
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Выводы. Проведенный анализ книг и 
букварей для обучения чтению позволил 
сделать вывод, что для обучения детей-
билингвов нельзя использовать учебники 
для русскоговорящих детей или учебники, 
построенные на методике преподавания 
русского языка как иностранного. По 
нашему мнению, наиболее подходит для 
обучения букварь Е. А. Хамраевой.  

Цель данного учебника – ввести ребен-
ка в мир русского языка, не только научить 
его читать, но и помочь ему начать общать-
ся на русском языке. 

Представленная в букваре Е. А. Хамра-
евой последовательность изучения букв и 
чтения слогов наиболее полно соответству-
ет речевому развитию билингвов и обу-
словлена следующими причинами: 

– фонетическими трудностями; 
– ограниченной речевой практикой в 

сфере русского языка; 
– двуязычием в общении с родителями, 

приводящим к интерференции разных язы-
ковых систем. 

В качестве достоинств данного букваря 
можно отметить следующее:  

– изложение учебного материала орга-
низовано от простого к сложному; 

– элементы нового материала сосед-
ствуют в одном упражнении с элементами 
повторения; 

– все задания ориентированы на когни-
тивное развитие и имеют коммуникатив-
ную направленность; 

– все буквы алфавита сопровождаются 
картинками, причем на картинках не толь-
ко предметы, названия которых начинают-
ся с представленной буквы, но и те, в назва-
ниях которых изучаемая буква находится в 
середине или в конце; 

– постепенное усложнение заданий на 
чтение: отработав элементарные слоги, де-
ти начинают их складывать в слова, затем 
составляют короткие тексты и небольшие 
рассказы; 

– присутствуют задания на целена-
правленное исправление ошибок детей, 
возникающих вследствие интерференции 
языков; 

– содержит тексты, направленные на 
расширение кругозора детей, в том числе 
стихотворные тексты для заучивания 
наизусть, загадки, скороговорки, возможно 
использование пересказа или рассказа по 
опорным картинкам; 

– учебник должен содержать яркие, ка-
чественные иллюстрации. 

Перспективы дальнейшего исследова-
ния заключаются в проведении эмпириче-
ского исследования по обучению чтению 
детей-билингвов. 
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АННОТАЦИЯ. Исследование направлено на изучение нейрокогнитивной готовности студентов 
среднего профессионального образования и выявление механизмов формирования их психоэмоци-
онального состояния в различных академических ситуациях. Цель работы заключается в комплекс-
ном анализе многокомпонентной структуры готовности к обучению и разработке научных основ 
для индивидуализации образовательного процесса с учетом современных достижений нейропеда-
гогики и когнитивной психологии. Методология исследования включает эмпирический экспери-
мент с использованием анкетирования 150 студентов Екатеринбургского института физической 
культуры. Применялся специально разработанный опросник, включающий 4 блока вопросов об 
эмоциональном состоянии, психологической готовности и самооценке. Обработка данных осу-
ществлялась методами контент-анализа, кластерного и сравнительного анализа с использованием 
SPSS. Результаты выявили доминирование позитивных эмоциональных состояний в стандартных 
учебных ситуациях, при этом в условиях повышенной ответственности отмечается значительный 
рост тревожности. Установлена четырехкомпонентная структура нейрокогнитивной готовности, 
включающая мотивационные, когнитивные, эмоциональные и поведенческие аспекты. Высокий 
уровень мотивационной готовности зафиксирован у 78,7% студентов, когнитивной готовности – 
у 65,3%, эмоциональной – у 52,0%. Наименьшие показатели отмечены по поведенческой готовно-
сти (48,7%), что указывает на критическую необходимость развития навыков самоорганизации и 
метакогнитивных компетенций. Кластерный анализ выделил три группы студентов: высоко гото-
вые (38,7%), умеренно готовые (41,3%) и с низкой готовностью (20,0%), что открывает перспективы 
для разработки дифференцированных педагогических стратегий в системе среднего профессио-
нального образования. 
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MECHANISMS OF FORMATION OF NEUROCOGNITIVE  
READINESS OF STUDENTS IN THE SYSTEM  
OF SECONDARY VOCATIONAL EDUCATION 

KEYWORDS: neurocognitive readiness; institutions of secondary vocational education; psycho-emotional 
states; students; educational process; metacognitive skills; emotional self-regulation; academic success; 
individualization of learning 

ABSTRACT. The research is aimed at studying the neurocognitive readiness of students of secondary voca-
tional education and identifying the mechanisms of formation of their psycho-emotional state in various 
academic situations. The purpose of the work is a comprehensive analysis of the multicomponent structure 
of learning readiness and the development of scientific foundations for the individualization of the educa-
tional process, taking into account modern achievements in neuropedagogy and cognitive psychology. The 
research methodology includes an empirical experiment using a survey of 150 students from the Ekaterin-
burg Institute of Physical Culture. A specially designed questionnaire was used, which includes four blocks 
of questions about emotional state, psychological readiness and self-esteem. The data was processed using 
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the methods of content analysis, cluster and comparative analysis using SPSS. The results revealed the 
dominance of positive emotional states in standard learning situations, while there is a significant increase 
in anxiety in conditions of increased responsibility. A four-component structure of neurocognitive readi-
ness has been established, including motivational, cognitive, emotional, and behavioral aspects. 78,7% of 
students had a high level of motivational readiness, 65,3% had cognitive readiness, and 52,0% had emo-
tional readiness. The lowest indicators were noted for behavioral readiness (48,7%), which indicates the 
critical need to develop self-organization skills and metacognitive competencies. Cluster analysis identified 
three groups of students: highly prepared (38,7%), moderately prepared (41,3%) and with low readiness 
(20,0%), which opens up prospects for the development of differentiated pedagogical strategies in the sys-
tem of secondary vocational education. 

FOR CITATION: Gaev, M. A., Verbitskaya, N. O. (2025). Mechanisms of Formation of Neurocognitive 
Readiness of Students in the System of Secondary Vocational Education. In Pedagogical Education in 
Russia. No. 6, pp. 152–159. 

ведение. В современных условиях 
динамично развивающегося обще-

ства система среднего профессионального 
образования (далее – СПО) сталкивается с 
принципиально новыми вызовами, связан-
ными с необходимостью формирования у 
студентов не только профессиональных 
компетенций, но и устойчивой нейрокогни-
тивной готовности к эффективному обуче-
нию и последующей трудовой деятельно-
сти. Процесс профессиональной подготовки 
в колледжах требует от обучающихся высо-
кого уровня когнитивной активности, спо-
собности к адаптации в новых образова-
тельных условиях и готовности к преодоле-
нию академических трудностей [3].  

Система СПО в России переживает пе-
риод серьезных трансформаций, связанных 
с цифровизацией образовательного процес-
са и повышением требований работодате-
лей к качеству подготовки специалистов. 
Согласно данным Министерства просвеще-
ния РФ, показатели отсева студентов СПО 
на первом курсе достигают 15–20%, что 
свидетельствует о недостаточной готовно-
сти обучающихся к образовательному про-
цессу [6]. Современные нейрокогнитивные 
исследования показывают прямую связь 
между уровнем психоэмоциональной го-
товности студентов и их академической 
успешностью. Особую значимость приобре-
тает изучение механизмов формирования 
готовности в условиях физкультурного об-
разования, где требуется не только когни-
тивная активность, но и высокий уровень 
психофизической подготовленности. Отсут-
ствие научно обоснованных подходов к диа-
гностике и развитию нейрокогнитивной го-
товности студентов СПО препятствует со-
зданию эффективных образовательных 
программ и индивидуализации учебного 

процесса. Данное исследование направлено 
на восполнение существующего пробела в 
понимании структуры и механизмов фор-
мирования готовности студентов СПО к об-
разовательной деятельности. 

Цель исследования: выявить структур-
ные компоненты и уровни нейрокогнитивной 
готовности студентов СПО к образовательной 
деятельности для разработки дифференци-
рованных педагогических стратегий. 

Задачи исследования:  
1. Выявить структурные компоненты 

нейрокогнитивной готовности студентов 
СПО к образовательной деятельности. 

2. Исследовать особенности эмоцио-
нального состояния студентов в различных 
академических ситуациях. 

3. Определить паттерны позитивной и 
негативной готовности к обучению у сту-
дентов СПО. 

4. Провести типологизацию студентов 
по уровням нейрокогнитивной готовности. 

Литературный обзор. Анализ пси-
хоэмоционального состояния студентов вы-
являет существенную дихотомию в их от-
ношении к обучению (рис. 1, 2). С одной 
стороны, готовые к обучению студенты де-
монстрируют позитивный настрой, харак-
теризующийся уверенностью в своих силах, 
готовностью действовать и преодолевать 
трудности (рис. 1). Они осознают свои воз-
можности, испытывают предвкушение от 
процесса познания и сохраняют спокой-
ствие в стрессовых академических ситуаци-
ях. Такие обучающиеся проявляют высокий 
уровень мотивации, демонстрируют готов-
ность к реализации своих способностей и 
обладают внутренней убежденностью в спо-
собности овладеть необходимыми знания-
ми и навыками [9]. 

В 
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Рис. 1. Облако слов «Готовность к обучению» 

Противоположную картину представ-
ляют студенты с низким уровнем нейроко-
гнитивной готовности, эмоционально-
психологическое состояние которых 
наглядно отражено в спектре негативных 
переживаний и когнитивных затруднений 
(рис. 2). Такие обучающиеся часто находят-
ся в состоянии растерянности и неуверен-
ности, испытывают тревожность и беспо-

койство относительно своих академических 
способностей [2]. Они склонны к сомнени-
ям в собственной компетентности, часто 
чувствуют себя подавленными и разбитыми 
перед лицом образовательных вызовов, что 
приводит к формированию устойчивых 
паттернов избегания и академической про-
крастинации. 

 

Рис. 2. Облако слов «Неготовность к обучению» 

Сравнительный анализ полярных со-
стояний готовности и неготовности к обу-
чению демонстрирует критическую важ-
ность понимания нейрокогнитивных меха-
низмов, лежащих в основе формирования 
академической успешности. Современные 
исследования в области нейропедагогики и 
когнитивной психологии предоставляют но-
вые возможности для понимания того, как 
мозг обучающихся обрабатывает информа-
цию, формирует паттерны мышления и 
адаптируется к образовательной среде [8]. 

Теоретические основы нейрокогнитив-
ной готовности к обучению базируются на 
междисциплинарном подходе, объединяю-

щем достижения когнитивной психологии, 
нейронауки и педагогики [7]. Концепция 
готовности к обучению рассматривается ис-
следователями как многомерный кон-
структ, включающий мотивационные, ко-
гнитивные, эмоциональные и поведенче-
ские компоненты. Мотивационная состав-
ляющая определяется внутренней потреб-
ностью в получении знаний и стремлением 
к достижению академических целей. Ко-
гнитивный компонент включает способ-
ность к обработке и усвоению новой ин-
формации, развитость метакогнитивных 
навыков и умение применять различные 
стратегии обучения [4]. 
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Эмоциональная готовность проявляет-
ся в способности к эмоциональной саморе-
гуляции, управлению тревожностью и под-
держанию позитивного отношения к учеб-
ному процессу даже в сложных ситуациях. 
Поведенческая составляющая характеризу-
ется навыками самоорганизации, планиро-
вания учебной деятельности и способно-
стью к систематической работе над дости-
жением поставленных целей [5]. 

Особую значимость приобретает изуче-
ние факторов, способствующих трансфор-
мации негативных установок в позитивные, 
а также механизмов развития метакогни-
тивных навыков и эмоциональной регуля-
ции у студентов СПО [1]. Анализ современ-
ной литературы показывает необходимость 
комплексного подхода к формированию 
нейрокогнитивной готовности, учитываю-
щего индивидуальные особенности обуча-
ющихся и специфику образовательной сре-
ды среднего профессионального образова-
ния [10; 11]. 

Исследования показывают наличие не-
скольких концептуальных подходов к изу-
чению нейрокогнитивной готовности в об-
разовательном контексте. Зарубежные ис-
следователи активно развивают направле-
ние нейропедагогики, интегрируя достиже-
ния нейронауки в педагогическую практи-
ку. Так, исследование агентов изменений в 
области нейропедагогики в подготовке бу-
дущих учителей [8] демонстрирует важ-
ность понимания нейрокогнитивных про-
цессов для повышения эффективности об-
разования. Авторы подчеркивают необхо-
димость системной интеграции нейронауч-
ных знаний в педагогическое образование. 

A. Azhenov и коллеги [9] в своем иссле-
довании готовности к принятию карьерных 
решений среди студентов высшего образо-
вания предлагают интервенционный под-
ход, основанный на специально разрабо-
танных карьерных курсах. Их методология 
демонстрирует эффективность целенаправ-
ленных образовательных программ для 
развития готовности к обучению, что согла-
суется с нашим пониманием необходимости 
дифференцированного подхода. 

Особого внимания заслуживает работа 
R. Divyangana с соавторами [10], которые 
исследуют влияние факторов окружающей 
среды на когнитивное развитие через 
призму когнитивной стимуляции. Авторы 
подчеркивают критическую роль образова-
тельной среды в формировании когнитив-
ных способностей, что подтверждает важ-
ность изучения контекстуальных факторов 
в нашем исследовании. 

М. В. Храмова с соавторами [7] анали-
зируют современные тренды развития 
нейронаучных исследований в образова-

нии, подчеркивая перспективность инте-
грации нейрокогнитивных подходов в педа-
гогическую практику. Их систематизация 
современных направлений исследований 
создает концептуальную рамку для пони-
мания места нашего исследования в общем 
контексте развития нейропедагогики. 

Опираясь на представленный теорети-
ческий фундамент и учитывая специфику 
системы СПО, мы разработали методологи-
ческую стратегию исследования механиз-
мов формирования нейрокогнитивной го-
товности студентов СПО. 

Материалы и методы. Методологи-
ческой основой исследования выступает ин-
тегративный подход, объединяющий прин-
ципы системного анализа, дифференциаль-
ной психологии и педагогической диагно-
стики. Исследование базируется на концеп-
ции нейрокогнитивной готовности как мно-
гокомпонентного личностного образования, 
включающего мотивационный, когнитив-
ный, эмоциональный и поведенческий ком-
поненты. Для решения поставленных задач 
использовался комплекс взаимодополняю-
щих методов. Теоретический анализ науч-
ной литературы позволил определить кон-
цептуальные основы исследования и выде-
лить ключевые характеристики нейроко-
гнитивной готовности студентов СПО. 

Основным инструментом эмпирическо-
го исследования выступила разработанная 
авторская анкета, включающая открытые 
вопросы для выявления эмоциональных со-
стояний в различных образовательных кон-
текстах и закрытые вопросы для оценки 
компонентов готовности по пятибалльной 
шкале Лайкерта. 

В рамках данного исследования разра-
ботан интегративный метод диагностики 
нейрокогнитивной готовности студентов 
СПО, основанный на комплексном анализе 
эмоциональных состояний в различных об-
разовательных контекстах. Авторский под-
ход заключается в создании дифференци-
рованной модели оценки готовности через 
сопоставление эмоциональных реакций 
студентов в стандартных учебных ситуациях 
и условиях повышенной ответственности. 
Методологическая новизна состоит в при-
менении модифицированного контент-
анализа эмоциональных состояний с после-
дующей кластеризацией респондентов по 
типам нейрокогнитивной готовности. Раз-
работанная авторская анкета включает бло-
ки вопросов, направленных на выявление 
четырех компонентов готовности: мотива-
ционного, когнитивного, эмоционального и 
поведенческого. Оригинальность метода 
заключается в использовании техники «об-
лаков слов» для визуализации доминиру-
ющих эмоциональных паттернов и после-
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дующей типологизации студентов по уров-
ням готовности. Данный подход позволяет 
не только диагностировать текущий уро-
вень готовности, но и прогнозировать ака-
демическую успешность студентов, что со-
здает основу для разработки индивидуали-
зированных образовательных траекторий в 
системе СПО. 

Исследование носило описательно-
аналитический характер с применением ка-
чественно-количественного подхода к обра-
ботке данных. 

В эксперименте приняли участие 150 сту-
дентов Екатеринбургского института физи-
ческой культуры (филиал) ФГБОУ ВО 
«УралГУФК». Выборка формировалась из 
студентов 4 курса. Критерии включения: ста-
тус студента СПО, возраст от 20 до 22 лет, 
добровольное согласие на участие. Крите-
рии исключения: наличие документиро-
ванных психических расстройств и отказ от 
участия в исследовании. 

Основным инструментом сбора данных 
выступил специально разработанный опрос-
ник «Когнитивная готовность обучающихся 
к предстоящему экзамену или соревнова-
нию», включающий 4 блока вопросов. Пер-
вый блок содержал открытый вопрос об 
эмоциональном состоянии перед учебными 
занятиями. Второй блок включал проектив-
ный вопрос о психологическом состоянии 
перед соревнованиями. Третий блок был 
направлен на самооценку готовности и вы-
явление позитивных установок студентов. 
Четвертый блок фокусировался на само-
оценке неготовности и идентификации нега-
тивных установок и тревожных состояний. 

Исследование проводилось поэтапно. 
Подготовительный этап включал разработ-
ку инструментария и получение этических 
разрешений. Основной этап предполагал 
групповое анкетирование в аудиториях ин-
ститута. Среднее время заполнения анкеты 
составляло 20–25 минут. Заключительный 
этап включал обработку данных и система-
тическое кодирование открытых ответов. 

Обработка данных осуществлялась с 
использованием комплекса методов каче-
ственного и количественного анализа. Кон-
тент-анализ применялся для категоризации 
открытых ответов с выделением ключевых 
семантических единиц. Частотный анализ 
использовался для определения распро-
страненных паттернов ответов. Кластерный 
анализ позволил выделить группы студен-
тов с различными профилями нейрокогни-
тивной готовности. Сравнительный анализ 
применялся для выявления различий меж-
ду группами с высоким и низким уровнями 
готовности. Статистическая обработка про-
водилась с использованием SPSS версии 

28.0 с уровнем значимости p < 0,05. 
Результаты исследования и их об-

суждение. Проведенное эмпирическое ис-
следование нейрокогнитивной готовности 
студентов СПО позволило получить ком-
плексную картину психоэмоционального 
состояния обучающихся в различных ака-
демических и соревновательных ситуациях. 
Анализ полученных данных выявил суще-
ственные различия в проявлениях готовно-
сти и неготовности к обучению среди сту-
дентов исследуемой выборки. 

Результаты контент-анализа открытых 
ответов на вопрос об эмоциональном состо-
янии перед учебными занятиями показали 
доминирование позитивных эмоциональ-
ных состояний среди большинства респон-
дентов. Наиболее часто упоминаемыми ка-
тегориями выступили «интерес и любопыт-
ство» (32,7%), «уверенность и готовность» 
(28,0%) и «спокойствие и сосредоточен-
ность» (19,3%). Значительно реже студенты 
отмечали негативные эмоциональные про-
явления, такие как «тревога и беспокой-
ство» (12,0%) и «усталость и апатия» (8,0%). 
Данное распределение свидетельствует о 
преобладании адаптивных эмоциональных 
реакций в стандартных учебных ситуациях 
среди студентов СПО. 

Анализ ответов на проективный вопрос 
о психологическом состоянии перед сорев-
нованиями выявил более сложную и неод-
нородную картину эмоциональных пережи-
ваний. В условиях повышенной ответствен-
ности и стресса распределение эмоциональ-
ных состояний студентов претерпевало су-
щественные изменения. Категория «волне-
ние и напряжение» была отмечена у 45,3% 
респондентов, что значительно превышает 
аналогичные показатели в учебной ситуа-
ции. Одновременно с этим доля студентов, 
испытывающих «уверенность и азарт», со-
ставила 34,7%, а «спокойствие и концентра-
цию» отметили 20,0% участников исследо-
вания. 

Самооценка готовности студентов к 
значимым академическим и спортивным 
событиям продемонстрировала выражен-
ную дифференциацию по различным ком-
понентам нейрокогнитивной готовности. 
Высокий уровень мотивационной готовно-
сти отметили 78,7% респондентов, что сви-
детельствует о сформированности внутрен-
ней мотивации к достижению результата. 
Когнитивная готовность, включающая уве-
ренность в собственных знаниях и навыках, 
была оценена как высокая у 65,3% студен-
тов. Эмоциональная готовность, характери-
зующаяся способностью к эмоциональной 
саморегуляции, была отмечена у 52,0% 
участников исследования. 
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Таблица 
Распределение компонентов нейрокогнитивной готовности  

студентов СПО (n = 150) 

Компонент готовности Высокий уровень, % Средний уровень, % Низкий уровень, % 
Мотивационная готовность 78,7 16,0 5,3 

Когнитивная готовность 65,3 24,0 10,7 
Эмоциональная готовность 52,0 32,0 16,0 
Поведенческая готовность 48,7 35,3 16,0 

Общая готовность 61,2 26,9 11,9 
 

Поведенческая готовность, отражаю-
щая способность к целенаправленным дей-
ствиям и самоорганизации, продемонстри-
ровала наименьшие показатели среди всех 
компонентов. Высокий уровень поведенче-
ской готовности был зафиксирован у 48,7% 
студентов, что указывает на необходимость 
развития навыков самоуправления и пла-
нирования деятельности у значительной 
части обучающихся. 

Кластерный анализ позволил выделить 
три основные группы студентов с различ-
ными профилями нейрокогнитивной го-
товности. Первая группа «высоко готовые 
студенты» составила 38,7% от общей вы-
борки и характеризовалась высокими пока-
зателями по всем компонентам готовности, 
особенно в мотивационной и когнитивной 
сферах. Вторая группа «умеренно готовые 

студенты» включала 41,3% респондентов и 
отличалась средними показателями готов-
ности с преобладанием мотивационного 
компонента при относительно низкой эмо-
циональной и поведенческой готовности. 
Третья группа «студенты с низкой готовно-
стью» составила 20,0% выборки и характе-
ризовалась низкими показателями по 
большинству компонентов, особенно в эмо-
циональной и поведенческой сферах. 

Сравнительный анализ между группами 
с высокой и низкой готовностью выявил ста-
тистически значимые различия по всем ис-
следуемым параметрам (p < 0,001). Студен-
ты с высокой готовностью демонстрировали 
более развитые метакогнитивные навыки, 
лучшую эмоциональную саморегуляцию и 
более эффективные стратегии подготовки к 
учебным и соревновательным событиям. 

 

Рис. 3. Профили нейрокогнитивной готовности по группам студентов 
Примечание: данные представлены в 10-балльной шкале, где 10 баллов соответствуют  

максимальному уровню готовности по соответствующему компоненту 

Полученные результаты подтверждают 
гипотезу о многокомпонентной структуре 
нейрокогнитивной готовности студентов 
СПО и свидетельствуют о необходимости 
дифференцированного подхода к развитию 
различных аспектов готовности к обучению 
в зависимости от индивидуального профи-
ля студента. Установленное доминирование 

позитивных эмоциональных состояний в 
стандартных учебных ситуациях свидетель-
ствует о сформированности базовых адап-
тационных механизмов у большинства сту-
дентов, однако значительное усиление тре-
вожности в условиях повышенной ответ-
ственности указывает на необходимость це-
ленаправленного развития стрессоустойчи-
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вости и эмоциональной саморегуляции. 
Выявленная четырехкомпонентная струк-
тура готовности демонстрирует неравно-
мерность развития различных аспектов ко-
гнитивной сферы, при этом наиболее про-
блемной зоной является поведенческая го-
товность, что объясняется недостаточным 
развитием метакогнитивных компетенций 
и навыков самоорганизации у современных 
студентов. Кластерный анализ подтвердил 
необходимость дифференцированного под-
хода к формированию образовательных 
траекторий, учитывающего индивидуаль-
ные особенности нейрокогнитивного разви-
тия каждой группы обучающихся. Результа-
ты исследования создают научную основу 
для разработки персонализированных про-
грамм психолого-педагогического сопро-
вождения, направленных на оптимизацию 
учебного процесса через учет нейрокогни-
тивных особенностей студентов СПО. 

Заключение. Проведенное исследо-
вание нейрокогнитивной готовности сту-
дентов СПО позволило получить комплекс-
ное понимание механизмов формирования 
психоэмоционального состояния обучаю-
щихся в различных академических ситуа-
циях. Результаты эмпирического анализа 
убедительно демонстрируют многокомпо-
нентную структуру готовности к обучению, 
включающую мотивационные, когнитив-
ные, эмоциональные и поведенческие ас-
пекты, каждый из которых требует диффе-
ренцированного подхода к развитию. 

Выявленная вариативность профилей 
нейрокогнитивной готовности среди сту-
дентов подтверждает необходимость инди-
видуализации образовательного процесса. 
Особого внимания заслуживает тот факт, 
что поведенческая готовность, связанная с 
навыками самоорганизации и планирова-

ния, демонстрирует наиболее низкие пока-
затели среди всех исследуемых компонен-
тов. Это свидетельствует о критической 
важности развития метакогнитивных ком-
петенций у значительной части обучаю-
щихся в системе СПО. 

Установленные различия в эмоцио-
нальных реакциях студентов между стан-
дартными учебными ситуациями и услови-
ями повышенной ответственности указы-
вают на необходимость формирования 
адаптивных стратегий совладания со стрес-
сом. Преобладание позитивных эмоцио-
нальных состояний в обычных учебных 
условиях при одновременном росте тре-
вожности в соревновательных ситуациях 
подчеркивает важность развития эмоцио-
нальной саморегуляции как ключевого 
компонента академической успешности. 

Полученные данные о существовании 
трех различных групп студентов с высокой, 
умеренной и низкой готовностью к обуче-
нию открывают перспективы для разработ-
ки дифференцированных педагогических 
стратегий. Понимание специфических осо-
бенностей каждой группы позволяет со-
здать целенаправленные программы под-
держки, ориентированные на развитие 
компонентов готовности. 

Результаты исследования вносят суще-
ственный вклад в развитие нейрокогнитив-
ных подходов в СПО и создают научную ос-
нову для оптимизации образовательного 
процесса с учетом индивидуальных нейро-
когнитивных особенностей обучающихся. 
Дальнейшие исследования в данном 
направлении должны быть сосредоточены 
на разработке конкретных интервенцион-
ных программ, направленных на развитие 
компонентов нейрокогнитивной готовности 
с учетом выявленных профилей студентов. 
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МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ  
ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ (ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА) НА ПРИМЕРЕ КУРСА 
«КОНЦЕПЦИИ СОВРЕМЕННОГО ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ» 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: естествознание; здоровый образ жизни; контекстно-компетентностный под-
ход; концепции современного естествознания; окружающий мир; саногенное поведение; экосисте-
ма; студенты; образовательный процесс; учебные курсы; междисциплинарность 

АННОТАЦИЯ. Рассматривается потенциал междисциплинарной интеграции в формировании 
межпредметных понятий при изучении учебной дисциплины «Концепции современного естество-
знания» на основе данных анкетирования обучающихся о факторах риска для здоровья и их пове-
денческих практиках. Цель статьи: показать, как данные опроса студентов помогают спроектиро-
вать междисциплинарные модули в учебной дисциплине «Концепции современного естествозна-
ния». Методология и методы: анализ нормативной базы и литературных источников, контекстно-
компетентностный подход, разработка диагностических материалов, обобщение результатов. Ос-
новные результаты. Проведенное исследование проблем формирования здорового образа жизни 
выявило противоречие: теоретическая осведомленность в вопросах сохранения здоровья у студен-
тов выше, чем практическое рациональное поведение. Она не конвертируется в устойчивые при-
вычки, недоучитываются факторы риска. Для преодоления разрыва необходима интеграция зна-
ний из разных дисциплин, что и реализует учебная дисциплина «Концепции современного есте-
ствознания». Показано, что соединение знаний биологии и физиологии с психологией, социологи-
ей и экологией позволяет проектировать учебные активности, переводящие естественно-научные 
концепции в конкретные навыки самосохранительного поведения. Научная новизна результатов: 
акцентируется внимание на саногенном поведении как личностном результате обучения концепци-
ям современного естествознания. Практическая и теоретическая значимость результатов: предло-
жена архитектура учебной дисциплины «Концепции современного естествознания» с практико-
ориентированными кейсами, оценкой результатов через проектные задания и мониторинг привы-
чек. Практические задания могут опираться на реальные жизненные потребности студентов, что 
детерминирует повышение устойчивости их здоровьесберегающих привычек и укрепляет связь 
между научной картиной мира и образом жизни. 
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ABSTRACT. The potential of interdisciplinary integration in the formation of interdisciplinary concepts in 
the study of the discipline “Concepts of modern Natural Science” is considered on the basis of data from a 
questionnaire of students about health risk factors and their behavioral practices. The purpose of the arti-
cle is to show how the data from the student survey helps to design interdisciplinary modules in the aca-
demic discipline “Concepts of Modern Natural Science”. Methodology and methods: analysis of the regula-
tory framework and literary sources, contextual competence approach, development of diagnostic materials, 
generalization of results. The main results. The conducted research on the problems of forming a healthy 
lifestyle revealed a contradiction: students have a higher theoretical awareness of health issues than practi-
cal rational behavior. It does not convert into stable habits, and risk factors are underestimated. To bridge 
the gap, it is necessary to integrate knowledge from different disciplines, which is implemented by the aca-
demic discipline “Concepts of Modern Natural Science”. It is shown that combining knowledge of biology 
and physiology with psychology, sociology and ecology makes it possible to design educational activities 
that translate natural science concepts into specific skills of self-preservation behavior. Scientific novelty of 
the results: attention is focused on sanogenic behavior as a personal result of learning the concepts of 
modern natural science. Practical and theoretical significance of the results: the architecture of the aca-
demic discipline “Concepts of modern Natural Science” with practice-oriented cases, evaluation of results 
through project assignments and habit monitoring is proposed. Practical tasks can be based on the real life 
needs of students, which determines the increase in the sustainability of their health-saving habits and 
strengthens the link between the scientific picture of the world and lifestyle. 
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остановка проблемы и обос-
нование актуальности. Осо-

бенностями современного этапа развития 
научных знаний с постоянно возрастающим 
объемом новой информации являются по-
иск их синергетических взаимодействий и 
взаимовлияний, стремление вычленить 
суть и важность для практического приме-
нения. Перед системой образования остро 
стоит дилемма обеспечения качественной 
подготовки специалистов, с одной стороны, 
владеющих фундаментальными знаниями, 
с другой – практико-ориентированными 
технологиями их применения. «Нет ничего 
практичнее, чем хорошая теория» – цитата, 
которую приписывают уже как афоризм 
многим ученым разных научных направле-
ний, от философа И. Канта, физиков Р. Мил-
ликена, Л. Больцмана или М. Планка до од-
ного из основателей социальной психоло-
гии К. Левина [14]. 

Неопределенность эта до недавнего 
времени проявлялась в «метаниях» и 
стремлении максимально заложить основы 
теоретических знаний, складывающихся из 
суммы, начиная от 11-тилетнего школьного 
образования, заканчивая высшим профес-
сиональным образованием, включающим  
5–6-летний специалитет, углубленным обу-
чением в магистратуре и подготовкой науч-

ных и педагогических кадров в аспиранту-
ре. При этом срок полного цикла образова-
ния затягивался до почти 30-тилетнего воз-
раста, что ограничивало возможности мо-
лодых людей к построению карьеры и се-
мейных отношений ввиду затянувшейся 
профессиональной несамостоятельности. 
Другой крен сложился и с дальнейшей тен-
денцией сократить сроки «классического» 
образования с упором на практикоориенти-
рованность в виде четырехлетней универ-
сальной подготовки бакалавров и исключе-
ния аспирантуры из уровня образования. 

Как справедливо отметили А. В. Кравчен-
ко и П. В. Станкевич, перспективное решение 
организационных проблем обеспечения каче-
ственного образования возможно за счет реа-
лизации контекстно-компетентностного под-
хода и формирования межпредметных свя-
зей изучения курсов, построения учебных 
программ дисциплин по принципу восхо-
дящего вектора в контексте преемственно-
сти их содержания [3]. Это поможет предот-
вратить информационную перегрузку, а тео-
ретические блоки будут изучаться в контек-
сте детерминации практического примене-
ния знаний, повышая и мотивацию к обуче-
нию. Так, Ю. М. Бабин анализирует разра-
ботанную «методику контекстной интегра-
ции альтернативных подходов в содержа-

П 
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ние курса, продемонстрировавшую высокую 
эффективность в плане достижения мета-
предметных образовательных результатов» 
[1, с. 27]. Учет принципов междисципли-
нарного характера рассматриваемого пред-
мета освещается и в работе Ю. С. Осаченко, 
Н. А. Тарабанова c выделением предметной, 
методологической и образовательной ипо-
стаси [5, с. 85–86]. Курс «Концепции совре-
менного естествознания» должен не только 
знакомить с научной картиной мира, но и 
помогать применять знания из разных дис-
циплин для решения практических задач 
(например, сохранение здоровья, управле-
ние стрессом и т. п.).  

Одним из примеров такого симбиоза 
при изучении естествознания (окружающе-
го мира) является учебная дисциплина 
«Концепции современного естествозна-
ния», представленная в основной профес-
сиональной образовательной программе 
(ОПОП) подготовки бакалавра по направ-
лению «Педагогическое образование» про-
филь «Образование в области безопасности 
жизнедеятельности» [2; 6].  

Современное естествознание в контексте 
подготовки специалиста в области безопас-
ности рассматривает функционирование си-
стемы «человек – общество – природа» с 
позиции методологии научного познания, 
учитывая научную детерминацию извест-
ных фактов и представлений. При этом по-
нимание естественно-научной картины ми-
ра формируется как убеждения и ценности 
на основе экологического подхода к вопро-
сам и проблемам жизнедеятельности чело-
века. Через призму интеграции междисци-
плинарных знаний внутри содержания про-
граммы учебной дисциплины «Концепции 
современного естествознания», включаю-
щей выхолощенные в системе подготовки 
педагога современные проблемы предмет-
ных областей таких наук, как физика, био-
логия, генетика, экология, астрономия и 
других, для обучающихся раскрывается ви-
дение решения глобальных проблем совре-
менности. 

Обозначим примеры «бесшовности» 
обучения во взаимосвязи с последующим 
курсом «Здоровьесберегающие технологии 
и основы медицинских знаний», в который 
органично интегрируется биопсихосоци-
альная модель здоровья, предложенная 
Дж. Л. Энгелем еще в 1977 г. [13]. Так, для 
понимания особенности рационального пи-
тания необходимо руководствоваться зако-
нами сохранения энергии – энергетическо-
го равновесия, ориентироваться в химиче-
ском составе продуктового набора, напри-
мер в действии на пищеварение ненасы-
щенных, насыщенных жиров и трансжиров. 
На современном этапе развития научных 

знаний это понимание экологии питания, 
формирование отношения к проблеме ис-
пользования биологических активных до-
бавок. Перспективно развитие нутригено-
мики, описывающей влияние компонентов 
пищи на экспрессию гена, и нутригенетики, 
стремящейся понять, как генетический ста-
тус человека координирует ответ организма 
на диету, и позволяющей определить опти-
мальный рацион для конкретного человека 
на основе его генотипа. Только на основе 
фундаментальных естественно-научных 
знаний можно проводить анализ рациона и 
выстраивать «плейбук выбора» продуктов. 

Синергетический подход научного по-
знания позволяет понять человека как от-
крытую самоорганизующуюся систему со 
взаимосвязью и взаимообусловленностью 
уровней: физического, психологического, 
социального, экзистенциального (ценност-
ного, духовного), трансперсонального (ин-
туитивного, экстрасенсорного). При этом 
проблемы, возникающие на одном уровне, 
порождают их и на других, что важно и для 
понимания такого же взаимовлияния в 
процессах и технологиях оздоровления, 
например в психофизиологической гармо-
низации. В воспитании культуры отноше-
ния к здоровью и здоровому образу жизни 
(далее – ЗОЖ) для интериоризации ценно-
стей важны глубинное понимание и обосно-
вание причин, обусловливающих уровни бла-
гополучия и работоспособности человека. 

Понимание современных представле-
ний о пространстве и времени, их относи-
тельности помогает выработать тактику 
коррекции таких современных состояний, 
связанных с ускорением ритма жизни и 
многозадачностью, как тревожность и де-
прессия. Синергетическая взаимосвязь 
между пространственными и временными 
аспектами человеческой жизни во взаимо-
связи с динамичностью отражена в пони-
мании феномена хронотопа, введенного 
А. А. Ухтомским [12], ключевыми элемента-
ми которого являются культурная обуслов-
ленность и эмоциональная насыщенность. 
Согласно потребностно-информационной 
теории П. В. Симонова, состояние напряже-
ния возникает в условиях дефицита основ-
ных ресурсов для человека: времени, энер-
гии и информации, которыми организм 
располагает [8]. 

При изучении содержания курса «Кон-
цепции современного естествознания» 
большое внимание уделяется вопросам 
направленности движущих сил эволюции, 
которые приводят к пониманию основных 
проблем, связанных со здоровьем совре-
менного человека, как болезней цивилиза-
ции в результате противоречия между био-
логической и социальной эволюцией, со-
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временным образом жизни и экологиче-
скими детерминантами. В свою очередь, 
проясняются пути преодоления современ-
ного экологического кризиса. Экология по-
вседневности перебрасывает мост к гигиене 
и санитарии, обозначая чек-лист бытовых 
рисков и цифровой гигиены для персональ-
ных улучшений. Например, «семь самых 
опасных растений в России, к которым уче-
ные рекомендуют даже не приближаться» 
(https://clck.ru/3Np2xq); «люди купаются, 
мазут плавает» (https://clck.ru/3Np2yh); 
отравление хлором в термальном комплек-
се (https://clc.is/XmBe); рекомендации по 
приобретению и употреблению питьевой 
очищенной воды (https://clck.ru/3Np2zY) и 
прочее. 

Одной из связующих траекторий в 
обеспечении междисциплинарной интегра-
ции при освоении естественно-научного ма-
териала является вектор устойчивости эко-
системы с определением места санологиче-
ского подхода. В контексте здоровьесбере-
жения санология [7] комплексно изучает 
участие человека в своем оздоровлении. 
Чтобы глубоко понимать роль санологиче-
ского подхода, необходимы базовые пред-
ставления о структуре и функциях экосистем, 
принципах саморегуляции и взаимодействия 
живых организмов с окружающей средой. 
Ранее проблемы формирования ЗОЖ изуча-
лись нами с обобщением в статьях [9; 11]. 

Методы исследования. Саногенное 
поведение характеризуют ответственность 
за здоровье и экологическая сознатель-
ность – ответственное отношение к окру-
жающей среде. Для выявления и изучения у 
студентов проблем в понимании места са-
нологического подхода в обеспечении 
устойчивости экосистемы была разработана 
анкета самооценки здоровья и сформиро-
ванности ЗОЖ, раскрывающая грани отно-
шения к здоровью на основе шкальных и 
открытых вопросов. Опрошены обучающи-
еся 2 и 3 курсов бакалавриата педагогиче-
ского вуза различных направлений, всего 
174 респондента. Проанализированы как 
количественные ответы (оценки по шкале, 
количественные показатели), так и тексто-
вые ответы (качество ответов, упоминаемые 
понятия). Анализ проводился по частотам 
наиболее распространенных ответов в каж-
дом столбце, что позволило выявить доми-
нирующие поведенческие паттерны и барь-
еры. Особое внимание уделено сопоставле-
нию теоретических представлений о здоро-
вье и фактических практик (питание, сон, 
физическая активность, гигиена, стресс). 
Положительным фокусом явилась рефлек-
сия ответов на вопросы в отношении соб-
ственных знаний студентов и моделей по-
ведения, влияющих на здоровье. 

Установлено, что для молодых людей 
основным источником информации о здо-
ровье и ЗОЖ являются медийные личности, 
средства массовой информации (53,1%), 
окружающим людям и родителям отводит-
ся 25,6%, знакомству с «ЗОЖниками» и 
личному опыту – 12,4%. Учебные знания в 
формировании представлений о ЗОЖ, ин-
формация из официальных источников 
оказались значимы только в 8,9% случаев. 
Тем самым упускается научно обоснован-
ный подход к проблеме здоровья, что при-
водит к искаженному однобокому понима-
нию его сути, следовательно, к недооценке 
факторов риска и способов сохранения.  

Большинство студентов указывают на 
важность сочетания психического и физио-
логического аспектов здоровья (54,5%), 
подчеркивая его роль в стабильности и бла-
гополучии человека как одной из главных 
ценностей жизни. Социальный же компо-
нент в определение здоровья включили 
только 17,9% опрошенных. Получается, что 
студенты не связывают со своим благополу-
чием психологический климат в группе, 
роль окружающих людей, не придают зна-
чения бытовым условиям и прочим соци-
альным факторам. 

Многие респонденты сформулировали 
здоровье как «наличие хорошего самочув-
ствия» и «отсутствие болезней и вредных 
привычек». Отмечались такие понятия, как 
гармония, крепкое физическое состояние, 
а также возможность работать и учиться без 
ограничений.  

В повседневной деятельности забота о 
здоровье, по мнению студентов, заключает-
ся в занятиях физической культурой и 
спортом (33,7%), заботе о рациональном 
питании (27,7%), отсутствии вредных при-
вычек (21,2%), своевременном медицин-
ском обследовании и лечении (14,1%). При 
этом речь идет о сохранении преимуще-
ственно физического здоровья. На важность 
эмоционального благополучия и духовного 
развития указали только 3,3%. 

С подтверждением этого столкнулись, 
получив ответы на вопрос о компонентах 
(параметрах, критериях) здоровья. Факти-
чески студенты перечислили факторы ЗОЖ. 
Ведущим выступил раздел гигиены пита-
ния: правильное и полезное, режим (21,2%). 
На втором месте – занятия спортом и физи-
ческой культурой (19,0%). Далее значи-
мость представляют хорошее настроение, 
жизнерадостность, психическое равновесие 
(15,8%), эффективный сон (15,2%), отсут-
ствие вредных привычек (10,9%). Здесь 
опять сталкиваемся с недооценкой роли со-
циального фактора. Только один человек 
упоминает о важности стабильной семьи, 
4 человека вспомнили о круге общения и 
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материальном факторе, и 2 человека отве-
тили почти правильно («физическое, пси-
хическое и социальное здоровье»), забыв 
еще генетические, биохимические, метабо-
лические, морфологические показатели ин-
дивидуального здоровья. 

Стабильно упуская из виду социальный 
фактор, студенты больше нацелены на ин-
дивидуальное здоровье. Такой подход для 
педагога нельзя назвать компетентным, так 

как в профессиональной деятельности им 
придется учитывать социальные факторы, 
имеющие удельный вес в здоровье человека 
и общества. 

Среди факторов риска, угрожающих 
здоровью, студенты выделили следующие: 
недостаток сна (31,3%), нерациональное пи-
тание (25,0%), стресс (21,9%), гиподинамия 
(12,5%), курение (6,3%), алкоголь (3,1%) и 
другие факторы (рис. 1). 

 

Рис. 1. Факторы риска здоровью 

Главные угрозы здоровью молодые лю-
ди связывают с образом жизни – прежде 
всего с недостатком сна и нарушением ре-
жима питания. Только 11 человек не смогли 
определиться с наличием факторов риска 
здоровью, у большинства их по 3–5, в то же 
время 13 молодых людей ответили, что все 
соблюдают. Крайности в самооценке могут 
свидетельствовать о том, что респондентам 
сложно увидеть проблемы ввиду ограни-
ченности теоретических знаний в этой об-
ласти, а увидеть проблему – это первый шаг 
к ее решению. На вопросы о том, какие ги-
гиенические правила они не соблюдают, ре-
спонденты часто указывали нерегулярную 
уборку жилья, отсутствие режима сна / от-
дыха. Из несоблюдаемых гигиенических 
норм отметили, что редко моют руки, не 
всегда чистят зубы или один раз в день, не-
правильно хранят продукты, пропускают 
водные процедуры, много проводят време-
ни с гаджетами и прочее. 

Среди причин, «мешающих» соблюдать 
гигиенические нормы для устранения дан-
ных факторов риска, были названы: недо-

статок знаний по данной проблеме, нехватка 
времени и средств, современный ритм жиз-
ни, лень, отсутствие мотивации. 37 человек 
ответили, что ничего не предпринимают для 
устранения факторов риска здоровью. Это 
еще раз подчеркивает недостаточную моти-
вацию к ЗОЖ. Ответ на этот вопрос симпто-
матичен, подчеркивает недостаточность ин-
формации о сохранении здоровья, получае-
мой студентами в процессе обучения.  

На этот случай в анкете были преду-
смотрены конкретные уточняющие вопро-
сы на выявление факторов риска. Харак-
терно, что практически все просто не вос-
принимали эти факторы как угрожающие 
здоровью, а уточняющими вопросами они 
раскрылись.  

Продолжительность сна: среднее зна-
чение = 7,24 часа (σ = 1,59, n = 55), медиа-
на = 7. В целом респонденты спят около 
7 часов в сутки. 

Чистка зубов в день: среднее значе-
ние = 1,82 раза (σ = 0,55, n = 139), медиана = 
2. Большинство участников чистят зубы 
2 раза в день (см. материалы таблицы 1). 

Таблица 1 
Распределение факторов образа жизни обучающихся 

Вопрос n Среднее σ Медиана 
Количество приемов пищи в день 93 2,85 0,86 3 
Продолжительность сна (часы в сутки) 55 7,24 1,59 7 
Чистка зубов в день (раз) 139 1,82 0,55 2 
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Кроме того, даже те, кто указал на ка-
кие-либо не соблюдающиеся гигиенические 

нормы, не учли большинство из них 
(см. материалы таблицы 2). 

Таблица 2 
Индивидуальные факторы риска, выявленные у студентов 

№ Вопрос Ответ Кол-во в % 

1 Сколько часов в сутки составляет Ваш сон? 6 и менее 23 

2 Сколько раз в день Вы чистите зубы? 
1 раз или не каж-

дый день 
18 

3 
Всегда ли Вы моете руки перед едой, после туалета, после 
улицы? 

нет 15 

4 Сколько раз в день Вы принимаете пищу? 1–2 раза 21 

5 
Можно ли Ваше питание назвать правильно организован-
ным, полноценным и рациональным? 

нет 55 

6 Испытываете ли Вы переутомление и стрессы? да 82 
 

Примерно 82% респондентов сообщи-
ли, что всегда моют руки (148 человек, 
включая варианты «да», «всегда», «обяза-
тельно»). Около 15% ответили, что моют ру-
ки не всегда. Несколько ответов («только 
после улицы», «чаще всего») попали в не-
определенную категорию. Таким образом, 
подавляющее большинство респондентов 
соблюдают правило мытья рук перед едой и 
после улицы, но небольшой процент допус-
кает пропуски. 

Около 82% респондентов ответили, что 
испытывают переутомление и стрессы. 
Только ~12% сообщили, что не испытывают 
стресса, остальные дали развернутые отве-
ты (периодически, редко и др.). Таким об-
разом, большинство участников опроса 
ощущают стрессы и переутомление, что ха-
рактерно для студентов. 

Занимаетесь ли регулярно спортом / 

физкультурой (кроме учебы)? Из ответив-
ших 79 человек (68%) указали «да, регуляр-
но занимаюсь», и 37 человек (32%) – «нет». 
Это означает, что примерно две трети ре-
спондентов регулярно занимаются физиче-
ской активностью (тренажерный зал, до-
машние упражнения, фитнес и т. д.), что 
положительно влияет на здоровье. 

Относительно соблюдения рациона и 
отношения к питанию считают, что питают-
ся правильно и соблюдают нормы только 
21,9% студентов. Стараются правильно пи-
таться 34,4%, питаются нерегулярно 37,5% и 
не придают значения 6,3%. Количество при-
емов пищи в день: среднее значение = 2,85 
(σ = 0,86, n = 93), медиана = 3. Большинство 
респондентов питаются 3 раза в день. 

Принимают пищу 3–4 раза в день 52% 
респондентов; менее 3-х раз – 41% (рис. 2). 

 

Рис. 2. Количественная сторона питания 

Почти две пятых студентов питаются 
нерегулярно, при этом осознанный выбор 
правильного питания характерен лишь для 
меньшей части. Даже из тех, кто счел свое 
питание рациональным, практически все не 
смогли сформулировать нормативы здоро-
вого питания. Они свелись к банальным 

школьным фразам «мыть руки перед едой, 
соблюдать режим питания, употреблять 
фрукты…». 

Были предложены и уточняющие во-
просы относительно социального аспекта 
здоровья. Выяснилось, что «социальное 
благополучие» понимается своеобразно, 
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в основном как материальный уровень: ма-
териальные условия как запрос, а собствен-
ной активности недостаточно. Свое соци-
альное благополучие молодые люди вос-
принимают как благополучие, созданное 
семьей, способность принимать нечто гото-
вое (пассивное положение в социальном 
плане) и не нацелены на собственные уси-
лия. Только несколько человек готовы со-
зидать свои условия сами: желание быть ак-
тивными, работать и зарабатывать, приоб-
ретать независимость от родителей, об-
щаться с друзьями. В социальном благопо-
лучии студенты ориентированы на готовые 
условия (кто-то обеспечит) и не понимают, 
что благополучие создается самим челове-
ком, не готовы к созидательной деятельно-
сти. Неблагоприятные для себя социальные 

условия отметили 20,5% опрошенных, а в 
качестве причин указали немногочисленные 
возможности, проживание в общежитии, 
ссоры с окружающими и прочие. Антропо-
центрический подход рассматривает челове-
ка как создателя собственного здоровья. 

Несмотря на то, что студенты имеют 
понятие о важности психической компо-
ненты здоровья как эмоционального благо-
получия, уверенности в себе, способности 
самоуправления поведением, 88% обучаю-
щихся считают себя испытывающими пере-
утомление и стрессы. Преобладающими 
симптомами стресса молодые люди отмети-
ли: усталость и апатию в 37,5% случаев; 
раздражительность – 31,3%; ухудшение 
сна – 18,8%; снижение концентрации вни-
мания – 12,5% (рис. 3). 

 

Рис. 3. Проявления стресса 

Таким образом, стресс у студентов чаще 
всего проявляется в психоэмоциональном и 
физическом истощении, что может снижать 
их работоспособность и качество учебы. 

Вопросы «Что Вы предпринимаете для 
устранения факторов риска здоровью?» и 
«Как Вы заботитесь о здоровье?» позволяют 
молодым людям задуматься и наметить пу-
ти их нивелирования для построения ЗОЖ. 
Некоторые написали про занятия с психо-
логом, борьбу с ленью, тайм-менеджмент, 
самодисциплину, зарядку. Много ответов о 
переходе на правильное питание, занятиях 
спортом, полноценном сне, соблюдении 
режима дня, отказе от курения / алкоголя, 
планировании учебы. Найти каждому отве-
ты на эти вопросы полезно и в процессе их 
дальнейшего обсуждения в группе для вы-
работки индивидуальных стратегий фор-
мирования ЗОЖ. 

Многие предпочитают пассивные фор-
мы отдыха, такие как сон, уединение, чте-
ние или просмотр сериалов. Примерно по-

ловина респондентов отметили важность 
активного отдыха: прогулки на свежем воз-
духе, встречи с друзьями, физическую 
нагрузку. Большинство занимаются допол-
нительно физической культурой, в том чис-
ле в вузе. 

Обобщая результаты опроса, следует 
отметить несоответствие требований к 
культуре ЗОЖ, предъявляемых профессией 
педагога, и в реальности не прилагаемых 
усилий, направленных на сохранение и 
укрепление физического и психологическо-
го благополучия. Одна из причин этого мо-
жет заключаться, как отмечает и Г. С. Ни-
кифоров, в том, что «здоровый человек не 
замечает своего здоровья, воспринимает его 
как естественную данность, как сам собой 
разумеющийся факт, не видя в нем предме-
та особого внимания. В состоянии полного 
физического и психического благополучия 
потребность в здоровье как бы не замечает-
ся человеком, выпадает из поля его зрения. 
Он верит в его нерушимость и не считает 
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нужным, поскольку итак все хорошо» 
[4, с. 83]. В педагогической деятельности 
следует больше внимания уделять пробле-
мам формирования ЗОЖ. 

Вышесказанные утверждения подтвер-
ждают ответы на вопрос «Оцените свою за-
боту о здоровье по 10-балльной шкале»: 
средний балл = 6,64 (σ = 1,80, n = 174), меди-
ана = 7. В среднем респонденты считают, что 
заботятся о своем здоровье умеренно (около 
6–7 баллов). Максимально (на 8-10 баллов 
из 10-ти) заботятся о здоровье только 27%; 
13% и 11% студентов соответственно. Доста-
точно для молодого возраста (5–7 баллов из 
10) – 27%; 34%; 53% соответственно. Однако 
недостаточную заботу (0–4 баллов) отмети-
ли соответственно 1%; 2%; 4% и 5% обуча-
ющихся, что может не только негативно от-
разиться на собственном здоровье, но и 
служить индикатором низкого уровня го-
товности будущего учителя к реализации 

здоровьесберегающих технологий [10]. Лишь 
каждый восьмой студент систематически за-
ботится о здоровье, большинство же огра-
ничиваются редкими усилиями. 

Данный показатель коррелирует с 
оценкой молодыми людьми своего уровня 
здоровья (10-балльная шкала): средний 
балл = 7,01 (стандартное отклонение σ = 
1,40, n = 174), медиана = 7 (табл. 3). Это го-
ворит о том, что большинство респондентов 
оценивают свое здоровье как хорошее (около 
7 баллов). На 8, 9 и 10 баллов оценили толь-
ко соответственно 25%, 6% и 3% из всех ре-
спондентов; на 6 и 7 баллов – 14% и 41%; от 
5 и ниже – суммарно 12%. Большинство сту-
дентов оценивают свое здоровье как «хоро-
шее» или «удовлетворительное», а доля тех, 
кто считает его «отличным», невелика, не-
смотря на возраст максимального здоровья и 
резервов (см. материалы таблицы 3). 

Таблица 3 
Самооценка обучающимися уровня здоровья и заботы о здоровье 

Вопрос n Среднее σ Медиана 
Уровень здоровья (0–10) 174 7,01 1,40 7 
Забота о здоровье (0–10) 174 6,64 1,80 7 

 

В среднем респонденты оценивают свое 
здоровье на 7 из 10, что указывает на общее 
положительное самочувствие. Оценка забо-
ты о здоровье немного ниже (около 6,6): 
часть респондентов не всегда считают, что 
уделяют здоровью достаточное внимание. 
Это указывает на разрыв между представ-
лениями о должном уровне самосохрани-
тельного поведения и фактическими прак-
тиками. 

Данные демонстрируют типичный раз-
рыв «знаю – не делаю»: студенты воспро-
изводят корректные теоретические опреде-
ления, но отмечают нерегулярность рацио-
нального питания, низкую физическую ак-
тивность и высокий уровень стресса. Клю-
чевым барьером названа мотивация, что 
выводит учебные цели за пределы узко 
биологических тем. 

После обсуждения вопросов студентам 
было предложено сформулировать интере-
сующие их темы, благодаря которым в по-
следующем выстраиваются занятия в кур-
сах здоровьесберегающей направленности. 
Происходят формирование внутренней мо-
тивации к осмысленному изучению пред-
метов, понимание важности научного под-
хода к вопросам сохранения здоровья. Вы-
явлены запросы относительно восстановле-
ния ресурсов здоровья, травмоопасных 
упражнений и профилактики травм, первой 
помощи, здорового питания, профилактики 
заболеваний, личной гигиены, улучшения 
сна, репродуктивного здоровья, гигиены, 
саморегуляции и прочие. 

Нарушение экологического равновесия, 
пренебрежение к проблемам естествозна-
ния детерминируют антропогенные риски. 
Для формирования ценности здоровья пер-
вым этапом должно стать осознание каж-
дым студентом значения собственного здо-
ровья для успешной реализации жизнен-
ных целей и нивелирования «экологическо-
го следа» повседневных практик [9]. Заня-
тия по дисциплине «Концепции современ-
ного естествознания» предоставляют уни-
кальную возможность продемонстрировать, 
как законы природы влияют на функцио-
нирование организма человека, подчерки-
вая зависимость между поведением и состо-
янием здоровья, раскрывая понимание ме-
ханизмов регуляции организма механиз-
мами наджинга и микроинтервенций, осно-
ванными на архитектуре выбора путем ор-
ганизации контекста, посредством положи-
тельного подкрепления и непрямых указа-
ний, продуктивного диалога [15]. Такая ин-
теграция переводит научные термины (го-
меостаз, циркадные ритмы, стресс-реакция) 
в осмысленные образовательные практики. 

В формировании саногенного поведе-
ния центральная роль принадлежит зна-
комству с механизмами гомеостаза, адапта-
ции и саморегуляции организма. Объясняя, 
как взаимодействуют органы и системы, 
преподаватели помогают студентам понять 
причины нарушения здоровья и необходи-
мость соблюдения профилактических мер. 
На основе опроса разрабатываются занятия, 
сочетающие знания о физиологии сна и 
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энергетическом обмене с практикой: со-
ставление дневников сна и питания, «соци-
альные контракты» по физической актив-
ности, техники саморегуляции стресса. 
Важными являются и овладение методами 
самоконтроля и самокоррекции физическо-
го и психического состояния, формирова-
ние позитивных поведенческих установок, 
отказ от вредных привычек, правильное пи-
тание, регулярные физические упражнения, 
соблюдение режима сна и отдыха.  

Ознакомление обучающихся с совре-
менными достижениями медицины и био-
технологий, новыми методами лечения и 
диагностики позволяет предупредить серь-
езные заболевания и поддерживать в буду-
щем активное долголетие. Знание совре-
менных медицинских открытий и иннова-
ций дает студентам уверенность в своем бу-
дущем благополучии и формирует желание 
заботиться о своем здоровье. 

Участие в волонтерских проектах и про-
светительской деятельности, пропагандиру-
ющих здоровый образ жизни, в рамках са-
мостоятельной части изучения предметов 
естественно-научного цикла укрепляет 
убеждения студентов в полезности и важно-
сти тех знаний, которыми они овладели. Та-
кие инициативы способствуют закреплению 
полезных привычек и передаче полученных 
знаний окружающим людям. В Российском 
государственном педагогическом универси-
тете имени А. И. Герцена реализуются про-
екты «Продленка на удаленке», «Герценов-
ские среды», студенческие научные обще-
ства, участие в студенческих конференциях 
и круглых столах. 

Только поняв свою собственную уни-
кальность и потребности своего организма, 
каждый сможет выработать индивидуаль-
ные стратегии оздоровления и сохранять 
хорошее самочувствие долгие годы. При 
пассивной форме подачи материала (лек-
ции, чтение учебника) студенты восприни-
мают материал поверхностно и не форми-
руют глубоких ассоциаций. Активизация их 
участия через дискуссии, проекты и само-
стоятельные исследования существенно 
улучшает понимание сути вопроса.  

В рамках междисциплинарной инте-
грации при изучении дисциплины «Кон-
цепции современного естествознания» обу-
чающимся важно объяснить, почему забота 
о собственном здоровье помогает сохранить 
окружающую среду и наоборот. Недоста-
точное знание основ экологии провоцирует 
сложность восприятия комплексного харак-
тера взаимодействия: многие студенты 
привыкли рассматривать отдельные эле-
менты экосистемы изолированно, не осо-
знавая тесную взаимозависимость всех 
компонентов. Им трудно представить, ка-

ким образом поддержание здоровья чело-
века связано с устойчивым функциониро-
ванием экосистемы. 

Актуальными темами для междисци-
плинарной интеграции на основе контекст-
но-компетентностного подхода становятся 
экологическая экспертиза территорий про-
живания, принципы биоэтики и биохакин-
га, разработка корпоративных модельных 
программ по укреплению здоровья. 

Выводы:  
– Студенты знают определение здоровья 

(соответствует ВОЗ), но практики ЗОЖ реа-
лизуют хуже. Это показывает, что курс дол-
жен соединять теоретические знания есте-
ственных наук с практическими навыками. 

– Почти половина студентов оценивают 
свое здоровье как хорошее (46,9%), однако 
доля тех, кто считает его «отличным», 
крайне мала (9,4%). 

– Лишь 12,5% респондентов постоянно 
заботятся о здоровье, тогда как большин-
ство ограничиваются эпизодическим вни-
манием. 

– Навыки гигиены в целом соблюдают-
ся, но есть пробелы (нерегулярность в неко-
торых правилах). 

– Ключевые современные риски здоро-
вью связаны с режимом сна, питанием и 
стрессом. Внеучебной физической активно-
стью регулярно занимаются меньшинство. 

– В питании доминирует нерегуляр-
ность (37,5%), что подтверждает необходи-
мость интеграции естественно-научных 
знаний из биологии, медицины и гигиены 
для формирования здорового образа жизни 
будущих педагогов. 

– Основные проявления стресса – уста-
лость (37,5%) и раздражительность (31,3%), 
что указывает на актуальность включения 
вопросов саморегуляции организма, нейро-
биологии в междисциплинарное изучение. 
Важно понимание естественно-научных ме-
ханизмов, объясняющих патогенез стресса 
и утомления. 

– Наиболее значимыми барьерами 
формирования устойчивых гигиенических 
и оздоровительных привычек являются 
лень и дефицит мотивации. Одновременно 
фиксируется высокий уровень субъективно 
ощущаемого стресса и переутомления у по-
давляющего большинства респондентов. 
В совокупности эти факторы могут негатив-
но влиять на качество сна, режим питания и 
регулярность физической активности. 

Студенты явно недооценивают имею-
щиеся факторы риска как угрожающие здо-
ровью, сталкиваясь с проблемами построе-
ния жизненного пути. Решение этих вопро-
сов невозможно в рамках одного курса: 
необходимы усиление междисциплинарной 
интеграции в изучении дисциплин есте-
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ственно-научного цикла, формирование 
экологической грамотности молодежи: от 
принципов эволюционно-синергетического 
описания природы к технологиям самоорга-
низации. Учебная дисциплина «Концепции 
современного естествознания» может стать 
площадкой для формирования у молодых 
людей целостного мировоззрения, объеди-
няющего разные научные области и направ-
ленного на развитие культуры здорового об-
раза жизни. Важно понимание здоровья как 
части баланса «человек – природа». 

С учетом выявленных тенденций целе-
сообразно сосредоточить образовательные 
и профилактические мероприятия на: 

– повышении мотивации и развитии 
навыков саморегуляции (постановка целей, 
трекинг привычек); 

– снижении поведенческих факторов 
риска (режим питания, регулярность сна и 
физической активности); 

– управлении стрессом (простые техни-
ки релаксации, тайм-менеджмент, цифро-
вая гигиена); 

– интеграции практико-ориентированных 
модулей в курсы естественно-научной направ-
ленности. 

Такие меры потенциально позволят со-
кратить разрыв между знаниями и поведе-
нием и повысить уровень реальной заботы о 
здоровье, сформировать реальные поведен-
ческие паттерны. 

Жизнь в современном обществе требует 
от обучающихся понимания взаимосвязей 
между различными отраслями знания и ме-
тодологического обоснования межпредмет-
ных связей. Это поможет сократить разрыв 
от понимания научных знаний до их во-
площения в поведении и выборе рацио-
нальных жизненных стратегий. Необходи-

ма четкая координация в содержании кур-
сов естественно-научной направленности, 
поскольку многие темы пересекаются: вли-
яние факторов среды обитания на организм 
человека, физиологические процессы, гене-
тические заболевания, проблемы экологии 
и другие. Следует разработать методики, 
позволяющие эффективно сочетать изучае-
мые предметы и демонстрировать связь ос-
нов медицины и природоохранительных 
аспектов, разрабатывать новые подходы к 
формированию целостного мировоззрения, 
позволяющего студентам видеть мир ком-
плексно и многогранно. 

Формирование саногенного поведения 
как личностного результата обучения кон-
цепциям современного естествознания пред-
ставляет собой важный итог обучения. Сано-
генное поведение направлено на предупре-
ждение заболеваний, поддержание опти-
мального уровня здоровья и увеличение 
продолжительности активной жизни.  

Учебная дисциплина «Концепции со-
временного естествознания» для основной 
профессиональной образовательной про-
граммы подготовки бакалавра по направ-
лению «Педагогическое образование» про-
филь «Образование в области безопасности 
жизнедеятельности» выступает как осново-
полагающий фактор, который способствует 
систематизации знаний об окружающем 
мире, повышая уровень грамотности в 
определении стратегий здоровья студента-
ми и последующей компетенции в приме-
нении этих знаний, от общих вопросов эко-
логии до понимания экологии человека, 
самосохранительного поведения и ответ-
ственности за формирование мотивации к 
здоровьесберегающему поведению. 
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: профессиональная готовность; подготовка специалистов; интерьер; дизай-
нер; художник-проектировщик интерьеров; понятийный аппарат; образовательный процесс; каче-
ство образования 

АННОТАЦИЯ. В статье рассматриваются проблема готовности к профессиональной деятельности 
художников-проектировщиков интерьера, а также различные подходы к определению «профессио-
нальная готовность». Профессиональная готовность является одним из основных состояний вы-
пускника, влияющего на качество его трудовой деятельности. В рамках исследования обозначены 
разные подходы к определению готовности будущих специалистов (системный, личностный, ком-
петентностный и пр.). Кроме того, выделяются базовый и специфичный компоненты, которые 
должны присутствовать в личностных характеристиках будущего художника-проектировщика ин-
терьера. Проанализированы теоретические модели, отражающие составляющие профессиональной 
готовности обучающихся творческих специальностей, такие как мотивация, физическая и психоло-
гическая готовность, профессиональные знания, умения, владения, а также проектная деятель-
ность. Особое внимание уделяется актуальности темы на фоне быстро развивающихся технологий и 
меняющихся потребностей общества, что требует от художников-проектировщиков интерьера гиб-
кости и адаптивности. Выделенные методические аспекты подготовки будущих специалистов ука-
зывают на ряд сложившихся противоречий в современной образовательной практике дизайн-
образования. Выводы по результатам опытно-экспериментальной работы касаются вопросов «эф-
фективных образовательных моделей» и пересмотра подходов в стратегии подготовки будущих ху-
дожников-проектировщиков. Понимание и развитие профессиональной готовности художников-
проектировщиков интерьера являются необходимым условием повышения качества их обучения. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Мальцева, А. П. К вопросу о понятии «готовность к профессиональной дея-
тельности» художников-проектировщиков интерьера / А. П. Мальцева, Б. А. Карев. – Текст : непо-
средственный // Педагогическое образование в России. – 2025. – № 6. – С. 171–178. 

Maltseva Anna Pavlovna,  
Postgraduate Student of Department of Psychology and Pedagogy, Amur State University, Blagoveshchensk, Russia  

Karev Boris Anatolievich,  
Academician of the Russian Academy of Education, Doctor of Pedagogy, Professor of Department of Psychology and Pedagogy, 
Amur State University, Blagoveshchensk, Russia 

ON THE ISSUE OF THE CONCEPT OF “READINESS  
FOR PROFESSIONAL ACTIVITY” OF INTERIOR DESIGNERS 

KEYWORDS: professional readiness; specialist training; interior; designer; interior designer; conceptual 
framework; educational process; quality of education 

ABSTRACT. The article discusses the problem of readiness for professional activity of interior designers, as 
well as various approaches to the definition of “professional readiness”. Professional readiness is one of the 
main conditions of a graduate, affecting the quality of his work. The study identifies different approaches 
to determining the readiness of future specialists (systemic, personal, competence-based, etc.). In addition, 
the basic and specific components that should be present in the personal characteristics of the future inte-
rior designer are highlighted. Theoretical models reflecting the components of professional readiness of 
students of creative specialties, such as motivation, physical and psychological readiness, professional 
knowledge, skills, skills, and project activities, are analyzed. Special attention is paid to the relevance of the 
topic against the background of rapidly developing technologies and changing needs of society, which re-
quires flexibility and adaptability from interior designers. The highlighted methodological aspects of the 
training of future specialists indicate a number of existing contradictions in the modern educational prac-
tice of design education. The conclusions of the experimental work relate to the issues of “effective educa-
tional models” and the revision of approaches in the strategy of training future design artists. Understanding 
and developing the professional readiness of interior design artists is a prerequisite for improving the quality 
of their education. 

FOR CITATION: Maltseva, A. P., Karev, B. A. (2025). On the Issue of the Concept of “Readiness for Profes-
sional Activity” of Interior Designers. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 171–178. 

© Мальцева А. П., Карев Б. А., 2025 



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  172 

ызовы современного общества тре-
буют высокоподготовленных спе-

циалистов, умеющих проектировать инте-
рьеры пространств разного назначения. Та-
кие задачи отражены в Федеральном госу-
дарственном образовательном стандарте 
высшего образования. К концу своего обу-
чения выпускник по специальности «Мо-
нументально-декоративное искусство (ин-
терьеры)» должен уметь системно и крити-
чески мыслить, разрабатывать и реализо-
вывать проекты, уметь работать в команде, 
проявлять лидерские качества, коммуници-
ровать, самоорганизовываться и саморазви-
ваться, обосновано принимать экономиче-
ские решения и т. п. 1  Перед педагогами 
высшей школы возникает задача научить 
будущих художников-проектировщиков ин-
терьера навыкам, которые позволят опре-
делить их готовность к профессиональной 
деятельности. 

Проблемой готовности занимаются 
многие ученые, и каждый рассматривает 
данное понятие с общей стороны и выделя-
ет различные особенности. В данной статье 
мы рассмотрим трактовки понятий «готов-
ность» и «профессиональная готовность», а 
также готовность к профессиональной дея-
тельности художников-проектировщиков 
интерьера. 

Впервые понятие «готовность» было 
упомянуто в отечественной психологии в 
1940-х гг. А. Н. Леонтьевым (как взаимо-
связь психических процессов и деятельно-
сти), Л. И. Божович (как формирование мо-
тивов к обучению), А. Р. Лурией (как разви-
тие мышления) и З. М. Истоминой (как 
развитие памяти – основа обучения). 

Термин «готовность» с точки зрения пе-
дагогики обозначает состояние субъекта к 
усвоению новых знаний, умений и навыков, 
адаптирование под современные обстоятель-
ства и требования профессиональной сферы, 
способность к самостоятельной работе и са-
мосовершенствованию. Теоретики М. И. Дья-
ченко, Я. Л. Коломенский, Н. К. Крупская, 
П. П. Блонский и др. соглашаются с данным 
определением и заключают, что готовностью 
является целостная многоплановая система 
личностного образования индивида, вклю-
чающая знания, умения и навыки, которые 
формируют конкурентноспособного специа-
листа, эффективно решающего задачи. 

«Знать» – когнитивный элемент обуче-
ния. Знания – это совокупность понятий и 
теории, которые индивид усвоил за время 
обучения. Знания формируют базу для раз-
вития умений и навыков.  

 
1 Образовательная информационная система «ФГОС». 

URL: https://fgos.ru/fgos/fgos-54-05-01-monumentalno-
dekorativnoe-iskusstvo-1009/?ysclid=m9thz40llq337673 
79 (дата обращения: 15.04.2025). 

«Уметь» – функциональный элемент 
обучения. Умения – определенные дей-
ствия, которые индивид способен выпол-
нить на практике, основываясь на приобре-
тенных знаниях. 

«Владеть» – личностный элемент обу-
чения. Навыки – более широкий спектр 
действий индивида, отработанные до авто-
матизма и способные подстраиваться к из-
меняющимся условиям.   

Цепь «знать – уметь – владеть» состав-
ляет структуру профессиональной компе-
тенции. О. С. Приказчикова выделяет до-
полнительные компоненты помимо знаний, 
умений и навыков, формирующие профес-
сиональную готовность: физические и пси-
хологические возможности субъекта; его 
личностная мотивация; профессиональное 
призвание и талант. Н. В. Симонов добав-
ляет в данную структуру еще процесс ре-
флексии – самооценка результатов профес-
сиональных навыков и потребность в само-
развитии. 

Другие исследователи вопроса профес-
сиональной готовности находят более узкую 
специфику и показывают данную проблему 
с разных сторон. Рассмотрим разные подхо-
ды к определению «профессиональная го-
товность» через призму основных методо-
логических подходов в педагогике. 

К системному подходу можно отнести 
работы Л. С. Выготского, К. К. Платонова, 
В. В. Серикова, Ю. В. Слесарева и др., кото-
рые определяли готовность как целена-
правленную деятельность. Они считают, что 
эта деятельность имеет не динамичный, а 
конечный результат профессиональной 
подготовки, т. е. обучающийся достигает 
профессиональной зрелости – осознанность 
выбранного профессионального пути, пла-
нирование карьеры, самосознание, само-
стоятельное принятие профессиональных 
решений. 

И. В. Арендачук также говорит о систем-
ности, целостности и непрерывности разви-
тия профессиональной готовности во время 
и после обучения, выделяя адаптационную 
готовность как сложное системное состоя-
ние, проявляющееся в структуре активаци-
онного, мотивационно-ценностного, когни-
тивно-оценочного, эмоционально-волевого, 
операционально-исполнительского и био-
графического компонентов специалиста [1]. 

В рамках личностного подхода Л. А. Кан-
дыбович, М. И. Дьяченко и др. понимают 
профессиональную готовность через харак-
теристики личности – черты характера, 
темперамент, ценностное отношение, сово-
купность знаний, умений и навыков по ин-
тересующей профессиональной сфере. 
Здесь готовность трактуется как устойчивая 
характеристика личности. Исследователи 

В 
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полагают, что в таком контексте профессио-
нальная готовность обеспечивает эффектив-
ность и высокие результаты деятельности. 

В подобном контексте К. К. Пластов и 
И. К. Сергеев трактуют профессиональную 
готовность как набор свойств личности, ко-
торые дают установку на профессиональ-
ную деятельность [6]. 

С. Л. Рубинштейн утверждал, что про-
фессиональная готовность – это единство 
деятельности (внешних условий) и созна-
ния (внутренних условий) [9]. Вследствие 
этого каждый обучающийся является от-
дельной личностью, и ключ к его мотива-
ции лежит в индивидуальном подходе, под-
держке и внимании (мотивация – это слож-
ный психофизиологический процесс, кото-
рый влияет на способность субъекта дости-
гать поставленных целей). 

Е. П. Ильин исследует профессиональ-
ную готовность как функциональное состо-
яние, выражающееся в длительном сохра-
нении работоспособности, что говорит нам 
о деятельностном подходе в изучении. 
К данному подходу можно отнести опреде-
ление профессиональной готовности, ранее 
упомянутой О. С. Приказчиковой. В ее ис-
следовании можно проследить еще один 
подход – антропологический. О. С. При-
казчикова, ссылаясь на зарубежную и оте-
чественную научную литературу, выделяет 
«психологическую готовность» и «готов-
ность к деятельности», объясняя это разде-
ление тем, что выпускник вуза может быть 
образован, но не способен к определенной 
профессиональной деятельности. Его инди-
видуальные психологические характери-
стики напрямую воздействуют на готов-
ность к осуществлению профессиональных 
задач. Исследователь подчеркивает, что 
«профессиональная готовность» студента 
зависит не только от качества полученного 
образования (уровень знаний, профессио-
нальных компетенций), но и от его физиче-
ского и психологического состояния (здо-
ровье и мотивация) [8].  

Е. Н. Коренева и М. Н. Киреев также 
отмечают, что с точки зрения психологии 
устанавливается зависимость между состо-
янием готовности к профессиональной дея-
тельности и ее эффективностью, которая 
обусловливается врожденными личност-
ными способностями обучающегося. 

Многие ученые отождествляют «про-
фессиональную готовность» с «профессио-
нальной компетентностью», так как, по их 
мнению, профессиональная готовность – 
это способность к профессиональным прак-
тическим действиям и их осуществление в 
реальной жизни (В. А. Адольф, А. В. Фоми-
ных, В. Г. Гладких, Т. В. Данилова). Такой 
подход носит компетентностный характер.  

Профессиональная компетенция – это 
способность субъекта решать конкретные 
задачи в определенной профессиональной 
сфере. Компетентность в данном случае от-
ражает наличие у субъекта не только зна-
ний и навыков (технических и личностных), 
но и готовности применять их на практике. 
Это динамичная категория, которая спо-
собна развиваться.  

В данном контексте профессиональную 
готовность рассматривали также М. С. Степа-
нович, который утверждает, что профессио-
нальная подготовка характеризуется как ос-
нова обретения компетентности. А. В. Зырь-
янова определяет готовность как результат 
овладения профессиональными компетен-
циями и способность их применять. 

Профессиональная готовность в рамках 
культурологического подхода рассматри-
вается в работе Ф. И. Валиевой, которая 
включает в нее профессиональную адапта-
цию специалиста, т. е. процесс вхождения 
выпускника в профессию. Исследователь 
отмечает, что данный процесс происходит 
через культурологический аспект, так как 
адаптация предполагает не только привы-
кание к новым условиям деятельности, но и 
активное усвоение норм профессионально-
го общения, традиций трудового коллекти-
ва через вхождение в социальную среду [2]. 
Культурологический подход тесно связан с 
аксиологическим. 

Аксиологический подход к пониманию 
профессиональной готовности был отмечен 
И. Ф. Исаевым. Он определял, что профес-
сиональная готовность складывается через 
педагогические ценности, которые переда-
ются обучающимся. И. Ф. Исаев описывает 
5 типов профессиональных ценностей – 
ценности-цели, ценности-средства, ценно-
сти-знания и ценности-качества [4]. 

Сегодня следует рассматривать профес-
сиональную готовность как слияние всех 
вышеперечисленных аспектов – синерге-
тический подход. А.В. Лыткин и М. Л. Ро-
манова подчеркивают, что профессиональ-
ная готовность вырабатывается за счет си-
нергии личностно-профессиональных ком-
петенций, а развитие профессиональных 
навыков взаимосвязано с саморазвитием и 
психологическими предпосылками станов-
ления компетенций [7]. 

Исходя из анализа интерпретаций 
определения термина «готовность», можно 
сделать вывод, что профессиональная го-
товность – это синергетическое состояние 
личности к выполнению трудовых задач. 
По своим характеристикам такая личность 
имеет теоретические и практические базы, 
стремится к самоорганизации, саморазви-
тию, равновесию, адаптации и эволюции в 
социально-профессиональных условиях.  



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  174 

Что касается определения профессиональ-
ной готовности художников-проектировщиков 
интерьера, то она рассматривается в основ-
ном через компетентностный, личност-
ный и синергетический подходы, а также 
отдельно выделяется проектный подход.  

Э. Р. Хайруллина и Л. Ю. Королева трак-
туют профессиональную готовность студен-
тов творческой специальности через его 
личностные качества – амбициозность, це-
леустремленность, самообразование, креа-
тивность, способность к усвоению новых 
знаний и т. д. Они делают вывод, что силь-
ная личность лучше приспосабливается к 
новым условиям и справляется с професси-
ональными функциями [11]. 

Ю. В. Даськова и К. Э. Даськова отражают 
профессиональную готовность проектиров-
щиков интерьера также через компетент-
ностный подход и заключают, что готов-
ность – это профессиональные компетенции, 
обеспечивающие проектную, художествен-
ную, информационно-технологическую, ор-
ганизационную и педагогическую деятель-
ность выпускника. Данные компетенции от-
ражают содержание творческой составляющей 
проектировщиков интерьера посредством ко-
гнитивного, проектировочно-деятельностного 
и ценностно-мотивационного компонентов 
[3]. О. С. Шкиль готовность дизайнеров рас-
сматривает также через компетентностный 
подход, опираясь на требования работода-
телей, и разделяет эти требования на про-
фессионально важные качества специали-
ста, личностные качества и интересы спе-
циалиста, а также качества, препятствую-
щие эффективности профессионального 
развития специалиста. Исследователь дела-
ет вывод, ссылаясь на О. П. Андрееву, что 
степень профессиональной готовности ди-
зайнера определяется через профессио-
нальные, коммуникативные, личностные и 
мотивационно-ценностные свойства [12]. 
Н. А. Бахлова также придерживается в под-
готовке проектировщиков интерьера ком-
петентностного подхода, в основе которого 
определяет процесс оценки результатов 
обучающихся, т. е. рассматривает готов-
ность через оценку знаний, умений и навы-
ков будущих специалистов1. 

Говоря о синергетическом подходе, ис-
следователи констатировали следующее: 
М. И. Капунова выделяет готовность проек-
тировщиков интерьера к инновационной 
профессиональной деятельности, под кото-
рой понимает особое состояние личности, 
имеющей мотивационно-ценностные от-

 
1 Бахлова Н. А. Формирование профессиональных 

компетенций будущих дизайнеров на основе междис-
циплинарного диагностического комплекса (в образо-
вательном процессе вуза): автореф. дис. … канд. пед. 
наук: 13.00.08. Орел, 2018. 24 с. 

ношения к трудовой деятельности, способ-
ности к творчеству и рефлексии, а также 
владение эффективными средствами до-
стижения творческих целей. Готовность к 
инновационной деятельности исследова-
тель считает внутренней силой, которая 
формирует инновационную позицию буду-
щего дизайнера [5]. Юэ Цзывэй акцентиру-
ет внимание на синергетическом подходе 
при определении профессиональной готов-
ности и считает, что недостаточно только 
получить определенные профессиональные 
знания, умения и навыки, но также нужно 
раскрыть у обучающегося потенциальные 
возможности, талант и творчество, которые 
будут в дальнейшем самоорганизовывать 
трудовую деятельность выпускника [13]. 

А. О. Пименова отождествляет профес-
сиональную готовность проектировщика 
интерьера с усвоением учебного проектиро-
вания, целью которого является овладение 
обучающимся профессиональными знани-
ями, умениями и навыками. Исследователь 
подчеркивает, что процесс проектирования 
может состояться только в междисципли-
нарной структуре обучения2. И. В. Филип-
ская также исследует профессиональную 
готовность дизайнера в контексте проект-
ной деятельности с учетом специфики ди-
зайн-проектов. Она выделяет структуру го-
товности через компоненты: когнитивный, 
операционно-деятельностный, креативный, 
мотивационно-волевой, рефлексивный, и 
заключает, что эти критерии являются ос-
новой для показателей уровня профессио-
нальной готовности специалиста [10]. 

Большинство исследователей отмечают 
тенденцию к компетентностному подходу в 
подготовке будущих специалистов разных 
направлений подготовки. Это связано с тем, 
что современные работодатели ищут не 
только теоретически подготовленных спе-
циалистов, но и обладающих конкретными 
навыками и компетенциями. Такой подход 
делает акцент на том, что знание должно 
обязательно быть связано с его практиче-
ским применением, использование теории в 
различных практических профессиональ-
ных ситуациях способствует пониманию 
предмета. Именно компетентностный под-
ход позволяет развивать как общие навыки 
(коммуникация, критическое мышление и 
т. п.), так и профессиональные, ориентиро-
ванные на конкретную область. Так как 
данный подход предполагает практическое 
применение знаний, обучающиеся активно 
участвуют в процессе обучения, что способ-
ствует их вовлеченности и мотивации. Так-

 
2 Пименова О. А. Педагогические условия формиро-

вания профессиональной компетентности в процессе 
подготовки будущего дизайнера в вузе: автореф. дис. … 
канд. пед. наук: 13.00.08. Йошкар-Ола, 2011. 28 с. 
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же компетентностный подход способствует 
формированию адаптивности к новым 
условиям и саморазвитию выпускника че-
рез постоянное обновление знаний и навы-
ков, исходя из технологичных изменений в 
разных сферах человеческой деятельности.  

Проведенный анализ определений «го-
товность» и «профессиональная готов-
ность» в контексте образования художни-
ков-проектировщиков интерьера показал, 
что кроме базовых компонентов, входящих 
в понятие «готовность» – знания, умения и 
навыки, а также личностных характеристик 
обучающегося, выделяется еще творческий 
компонент – проектный. Данный компо-
нент является специфичным, что отличает 
подготовку специалистов творческой про-
фессии от других. В рамках проектного 
компонента обучающиеся могут работать 
над реальными или смоделированными 
профессиональными задачами. Проектный 
компонент входит в компетентностный 
подход в обучении, тем самым вырабатыва-
ет у обучающихся навыки, формирующие 
профессиональную готовность специалиста. 

Таким образом, художник-проекти-
ровщик интерьера в условиях профессиональ-
ной подготовки должен быть физически и 
психически устойчив, мотивирован, обладать 
определенными знаниями, умениями и навы-
ками, как гибкими, так и специализирован-
ными, должен реализовывать свои возможно-
сти в дизайн-проектировании, и его про-
фессиональная деятельность должна де-
терминироваться в будущем. 

Итак, можно увидеть, что в настоящее 
время понятие «профессиональная готов-
ность» является ключевым и актуальным в 
образовательной сфере, подтверждение че-
му можно найти в нормативно-правовых 
документах. Так, согласно Федеральному 
закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 
28.02.2025) «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.04.2025) высшее образование ставит 
цель – формирование профессиональной 
готовности у обучающихся в соответствии с 
направлением подготовки и потребностями 
общества и государства. В частности, под 
профессиональной готовностью подразуме-
вается квалификация выпускника как 
определение его уровня знаний, умений, 
владений и формирование компетенций, 
позволяющих вести профессиональную де-
ятельность в определенной сфере. Также в 
Трудовом кодексе РФ представлено понятие 
«квалификация» работника как уровень его 
знаний, умений, профессиональных навы-
ков и опыта работы. Характеристика ква-
лификации отражена в профессиональном 
стандарте той или иной специальности, на 
основании которого регулируется процесс 

профессионального становления обучаю-
щегося.  

Положение Министерства науки и 
высшего образования Российской Федера-
ции «О порядке организации и осуществле-
ния образовательной деятельности по обра-
зовательным программам высшего образо-
вания» (2022) предусматривает, что образо-
вательные программы должны содержать 
практическую подготовку обучающихся, что 
способствует формированию их профессио-
нальной готовности. Другие положения, ка-
сающиеся аккредитации образовательных 
программ, указывают на обязательное нали-
чие у студентов профессиональных навыков. 

Исследование методических рекомен-
даций в области профессиональной подго-
товки в высшем образовании показывает, 
что данные документы включают в себя 
информацию о современных подходах к 
подготовке обучающихся, в том числе прак-
тико-ориентированные методы обучения, 
проектная деятельность и стажировки. При 
этом важно учитывать потребности работо-
дателей и требования профессиональных 
стандартов. 

Рекомендации по внедрению практико-
ориентированного обучения подчеркивают 
необходимость создавать условия для прак-
тического применения знаний, чтобы 
сформировать профессиональную готов-
ность у студентов. Данные рекомендации 
акцентируют внимание на разработке учеб-
ных планов с практическим применением 
знаний, на интеграции знаний из смежных 
областей, на создании партнерства с орга-
низациями для практических стажировок, 
а также на оценке готовности к профессио-
нальной деятельности через практические 
задания и проекты.  

К основным методическим рекоменда-
циям Министерство науки и высшего обра-
зования добавляет положения, в которых 
предлагается формировать профессиональ-
ную готовность не только в рамках высшего 
образования, но и в среднем общем образо-
вании обучающихся с помощью профори-
ентационных программ. 

Концепция реализации национальных 
целей в сфере науки и высшего образования 
до 2030 года обозначает ключевые направ-
ления в рамках профессиональной готовно-
сти: подготовка кадров в соответствии с по-
требностями экономики регионов, при обу-
чении студентов необходимо развивать их 
гибкие навыки и таланты. 

В отношении формирования професси-
ональной готовности художников-проекти-
ровщиков интерьера следует в дополнении 
регламентироваться национальными и меж-
дународными профессиональными стандар-
тами, так как в реестре профессиональных 
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стандартов РФ отсутствуют стандарты в об-
ласти проектирования интерьера. Стандар-
ты, разработанные Международной ассоци-
ацией дизайнеров, содержат требования к 
профессиональной подготовке художников-
проектировщиков интерьера. 

Рекомендации по формированию про-
фессиональной готовности дизайнеров ин-
терьера и дорожные карты по развитию об-
разования можно найти в документах Сою-
за дизайнеров России и аналогичных орга-
низациях, что подчеркивает важность во-
проса профессиональной подготовки не 
только со стороны образования, но и со сто-
роны профессионалов и экспертов. 

Кроме основной нормативной базы, 
стоит также опираться на тренды в проек-
тировании интерьера, из-за которых требо-
вания к специалистам постоянно меняются. 
Например, такие тренды, как использова-
ние новых материалов (умное стекло, ме-
такрил, инфракрасный теплый пол и т. п.), 
устойчивый дизайн (экологичность матери-
алов, переработка и повторное использова-
ние предметов декора, мебели) и современ-
ные технологии в решении интерьера жи-
лых и общественных пространств (система 
«умный дом», искусственный интеллект, 
видеомаппинг и т. п.), должен знать и при-
менять в своих проектах современный вы-
пускник специальности «Монументально-
декоративное искусство (интерьеры)». Сле-
довательно, образовательные программы 
должны адаптироваться к этим изменени-
ям, носить междисциплинарный и прогно-
стический характер, чтобы актуализировать 
процесс обучения. 

Таким образом, говоря о профессио-
нальной готовности художников-проекти-
ровщиков интерьера, констатируем, что 
данный вопрос не утратил своей значимости 
и является нерешенным из-за современных 
условий общества: научно-технический про-
гресс вводит инновационную деятельность в 
образовательную и профессиональную сфе-
ры, создавая необходимость в совершенство-
вании образовательных практик и развитии 
образовательной системы в целом. На основе 

этого предлагается ряд противоречий: 
– Быстрые изменения в профессио-

нальной деятельности художников-
проектировщиков интерьера требуют по-
стоянного обучения и адаптации, однако 
традиционным методам обучения сложно 
учитывать эти изменения, что создает про-
тиворечия между необходимостью освоить 
новые технологии и устаревшими методами 
обучения. 

– Профессия художника-проектировщика 
интерьера имеет уникальный подход к ра-
боте, но часто образовательные стандарты 
подводят под шаблон процесс обучения, что 
создает противоречие между необходимо-
стью развивать индивидуальные качества и 
таланты обучающегося и требованиями к 
стандартизации образования. 

– Разрыв между знаниями и их приме-
нением объясняется тем, что в процессе 
обучения акцентируется внимание на тео-
ретическом освоении программы, в то вре-
мя как практические навыки не получают 
должного внимания. 

– Современное проектирование инте-
рьера требует от специалиста смежных зна-
ний из других областей (архитектура, пси-
хология, педагогика, экономика и т. п.), од-
нако многие образовательные программы 
сосредоточены на узкоспециализированном 
усвоении. 

Решение данных противоречий позволя-
ет сформулировать проблему, на которую 
стоит обратить особое внимание: выявление 
эффективных образовательных моделей, 
формирующих профессиональную готовность 
у будущих художников-проектировщиков 
интерьера, готовых к вызовам современного 
мира. 

Понимание проблемы и противоречий 
дает толчок к пересмотру подходов по фор-
мированию профессиональной подготовки 
будущих художников-проектировщиков ин-
терьера и к разработке новых образова-
тельных стратегий и моделей, которые 
найдут отражение в дальнейших исследо-
ваниях по данной теме. 
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 начала 2020-х гг., в условиях гло-
бального кризиса, вызванного пан-

демией COVID-19, наблюдается ускоренное 
развитие цифровых технологий, охватыва-
ющее все сферы общественной и професси-
ональной жизни. Одной из наиболее 
трансформируемых областей стала система 
образования, которая была вынуждена опе-
ративно адаптироваться к новым условиям 
посредством внедрения виртуальных и 
цифровых решений. В рамках этих преоб-
разований в настоящее время особую зна-
чимость стали приобретать технологии ис-
кусственного интеллекта (далее – ИИ), 
ставшие одним из ключевых драйверов из-
менений в образовательной среде. 

Возрастающий интерес педагогического 
сообщества к ИИ обусловлен его способно-
стью автоматизировать рутинные процессы, 
персонализировать обучение, меняя методы 
обучения, взаимодействие со студентами и 
подходы к оценке знаний, повышать эффек-
тивность преподавания и предоставлять 
преподавателю новые инструменты анализа 
и управления образовательным процессом. 
На этом фоне преподаватель вуза оказыва-
ется не только наблюдателем, но и актив-
ным участником процесса интеграции ин-
теллектуальных технологий в повседневную 
педагогическую практику. 

Актуальность исследования обуслов-
лена интенсивной цифровизацией образова-
тельных процессов, необходимостью пере-
осмысления функций преподавателя в усло-
виях цифровой эпохи, а также разработкой 
подходов к безопасному, этичному и продук-
тивному применению ИИ в образовании. 
Однако наряду с очевидными преимуще-
ствами использование ИИ сопровождается 
рядом рисков – от угрозы утраты педагоги-
ческой индивидуальности до нарушения 
академической честности и цифровой зави-
симости. 

Цель данной статьи состоит в ком-
плексном анализе возможности, эффектив-
ности и потенциального риска применения 
искусственного интеллекта в образователь-
ной практике преподавателя вуза. Для до-
стижения указанной цели в работе постав-
лены следующие задачи: определение ос-
новных инструментов ИИ, которые могут 
быть использованы преподавателями вуза; 
оценка их эффективности; выявление и 
анализ потенциальных рисков и ограниче-
ний, связанных с использованием данных 
технологий ИИ; составление списка реко-
мендаций по внедрению ИИ в образова-
тельную практику. 

Для определения понятия «искусствен-

ный интеллект» (отражающего специфику 
применения в образовательной среде) необ-
ходимо обратиться к современной научной 
литературе. Так, В. Г. Виноградский и Н. В. 
Соколов рассматривают ИИ как комплекс 
компьютерных технологий, алгоритмов и 
систем анализа данных, способных модели-
ровать когнитивные функции человека в об-
разовательных целях и существенно оптими-
зировать процессы обучения и управления 
образовательной деятельностью [11]. С. Г. Да-
выдов и др. подчеркивают, что ИИ представ-
ляет собой совокупность технических реше-
ний, способных реализовать автоматизацию 
рутинных образовательных задач, персона-
лизировать образовательный контент и про-
гнозировать результаты учебной деятельно-
сти на основе данных, полученных в процес-
се обучения [4]. 

В отчете UNESCO 2020 г. искусствен-
ный интеллект определяется как техноло-
гии, которые призваны решать наиболее 
значимые образовательные задачи, транс-
формировать подходы к преподаванию и 
учебе и ускорять достижение глобальных 
образовательных целей1. Согласно позиции 
IBM, искусственный интеллект в образова-
тельной среде включает технологии, кото-
рые имитируют человеческое обучение, по-
нимание, принятие решений и творчество, 
позволяя образовательным учреждениям 
достигать высокого уровня автоматизации и 
персонализации учебного процесса2. 

Мы, в свою очередь считаем, что ИИ в 
образовательной среде – это сложная циф-
ровая система, основанная на алгоритмах, 
способных выполнять поставленные зада-
чи, но остро требующая участия человека в 
обработке итогового продукта, задействую-
щая в том числе и его эмоциональный ин-
теллект. «Пытаясь выстроить персональную 
образовательную траекторию, ИИ может 
предложить обучающемуся программу обу-
чения, перечень индивидуализированных 
заданий, но не может посочувствовать, по-
шутить, отложить выполнение по личным 
обстоятельствам обучающегося» [2, с. 420]. 

ИИ выступает масштабным инструмен-
том глобализации и контейнирования зна-
ний, существенно расширяя возможности в 
образовательной среде. Однако эффектив-
ность применения искусственного интел-
лекта напрямую зависит от навыков поль-

 
1 UNESCO. Artificial Intelligence in Education. 2020. 

URL: https://www.unesco.org/en/digital-education/ 
artificial-intelligence (mode of access: 20.12.2025). 

2 IBM. SMU Learning Sciences. Artificial Intelligence 
in Education. 2024. URL: https://learningsciences.smu. 
edu/blog/artificial-intelligence-in-education (mode of ac-
cess: 20.12.2025). 
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зователей формулировать грамотные за-
просы, а также критически осмыслять и 
проверять полученную информацию. Ис-
пользование ИИ без опоры на интеллекту-
альные и эмоционально-интеллектуальные 
способности человека не только ограничи-
вает образовательный потенциал, но и мо-
жет создавать существенные риски для ка-
чества и эффективности обучения. Тем не 
менее в научной литературе достаточно 
много работ, акцентирующих положитель-
ное влияние ИИ на образование [8; 9; 14]. 
Внедрение ИИ в разные сферы жизни чело-
века, включая образование, неизбежно, по-
этому необходимо использовать его во бла-
го, минимизируя негативные эффекты. 

Говоря об эволюции подходов к ис-
пользованию ИИ в образовании, выделяют 
три модели: «в первой модели искусствен-
ный интеллект управляет когнитивным 
обучением, обучающиеся являются получа-
телями его услуг; во второй модели обуча-
ющийся действует как партнер, искусствен-
ный интеллект используется для поддерж-
ки обучения; в третьей модели обучающий-
ся является лидером процесса, искусствен-
ный интеллект расширяет возможности 
обучения» [9, с. 27]. 

«Результаты исследований подтвер-
ждают высокую степень готовности студен-
тов к использованию инновационных тех-
нологий посредством их интеграции в учеб-
ный процесс» [6, с. 67]. Однако преподава-
тели вузов зачастую не так хорошо осве-
домлены о современных технологиях ИИ, 
которые могут быть полезны в практике 
преподавательской деятельности. В данном 
исследовании представлен обзор некоторых 
ИИ-инструментов, которые могут быть по-
лезны в преподавании в вузе. 

На сегодняшний день в мире насчиты-
вается более 500 директорий, включающих 
в себя онлайн-платформы и веб-сайты, чат-
боты и т. д., которые оснащены ИИ-
инструментами. Применение ИИ в образо-
вательной среде позволяет преподавателю 
эффективно решать ряд практических за-
дач, связанных с организацией, сопровож-
дением и анализом учебного процесса. Рас-
смотрим основные направления использо-
вания ИИ в образовании: 

1. Автоматизация рутинных задач. 
В данном аспекте ИИ-технологии позволя-
ют значительно снизить нагрузку на педа-
гога и сосредоточиться на более творческих 
и педагогически значимых аспектах рабо-
ты. «На основании результатов недавнего 
опроса стало ясно, что проверка тетрадей 
учащихся воспринимается большинством 
учителей как негативный фактор, суще-
ственно затрагивающий их профессиональ-
ную жизнь. Это занятие отнимает время и 

энергию, которые они могли бы использо-
вать для подготовки к предстоящим заня-
тиям, в результате чего многие из них вы-
ражают интерес к применению искусствен-
ного интеллекта для улучшения своей рабо-
ты» [1, с. 61]. Решением данной проблемы 
может стать использование ИИ для генера-
ции учебных материалов – тестов, кейсов, 
конспект-планов занятий и даже визуаль-
ного контента.  

Рассмотрим варианты использования 
инструментов ИИ для автоматизации ру-
тинных задач на примере преподавания 
иностранного языка в вузе: 

– Автоматическое редактирование тек-
стов разных жанров. Механика: эссе или 
иной текст, написанный студентом, загружа-
ется на проверку в систему, где ИИ выделяет 
ошибки (грамматика, логика, аргументация, 
структура) и предлагает варианты корректи-
ровки. Среди распространенных инструмен-
тов, подходящих для преподавателя вуза, 
можно выделить Grammarly и Paperpal.  

Grammarly – это онлайн-инструмент, 
который помогает улучшить качество тек-
ста, выявляя грамматические ошибки, опе-
чатки, стилистические недочеты и предла-
гая варианты исправлений. Он работает с 
текстами на английском языке, включая 
различные стили письма, от академическо-
го до неформального. Grammarly проверяет 
текст на наличие базовых ошибок, таких 
как неправильное использование времен, 
пропущенные артикли или согласование 
подлежащего и сказуемого. Инструмент 
анализирует стиль текста и дает рекомен-
дации по его улучшению. Например, он 
может предложить заменить длинные или 
сложные предложения на более короткие и 
простые. Grammarly также включает функ-
цию проверки на плагиат, что особенно по-
лезно для академической среды. Особенно-
стью данного инструмента является то, что 
он анализирует текст не только на уровне 
отдельных слов, но и в контексте всего 
предложения и абзаца, что позволяет да-
вать более точные рекомендации.  

Paperpal представляет собой специали-
зированную цифровую платформу, ориен-
тированную на поддержку авторов акаде-
мических текстов на английском языке. Ос-
новное назначение системы заключается в 
повышении качества научных рукописей 
посредством автоматизированного редак-
тирования и стилистической корректиров-
ки. Система выявляет и устраняет ошибки, 
связанные с орфографией, морфологией и 
согласованием грамматических форм. 
Paperpal рекомендует более точные и фор-
мальные языковые конструкции, устраняет 
элементы разговорной речи и адаптирует 
текст в соответствии с требованиями акаде-
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мического дискурса. Система предлагает 
вариативные синонимические замены и 
способствует устранению лексических по-
второв, тем самым обеспечивая терминоло-
гическую точность. 

Grammarly ориентирован на широкий 
круг пользователей: студентов, офисных со-
трудников, специалистов по коммуникаци-
ям, всех, кто пишет тексты на английском. 
Paperpal нацелен прежде всего на исследо-
вателей и авторов научных статей, которым 
необходимо соответствовать академическим 
стандартам и требованиям журналов. 
Grammarly осуществляет проверку грамма-
тики, орфографии, пунктуации, улучшение 
стиля и ясности, проверку на плагиат 
(в премиум-версии), дает подсказки по то-
нальности текста (формальный / друже-
любный и т. д.). Paperpal производит глубо-
кую работу со стилем академического пись-
ма, оптимизирует структуры предложений, 
дает словарные рекомендации с акцентом 
на терминологическую точность, проверяет 
соответствия требованиям издательств. Оба 
инструмента используют NLP и машинное 
обучение. 

Считаем, что рассмотренные инстру-
менты могут быть использованы как сту-
дентами в процессе написания и самостоя-
тельного редактирования текстов, так и 
преподавателями, так как позволят послед-
ним ускорить проверку объемных текстов. 

– Автоматическая проверка тестов и 
иных заданий. Анализ зарубежных и отече-
ственных научных работ показывает, что 
использование ИИ-систем для оценки от-
крытых ответов и эссе может обеспечить 
приемлемый уровень объективности и по-
следовательности, сравнимый с оценками 
преподавателей [12]. Однако большинство 
авторов подчеркивают, что эти технологии 
должны использоваться не как замена, а 
как вспомогательный инструмент в работе 
педагога. «Большие языковые модели (Chat 
GPT, Yandex GPT и др.) могут быть интегри-
рованы в учебный процесс для оценки фор-
мирующих и суммативных тестов, что поз-
волит существенно снизить нагрузку на 
преподавателей, обеспечить более объек-
тивные результаты и в конечном счете по-
высить эффективность учебного процесса» 
[7, с. 98]. Среди популярных ИИ-систем для 
проверки тестов можно выделить Flubaroo, 
Classmaker и отечественный аналог «Тесты 
и экзамены», предоставляемый Уральским 
государственным экономическим универ-
ситетом своим сотрудникам и обучающим-
ся. Рассмотрим их возможности подробно. 

Flubaroo – это бесплатное дополнение 
для Google Sheets, которое помогает учите-
лям автоматически проверять тесты и анке-
ты, созданные в Google Forms. Работа пре-

подавателя с программой предполагает не-
сколько шагов: создание теста в Google 
Forms; установка Flubaroo; загрузка «клю-
ча» – преподаватель сам проходит форму 
один раз, давая правильные ответы, 
Flubaroo использует эти ответы как «эта-
лон»; автоматическая проверка – после за-
полнения студентами формы в Google все 
ответы автоматически сохраняются в свя-
занной с ней в Google Таблице, в которой 
преподаватель должен запустить Flubaroo и 
указать, какие вопросы нужно проверять 
автоматически, а какие просто собирать 
(например, ФИО или e-mail). Flubaroo срав-
нит ответы учеников с эталонными и вы-
ставит баллы; вывод результатов и стати-
стики – Flubaroo создает новый лист в таб-
лице с итогами, где указаны количество 
баллов каждого обучающегося, процент 
правильных ответов, вопросы с наиболь-
шим количеством ошибок и т. д.; отправка 
результатов на почту каждому студенту.  

Таким образом, этот инструмент суще-
ственно экономит время преподавателя, 
предоставляет студентам результат и явля-
ется бесплатным. Тем не менее есть некото-
рые ограничения его использования. Прак-
тически невозможно проверять правиль-
ность ответов на вопросы открытого типа, 
что не позволяет использовать этот инстру-
мент в качестве единственного для прове-
дения контрольных работ; данный инстру-
мент привязан только к Google Forms и 
Google Sheets, нет интеграции с другими си-
стемами; он предоставляет ограниченную 
аналитику: только базовые отчеты без глу-
бокой статистики; есть риск ошибок при 
неправильной настройке эталонных ответов 
(ключа); нет офлайн-доступа, работа воз-
можна только при наличии Интернета; все 
данные хранятся в Google, что может вы-
звать вопросы конфиденциальности и сде-
лать невозможным использование данного 
инструмента в российском вузе. 

Еще один инструмент ИИ, который 
можно эффективно внедрять в учебную де-
ятельность, – онлайн-сервис Classmaker. 
Для начала работы преподавателю необхо-
димо зарегистрироваться и создать аккаунт 
на платформе Classmaker. Далее создается 
банк вопросов, которые сохраняются и мо-
гут быть использованы повторно. Тест фор-
мируется из вопросов банка, которые мож-
но представлять обучающемуся в стандарт-
ном или случайном порядке. Важным пре-
имуществом данного инструмента является 
поддержка различных типов вопросов: за-
крытого или открытого типа, опрос, иссле-
дование. Кроме того, преподаватель полу-
чает возможность настроить время прохож-
дения теста, количество попыток, доступ, 
ограничения, блокировку переключения 
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вкладок и т. д. Тест можно проходить на 
любом устройстве через браузер, не нужно 
устанавливать дополнительное ПО. Оценка 
результатов выполняется автоматически и 
мгновенно. Несмотря на большое количе-
ство преимуществ, Classmaker имеет свои 
недостатки. Среди основных недостатков 
для преподавателя можно выделить необ-
ходимость покупки платной версии для ис-
пользования всех инструментов, кроме того, 
требуется время для освоения довольно 
сложного интерфейса. Для студентов мож-
но выделить такие недостатки, как неудоб-
ный интерфейс на мобильных устройствах, 
зависимость от стабильного интернет-
соединения, строгие ограничения (таймер, 
блокировка переключения вкладок), нет 
возможности приостановить тестирование 
или сохранить черновик. 

Данные недостатки были частично ис-
правлены в инструменте, который предла-
гается преподавателям и студентам Ураль-
ского государственного экономического 
университета (далее – УрГЭУ). На портале 
электронных образовательных ресурсов 
(далее – Портал) предложен инструмент 
Тесты и экзамены, который предполагает 
создание тестов разных типов (закрытого 
типа, открытого типа, итогового контроля, 
заполнение пропусков, кейсы, опросы и ис-
следования и др.). Стоит отметить, что про-
верка тестов открытого типа недостаточно 
автоматизирована и требует участия препо-
давателя в проверке. Основные функции 
инструмента Тесты и экзамены Портала 
УрГЭУ повторяют те, что использованы в 
Classmaker, но мы считаем, что данный ин-
струмент имеет существенные преимущества. 
Во-первых, он создан на базе отечественного 
ПО и не требует оплаты со стороны препода-
вателя или студента. Во-вторых, возможность 
связаться с разработчиками данного ПО поз-
воляет оперативно исправлять существующие 
ошибки и совершенствовать функционал ин-
струмента. В-третьих, персональная ин-
формация не передается третьим лицам. 
Среди недостатков можно выделить ограни-
чение доступа к данному ресурсу: он досту-
пен только для сотрудников и обучающихся 
УрГЭУ. Считаем, что создание подобных ин-
струментов во всех российских вузах суще-
ственно сократит временные затраты на ру-
тинные операции по проверке тестов. 

– Генерация тестов и заданий. Данный 
вид работы отличается от того, что был 
описан выше, тем, что предполагается ав-
томатизированное создание самих тестовых 
материалов, а не только их проверка. Меха-
ника: преподаватель загружает текст лек-
ции или тему, ИИ по заданным критериям 
(уровень знаний студентов, формат зада-
ния, тема практической работы) генерирует 

необходимое количество тестовых заданий 
с вариантами ответов и ключами. Преиму-
щества: быстрое обновление базы заданий, 
возможность адаптации под разные уровни 
подготовки. Среди наиболее доступных ИИ-
инструментов можно выделить ChatGPT, 
который может генерировать вопросы раз-
ных типов (множественный выбор, откры-
тые вопросы, эссе) по загруженным препо-
давателем учебным материалам или тек-
стам. Среди его преимуществ – скорость со-
здания теста, адаптация сложности (напри-
мер, для теста по иностранному языку мож-
но указывать необходимый уровень – А1, 
А2, В1 и т. д.), возможность сохранить тест в 
формате .doc или .pdf. Среди потенциаль-
ных недостатков ChatGPT можно выделить 
следующие: возможность фактических 
ошибок – GPT может сгенерировать некор-
ректные или устаревшие ответы; вопросы 
могут быть слишком простыми и не прове-
рять глубокое понимание темы; ИИ не учи-
тывает методику преподавания и цели обу-
чения, поэтому вопросы могут не соответ-
ствовать учебным результатам; при генера-
ции большого количества вопросов воз-
можны дубли или слишком похожие фор-
мулировки; отсутствие привязки к про-
грамме дисциплины – ИИ может сгенери-
ровать вопросы, выходящие за рамки учеб-
ного плана. Таким образом, мы убедились, 
что ChatGPT можно использовать как вспо-
могательный инструмент для генерации 
идей заданий и черновиков тестов, но ито-
говые вопросы должны проходить эксперт-
ную проверку преподавателем. 

– Подготовка конспектов, планов заня-
тий и учебных пособий. Механика: на осно-
ве темы занятия ИИ предлагает логическую 
структуру и содержание создаваемых мате-
риалов: вводная часть, ключевые понятия, 
задания для отработки практического мате-
риала, рефлексия. Преимущества: сниже-
ние времени на планирование, повышение 
методической продуманности урока и учеб-
ных материалов, разнообразие заданий и 
генерация идей для преподавателя. Опыт 
создания учебных материалов и пособий 
для дисциплины «Иностранный язык» по-
казал что основными преимуществами ин-
струментов ИИ (в основном нами использо-
вался ChatGPT) являются: автоматическая 
генерация контента – текстов, примеров, 
упражнений по заданной теме, что суще-
ственно экономит время преподавателя; 
адаптация под уровень обучающихся – воз-
можность быстро создать варианты одного 
и того же текста или упражнений с учетом 
знаний целевой аудитории; персонализа-
ция обучения – возможность разработки 
разнообразных индивидуальных заданий; 
использование мультимедиа – возможность 
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подбирать изображения, аудио и видео для 
улучшения восприятия учебного материала; 
быстрое обновление материалов – возмож-
ность обновлять учебные пособия в соответ-
ствии с новыми данными и изменениями в 
учебных программах дисциплины. Таким 
образом, ИИ помогает сделать учебные по-
собия более современными, адаптивными и 
удобными, а также снижает нагрузку на пре-
подавателей при их подготовке. 

Несмотря на очевидные преимущества, 
использование ИИ при создании учебных 
пособий по иностранному языку имеет и 
ряд недостатков, среди которых: отсутствие 
педагогического подхода – ИИ генерирует 
материалы автоматически и не всегда учи-
тывает методические цели, уровень подго-
товки или психологические особенности 
студентов; игнорирование социокультурно-
го компонента – языковое обучение тесно 
связано с культурой, а ИИ часто не учиты-
вает культурный контекст, что снижает каче-
ство пособия; необходимость контроля каче-
ства – преподавателю приходится дополни-
тельно проверять и редактировать материа-
лы, так как ИИ может допускать ошибки в 
грамматике и лексике; ИИ может создавать 
шаблонные упражнения, что снижает моти-
вацию студентов и интерес к изучению язы-
ка; этические вопросы, связанные с автор-
ством и правами на материалы, созданные 
ИИ, а также риск снижения роли преподава-
теля в образовательном процессе. 

2. Персонализация обучения. ИИ-
инструменты обладают потенциалом адап-
тации учебного материала под уровень под-
готовки, стиль восприятия и темп обучения 
конкретного студента. Системы на базе ис-
кусственного интеллекта способны анали-
зировать результаты промежуточного кон-
троля и рекомендовать индивидуальные 
траектории обучения. По результатам мета-
анализа1, персонализированное обучение с 
участием ИИ способствует значительному 
повышению мотивации студентов, улучше-
нию их академических результатов и разви-
тию навыков самостоятельной работы.  

Возможное применение ИИ-технологий 
в образовательном процессе: 

– Адаптивные платформы для индиви-
дуальных траекторий. Механика: студент 
проходит входное диагностическое тестиро-
вание, ИИ формирует персональную «до-
рожную карту» – слабые темы предлагают-
ся чаще, сильные – проходят реже. Алго-
ритм постепенно корректирует траекторию 
на основе результатов. Преимущества: по-
вышение вовлеченности студентов, устра-
нение пробелов в знаниях без дополни-
тельной нагрузки. Примеры платформ: 

 
1  https://digital.ecopsy.ru/how_can_ai_degrade_cogn

itive_abilities?utm_source=chatgpt.com. 

Knewton Alta – зарубежная система для 
университетов, адаптирует курсы по мате-
матике, биологии, химии; Skyeng – онлайн-
школа английского, где алгоритмы подби-
рают задания в зависимости от ошибок и 
темпа ученика; Coursera Coach – встроен-
ный ИИ-ассистент на платформе Coursera, 
дающий подсказки и дополнительные ма-
териалы. 

– Индивидуальные рекомендации на 
основе прогресса. Механика: система ана-
лизирует, какие темы студент усвоил слабо 
(по количеству ошибок, скорости выполне-
ния), и предлагает конкретные материалы 
или задания для повторения. Преимуще-
ства: обучение по слабым зонам без уча-
стия преподавателя в ручном режиме. При-
меры платформ: Duolingo – приложение 
для изучения языков, где сложные слова и 
грамматические конструкции появляются 
чаще, пока пользователь их не усвоит; 
ЯКласс – российская онлайн-платформа: 
система «видит», что ученик плохо справ-
ляется с задачами по алгебре, и предлагает 
тренировки именно по этой теме; Edmodo – 
образовательная соцсеть, где встроенные 
алгоритмы подбирают материалы для за-
крепления. 

– Настройка контента под стиль вос-
приятия. Механика: студент предпочитает 
визуальные схемы или аудио – преподава-
тель с помощью ИИ трансформирует текст 
лекции в инфографику, презентацию и т. д. 
Преимущества: повышение усвоения ма-
териала за счет определения каналов вос-
приятия материала студентом в соответ-
ствии со стилем обучения (визуал, аудиал, 
кинестет и др.). Платформы: Canva Magic 
Design – автоматически генерирует визу-
альные презентации и инфографику из тек-
ста; Murf.ai – сервис синтеза речи для пре-
вращения лекций в подкасты или аудио-
уроки; Tome – ИИ-сервис для создания 
слайдов и визуализаций на основе текста; 
MindMeister + AI – строит интеллект-карты, 
что особенно удобно для визуалов. 

– Генерация индивидуальных заданий. 
Механика: преподаватель задает тему и 
уровень сложности, ИИ формирует инди-
видуальный вариант задания с примерами, 
отличающимися для других студентов. 
Преимущества: преодоление шаблонных 
заданий, снижение возможности списыва-
ния у студентов, вариативность. Платфор-
мы: ChatGPT + Quizlet – комбинация для 
генерации тестов и карточек для повторе-
ния; Socratic (Google) – подбирает индиви-
дуальные примеры и задачи для школьни-
ков; Classkick – позволяет учителям зада-
вать разные варианты заданий в классе, а 
ИИ помогает с их проверкой; Content 
Technologies, Inc. – разрабатывает системы 
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для создания адаптивных учебников и за-
даний. 

Согласно исследованию Gallup совместно 
с Walton Family Foundation1, преподаватели, 
регулярно использующие ИИ‑инструменты, 
экономят в среднем 5–9 часов в неделю, ко-
торое перераспределяют на совершенствова-
ние уроков. Следующий фактор эффектив-
ности – применение адаптивных платформ. 
Системы адаптивного обучения позволяют 
отслеживать динамику освоения материала 
и автоматически корректировать траекто-
рию образовательного маршрута студентов. 
Это повышает качество усвоения знаний и 
оказывает положительный эффект на со-
хранность контингента в вузе. Следующим 
значимым преимуществом применения ИИ 
является улучшение качества обратной свя-
зи. ИИ-системы позволяют формировать 
детализированные, персонализированные 
комментарии к работам студентов, не толь-
ко указывая на ошибки, но и предлагая 
направления для их исправления. Это осо-
бенно важно при массовом обучении, где 
преподавателю на анализ работ студентов 
необходимо выделить большое количество 
времени. Наконец, ИИ способствует повы-
шению профессиональной мобильности 
преподавателя. Возможность использовать 
ИИ в подготовке материалов, конспектов, 
презентаций и разработке индивидуальных 
маршрутов дает педагогу больше свободы 
для развития, внедрения новых методик, 
междисциплинарных подходов и вовлече-
ния в проектную и научную деятельность. 

Тем не менее даже на фоне положи-
тельных примеров и потенциальных воз-
можностей важно учитывать, что внедрение 
ИИ в образовательную практику – это не 
только технологический прогресс, но и вы-
зов. Для устойчивого и ответственного ис-
пользования таких инструментов необхо-
димо осознавать потенциальные риски 
внедрения ИИ в образовательный процесс.  

Самой главной угрозой применения 
ИИ, на наш взгляд, выступает угроза вытес-
нения преподавателя и утрата педагогиче-
ской индивидуальности. Снижение роли 
преподавателя как субъекта образователь-
ного процесса – наиболее обсуждаемый 
риск в академической и научной среде. По 
мере развития ИИ-систем, способных не 
только автоматизировать проверку и гене-
рацию учебных материалов, но и осуществ-
лять сопровождение обучения, усиливаются 
опасения относительно вытеснения тради-
ционного преподавателя из педагогической 
среды. Как отмечает Л. В. Капустина, «в дан-
ном уравнении с технологиями ИИ суще-

 
1 Gallup; Walton Family Foundation. Teaching for To-

morrow: Unlocking Six Weeks a Year with AI. Washington, 
D.C.: Gallup, 2025. 

ствует много неизвестных. Перспективы та-
ких инструментов, как ChatGPT, довольно 
головокружительны и могут оказать глубо-
кое влияние на общество. В то же время их 
истинный потенциал должен будет пройти 
испытание в реальном мире» [5, с. 128]. 

Еще один риск – нарушение академи-
ческой честности и снижение критического 
мышления. С появлением ИИ в образова-
тельной среде участились случаи академи-
ческой недобросовестности, связанные с 
использованием ИИ-генераторов текстов 
студентами. По данным исследования 
EDUCAUSE, около 58% преподавателей 
столкнулись с фактами использования сту-
дентами ChatGPT или аналогичных систем 
при выполнении письменных заданий без 
соответствующих ссылок или со ссылками, 
которые ведут на несуществующие плат-
формы. Согласимся, что зависимость от 
ИИ-инструментов может привести к ослаб-
лению критического мышления у студен-
тов, когда информация воспринимается как 
истина «по умолчанию», без анализа и про-
верки [13]. 

Несмотря на стремительное развитие 
алгоритмов генеративного ИИ, его приме-
нение остается ограниченным в сферах, где 
требуются не только логическое мышление, 
но и эмоциональный интеллект, ценностные 
ориентиры и культурные аспекты. Гумани-
тарные и творческие дисциплины, этика и 
педагогика требуют сложной интерпрета-
ции, эмпатии и контекстуального понима-
ния, с которыми ИИ справляется исключи-
тельно фрагментарно и нестабильно. 

Также в современном мире одним из 
вызовов выступает новый необходимый 
уровень цифровой компетентности препо-
давателя – как технической, так и методо-
логической. Проблема цифрового неравен-
ства в академической среде выражается не 
только в доступе к технологиям, но и в спо-
собности эффективно и критически их ис-
пользовать. Многие преподаватели не име-
ют достаточной подготовки для интеграции 
ИИ-инструментов в учебный процесс: от-
сутствуют стандарты, методические реко-
мендации, а вузы, как правило, не предла-
гают систематического повышения квали-
фикации по работе с ИИ. Это ограничивает 
возможности эффективного внедрения тех-
нологий и порождает барьер адаптации, 
особенно среди старшего преподаватель-
ского состава. 

Таким образом, потенциальные риски, 
связанные с внедрением ИИ в образова-
тельный процесс, не должны становиться 
причиной отказа от его использования, а 
напротив – поводом для осознанного и от-
ветственного подхода к интеграции новых 
технологий. Важно не подменять живое пе-
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дагогическое взаимодействие искусствен-
ным интеллектом, а использовать его лишь 
как инструмент, дополняющий, но не заме-
няющий личность преподавателя.  

Интеграция ИИ в преподавательскую 
деятельность требует системного и осо-
знанного подхода. Чтобы ИИ стал эффек-
тивным педагогическим инструментом, а не 
источником рисков преподавателям необ-
ходимо учитывать как методические, так и 
этические аспекты его применения. Ниже 
мы приводим ключевые практические ре-
комендации по внедрению ИИ в образова-
тельную практику: 

– Безопасная и осмысленная интеграция 
ИИ в педагогическую практику. Преподава-
тель должен воспринимать ИИ не как замену, 
а как вспомогательный ресурс, поддержива-
ющий и расширяющий возможности тради-
ционного обучения. Безопасное внедрение 
предполагает: соблюдение этических норм с 
обязательным обозначением, где и как при-
менялись ИИ-инструменты; четкое разгра-
ничение функций преподавателя и автома-
тизированной системы (например, ИИ мо-
жет предложить черновик задания, но не 
должен формировать его финальную версию 
без контроля); внедрение ИИ только в тех 
этапах обучения, где это действительно 
обосновано – например, в рутинных задачах, 
но не в оценке креативных работ. 

– Осознанный выбор ИИ-инструментов 
с учетом целей курса и уровня студентов. 
ИИ-сервисы и платформы должны быть 
подобраны с учетом: дисциплинарной спе-
цифики – для лингвистов, инженеров, ху-
дожников подойдут разные инструменты 
(например, ChatGPT – для анализа текстов, 
Midjourney – для визуального контента, 
Gradescope — для технических дисциплин); 
уровня студентов – на бакалавриате ИИ мо-
жет выполнять вспомогательные функции, а 
в магистратуре – выступать как предмет 
анализа, сопоставления или критического 
обсуждения; учебных задач – стоит диффе-
ренцировать ИИ-инструменты для генера-
ции заданий, проверки работ, адаптации 
курса, рефлексии и т. д. Преподавателю ре-
комендуется заранее протестировать ИИ-
инструмент и проанализировать его огра-
ничения, прежде чем вводить его в курс. 

– Повышение квалификации препода-
вателей в области ИИ и цифровых техноло-
гий. Повышение цифровой и педагогиче-
ской компетентности преподавателя – клю-
чевое условие эффективного внедрения ИИ. 
Образовательным организациям необходи-
мо для профессорско-преподавательского 
состава создавать условия для изучения ИИ 
и включать модули по работе с ним в про-
граммы повышения квалификации, стиму-
лировать преподавателей к участию в науч-

но-практических семинарах, конференциях.  
– Разработка институциональных ре-

гламентов и этических стандартов. Ключе-
вую роль в обеспечении ответственного ис-
пользования ИИ в образовательной среде 
играет сама образовательная организация. 
Университетам необходимо формировать 
стратегию цифровой трансформации, в рам-
ках которой искусственный интеллект будет 
рассматриваться не как краткосрочный 
тренд, а как инструмент устойчивого и осо-
знанного развития. Для этого требуется со-
здание нормативной и методической базы, 
регулирующей применение ИИ в препода-
вании и обучении. Среди приоритетных 
направлений – разработка кодексов этики 
использования ИИ, утверждение локаль-
ных нормативных актов и регламентов по 
интеграции ИИ в образовательные про-
граммы, формирование экспертных групп 
внутри вуза для оценки, внедрения и сопро-
вождения ИИ-инструментов, а также обес-
печение правовой защиты персональных 
данных студентов и преподавателей при ра-
боте с ИИ-сервисами. Такие меры позволя-
ют выстраивать доверие к технологиям и 
минимизировать риски их неконтролируе-
мого применения. 

Таким образом, интеграция искус-
ственного интеллекта в преподавательскую 
деятельность представляет собой один из 
наиболее значимых вызовов и одновремен-
но перспектив развития современного выс-
шего образования. Как показано в исследо-
вании, ИИ способен не только повысить 
эффективность учебного процесса за счет 
автоматизации и персонализации, но и 
стать инструментом профессионального ро-
ста преподавателя. Вместе с тем использо-
вание интеллектуальных технологий требу-
ет критического осмысления, методической 
взвешенности и этической ответственности. 
Современный преподаватель оказывается в 
новой роли – проводник между инноваци-
онными технологиями и гуманистической 
сущностью образования. Успешная цифровая 
трансформация невозможна без переосмыс-
ления ее функций, повышения цифровой и 
педагогической компетентности, а также ин-
ституциональной поддержки со стороны 
образовательных организаций. Безусловно, 
как в любом новом направлении, просле-
живаются и риски – утрата педагогической 
индивидуальности, снижение критического 
мышления, академическая недобросовест-
ность – но все они не отменяют ценности 
ИИ и подчеркивают необходимость его ра-
зумного использования. Будущее ИИ в об-
разовании напрямую зависит от того, 
насколько осознанно, безопасно и этично 
он будет встроен в учебный процесс. По 
нашему мнению, не технология как таковая 
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определяет качество образования, а то, как 
и кем она используется. Искусственный ин-
теллект – не цель, а инструмент, который 
должен работать в интересах преподавате-

ля, студента и самой идеи образования как 
пространства диалога, развития и человече-
ской уникальности. 
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АННОТАЦИЯ. В статье обсуждаются теоретические и практические аспекты методики формирова-
ния запроса для нейросетей при подготовке к учебным занятиям и во внеучебной деятельности по 
военной экологии. В частности представлен анализ существующего представления обучающихся о 
внедрении цифровых продуктов в общество в целом и в систему образования в частности. В статье 
приведены данные опроса обучающихся Омского автобронетанкового инженерного института. 
Первым шагом в исследовании было проведение анализа теоретических исследований, направлен-
ного на выявление методологических оснований формирования обучения в цифровой среде. На 
этапе проведения эксперимента выполнено анкетирование с использованием авторского опросни-
ка. Проведенное исследование носит диагностический характер с последующим проектированием 
психолого-педагогического портрета первокурсника, характеризующего его готовность к обучению 
в условиях цифровой информационно-образовательной среды вуза, выработкой методических ре-
комендаций по адаптации и коррекции цифровой и информационной грамотности курсантов путем 
формирования компетентности промтинга как условия организации результативного нейросетево-
го взаимодействия. Материал статьи может представлять интерес для магистрантов и аспирантов 
психологических и педагогических специальностей, а также преподавателей вузов, стремящихся к 
созданию авторских методик обучения с использованием цифровых дидактических средств.  
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into society in general and into the education system in particular is presented. The article presents data 
from a survey of students of the Omsk Armored Engineering Institute. The first step in the research was to 
conduct an analysis of theoretical research aimed at identifying the methodological foundations for the 
formation of learning in a digital environment. At the stage of the experiment, a questionnaire was con-
ducted using the author’s questionnaire, aimed at identifying the cognitive, affective and conative compo-
nents of the digital culture of first-year students. The significance of the research is diagnostic in nature, 
followed by the design of a psychological and pedagogical portrait of a first-year student, characterizing his 
readiness to study in the digital information and educational environment of the university, the develop-
ment of methodological recommendations for the adaptation and correction of digital and information litera-
cy of cadets. The material of the article may be of interest to undergraduates and postgraduates of psycho-
logical and pedagogical specialties, as well as university teachers seeking to create author’s teaching methods 
using digital didactic tools. 

FOR CITATION: Selezneva, O. V., Moiseeva, L. V., Fomenko, S. L. (2025). The Promting Method as a Con-
dition for the Effectiveness of Using Neural Networks in the Educational and Professional Space of the 
University. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 189–196. 

ведение. Быстрая смена ведущих 
информационных технологий и 

цифровых инструментов стимулирует обра-
зовательно-профессиональное простран-
ство на совершенствование механизмов 
адаптации, ускорение темпов коррекции, 
апробации и внедрения в образовательный 
процесс цифровых интеллектуальных инно-
ваций [2; 3; 7-9]. Если еще некоторое время 
назад одним из самых актуальных вопросов 
являлась разработка структуры электронной 
информационно-образовательной среды [6; 
9], то сейчас доминирует вопрос выработки 
педагогически приемлемых способов ис-
пользования генеративных нейросетей в 
образовательном процессе [5; 12]. По мне-
нию большинства участников V Междуна-
родной научной конференции «Современ-
ная цифровая дидактика», искусственный 
интеллект в образовательном процессе 
должен играть роль помощника педагога в 
информационно-содержательном и плано-
во-организационном аспектах. Однако при 
очевидных преимуществах использования 
генеративного искусственного интеллекта 
общая результативность образовательного 
результата находится под угрозой, посколь-
ку в ряде случаев пользователь: 

– имеет поверхностное представление о 
функциях и возможностях нейросетей, ис-
пользует доступный, а не специализиро-
ванный вид генерации [10]; 

– подменяет понятия «вдохновение 
идеей» и «делегирование задачи»; 

– игнорирует этап проверки информа-
ции, становится заложником «нейросетевой 
галлюцинации». 

В рамках данной статьи мы предлагаем 
рассмотреть методику формирования ком-
петенции промтинга. Исходим из предпо-
ложения о том, что целенаправленное фор-
мирование коммуникативных навыков по-
становки четкой задачи генеративному ис-
кусственному интеллекту не только эконо-
мит время, позволяет находить нестандарт-
ные подходы и решения, но и значительно 
индивидуализирует учебный процесс. 

Цель статьи: представить методический 

подход к решению вопроса формирования 
компетенции промтинга для максимализа-
ции полезности нейросетевого участия в 
решении задач подготовки выпускника в 
образовательно-профессиональном про-
странстве вуза. 

В статье раскрыты следующие положе-
ния: 

1) формирование собирательного обра-
за «цифровизации» с точки зрения обуча-
ющегося обеспечивает основу выбора обра-
зовательных стратегий в части внедрения 
элементов цифрового обучения в практику; 

2) формирование компетенций промтин-
га обеспечивает качество коммуникативных 
нейросетевых навыков от уровня «поиск» 
через уровень «трансформация» к уровню 
«трансверсальная навигация» соответ-
ственно дидактическим уровням репродук-
ции, частично-поисковому и поисково-
исследовательскому; 

3) результативность использования 
нейросетей в образовательно-профес-
сиональном пространстве обеспечивается 
интеграцией интересов образовательного и 
профессионального сообществ при одно-
временной трансформации методической 
системы профессиональной подготовки.  

Методология и методы исследо-
вания. Методологическим основанием ис-
следования проблемы формирования ком-
петенции промтинга служит сочетание 
классического и инновационного в разви-
тии современного образования, а именно: 

– положения теории конвергенции 
научных основ и цифровых технологий в ча-
сти получения корректной образовательной 
и иной информации через любой доступ-
ный канал, в том числе цифровой; 

– элементы культуры дигитальности 
в части обеспечения возможности многока-
нального восприятия, исследования, прояв-
ления; 

– принципы системно-деятельностного 
подхода, в частности об обязательной ре-
зультативность каждого вида деятельности. 
Работа с нейросетью в рамках изучения об-
разовательных программ определена для 

В 
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всех этапов формируемой профессиональ-
ной компетенции и реализуется на форми-
рующем, интегративном и прикладном 
уровнях. Характер взаимодействия на раз-
ных уровнях применения электронных об-
разовательных ресурсов определяет осо-
бенности задач для организации учебно-
познавательной деятельности; 

– принципы теории средового подхода о 
максимально возможном использовании 
возможностей среды в педагогике: тотальное 
использование средств цифровизации для 
решения всего многообразия задач делает их 
неотъемлемым дидактическим инструмен-
том, однако требующим расширения «ди-
дактической ниши» образовательно-
профессионального пространства за счет 
включения в структуру коммуникаций для 
получения и обработки информации с после-
дующим использованием в решении специ-
альных профессионально значимых задач. 

Для подготовки материала статьи ис-
пользованы следующие методы: анализ 
теоретических исследований в части содер-
жания экологической подготовки специа-
листов в пространстве взаимодействия об-
разовательного и профессионального сооб-
ществ; обобщение дидактического опыта 
экологической подготовки, результатов 
взаимодействия между вузом и производ-
ством по формированию компетенции эко-
логической безопасности; моделирование 
содержания методической системы эколо-
гической подготовки и «пространства вари-
антов» для определения перспективы ис-
следования. 

Методы исследования. Материалы 
для диагностики построены, исходя из 
убеждений о том, что цифровое поведение 
представляет целостную систему действий, 
связанных с особенностями коммуникатив-
ной, когнитивной, мотивационной и эмо-
циональной сфер человека. 

В 2025 г. методом анонимного закрыто-
го (без выбора из предложенных ответов) 
анкетирования проведено исследование 
представлений обучающихся 2 курса об ис-
пользовании нейросетей в целом и в системе 
образовательно-профессионального про-
странства в частности. Всего опрошены 
162 курсанта Омского автобронетанкового 
инженерного института (ОАБИИ) в воз-
расте от 18 до 30 лет. С курсантами прове-
ден инструктаж, доведена цель опроса: со-
здать собирательный образ «курсанта как 
пользователя нейросетей» для определения 
образовательных стратегий в части внедре-
ния элементов использования искусствен-
ного интеллекта в практику и определения 
пространства вариантов использования 
нейросетей в образовательной и научно-
исследовательской деятельности курсантов. 

От респондентов получено согласие на об-
работку и публикацию результатов экспе-
римента. 

Обучающимся предложено ответить на 
6 открытых вопросов, требующих самостоя-
тельного развернутого ответа, ограничения 
по числу приведенных примеров в рамках 
одного вопроса не вводилось. Ответ можно 
было формулировать предложением или 
приводить как перечень ключевых слов или 
словосочетаний. 

При оценке результатов опроса во вни-
мание принимали оценочный характер 
суждения, комментарии к ответу, указыва-
ющие на собственные наблюдения респон-
дентов и прогностическую позицию. Ответы 
группировались по сходству оценки (поло-
жительная, отрицательная, нейтральная), 
представлению о теме исследования (функ-
ции, назначение, область применения), 
опыту взаимодействия с нейросетями 
(наличие или отсутствие), глубине проник-
новения в тему (ответы основаны на соб-
ственном опыте; ответы основаны на соб-
ственном опыте с элементами оценки и 
прогноза; только оценка и прогноз; непо-
нимание предмета опроса). 

Результаты и обсуждение. Состав-
ленный на первом этапе собирательный об-
раз «цифровизации» с точки зрения сред-
нестатистического обучающегося 2 курса 
военного вуза выявил: 

– 16 наименований нейросетей, воз-
можность использования которых открыта. 
Обращает внимание, что чаще указаны го-
лосовые помощники или навигационные 
сервисы, а не сами сети: 50% из числа 
опрошенных указали, что регулярно ис-
пользуют GPT-чат, а 31,5% вовсе не исполь-
зуют нейросети для коммуникативных или 
иных нужд. 74,3% видят в нейросетях по-
мощника для поиска информации, из них 
33,3% указывают на возможность получе-
ния быстрого ответа как причину обраще-
ния к сервисам нейросетей; 

– 17 утвердительных аргументов, под-
черкивающих необходимость использова-
ния нейросетей в современном мире: вы-
полнение алгоритмов, схожих с человече-
ским сознанием, – 9,3%; генерирование 
изображений, текстов, видео, моделей и об-
легчение умственного труда – по 3,7% за 
каждый аргумент. Не смогли определить ни 
одной функции нейросети, которая для них 
будет полезна в использовании, 24,1% опро-
шенных; 

– 40,5% курсантов назначение нейросе-
тей для решения образовательных задач 
видят в упрощенном поиске информации, 
из них 11,1% используют для подготовки до-
кладов и сообщений; для генерирования 
«абсолютно новой информационной колла-
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борации», создания собственных индивиду-
альных тем, проходят обучения для созда-
ния авторских нейросетей по 1,8% из числа 
опрошенных; 

– 24 разнообразных направления ис-
пользования в образовательном процессе 
отметили как потенциальную возможность, 
но акцент сделан на быстрый поиск инфор-
мации и делегирование нейросети решения 
скучных, неудобных или непонятных рас-
четных и ситуационных задач по общепро-
фессиональным предметам. Респонденты 
определили 23 пункта применения 
нейросетей в профессии, из которых только 
8 (34,8%) селективного применения (анализ 
действия противника, выбор цели наведения 
и ее сопровождение и т. д.), но при этом все-
таки без определения конкретики действий. 
В большинстве ответов звучат возможность 
профессиональной консультации, облегче-
ние умственного труда сотрудников, созда-
ние картинок, видео, презентаций и т. д.; 

– 37,1% испытывают положительные 
эмоции при работе с нейросетями; 31,5% 
пребывают в нейтральном эмоциональном 
состоянии; 18,5% затрудняются определить 
свои эмоции; 14,8% испытывают смешан-
ные эмоции в зависимости от полученных 
результатов. Робко, но в ряде ответов все же 
звучат опасение перехода в новую систему 
отношений в техносфере с господствующим 
преобладанием машин, а также погружение 
в мир «подмены отношений», когда с элек-
тронным продуктом общаться легко, при-
ятно, удобно и информативно как с «умным 
человеком», однако повелительное накло-
нение в формулировке команд сохраняет 
доминирование человека. 

Анализ полученных данных послужил 
основанием для заключения, что стихийное 
использование нейросетей в образователь-
но-профессиональном пространстве любого 
вуза не раскрывает возможностей искус-
ственного интеллекта, но искажает ценность 
процесса получения знаний в традиционном 
формате, провоцирует излишнюю доверчи-
вость и может способствовать когнитивной 
расслабленности обучающихся [1; 10; 14]. Со-
ставленный обзор позволил говорить о важ-
ности специального дидактического сопро-
вождения процесса внедрения нейросетей в 
образовательно-профессиональное про-
странство вуза.  

Преобладание установки на облегчен-
ный поиск информации и создание образо-
вательных и/или научных проектов с опо-
рой на интерес, положительные эмоции и 
устойчивый автоматизм в использовании 
цифровых средств и интеллектуальных 
платформ должны быть использованы на 
первых этапах внедрения нейросетей в об-
разовательный процесс, а именно с форми-

рования компетенции промтинга, или фор-
мирование запроса для обеспечения каче-
ственной и результативной нейросетевой 
коммуникации.  

На первом этапе включения нейросете-
вых коммуникаций в образовательный про-
цесс решается задача выхода на уровень 
«поиск», который предполагает создание 
перечня библиографических источников из 
российских и зарубежных баз данных; со-
здание вариантов названий исследователь-
ских работ (статей, докладов, сообщений); 
формирование базы отправных научных 
идей и экспертных оценок. При формирова-
нии первичных навыков поиска информа-
ции с использованием нейросетей учебно-
познавательная деятельность обучающихся 
организовывается по традиционной схеме: 

Шаг 1. Обеспечить доступ к платформе. 
Шаг 2. Поиск информации путем вве-

дения запроса (промта) в текстовое поле. 
Шаг 3. Ознакомление с результатами – 

сгенерированным ответом. Проверка ссы-
лок. При необходимости уточнение запроса. 

Шаг 4. Уточнение запроса путем указа-
ния дополнительных данных, ограничения 
или расширения зоны поиска. Работа с 
расширенными функциями (например, за-
грузка файла для анализа или поиска ана-
логичной информации). 

Шаг 5. Сохранение и использование 
информации. 

Шаг 6. Проверка точности информации. 
Шаг 7. Завершение работы. Использо-

вание собранных данных в работе. 
Ведущим становится метод решения си-

туационных задач с последующей направ-
ленной дискуссией, которая, в свою очередь, 
обеспечивает выход на следующий уровень.  

Примерами видов промтинга на этом 
этапе могут стать аналогичные тем, что мы 
выбрали в работе с курсантами по дисци-
плине «Военная экология» [11]. 

Промт 1. Перечисли требования к каче-
ству атмосферного воздуха в зоне авто-
транспортного предприятия. 

Промт 2. Составь доклад на 5 минут по 
теме «Требования к качеству атмосферного 
воздуха в зоне автотранспортного предпри-
ятия». 

Промт 3. Предложи текст, который ля-
жет в основу создания презентации по 
охране окружающей среды, который вклю-
чает 15 различных пунктов воздействия ав-
тотранспортных средств на атмосферный 
воздух, воду и почву. 

Использование каждого из приведен-
ных промтов обеспечивает свой результат, 
который при определенной постановке 
учебных заданий может быть расценен как 
самостоятельный или объединен общим 
контекстом. На этом этапе обучающимся 
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предоставляется возможность использова-
ния всего многообразия нейросетевых сер-
висов с обязательной критической оценкой, 
сравнением и обобщением результатов. На 
уровне «поиска» отрабатывается линия: об-
разование в рамках конкретной дисципли-
ны для комплексной реализации приклад-
ных аспектов профессионального образова-
ния. Например, через содержание дисци-
плины «Военная экология» к содержанию 
профессионального образования («Ремонт 
и эвакуация военных гусеничных и колес-
ных машин») с реализацией в практике 
войск (экологические требования при раз-
мещении сборных пунктов поврежденных 
машин). Реализуемый контекст промтов: 
экологическая подготовка в образователь-
но-профессиональном пространстве воен-
ного вуза.  

Уровень «трансформации» предпола-
гает использование результатов нейрогене-
рации для творческого преобразования из-
вестного способа решения задачи, объеди-
нения регламентированных подходов с но-
выми вариантами. Для этого поиск и гене-
рация могут касаться не только прямого об-
ращения по содержанию или структуре по-
ставленной задачи, но и поиска косвенной 
информации или аналогичных путей в 
смежных специальностях. 

Промт 4. Помоги сформулировать тему 
сообщения по военной экологии на семинар 
по охране окружающей среды, необходимо, 
чтобы в названии были слова «атмосферный 
воздух», «экологическая безопасность», «во-
еннослужащие», «экологический ущерб». 

Промт 5. То же самое, что в промтах 1–4, 
только с фокусом на определенную аудито-
рию: любой из предложенных выше запро-
сов с указанием целевой аудитории, напри-
мер для курсантов 1 курса, для адъюнктов, 
для профессионально-должностной подго-
товки офицеров. 

Промт 6. То же самое, что в промтах  
1–5, только из определенной роли, напри-
мер от лица курсанта 2 курса, от начальника 
экологической службы, от заместителя ко-
мандира воинской части по материально-
техническому обеспечению. 

Обязательным условием этого уровня 
становится не прямое использование ре-
зультатов генерации, а использование по-
лученных сведений для творческого преоб-
разования, включая генерацию, критиче-
ское осмысление и анализ для формули-
ровки новых промтов. Ведущими становят-
ся методы мозгового штурма, деловой игры 
и т. д. На уровне «трансформации» отраба-

тывается линия взаимодействия образова-
тельной и профессиональной сред путем 
использования цифровых сервисов для по-
иска и генерации через нейросетевые сер-
висы информации учебного или научного 
характера с последующей адаптацией к ре-
альной задаче профессионального сообще-
ства [13; 14]. Например, изучение откликов 
нейросети по использованию средств инди-
видуальной защиты при пожарах в нефте-
добыче и транспортировке с возможностью 
использования опыта экстренной защиты 
жизни и здоровья военнослужащих при 
чрезвычайных ситуациях на объектах хра-
нения горюче-смазочных материалов. Ге-
нерация изображения «несуществующих 
средств» как вариант «нейросетевой гал-
люцинации» или «генерации без правил» 
как основа для идей возможных преобразо-
ваний реальных моделей средств индивиду-
альной защиты. Реализуемый контекст 
промтов: пространство профессиональной 
деятельности через призму обеспечения 
экологической безопасности. 

Уровень «трансверсальной навигации» 
предполагает состояние, при котором транс-
версальность как перманентное пересечение 
дисциплинарных границ между различны-
ми областями познания с целью синтезиро-
вания необходимого знания относительно 
определенной постановки вопросов [13] ста-
новится условием и в то же время признаком 
качества компетенции промтинга.  

Промт 6. Загрузив текст, к примеру ста-
тьи по разрабатываемой теме, попросить 
перефразировать, написать аннотацию или 
составь эссе по аналогичной тематике с уче-
том возможностей современных техноло-
гий, состояния экономики в исследуемой 
отрасли, политической обстановки на меж-
дународной арене и особенностей социо-
культурных факторов среды. 

Этот промт может быть использован 
как в полной формулировке, так и через по-
следовательную генерацию каждого аспекта 
с последующей интеграцией.  

Уровень «трансверсальной навигации» 
при взаимодействии в образовательно-
профессиональном пространстве предпола-
гает осуществление взаимодействия через 
вертикальные, горизонтальные и диаго-
нальные связи. Реализация его на примере 
военного экологического образования 
представлена на рисунке. 

Качество, соответствующее заявленно-
му уровню, достигается путем последова-
тельного перехода от уровня «поиска» к 
уровню «трансформации». 
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Рис. Ведущие концепты и содержательно-структурные линии  
для формулировки промтов для уровня «трансверсальной навигации»  

на примере курса экологии 

Реализуемый контекст этого уровня: 
выход из плоскости «модно, быстро, до-
ступно» в пространство «синергии, культу-
ры, расширения» [7; 10]. 

Признаком сформированности компе-
тенции промтинга можно считать способ-
ность выполнять нейросетевую коммуника-
цию для решения профессиональных задач 
в знакомых (стандартных, штатных ситуа-
циях, по знакомому алгоритму) и в чрезвы-
чайных (требующих быстрого решения без 
опоры на ориентировочную основу дей-
ствий) ситуациях через одновременное или 
покомпонентное проявление когнитивной, 
эмоционально-ценностной и деятельностной 
составляющей в решении каждой задачи.  

В заключение остановимся на рекомен-
дациях общего характера по повышению 
результативности использования нейросе-
тей в образовательно-профессиональном 
пространстве вуза: 

1) при формулировке промтов выбирать 
форматы общепрофессионального назна-
чения, затем междисциплинарного харак-
тера и уже после – с акцентом на конкрет-
ные задачи профессионального назначения 
и проигрывания информации в заданном 
фокусе; 

2) полезно, работая с одним выбран-
ным (и/или доступным) типом нейросети, 
освоить все типы промтинга внутри уровня, 
закрепив навык при изучении не менее трех 
тем, и только после этого переходить к ком-
бинированному использованию разнооб-
разных промтов с использованием несколь-

ких специализированных на том или ином 
виде генерации нейросетей; 

3) для усвоения каждого типа и уровня 
промтинга следует разработать задания, в 
последующем объединенные в систему 
учебных заданий, направленных на вклю-
чение нейросетевых коммуникаций в обра-
зовательно-профессиональное простран-
ство вуза; 

4) следует обращать внимание обучаю-
щихся, что нейросеть, принимая информа-
цию от пользователя, обучается, расширяя 
«архив выполненных генераций» за счет 
отработанных вариантов поиска; 

5) развитие культуры промтинга невоз-
можно без обсуждения тем академического 
мошенничества (публикация информации, 
сгенерированной нейросетью, под своими 
данными) и галлюцинаций нейросетей (не-
обоснованного синтеза информации, кото-
рый носит вероятностный характер, по 
мнению искусственного интеллекта, но не 
обнаружен им в прямом доступе к работам, 
выполненным человеком).  

В статье не приведены примеры гене-
раций промтов, поскольку система детекто-
ров контента распознает текст, созданный 
искусственным интеллектом, что снижает 
его научную значимость и чистоту.  

В тексте не приведены ссылки на ис-
пользуемые нейросети, так как еще не 
сформирован список нейросетей, рекомен-
дованных для использования в образова-
тельном процессе вузов. 

Выводы: 1) внедрение цифровых средств 
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и нейросетевых сервисов в обучение дает 
возможность организовать процесс получе-
ния и переработки информации от осо-
знанного поиска и использования инфор-
мации в готовом виде к интеграции в про-
цессы решения профессиональных задач и 
самостоятельному созданию навигацион-
ных карт как основы нейросетевого взаимо-
действия; 2) целенаправленное формиро-
вание компетенции промтинга следует рас-
сматривать как первый этап в системе мно-
гоплановой работы по созданию цифровых 
образовательных экосистем с использова-

нием средств искусственного интеллекта, 
так и в качестве осевой темы результатив-
ного с точки зрения профессиональной 
значимости использования нейросетей в 
образовательно-профессиональном про-
странстве; 3) включение нейросетей как 
безусловного элемента современного соци-
ума требует разработки диагностического 
инструментария качества сформированно-
сти компетентности промтинга и влияния 
этого феномена на качество формирования 
профессиональных компетенций выпуск-
ника вуза. 
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АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается проблема обучения письму китайских стажеров филологи-
ческого профиля в ситуациях общения, актуальных для обучающегося российского вуза. Актуаль-
ность исследования обусловлена растущей ролью письменной коммуникации в академической сре-
де российских вузов, вызванной повсеместной цифровизацией образовательного процесса и все бо-
лее широким распространением цифровых способов коммуникации. В данном контексте особое 
значение приобретают своевременная разработка методических рекомендаций и адаптация суще-
ствующих учебных материалов в соответствии с потребностями обучающихся в актуальных услови-
ях языковой и образовательной среды. Цель исследования заключается в определении специфиче-
ских факторов, затрудняющих обучение письменному общению китайских стажеров в условиях 
языковой среды, и описании возможных путей решения данной методической задачи. В ходе ис-
следования был проведен обзор научно-методической и учебной литературы, посвященной обуче-
нию письму и письменной речи, а также этноориентированному обучению в китайской аудитории. 
Методами наблюдения и анкетирования был осуществлен сбор данных с последующим анализом 
коммуникативных потребностей обучающихся и типичных ошибок, допускаемых ими в процессе 
письменного общения. По итогам исследования были разработаны и апробированы национально 
ориентированные учебные материалы, а также ряд методических приемов, предлагаемых для об-
суждения в данной статье. Результаты исследования могут быть использованы в практике препода-
вания русского языка как иностранного китайским обучающимся в языковой среде, а также найти 
свое применение в учебных программах профильных китайских вузов для совершенствования 
коммуникативной и профессиональной компетенции будущих русистов. 
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ABSTRACT. The article examines the problem of teaching writing to Chinese interns majoring in philology 
in communication situations relevant to Russian university students. The relevance of the study is due to 
the growing role of written communication in the academic environment of Russian universities, caused by 
the widespread digitalization of the educational process and the increasingly widespread use of digital 
communication methods. In this context, the timely development of methodological recommendations and 
adaptation of existing educational materials in accordance with the needs of students are of particular im-
portance in the current conditions of the language and educational environment. The purpose of the study 
is to identify specific factors that complicate the teaching of written communication skills to Chinese in-
terns in a foreign language environment, and to describe possible ways to solve this methodological prob-
lem. The study included a review of scientific, methodological and educational literature devoted to teaching 
writing and written speech skills, as well as nationally oriented education in the Chinese audience. Using 
observation and questionnaire methods, data was collected with subsequent analysis of the communicative 
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needs of students and typical mistakes they make in the process of written communication. Based on the 
results of the study, nationally oriented teaching materials were designed and tested, as well as a number 
of methodological techniques were proposed for discussion in this article. The results of the study can be 
used in the practice of teaching Russian as a foreign language to Chinese students in a language environ-
ment, and also find their application in the curricula of specialized Chinese universities to improve the 
communicative and professional competence of future specialists in Russian studies. 

FOR CITATION: Fedoseeva, A. V., Trukhanova, D. S. (2025). Teaching Chinese Philological Interns Writ-
ten Discourse within the Adaptation Course at Russian University. In Pedagogical Education in Russia. 
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ктуальность и проблематика 
исследования. Повсеместное рас-

пространение и диверсификация способов 
коммуникации в цифровой среде оказывают 
непосредственное влияние на обучение 
иностранному языку как средству общения 
и требуют новых методических решений, 
направленных на повышение аутентично-
сти учебных материалов и их соответствие 
реальным коммуникативным потребностям 
носителей языка и обучающихся. Обучение 
письму и письменной речи, являясь неотъ-
емлемой частью процесса освоения ино-
странного языка, нередко рассматривается 
преподавателями-практиками как сопут-
ствующий вид деятельности, сопровожда-
ющий закрепление лексических единиц и 
грамматических навыков, работу с текстами 
для чтения и выход в устную речь. Анало-
гичный взгляд на письмо как вид речевой 
деятельности присутствует и у многих обу-
чающихся, которые стремятся овладеть 
языком в первую очередь как средством 
устной коммуникации, что становится осо-
бенно актуальным в условиях обучения в 
языковой среде. Развитие письменной речи 
в данном случае представляется необходи-
мым либо в собственно учебных целях: для 
сдачи тестов и экзаменов, ведения конспек-
тов лекций, написания и защиты квалифи-
кационных работ; либо для осуществления 
деловой коммуникации. 

Тем не менее вышеупомянутое разви-
тие цифровой среды повышает роль пись-
менной коммуникации практически во всех 
сферах взаимодействия: учебной, рабочей, 
социально-бытовой, научной и др. Инофо-
ны, попадающие в среду изучаемого языка, 
все чаще сталкиваются с необходимостью 
письменного общения на разные темы в 
разных ситуациях и сферах общения, в том 
числе там, где раньше преимущество оста-
валось за устной коммуникацией. В акаде-
мической среде российского вуза эта тен-
денция также наблюдается: коммуникация 
с преподавателями и представителями ад-
министрации, организаторами учебных, 
научных и воспитательных мероприятий 
осуществляется в социальных сетях, мес-
сенджерах, по электронной почте. 

Довольно часто обучающиеся оказыва-
ются неподготовленными к полноценной 
письменной коммуникации, поскольку их 

предыдущий опыт обучения письму вклю-
чал в себя письменное выполнение грамма-
тических упражнений и написание учебных 
сочинений. В связи с этим даже обучающи-
еся, владеющие языком на достаточно вы-
соком уровне, в условиях языковой среды 
нуждаются в дополнительной адаптации и 
методической поддержке, что, на наш 
взгляд, обусловливает актуальность разра-
ботки методических материалов для обуче-
ния письменному общению в рамках адап-
тационного курса в языковой среде и далее 
на протяжении всего обучения.  

Указанная проблема, по нашим наблю-
дениям, возникает у многих иностранных 
студентов, изучающих русский язык как в 
языковой среде, так и за ее пределами. 
Наблюдения и выводы, представленные в 
статье, являются обобщением опыта работы 
с иностранными студентами-русистами из 
КНР, приезжающими в российские вузы на 
программы стажировки по принципу вклю-
ченного обучения, характеризующиеся 
краткосрочностью и интенсивностью заня-
тий [36, с. 87]. Специфика описанного выше 
контингента в том, что обучающиеся попа-
дают в новую языковую и академическую 
среду, имея предшествующий опыт изуче-
ния русского языка в вузах своей страны. 
Большинство обучающихся на момент ста-
жировки являются студентами 3 курса ба-
калавриата, а некоторые – 2 курса маги-
стратуры. Ожидаемый уровень владения 
языком обучающихся в начале стажиров-
ки – B1 / В1+ (на практике – от А2 до В2), 
что подразумевает более «плавную» адапта-
цию в языковой среде, возможность быстрее 
актуализировать полученные навыки, избе-
жать «лингвокультурного шока», свойствен-
ного первому этапу пребывания и обучения в 
среде1. Обучающиеся из Китая составляют 
большой процент среди иностранцев, про-
ходящих стажировки в различных россий-
ских вузах. При этом именно данная кате-
гория обучающихся имеет специфический 
опыт получения образования, определяе-
мый лингвометодической традицией ки-
тайских вузов: большие группы, необходи-
мость использования определенных учеб-

 
1  Орехова И. А. Обучающий потенциал русской 

языковой среды в формировании лингвокультуроло-
гической компетенции иностранных учащихся: авто-
реф. дис. … д-ра пед. наук: 13.00.02. М., 2004. С. 29–30. 
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ных пособий, широкое применение грамма-
тико-переводного метода, ориентирован-
ность на подготовленную речь с использо-
ванием речевых образцов.  

Кроме того, практика показывает, что 
студенты испытывают не только трудности 
с включением в живую неподготовленную 
коммуникацию с носителями языка, что в 
значительной мере предсказуемо, но и про-
блемы с осуществлением коммуникации в 
учебной среде, часть которой в настоящее 
время дублируется или замещается пись-
менным форматом. Общение в учебной 
среде в данном случае трактуется нами в 
широком смысле, включая в себя не только 
непосредственное общение обучающихся с 
преподавателями, но и опосредованную, 
письменную коммуникацию с сотрудника-
ми различных подразделений вуза.  

Таким образом, возникает проблема 
актуализации учебных материалов по обу-
чению письму. Цель настоящей работы – 
определение конкретных методических 
проблем при обучении письму студентов-
стажеров филологического профиля в язы-
ковой среде и описание некоторых путей их 
решения. Поставленная цель разбивается 
на задачи: анализ коммуникативных по-
требностей стажеров, определение типич-
ных ошибок обучающихся, анализ суще-
ствующих учебных материалов, путей их 
актуализации и приемов работы с ними.  

Обзор литературы. Вопросам обуче-
ния письменной речи в курсе русского язы-
ка как иностранного, а также иностранных 
языков в целом посвящен достаточно объ-
емный корпус научно-методических работ, 
в число которых входят классические труды 
отечественных и зарубежных исследовате-
лей, рассматривавших письменную речь как 
вид речевой деятельности [11; 30], приемы и 
средства обучения письменной речи [2; 19; 
37], классификации жанров письменного 
общения [24; 38] и мн. др. Большинство за-
явленных в них теоретических положений 
находят свое применение и в современной 
методике и практике преподавания. 

Следует отметить и более узко направ-
ленные исследования, в которых внимание 
сосредоточено на специфике отдельных 
жанров учебного письма и реального пись-
менного общения [8; 9], когнитивном, мо-
тивационном и творческом аспектах обуче-
ния письменной речи и продукции пись-
менных высказываний [17; 21]. 

Все большую актуальность в связи с 
вышеупомянутыми тенденциями цифрови-
зации учебной и языковой среды приобре-
тают исследования письменной коммуни-
кации в цифровом формате, а также ис-
пользования цифровых инструментов в 
учебном процессе. В работах последних лет 

значительное внимание уделяется обуче-
нию письму в дистанционном формате [31], 
применению цифровых интерактивных ре-
сурсов в учебной письменной коммуникации 
[27], использованию корпусных технологий 
в аудиторной и самостоятельной отработке 
навыков письменного общения [20]. 

Обучению китайских студентов посвя-
щены разной глубины исследования рос-
сийских и китайских лингвистов и методи-
стов, в том числе выполненные в соавтор-
стве, где рассматривается обучение китай-
ских студентов на разных ступенях образо-
вания в России и КНР1 [6; 7; 22; 25; 35]. 

Исследователи фокусируют внимание 
на обучении определенным типам дискур-
сов студентов из КНР2. Рассматривается и 
процесс адаптации студентов из Китая в 
российских вузах 3  [32]. Развитию навыков 
письма у китайских студентов уделяется 
внимание в отдельных публикациях и дис-
сертационных исследованиях4 [12].  

Проведенный обзор теоретических ис-
следований и практико-ориентированных 
материалов позволяет сделать выводы об 
актуальных направлениях исследования 
письменной коммуникации в методическом 
аспекте, отметить существующие лакуны, в 
частности обучение письменному цифро-
вому дискурсу китайских обучающихся, 
владеющих русским языком на уровне А2 и 
выше, а также использовать имеющиеся 
данные в наблюдениях и разработке учеб-
ных материалов в конкретной названной 
аудитории. 

Методы и материалы. На разных 
этапах исследования были использованы 

 
1 Цуншуан Юань. Развитие навыков русской устной 

речи у студентов-китайцев гуманитарных специально-
стей: дис. ... канд. пед. наук: 5.8.2. М.: ГИРЯ им. 
А. С. Пушкина, 2023. 148 с.; Чжао Юйцзян. Лингводи-
дактические основы этноориентированного обучения 
русскому языку и тестирования (на примере китайских 
учащихся): автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.02. 
М.: РУДН, 2008. 24 с. 

2  Белоусова И. М. Методика обучения китайских 
студентов межкультурному деловому общению на рус-
ском языке: автореф. дис. ... канд. пед. наук: 13.00.02. 
М.: МГУ, 2013. 29 с.; Ли Минь. Формирование языко-
вой компетенции китайских студентов при изучении 
русского языка: типовые ошибки в монологической и 
диалогической речи и пути их преодоления: автореф. 
дис. … канд. пед. наук: 13.00.02. Екатеринбург: УрГПУ, 
2011. 23 с.; Тан Хань. Лингвокультурная специфика 
русско-китайского делового общения: дис. … канд. фи-
лол. наук: 10.02.01. М.: ГИРЯ им. А. С. Пушкина, 2011. 
124 с.; Тихонов В. К. Национально-ориентированное 
обучение китайских учащихся русской научно-
технической терминологии: автореф. дис. … канд. пед. 
наук: 13.00.08. СПб.: СПбГУ, 2004. 18 с. 

3  Ли Сюеюань. Адаптация китайских студентов 
младших курсов к обучению в вузе: аксиологический 
подход: автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.08. Ком-
сомольск-на-Амуре: АГПГУ, 2009. 25 с. 

4 Ян Лифэн. Обучение китайских студентов пись-
менной монологической речи с использованием со-
временных интерактивных технологий: автореф. 
дис. … канд. пед. наук: 5.8.2. М., 2024. 21 с. 
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различные материалы и методы их анализа. 
На этапе формулирования проблемы осу-
ществлялось наблюдение за бытовой и ака-
демической коммуникацией обучающихся, 
проводился анализ продуктов речевой дея-
тельности обучающихся (общий объем – 
5 775 знаков за 2023–2024 и 2024–2025 
уч. г.), исследование существующих мето-
дических работ и учебных материалов по 
обучению письму, а также проводились 
опросы среди обучающихся (2024–2025 
уч. г., 67 студентов из КНР, владеющих рус-
ским языком на уровне В1). Далее были 
разработаны и апробированы таргетиро-
ванные учебные материалы, после проведе-
ния экспериментального обучения были 
описаны его результаты и сформулированы 
методические принципы обучения письму 
обучающихся из КНР, представленные для 
дальнейшего обсуждения в статье.  

Результаты. Востребованность жан-
ров письменной коммуникации у студен-

тов-стажеров. Форма и жанры письмен-
ной коммуникации, актуальные для рас-
сматриваемой аудитории в языковой среде, 
в каждом конкретном случае имеют свою 
специфику, связанную с организацией 
учебного процесса в том или ином учебном 
заведении, однако представляется возмож-
ным в методических целях определить сфе-
ры и типы текстов, актуальные для освое-
ния обучающимися в целом. 

В ходе анкетирования, проведенного 
среди обучающихся 2024–2025 уч. г., ре-
спондентам предлагалось выбрать типы 
текстов, которые они пишут на русском 
языке в обычной жизни. Формулировка во-
проса исключала собственно учебные тек-
сты (эссе, домашние задания, упражнения и 
т. п.), учащимся было предложено несколь-
ко вариантов ответа с возможностью мно-
жественного выбора, а также открытого от-
вета / комментария (рис. 1). 

 

Рис. 1. Ответы стажеров на вопрос о типах текстов,  
актуальных в повседневной письменной коммуникации 

Результаты анкетирования позволяют 
отнести к наиболее «востребованным жан-
рам» сообщения в мессенджерах и элек-
тронные письма преподавателям (73,1% и 
65,7% соответственно), сообщения курьерам 
и водителям такси (64,2%), заявления и объ-
яснительные записки (62,7%), сообщения в 
мессенджерах друзьям-носителям русского 
языка (55,2%). Реже всего респонденты ис-
пользуют русский язык для написания 
комментариев в Интернете к своим фото 
или к фото, видео и иным видам медиакон-
тента других людей (19,4% и 26,9% соответ-
ственно). Китайские обучающиеся, как пра-
вило, используют в этих целях свои нацио-
нальные социальные сети. Отметим, что 
большинство респондентов выбрали 2 и бо-
лее вариантов из предложенного списка, 

что свидетельствует о достаточно активном 
включении студентов в письменную комму-
никацию в языковой среде. 

Типы текстов, представленные в анкете, 
можно условно разделить на две группы, 
принимая во внимание параметры комму-
никативной ситуации и способ передачи 
информации: 

– «традиционные» (анкета, заявление, 
объяснительная записка, научная статья); 

– «цифровые» (сообщения в мессендже-
рах и приложениях, электронные письма). 

Большинство жанров, входящих в 
первую группу, достаточно подробно рас-
сматриваются в учебных пособиях по дело-
вому русскому языку [5; 15; 18]. Форматы 
заявления и анкеты, безусловно, остаются 
одной из наиболее распространенных форм 
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внутривузовской письменной коммуника-
ции между студентами и представителями 
администрации в широком смысле. В то же 
время эти жанры активно функционируют в 
документообороте других государственных 
учреждений, с которыми регулярно взаи-
модействуют иностранные студенты, обу-
чающиеся в России (центры государствен-
ных услуг, медицинские учреждения и др.). 
Жанры тезисов, научной статьи и доклада в 
опросе отметили 41,8% респондентов, одна-
ко данный показатель может значительно 
варьироваться в зависимости от учебного 
заведения и профиля обучения. Так, в Госу-
дарственном институте русского языка им. 
А. С. Пушкина иностранные стажеры, до-
стигшие уровня В1+, активно участвуют в 
научных мероприятиях, организуемых Ин-
ститутом (конференции, семинары, круглые 
столы), для стажеров-магистрантов участие в 
конференции является обязательным пунк-
том в программе стажировки. Это объясняет 
необходимость овладения письменной ре-
чью научного стиля и частотность ответа со-
ответственно. В нашей работе основное вни-
мание направлено на бытовой, деловой и 
учебно-деловой дискурсы, поскольку обще-
ние иностранных студентов в рамках акаде-
мической, в строгом смысле, среды требует, 
на наш взгляд, отдельного рассмотрения. 

Однако все большее значение в повсе-
дневном письменном общении приобретают 
цифровые формы коммуникации, имеющие 
свои характерные особенности. Одной из 
них является отмечаемая исследователями 
«гибридизация устного и письменного тек-
ста» [3, с. 106], которая проявляется во 
«вторжении элементов устно-разговорной 
речи в письменный дискурс, расширении 
диапазона вариативности в письменной ре-
чи, возникновении новых форм норматив-
ности» [14, с. 13]. Наиболее показательными 
в данном случае являются формат общения в 
мессенджере с друзьями-носителями языка 
и отчасти с преподавателем, а также жанр 
интернет-комментария, менее распростра-
ненный среди студентов. Жанр электронно-
го письма преподавателю или другим со-
трудникам учебного заведения можно счи-
тать промежуточным, поскольку, несмотря 
на цифровую форму распространения, сте-
пень его регламентированности достаточно 
высока как в русскоязычном письменном об-
щении, так и в иноязычной коммуникации. 

Критерием, объединяющим все пере-
численные жанры и обусловливающим ак-
туальность их методического рассмотрения, 
является их преимущественная реализация 
в условиях языковой среды. На первый 
взгляд, преобладание цифровых форм ком-
муникации позволяет говорить о возмож-
ности письменного общения на любом язы-

ке из любой точки мира, однако во время 
обучения в вузах своей страны китайские 
студенты, как правило, не испытывают 
необходимости в письменной коммуника-
ции на русском языке ни в одном из ука-
занных жанров. Переписка с русскоязыч-
ными преподавателями довольно ограни-
чена. Исключение могут составлять ком-
ментарии на русском языке в Интернете, 
однако результаты опроса свидетельствуют 
о сравнительно низкой востребованности 
этого жанра у студентов. Таким образом, 
попадая в языковую среду, обучающиеся 
сталкиваются с необходимостью активного 
включения в письменную коммуникацию в 
ситуациях, в которых они, несмотря на до-
статочно высокий уровень владения рус-
ским языком, оказываются не готовы об-
щаться на изучаемом языке, не чувствуют 
уверенности в своих знаниях и сталкивают-
ся с рядом проблем, коммуникативные не-
удачи могут быть вызваны и собственно 
языковыми ошибками, и лакунами в социо-
культурной компетенции.  

Трудности овладения письмом 
студентами-стажерами. Период адапта-
ции в языковой среде, безусловно, является 
непростым этапом обучения для любого 
инофона. С одной стороны, для стажеров, 
имеющих как минимум двухлетний опыт 
изучения русского языка, адаптационные 
процессы могут проходить легче, чем, 
например, на подготовительных факульте-
тах: владение русским языком на базовом 
уровне и выше позволяет быстрее начать 
ориентироваться в учебном заведении и го-
роде, решать бытовые проблемы, включить-
ся в общение с носителями языка. С другой 
стороны, для обучающихся характерно от-
сутствие актуальных фоновых знаний, так 
как учебные материалы вне языковой среды 
зачастую нацелены на формирование об-
щекультурной и страноведческой компетен-
ции, не всегда соотносимой с современными 
реалиями. Для ориентированной на соб-
ственные методические традиции китайской 
системы образования это особенно харак-
терно [34, с. 108]. Кроме того, многие ком-
муникативные ситуации, как отмечалось ра-
нее, являются для студентов новыми, не от-
работанными в условно-коммуникативном 
формате на занятиях. Накладывают отпеча-
ток и упоминавшиеся выше национальные 
особенности контингента. Стоит отметить, 
что в дальнейшем, после возвращения в свою 
образовательную систему, многие из ситуа-
ций снова потеряют актуальность, что не спо-
собствует повышению мотивации. Все пере-
численное в сочетании с возможными ком-
муникативными неудачами зачастую приво-
дит к постепенной изоляции от взаимодей-
ствия с языковой средой и носителями язы-
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ка и возврату к коммуникации на родном 
языке внутри привычного сообщества.  

В контексте письменной коммуникации 
в бытовых и учебных ситуациях снижение 
мотивации и неуверенность в собствен-
ных силах могут выражаться в регулярном 
использовании различных сервисов он-
лайн-перевода и нейросетей при составле-

нии текстов, которые по уровню вполне по-
сильны стажерам и могут быть написаны 
самостоятельно. Представленные в диа-
грамме (рис. 2) результаты отражают ча-
стотность использования автоматических 
переводчиков обучающимися в процессе 
письменного общения на русском языке. 

 

Рис. 2. Ответы стажеров на вопрос об использовании онлайн-переводчиков 

Большинство респондентов отмечают, 
что прибегают к помощи автоматических 
переводчиков в тех случаях, когда идея тек-
ста кажется слишком сложной для самосто-
ятельного формулирования, а также в слу-
чае нехватки времени. Почти 15% опрошен-
ных признают, что писать по-русски «долго 
и сложно», в связи с чем они используют 
переводчик почти всегда. Лишь 6% не ис-
пользуют автоматические переводчики по-
чти никогда. Следует отметить, что иссле-
дование было проведено во втором семестре 
учебного года, когда этап адаптации в язы-
ковой среде для большинства обучающихся 
может считаться пройденным. Кроме того, 
представляется, что доля использования ав-
томатических переводчиков в начале обу-
чения может быть существенно выше, при 
этом «сложность идеи текста» зачастую 
оценивается обучающимися довольно субъ-
ективно, поскольку, как было отмечено вы-
ше, типичные ситуации письменного обще-
ния (отпроситься с занятия, задать вопрос о 
расписании, узнать домашнее задание или 
написать сопроводительное письмо / сооб-
щение к заданию, отправленному в элек-
тронном виде) не должны вызывать значи-
тельных затруднений на уровне А2+ / В1, 
которым владеет большинство стажеров. 
К результатам опроса в данном сегменте 
стоит относиться с долей скептицизма, так 
как обучающиеся из стран Азиатско-
Тихоокеанского региона, по нашим наблю-
дениям, не всегда готовы делиться с препо-

давателями прямыми ответами на «неудоб-
ные» вопросы, боясь выглядеть в глазах 
преподавателей недостаточно старатель-
ными студентами. 

Затрудняет обучение письменной речи 
на гранях бытового, делового и академиче-
ского типов дискурсов и недостаток учеб-
ных пособий. Несмотря на регулярное пере-
издание классических, а также выход новых 
учебных пособий по письму [8; 13; 16; 26; 
29], трудно говорить о том, что учебных ма-
териалов для освоения письменной комму-
никации достаточно для удовлетворения 
потребностей обучающихся и преподавате-
лей. Кроме того, зачастую такие пособия, 
воспринимаемые как узкопрофильные, из-
даются силами отдельных вузов и не рас-
пространяются в профессиональном сооб-
ществе, что значительно ограничивает вы-
бор разнообразных учебных материалов.  

Перечисленные проблемы нельзя 
назвать характерными именно для работы с 
обучающимися из КНР, однако существуют 
и трудности, наблюдаемые специфически в 
китайской аудитории. Так, практика обуче-
ния стажеров показывает общие затрудне-
ния при переносе полученных навыков из 
учебной коммуникации в реальную. Эта 
проблема чаще рассматривается в контексте 
обучения говорению и трудностей, которые 
испытывают обучающиеся при использова-
нии нового языкового материала в речи. 
Однако при решении коммуникативных за-
дач в письменном общении наблюдается 
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схожая ситуация. Например, даже после об-
суждения и отработки употребления клише 
различных письменных жанров, в реальной 
коммуникации сохраняются ошибки: Ува-
жаемая Дарья Трухановна! Прошу предо-
ставить мне отпуск по причине семей-
ства (от фамилии преподавателя образует-
ся отчество, а реальная коммуникативная 
интенция – отпроситься с занятия по се-
мейным обстоятельствам). 

К причинам закрепления устойчивых 
ошибок в реальной коммуникации даже 
при успешном освоении тех или иных 
письменных жанров в аудитории, с одной 
стороны, можно отнести отсутствие при-
вычки устанавливать непосредственную 
связь между занятием и внеаудиторным 
общением, вызванное опытом обучения вне 
языковой среды, а также ориентацию род-
ной образовательной традиции на преиму-
щественно овладение знаниями, но не фор-
мирование навыков и развитие умений.  

С другой стороны, решение проблемы 
требует системного подхода и, в случае с 
письменной речью, не может ограничивать-
ся однократным предъявлением в аудито-
рии шаблонов и моделей, что возвращает 
нас к проблеме недостатка учебных матери-
алов, не только способных сформировать 
определенные умения, но и отвечающих 
требованиям аутентичности, соответствия 
реальным коммуникативным актам. 

Создание таких методических материа-
лов подразумевает не только анализ востре-
бованных в среде обучающихся жанров, но и 
выявление типичных ошибок, возникающих 
в процессе письменного общения. На наш 
взгляд, одним из основных источников этих 
ошибок является недостаточно сформиро-
ванная социокультурная компетенция, под 
которой в данном случае понимается «сово-
купность знаний о стране изучаемого языка, 
национально-культурных особенностях со-
циального и речевого поведения носителей 
языка и способность пользоваться такими 
знаниями в процессе общения, следуя обы-
чаям, правилам поведения, нормам этике-
та, социальным условиям и стереотипам 
поведения носителей языка» [1, с. 286]. 

Нехватка фоновых знаний об образова-
тельной системе и о фреймах коммуника-
тивных событий, как бытовых, так и акаде-
мических, влияет на появление следующих 
характерных ошибок: 

1) смешение жанров или неверный вы-
бор жанра деловой коммуникации («заяв-
лением» студенты зачастую называют со-
общение, в котором просят разрешения уй-
ти с занятия на 20 минут раньше из-за ре-
петиции или, наоборот, предупреждают об 
опоздании из-за участия в каком-либо ме-
роприятии, а при составлении заявления на 

досрочную сдачу экзамена по семейным 
причинам пишут длинное личное письмо с 
художественным описанием всех жизнен-
ных трудностей); 

2) нарушение этикетных норм: 
– ошибки в выборе форм обращений: 

Здравствуйте, уважаемая Анна Федосее-
ва!; Здравствуйте, Труханова Сергеевна; 
Привет, Анна Вячеславовна!; Дорогая Да-
рья Сергеевна (в заявлении); 

– неуместные формы выражения при-
ветствий, прощаний и благодарностей или 
их использование в жанрах, где они исклю-
чаются, например в заявлении: Заранее 
спасибо!; 

3) нарушение стилистических норм 
(смешение стилей: позвольте покорно от-
пуск на занятие); 

4) отсутствие необходимой и принятой 
в русской лингвокультуре эвфемизации, 
например: Разрешите мне отпроситься с 
пары «Современный русский язык», пожа-
луйста, на третьей паре, потому что у 
меня сильные менструальные боли и понос; 

5) грамматические ошибки в этикетных 
клише (Спасибо большой; Уважаемый Ан-
на Вячеславовна; Прошу прощение; Очень 
извините). Интересно отметить, что такой 
тип ошибок характерен для обучающихся 
из КНР даже на достаточно высоком уровне 
владения русским языком; 

6) ошибки, связанные с неверной но-
минацией реалий, недостаточным страно-
ведческим фоном (например, лексема от-
пуск используется при необходимости от-
проситься с занятий, неверно используются 
понятие больничный и тематически связан-
ная лексика). 

В целом приведенные выше примеры 
ошибок чаще допускаются в шаблонных ча-
стях того или иного жанра письменной 
коммуникации, правильное написание ко-
торых, на первый взгляд, требует скорее за-
поминания устойчивых формулировок, а не 
свободного владения русским языком. 

Описанные проблемы не решаются в 
короткие сроки и требуют системного под-
хода к обучению письменной речи в рамках 
всего курса (в описываемом случае – деся-
тимесячной стажировки) и создания наци-
онально ориентированных учебных мате-
риалов с актуальным наполнением как с 
формальной, так и с содержательной точки 
зрения (актуальные жанры и примеры из 
жизни студентов, релевантный лексический 
и грамматический материал). Рассмотрим 
подробнее каждое из указанных решений.  

Методические рекомендации и 
специфика учебных материалов. Как 
отмечалось выше, учащиеся зачастую стре-
мятся к изоляции и уходят от коммуника-
ции на русском языке с другими студентами 
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и с преподавателем. Создание постоянных 
стимулов для коммуникации с одногрупп-
никами и преподавателем на русском язы-
ке в разных форматах, в том числе в пись-
менной форме в цифровом пространстве, 
представляется одним из решений описан-
ной проблемы. Этому способствует ведение 
группового чата, в котором устанавливают-
ся определенные правила. Групповой чат в 
контексте языкового образования может 
рассматриваться не только как способ ре-
шения организационных вопросов, но и как 
методический инструмент для сплочения 
группы. В группе студентов также устанав-
ливаются правила, в каких ситуациях и по 
какому каналу связи учащиеся пишут пре-
подавателю, принятые правила действуют 
постоянно. Например, при необходимости 
пропустить занятие студент пишет сообще-
ние или письмо преподавателю, при про-
пуске занятия без предупреждения пишется 
объяснительная, которую нужно отправить 
по электронной почте, при отправке до-
машних заданий нужно составлять сопро-
водительные письма и т. д. 

По нашим наблюдениям, учащиеся, 
ориентированные на учебную коммуника-
цию и завершение образования в вузах сво-
ей страны, теряют мотивацию овладеть 
письменным дискурсом в тех ситуациях, ко-
торые актуальны для обучения в россий-
ском вузе. Учащиеся из КНР, в целом моти-
вированные на развитие коммуникативной 
компетенции и продолжение образования, 
парадоксально также не видят связи между 
учебной коммуникацией (т. е. коммуника-
цией на занятии), реальной коммуникацией 
в вузе, связанной с решением разных орга-
низационных проблем, и реальной комму-
никацией за пределами вуза в разных сфе-
рах. Возможно, это связано с особенностями 
национальной системы языкового образова-
ния и подготовки русистов в КНР. В боль-
шей степени описанную проблему испыты-
вают учащиеся, заинтересованные в первую 
очередь именно в получении документа об 
образовании. Описанная проблема решает-
ся лишь постоянной демонстрацией того, 
как учебная и реальная коммуникация свя-
заны через наглядные примеры. Например, 
когда учащиеся сообщают о проблемах и 
собираются идти в деканат, преподаватели 
обращают внимание на то, какие речевые 
образцы понадобятся в той или иной ситуа-
ции и как с ними работать. Те документы, 
которые встретят учащиеся в вузе, будут 
максимально похожи на примеры, рассмат-
ривавшиеся на занятиях. Вместе с тем стоит 
отдавать себе отчет в том, что возможность 
реальной коммуникации для некоторых 
студентов не является образовательной це-
лью [4].  

Обращение к переводчикам и нейросе-
тям неизбежно среди студентов, это и эко-
номия времени, и экономия усилий для 
студента. Универсального и абсолютно эф-
фективного приема, который позволил бы 
снизить количество обращений к автомати-
ческим переводчикам и нейросетям, не мо-
жет быть обнаружено, технический про-
гресс стремительно меняет реальность, 
влияя и на язык, и на образование, в том 
числе обсуждается обучение использова-
нию новаций в учебном процессе [33]. Вме-
сте с тем для повышения эффективности 
учебного процесса и развития навыков 
письма, с нашей точки зрения, следует 
ограничить использование нейросетей. Ре-
ализация такой стратегии представляется 
возможной только при постоянном и еди-
ном для всех преподавателей, работающих с 
группой, акцентировании внимания стаже-
ров на том, что использование переводчика 
не является приемлемым ни в учебной 
коммуникации, ни за пределами аудитории, 
а также в большинстве случаев очевидно 
для преподавателя. 

Как отмечалось выше, использование 
автоматических помощников сами студен-
ты склонны связывать с неуверенностью в 
своих силах. Для купирования хотя бы в не-
которой степени этой проблемы представ-
ляется целесообразным использование ме-
ханизма устного опережения, при котором 
та или иная ситуация прорабатывается уст-
но (в диалогах), а затем используется для 
создания необходимых текстов в письмен-
ных жанрах. Учащиеся осознают, что могут 
самостоятельно вербализовать ту или иную 
интенцию, следовательно, не нуждаются в 
электронном переводчике или словаре. Этот 
прием также позволяет развивать навыки 
анализа коммуникативной ситуации, спо-
собствует развитию навыка выбора жанра и 
отбора языковых средств в соответствии с 
заданными коммуникативными условиями. 
Также такая работа позволяет продемон-
стрировать тесную связь устной и письмен-
ной коммуникации, которая зачастую не 
улавливается обучающимися. Кроме того, 
заметим, что китайские учащиеся часто из-
бегают в учебной коммуникации спонтан-
ной речи, стремясь детально прописывать 
то, что должно проговариваться спонтанно 
(монологи, диалоги, даже полилоги, сво-
бодные обсуждения и ответы на вопросы, 
обращенные к группе), что не является эф-
фективным путем ни развития навыков го-
ворения, ни развития навыков письма. 

Следующим важным путем оптимизации 
процесса обучения письму является создание 
специализированных учебных материалов. 
В данном случае под таковыми понимаются 
материалы, позволяющие многократно про-



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 

 

205 

рабатывать те лексико-грамматические кон-
струкции, в которых учащиеся из КНР со-
вершают ошибки (см. примеры выше), об-
суждается тот социокультурный контекст, 
незнание которого приводит к ошибкам в 
письменной коммуникации.  

Учебные материалы строятся таким об-
разом, что непосредственную работу по 
анализу текстов разных жанров и написа-
нию собственных текстов предваряют зада-
ния, позволяющие учащимся познакомить-
ся с особенностями российской системы об-
разования и конкретного учебного заведе-
ния: устройством российского вуза, систе-
мой должностей и званий профессорско-
преподавательского состава и сотрудников 
учебного заведения, названиями дисци-
плин и именами преподавателей, правила-
ми посещения занятий и поведения на за-
нятиях, особенностями размещения распи-
сания и возможными способами связи с 
преподавателем, а также причинами, по ко-
торым допускается связываться с препода-
вателем тем или иным способом, и др. 

У студентов, как правило, имеются не-
которые фоновые знания о том, как функ-
ционирует российский вуз. Вместе с тем 
этих знаний недостаточно для успешной 
коммуникации с преподавателями и пред-
ставителями администрации. Информация 
может быть представлена студентам в виде 
текста об особенностях взаимодействия с 
преподавателями в российских вузах и во-
просов к тексту или в форме коммуника-
тивного задания, где студентам предлагает-
ся набор вопросов, которые они могут обсу-
дить сначала в парах и мини-группах, а за-
тем с преподавателем: Что вы знаете о си-
стеме высшего образования в России? 
Сколько лет нужно учиться в универси-
тете и как, чтобы получить диплом? Ка-
кие предметы изучает студент филоло-
гического факультета? Какие предметы 
будете изучать вы? Как нужно обра-
щаться к преподавателям? В каких ситу-
ациях студенты обращаются к сотруд-
никам деканата? и т. д. Преподаватель 
корректирует ответы студентов, заполняя 
выявленные лакуны.  

Далее следует работа, нацеленная на 
развитие навыков письменной коммуника-
ции в актуальных для студента-стажера 
жанрах. В первую очередь это анкета, заяв-
ление, письмо преподавателю, сообщение 
преподавателю. Работа строится по класси-
ческой модели: 

– предъявление коммуникативной си-
туации и коммуникативной задачи через 
описание ситуации: Вам надо сообщить 
преподавателю, что …; Вам надо напи-
сать письмо преподавателю / в деканат о 
том, что …; Вам надо написать в общем 

чате с одногруппниками и преподавате-
лем(ями), что …; Вам надо сообщить в де-
канат, что …; 

– предъявление образца: Прочитайте 
анкету / заявление / сообщение / письмо, 
расскажите, почему автор использует 
этот жанр, что случилось с автором …; 

– анализ образца с точки зрения струк-
туры, языковых особенностей: Прочитай-
те анкету / заявление / сообщение / пись-
мо, выделите смысловые части / опреде-
лите стиль текста / объясните употреб-
ление выделенных слов и конструкций…; 

– проработка отдельных структурных 
элементов того или иного жанра: написание 
обращений и подписей, оформление заяв-
лений, способы выражения причины в 
официальных ситуациях и др. 

Следующий этап работы – составление 
текста из нескольких предложенных препо-
давателем вариантов структурных частей. 
Например, преподаватель описывает ком-
муникативную ситуацию, а студент «соби-
рает» письмо, выбирая нужное обращение, 
основную часть и подпись, преподаватель 
предлагает студенту дополнить текст в ка-
ком-либо жанре необходимыми структур-
ными элементами: Прочитайте описание 
ситуации и заявление / письмо / сообще-
ние студента, дополните его.  

Затем учащимся предлагается создать 
собственные тексты. Этот этап работы пред-
варяет обсуждение: Прочитайте описание 
ситуации, объясните, какой текст должен 
написать студент в этой ситуации; Сту-
дент должен написать заявление / пись-
мо / сообщение о …, объясните, из каких ча-
стей будет состоять текст, что студен-
ту нужно написать в каждой части. 

Затем учащиеся самостоятельно пишут 
текст. Однако для обучающихся из КНР да-
же после длительной работы над тем или 
иным жанром эта задача довольно сложна. 
Чаще всего учащиеся копируют удачные 
образцы с минимальными изменениями, не 
обращая внимания на то, как именно ком-
муникативная ситуация задана преподава-
телем, нарушают стилистические и этикет-
ные нормы, которые только что обсужда-
лись. Студентам трудно создать собствен-
ный текст по образцу для аналогичной 
коммуникативной ситуации.  

В связи с этим стоит отдельно сказать о 
проблеме переноса навыков коммуникации 
из учебных коммуникативных ситуаций в 
реальные коммуникативные ситуации. 
Своеобразной методической аксиомой счита-
ется, что в учебных материалах должны быть 
речевая задача и ситуативность, формирую-
щие условия переноса навыка [28, с. 237]. 
Однако проблема заключается в том, что 
определенным типам учащимся, как пока-
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зывают наблюдения, требуется дополни-
тельная работа, которая позволяет перено-
сить навыки и умения из учебной коммуни-
кации в реальную, даже если уровень ком-
муникативной компетенции учащихся до-
вольно высок (например, уровень В2). Ки-
тайские учащиеся относятся к этой группе.  

Например, сразу после завершения за-
нятия по развитию навыков письменной 
речи студент, который справился со всеми 
заданиями в учебной коммуникации, пишет 
преподавателю сообщение с просьбой от-
проситься с занятия и начинает свое сооб-
щение с обращения Здравствуй, Трухано-
ва, хотя некоторое время назад обучающий-
ся написал учебное сообщение: Здрав-
ствуйте, Дарья Сергеевна! Хотел бы от-
проситься с занятия по … Или первое до-
машнее задание, которое нужно отправить 
преподавателю на почту, может быть от-
правлено без сопроводительного письма 
или с написанным с помощью автоматиче-
ского переводчика письмом, а рассмотрен-
ный на занятии вариант сопроводительного 
письма «Уважаемая Дарья Сергеевна! От-
правляю свое домашнее задание. С уваже-
нием, студентка группы КНР-2 Лю Мень-
си» использован не будет. 

Приведем еще один пример. В 2023–
2024 уч. г. группа стажеров-магистрантов 
работала в рамках адаптационного курса с 
текстом письма преподавателю о пропуске 
занятия по болезни, анализировались жанр, 
языковые клише, работа завершилась со-
зданием собственного письма. При возник-
новении реальной необходимости в напи-
сании аналогичного письма другому препо-
давателю, работавшему с группой, к изу-
ченному образцу обратились только 2 чело-
века из 5. Возможно, это связано и с необ-
ходимостью экономить время, однако при 
опросе студентов никто из них не смог объ-
яснить, почему они не воспользовались об-
разцом. Двое студентов, которые восполь-
зовались образцом, допускали ошибки в 
выборе обращения. 

В таких ситуациях преподавателю при-
ходится корректировать студента и возвра-
щать к ситуации учебной коммуникации. 
При этом стоит избегать оценки действий 
студента при обсуждении ошибки. Препо-
давателю приходится реальную коммуни-
кацию делать учебной. Это целесообразно 
делать постоянно и системно, когда все 
преподаватели на всех предметах поступают 
аналогично. Выстраивание такой работы 
энергозатратно, потому что в реальной 
коммуникации студента и преподавателя на 
первом месте стоит решение прагматиче-
ской задачи (у студента – отпроситься с за-
нятия, у преподавателя – принять решение 
и дать задание для отработки пропущенно-

го занятия). Тем более невозможно органи-
зовать такую работу, когда обучающийся 
вступает в письменную коммуникацию с 
представителями администрации учебного 
заведения, с другими носителями языка.  

Также целесообразно делать акцент на 
развитии навыков анализа коммуника-
тивной ситуации, что отмечалось выше. 
При предъявлении текста-образца студен-
там обычно дается следующая установка: 
Прочитайте текст, обратите внимание 
на его структуру, определите, какая лек-
сика и грамматические конструкции ис-
пользуются в тексте. Установка «обрати-
те внимание» для обучающихся является 
сложной. Во-первых, обучающиеся часто не 
имеют достаточно развитой коммуникатив-
ной компетенции для выполнения этого за-
дания. Во-вторых, данная установка требует 
сознательного подхода, и у обучающихся, 
привыкших к механическому выполнению 
заданий, не работает. Работа должна выпол-
няться под контролем преподавателя, каж-
дый элемент текста-образца обсуждается и 
следом за обсуждением студентам предла-
гаются контрольные вопросы. Например, 
учащиеся часто делают ошибки в выборе 
формы обращения, поэтому именно на об-
ращении стоит акцентировать внимание 
учащихся: Почему автор выбрал такую 
форму? Можно ли написать «Дорогой» в 
этой ситуации? Какое обращение нужно 
выбрать, если преподавателя зовут (ме-
няется имя)? 

Вопросы, на которые можно ответить, 
зачитывая нужные части текста, в меньшей 
степени развивают навыки лингвопрагмати-
ческого анализа: Какие обращения исполь-
зует автор письма / сообщения? Как автор 
заканчивает письмо? Какие конструкции 
используются автором заявления в части, 
где автор объясняет причину? 

С целью развития навыков лингво-
прагматического анализа считаем допусти-
мым предлагать учащимся выполнять зада-
ния, в которых требуется исправлять ошиб-
ки в текстах, хотя методическое сообщество 
с осторожностью относится к таким задани-
ям. Приведем пример: Объясните, что 
нужно исправить в сообщении преподава-
телю студентки Чжан Фейфей. За зада-
нием следует текст сообщения преподава-
телю с уже выделенными ошибками разных 
типов:  

Здравствуйте, уважаемая Семёнова! 
Меня пригласили в посольство на кон-

церт, поэтому я хотела бы отпроситься 
у вас с последней пары в среду на следую-
щей неделе. Мне нужно быть в посольстве 
в 17.00 и нужен час, чтобы доехать, наше 
занятие заканчивается в 17.10. Таким об-
разом, информирую вас об этом. 
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Очень вас благодарю. 
Следующий шаг – самостоятельный 

поиск ошибок. Предъявление речевых об-
разцов с установкой на поиск и объяснение 
коммуникативно незначимых и коммуни-
кативно значимых ошибок вызывает снача-
ла у обучающихся недоумение, однако за-
ставляет вчитываться в текст, а также отло-
жить гаджеты с автоматическими перевод-
чиками. Интересно, что учащиеся стремят-
ся искать ошибки в тех же структурных ча-
стях письма, в которых объясняли ошибки 
при выполнении предыдущего задания, т. е. 
сначала выполнить задание автоматически. 

Важную роль в работе с проблемой пе-
реноса навыка, как показывают наблюде-
ния, играет и развитие навыков самообу-
чения и самоконтроля. Исправление оши-
бок преподавателем и обсуждение с учащи-
мися в группе зачастую приводит к тому, что 
исправления преподавателя не анализиру-
ются учащимися, а обсуждение выстраивает-
ся между преподавателем и наиболее актив-
ными студентами группы. Целесообразно 
обращение к приемам, благодаря которым 
учащемуся приходится вовлекаться в рабо-
ту: поиск и исправление ошибок в местах, 
отмеченных преподавателем, взаимопро-
верка с последующим обсуждением (пред-
ложением вариантов исправлений, поиском 
одинаковых или однотипных ошибок) и др. 
Также эффективной представляется работа 
со списками для самопроверки. Учащимся, 
завершившим написание работы, предлага-
ется список вопросов, которые заставляют 
их повторно обращаться к тексту. Напри-
мер, учащиеся пишут письмо преподавате-
лю, а затем получают список с вопросами: 
В моем письме есть обращение, основная 
часть и подпись? Я выбрал(а) обращение 
правильно? Основная часть не получилась 
слишком длинной или слишком короткой? 

Я объяснил(а) ситуацию? Я проверил окон-
чания? У меня в тексте нет слов для дру-
гих ситуаций (разговорных? официальных?).  

Отметим также, что проблему переноса 
навыков при работе с китайскими студен-
тами в российских вузах отмечают и препо-
даватели-предметники. При этом существу-
ет мнение, что именно развитие иноязыч-
ной коммуникативной компетенции спо-
собствует тому, что проблема переноса 
навыка постепенно нивелируется. Этот во-
прос представляется дискуссионным, одна-
ко вполне вероятно, что именно погруже-
ние в новую образовательную среду с от-
личными от сложившихся в КНР традици-
ями обучения позволяет студентам сфор-
мировать новые паттерны в обучении.  

Заключение. Таким образом, анализ 
современных исследований и учебных ма-
териалов показывает, что при обучении 
иностранных студентов-стажеров остаются 
лакунарными материалы по развитию 
навыков и умений письма в ситуациях, ак-
туальных для приезжающих на стажировки 
в российские вузы студентов. Обнаружива-
емая лакуна может быть заполнена путем 
создания специализированных учебных ма-
териалов, а также системной работой с ни-
ми. Основная трудность при этом связана с 
тем, что студентам-стажерам из КНР трудно 
переносить сформированные навыки и 
умения в реальную коммуникацию из учеб-
ной. Важную роль в переносе навыков игра-
ет сознательность. Методически корректно 
подобранные учебные материалы играют 
важную роль, однако значительно влияет 
на развитие навыков письма (и, важно, на 
развитие способности переноса навыков) 
то, как выстраивается работа с ними и как 
именно реализуются заданные в материа-
лах методические установки. 
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АННОТАЦИЯ. В статье представлено исследование эффективных методов обучения китайскому 
языку как иностранному в бизнес-среде. Исследовательские выводы указывают на важность ис-
пользования специализированных учебных материалов, активной коммуникативной практики и 
интеграции деловых сценариев для достижения успеха при обучении китайскому языку в контексте 
деловых коммуникаций. Проведенное исследование выявило, что использование специализиро-
ванных учебных материалов играет ключевую роль в эффективном обучении китайскому языку в 
бизнес-среде. Материалы, разработанные специально для этой цели, помогают студентам усвоить 
не только языковые навыки, но и особенности деловой лексики и фразеологии. Кроме того, актив-
ная коммуникативная практика считается важным фактором успеха при изучении китайского язы-
ка в деловой среде. Групповые дискуссии, ролевые игры и практические упражнения обеспечивают 
студентам возможность применять языковые навыки в реальных деловых ситуациях. Такой прак-
тический опыт способствует развитию уверенности и навыков эффективного общения на китай-
ском языке. Важным аспектом эффективного обучения китайскому языку в деловой среде является 
интеграция деловых сценариев. Это позволяет студентам понять контекст деловых коммуникаций и 
особенности общения в бизнес-сфере. Работа с реальными деловыми ситуациями и задачами помо-
гает развить навыки принятия решений, адаптации к новым условиям и эффективного взаимодей-
ствия на китайском языке.  
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EFFECTIVE METHODS OF TEACHING CHINESE  
AS A FOREIGN LANGUAGE IN A BUSINESS ENVIRONMENT 
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ABSTRACT. In the article explores effective methods of teaching Chinese as a foreign language in a busi-
ness environment. The research findings clearly indicate the importance of using specialized learning ma-
terials, engaging in communicative practice, and integrating business scenarios to achieve success in learning 
Chinese within the context of business communication. The conducted research has revealed that the use 
of specialized learning materials plays a key role in effective Chinese language learning in a business set-
ting. These materials, specifically designed for this purpose, assist students in acquiring not only language 
skills but also the nuances of business vocabulary and idiomatic expressions. Furthermore, active commu-
nicative practice is considered a crucial factor for success in learning Chinese in a business environment. 
Group discussions, role-playing, and practical exercises provide students with opportunities to apply their 
language skills in real business situations. Such practical experience contributes to the development of con-
fidence and effective communication skills in Chinese. An important aspect of effective Chinese language 
learning in a business environment is the integration of business scenarios. This allows students to under-
stand the context of business communication and the peculiarities of interacting within the business 
sphere. Working with realistic business situations and tasks helps develop decision-making skills, adapta-
bility to new circumstances, and effective interaction in Chinese. 
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 современном международном биз-
несе все большее значение приоб-

ретает знание иностранных языков, осо-
бенно в контексте развивающихся эконо-
мических регионов, таких как Китай. Ки-
тайская экономика продолжает демонстри-
ровать высокие темпы роста, что приводит 
к увеличению числа деловых связей между 
китайскими и иностранными компаниями. 
В связи с этим спрос на эффективные мето-
ды обучения китайскому языку как ино-
странному в бизнес-среде становится все 
более актуальным. 

Изучение китайского языка в контексте 
деловой среды требует особого подхода, 
учитывающего специфические потребности 
и цели бизнес-профессионалов. Согласно 
исследованию Ц. Ли, «успешное обучение 
китайскому языку в бизнес-среде требует не 
только овладения языковыми навыками, но 
и понимания культурных особенностей и 
коммуникативных стратегий, используемых 
в деловых ситуациях» [8, с. 42]. Это указы-
вает на необходимость разработки специ-
альных методов и подходов, которые учи-
тывают деловые аспекты и особенности 
коммуникации. 

В рамках исследования китайского 
языка как иностранного существует широ-
кий спектр методов и подходов. Однако не 
все из них могут быть эффективными в кон-
тексте деловой среды. Именно поэтому 
предметом данного исследования является 
изучение эффективных методов обучения 
китайскому языку как иностранному в биз-
нес-среде. 

Целью исследования являются выявле-
ние и анализ методов, которые могут по-
мочь бизнес-профессионалам освоить ки-
тайский язык и улучшить коммуникатив-
ные навыки в деловой среде. Это позволит 
разработать рекомендации и ресурсы для 
преподавателей и студентов, которые заин-
тересованы в изучении китайского языка 
для целей бизнеса. 

Изучение китайского языка как ино-
странного требует понимания его особенно-
стей и уникальных аспектов. Китайский 
язык отличается от западных языков во 
многих аспектах, включая письменность, 
грамматику и фонетику. Согласно исследо-
ванию Ц. Ли, «система письма является од-
ним из самых сложных аспектов китайского 
языка, особенно для иностранных учащих-
ся» [8, с. 44]. Письменность китайского 
языка основана на иероглифах, каждый из 
которых представляет собой отдельное сло-
во или концепцию. Это требует усвоения 
большого числа символов и их сочетаний. 

Кроме того, грамматика китайского 

языка отличается от грамматики западных 
языков. Китайский язык не имеет множе-
ства грамматических правил, склонений и 
спряжений, что делает его более гибким и 
менее сложным в изучении. Однако для 
иностранных учащихся может быть сложно 
привыкнуть к новым структурам предложе-
ний и логике языка [6]. 

Фонетика также представляет слож-
ность для иностранных учащихся. Китай-
ский язык имеет особую систему тонов, где 
изменение тона влияет на значение слова. 
Это требует точности в произношении и 
различении тонов, что может быть слож-
ным для носителей других языков [12]. 

Существует несколько подходов к обу-
чению китайскому языку как иностранно-
му. Традиционный подход фокусируется на 
усвоении грамматических правил, словар-
ного запаса и письменности [11]. В этом 
случае обучающиеся уделяют большое вни-
мание изучению основных грамматических 
конструкций и китайских иероглифов. Од-
нако данный подход может быть недоста-
точно эффективным для обучения китай-
скому языку в бизнес-среде, так как не учи-
тывает специфические потребности и цели 
профессионалов. 

Более эффективным является коммуни-
кативный подход к обучению китайскому 
языку. В рамках этого подхода акцент дела-
ется на развитии устной и письменной ком-
муникации, а также на практическом ис-
пользовании языка в реальных ситуациях. 
Ли Янь подчеркивает, что коммуникатив-
ная методика позволяет обучающимся раз-
вивать навыки ведения деловых перегово-
ров, письменной корреспонденции и устно-
го представления в деловой среде [9]. Этот 
подход активно использует ролевые игры, 
симуляции и практические задания, чтобы 
обучающиеся могли применять свои языко-
вые навыки в реальных деловых ситуациях. 

Для эффективного обучения китайско-
му языку в бизнес-среде также важно учесть 
особенности культуры и деловой этики в 
Китае. Согласно исследованию М. Чжан, 
«понимание культурных норм и ценностей 
помогает бизнес-профессионалам эффек-
тивно взаимодействовать с китайскими 
партнерами и клиентами» [13, с.92]. Вклю-
чение в учебный процесс культурных аспек-
тов и деловой этики поможет обучающимся 
лучше понять и адаптироваться к деловой 
среде Китая. 

Обучение китайскому языку в бизнес-
среде является сложным и многоаспектным 
процессом, требующим применения специ-
альных методов и подходов [4]. Профессио-
налы в области бизнеса, стремящиеся овла-

В 
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деть китайским языком, должны учитывать 
свои специфические потребности и цели, что-
бы достичь успеха в бизнес-коммуникациях и 
эффективно взаимодействовать с китайскими 
партнерами и клиентами. 

Ван Гопин подчеркивает важность ис-
пользования специализированных учебных 
материалов и ресурсов при обучении дело-
вому китайскому языку и отмечает, что спе-
циализированные учебники и материалы 
помогают обучающимся овладеть основны-
ми деловыми терминами, фразами и ком-
муникативными стратегиями. Такие мате-
риалы могут включать деловые сценарии, 
примеры писем, отчетов и презентаций, 
а также упражнения, направленные на раз-
витие коммуникативных навыков в деловой 
среде [1]. 

Одним из ключевых аспектов эффек-
тивного обучения китайскому языку в биз-
нес-среде являются коммуникативная прак-
тика и иммерсия в языковой среде. Ли Янь 
подчеркивает, что практическое примене-
ние языка в реальных деловых ситуациях 
способствует развитию устной и письмен-
ной коммуникации. Организация ролевых 
игр, симуляций и практических заданий, 
которые отражают реальные деловые ситу-
ации, помогает обучающимся применять 
свои языковые навыки и развивать уверен-
ность в использовании китайского языка в 
деловой среде [9]. 

Кроме того, иммерсия в языковую сре-
ду может быть полезной стратегией для 
обучения китайскому языку. По мнению 
М. Чжан, погружение в китайскую языко-
вую и культурную среду помогает обучаю-
щимся быстрее адаптироваться к особенно-
стям языка и лучше понимать культурные 
нюансы [13]. Посещение Китая или участие 
в языковых программах, предлагающих 
практику в реальной китайской бизнес-
среде, может значительно усилить языковой 
прогресс и понимание деловых процессов. 

Ц. Ли подчеркивает значимость инте-
грации деловых сценариев и задач в учеб-
ный процесс обучения китайскому языку в 
бизнес-среде. Автор отмечает, что «пред-
ставление реальных деловых сценариев и 
задач помогает обучающимся применять 
свои знания и навыки в контексте деловых 
ситуаций» [8, с. 49]. Примерами таких сце-
нариев являются проведение переговоров, 
составление деловых писем, участие в кон-
ференциях и презентациях. Решение дело-
вых задач на китайском языке помогает 
обучающимся развивать практическую 
грамотность и применять языковые навыки 
в реальных бизнес-ситуациях. 

Анализ литературы показывает, что ис-
пользование специализированных учебных 
материалов и ресурсов является одним из 

ключевых факторов успешного обучения 
деловому китайскому языку. Это позволяет 
обучающимся овладеть не только основны-
ми деловыми терминами и фразами, но и 
коммуникативными стратегиями. Специа-
лизированные учебники и материалы 
предлагают разнообразные деловые сцена-
рии и упражнения, которые помогают обу-
чающимся применять языковые навыки в 
реальных деловых ситуациях. 

Коммуникативная практика и иммер-
сия в языковую среду существенно способ-
ствуют развитию устной и письменной 
коммуникации на китайском языке в биз-
нес-среде [2]. Практическое применение 
языка в реальных деловых ситуациях поз-
воляет обучающимся улучшить свои ком-
муникативные навыки и развить уверен-
ность в использовании китайского языка в 
бизнес-контексте. Организация ролевых 
игр, симуляций и практических заданий 
является эффективным методом для до-
стижения этих целей. 

Интеграция деловых сценариев в учеб-
ный процесс обучения деловому китайско-
му языку способствует эффективности обу-
чения и развитию практических навыков 
коммуникации. Также важным фактором 
успеха является интеграция задач, которые 
позволяют студентам применять свои зна-
ния в реальных деловых ситуациях и разви-
вать уверенность в применении языка. Эти 
два аспекта в совокупности обеспечивают 
более глубокое понимание и успешное 
применение делового китайского языка. 

Представление реальных деловых ситу-
аций и задач помогает обучающимся при-
менять свои знания и навыки в практиче-
ских бизнес-сценариях [8]. Решение деловых 
задач на китайском языке развивает практи-
ческую грамотность и формирует уверен-
ность в реальных деловых ситуациях [7]. 

Совокупное использование этих методов 
обучения китайскому языку в бизнес-среде 
может привести к достижению эффективных 
результатов. При обучении с использовани-
ем специализированных учебных материа-
лов студенты получают доступ к актуально-
му и релевантному контенту, который от-
ражает специфику деловой среды и комму-
никации на китайском языке [3]. Это поз-
воляет им не только развить языковые 
навыки, но и углубить понимание культур-
ных аспектов, которые являются важными в 
деловой среде Китая. 

Кроме того, активная практика комму-
никативных навыков играет важную роль в 
процессе обучения. Практика различных 
коммуникативных ситуаций, включая пере-
говоры, презентации и письменную корре-
спонденцию, позволяет студентам освоить 
специфические навыки, необходимые для 
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успешного взаимодействия в бизнес-среде 
[5]. Практические упражнения и ролевые 
игры, основанные на реальных деловых си-
туациях, помогают студентам улучшить 
свою коммуникативную компетенцию и 
научиться эффективно выражать свои идеи 
и мнения. 

Решение реальных деловых задач также 
является неотъемлемой частью обучения де-
ловому китайскому языку. Интеграция прак-
тических задач, которые студенты должны 
решать, помогает им применить свои знания 
в практических ситуациях и развить навыки 
решения проблем в бизнес-контексте [10]. 
Это способствует развитию уверенности в 
реальных деловых ситуациях и повышению 
профессиональной компетентности студен-
тов и деловых профессионалов. 

В целом совокупное использование 
специализированных учебных материалов, 
активная коммуникативная практика и ре-
шение реальных деловых задач способ-
ствуют эффективному обучению китайско-
му языку в бизнес-среде. Эти методы и под-
ходы позволяют студентам и специалистам 
в бизнес-среде развить языковые навыки, 
культурную компетенцию и уверенность в 
коммуникации, что является ключевым 
фактором успеха в бизнес-коммуникации 
на китайском языке [9]. 

В данной статье были рассмотрены эф-
фективные методы обучения китайскому 
языку как иностранному в бизнес-среде. 
Исследования показывают, что использова-
ние специализированных учебных матери-
алов и ресурсов, коммуникативная практи-
ка и иммерсия в языковую среду, а также 
интеграция деловых сценариев и задач яв-

ляются важными составляющими успешно-
го обучения. 

Использование специализированных 
учебных материалов и ресурсов позволяет 
обучающимся овладеть не только основны-
ми деловыми терминами и фразами, но и 
коммуникативными стратегиями, необхо-
димыми в бизнес-среде. Коммуникативная 
практика и иммерсия в языковую среду 
способствуют развитию устной и письмен-
ной коммуникации на китайском языке в 
реальных деловых ситуациях. Интеграция 
деловых сценариев и задач помогает обу-
чающимся применять свои знания и навы-
ки в практических бизнес-ситуациях. 

Применение этих методов требует тща-
тельного планирования и структурирования 
учебного процесса. Важно учесть особенно-
сти учащихся, их потребности и цели обу-
чения, чтобы создать оптимальные условия 
для эффективного усвоения китайского 
языка в бизнес-среде. 

Дальнейшие исследования в этой обла-
сти могут включать разработку новых учеб-
ных материалов, адаптированных к дело-
вым потребностям, а также исследование 
эффективности различных коммуникатив-
ных практик и стратегий обучения. Также 
важно учитывать различные культурные 
аспекты при обучении китайскому языку в 
бизнес-среде. 

В целом эффективные методы обуче-
ния китайскому языку в бизнес-среде спо-
собствуют развитию языковых навыков, 
коммуникативной компетенции и культур-
ного понимания, что является важным для 
успеха в современном деловом мире. 
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АДАПТИВНАЯ СИСТЕМА ОБУЧЕНИЯ  
ПО ОСВОЕНИЮ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА  
РЕШЕНИЯ ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: адаптивная система обучения; физико-математические дисциплины; физи-
ко-математические задачи; решение задач; индивидуализация обучения; образовательный про-
цесс; эффективность обучения; критическое мышление 

АННОТАЦИЯ. В статье описана адаптивная система обучения, учитывающая индивидуальные осо-
бенности обучающихся, их уровень подготовки и предпочтения, что позволяет адаптировать учеб-
ный процесс под конкретные образовательные нужды каждого обучающегося. Разработанная адап-
тивная система обучения содержит методы диагностики, используемые для определения текущего 
уровня знаний, навыков обучающихся в области физико-математических дисциплин, включающие 
предварительное тестирование, анкетирование и анализ успеваемости, которые позволяют выявить 
сильные и слабые стороны каждого обучающегося. Акцентируется внимание на важности активно-
го вовлечения обучающихся в освоение опыта по решению физико-математических задач и разви-
тия критического мышления при освоении ими планируемых результатов обучения. Результаты 
исследования показывают эффективность адаптивного подхода в повышении мотивации и успеха 
обучающихся в освоении физико-математических дисциплин посредством применения практиче-
ского опыта решения физико-математических задач. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Адаптивная система обучения по освоению практического опыта решения 
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ADAPTIVE LEARNING SYSTEM FOR MASTERING PRACTICAL 
EXPERIENCE IN SOLVING PHYSICAL AND MATHEMATICAL PROBLEMS 
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ABSTRACT. The article describes an adaptive learning system that takes into account the individual charac-
teristics of students, their level of training and preferences, which makes it possible to adapt the learning 
process to the specific educational needs of each student. The developed adaptive learning system contains 
diagnostic methods used to determine the current level of knowledge and skills of students in the field of 

© Эрентраут Е. Н., Шефер О. Р., Лебедева Т. Н., Крайнева С. В., 2025 



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 

 

217 

physics and mathematics, including preliminary testing, questionnaires and performance analysis, which 
identify the strengths and weaknesses of each student. Attention is focused on the importance of active in-
volvement of students in mastering the experience of solving physical and mathematical problems and the 
development of critical thinking in mastering the planned learning outcomes. The results of the study show 
the effectiveness of an adaptive approach in increasing the motivation and success of students in mastering 
physical and mathematical disciplines through the development of practical experience in solving physical 
and mathematical problems.  

FOR CITATION: Erentraut, E. N., Shefer, O. R., Lebedeva, T. N., Krayneva, S. V. (2025). Adaptive Learning 
System for Mastering Practical Experience in Solving Physical and Mathematical Problems. In Pedagogical 
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остановка проблемы и обос-
нование актуальности иссле-

дования. В современном образовательном 
процессе важность освоения практического 
опыта решения физико-математических за-
дач трудно переоценить. Решение данного 
вида задач требует от обучающихся не 
только глубокого понимания теоретическо-
го материала, но и владения навыком при-
менения этих знаний в изменяющихся 
условиях. Растущий интерес к прикладным 
аспектам физики и математики обусловлен 
развитием инжиниринга и внедрением в 
образовательный процесс всех уровней 
междисциплинарного обучения, что приво-
дит к необходимости учитывать индивиду-
альные особенности обучающихся, их уро-
вень подготовки и предпочтения в освоении 
практических навыков решения физико-
математических задач. 

Адаптивное обучение представляет со-
бой методологию, направленную на персо-
нализацию образовательного процесса с 
учетом потребностей каждого обучающего-
ся. В отличие от традиционных подходов, 
где все обучающиеся изучают один и тот же 
материал в одинаковом темпе, адаптивные 
системы позволяют настраивать содержа-
ние обучения, методы и инструменты в со-
ответствии с требованиями к достижению 
планируемых результатов обучения и ин-
дивидуальными потребностями обучаю-
щихся к уровню освоения компетенций, за-
ложенных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте. Это особенно 
актуально для физико-математических 
дисциплин, где различные уровни подго-
товки обучающихся могут влиять на их го-
товность осваивать и применять на практи-
ке сложный теоретический материал.  

Цель статьи заключается в описании 
адаптивной системы обучения, разработан-
ной для освоения практического опыта ре-
шения физико-математических задач обу-
чающимися вузов.  

Материалы и методы исследова-
ния. В условиях быстро меняющегося рын-
ка труда профессиональная деятельность 
требует от работников не только глубоких 
знаний, но и владения широким спектром 
навыков, включая креативность, критиче-
ское мышление, умение работать в команде 

при решении практико-ориентированных 
задач. Формирование вышеперечисленных 
навыков закладывается в образовательный 
процесс вуза, делая его гибким и актуальным 
за счет постоянной настройки на изменения 
в требованиях со стороны работодателей, по-
требности общества, инноваций в техноло-
гиях, в том числе и образовательных (про-
ектного обучения, кейс-метода, дистанцион-
ных и смешанных форм обучения, адаптив-
ных технологий). Использование адаптив-
ных технологий открывает возможность для 
персонализированного обучения, где каж-
дый обучающийся в своем темпе двигается к 
достижению планируемых результатов обу-
чения, получая соответствующий уровень 
поддержки и ресурсную базу для освоения 
практического опыта решения задач. 

Идеи использования в образовании 
адаптивного обучения нашли свое отраже-
ние в работах многих исследователей. При-
нято считать, что пионером введения в об-
разовательный процесс данного метода яв-
ляется Я. А. Коменский, которые отмечал, 
что новые знания, получаемые ребенком, 
должны соответствовать его способностям и 
уровню развития, так как дети различаются 
по темпам развития [10]. 

В середине ХХ в. возникает всплеск ин-
тереса к адаптивному обучению в связи с 
предложенной Б. Ф. Скиннером концепци-
ей программируемого обучения. Разрабо-
танная им в рамках реализации концепции 
«обучающая машина» обеспечивала инди-
видуализированное обучение через меха-
низмы оперантного обусловливания в обра-
зовательной среде, включающее использо-
вание систем вознаграждения и наказания 
для мотивации обучающихся к определен-
ным действиям. Основу обучающей маши-
ны Б. Ф. Скиннера составляло устройство, 
которое использовало картонные карточки 
с напечатанными на них заданиями и спе-
циальное окно для отображения представ-
ленных к заданиям ответов, которое запус-
калось с помощью рычага. Когда обучаю-
щийся давал правильный ответ, рычаг пе-
ремещался, сигнализируя возможность пе-
рехода к следующему заданию. В случае 
ошибки рычаг оставался неподвижным, по-
буждая обучающегося заново выполнять 
задание. Таким образом, успешное выпол-
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нение задания становилось стимулом для 
обучающихся, и они получали поощрение в 
виде смещения карточек с помощью рычага 
при выборе правильного ответа, что свиде-
тельствовало об успешном освоении учеб-
ного материала по изучаемой теме [19]. 

Тем не менее, по мнению K. Wauters, 
P. Desmet, W. Van Den Noortgate [20], при-
меняемые в середине ХХ в. обучающие ма-
шины, предоставляя возможность для ор-
ганизации индивидуализированного обу-
чения, не были способны учитывать пред-
шествующий уровень знаний обучающихся 
и не были в полной мере адаптированы к их 
индивидуальным особенностям. 

Дальнейшее развитие идей адаптивно-
го обучения связано с изобретением раз-
вернутого алгоритма программированного 
обучения Н. Краудером в конце 1950-х гг. 
[18]. Этот алгоритм позволял адаптировать 
учебный процесс к индивидуальным по-
требностям и темпам обучения каждого 
обучающегося. Гибкость, закладываемая в 
структуру алгоритма, обеспечивала воз-
можность выбора обучающимся различных 
путей изучения материала в зависимости от 
получаемого результата обучения. 

В дальнейшем Г. Паск предложил усо-
вершенствованный алгоритм адаптивного 
обучения, который не только учитывал уро-
вень знаний обучающихся, но и динамично 
изменял трудность заданий в зависимости 
от их успехов. Этот подход обеспечивал по-
степенное усложнение заданий, что моти-
вировало обучающихся справляться с но-
выми вызовами. Если обучающийся начи-
нал допускать ошибки, алгоритм автомати-
чески осуществлял корректировку, снижая 
уровень сложности, предлагая дополни-
тельные задания для закрепления материа-
ла. В результате каждое взаимодействие 
обучающегося с учебным материалом име-
ло обратную связь с алгоритмом, позволяя 
ему подстраивать учебный процесс под ин-
дивидуальные потребности и способности 
обучающегося. Это не только повышало 
эффективность усвоения знаний, но и спо-
собствовало развитию уверенности обуча-
ющихся в своих силах. 

Идеи, предложенные Г. Паском, были 
воплощены в совместном проекте – машине 
SAKI (Self-adaptive Keyboard Instructor), ко-
торая, в отличие от предшественников, не 
только оценивала правильность ответов, но 
и анализировала время, затраченное на ре-
шение, что позволяло корректировать уро-
вень сложности предлагаемых в дальней-
шем заданий. 

Среди отечественных исследователей 
адаптивное программированное обучение 
нашло свое отражение в работах Л. Н. Ланды 
(алгоритм умственных действий), П. Я. Галь-

перина (теория поэтапного формирования 
действий), Н. Ф. Талызиной (подход к разра-
ботке программируемого обучения). В част-
ности, П. Я. Гальперин предложил при ре-
шении задач от мотива переходить к объяс-
нению, а далее к отработке и выполнению 
действий. Н. Ф. Талызина подчеркивала, 
что изначально должна быть задана цель 
обучения, а весь учебный материал должен 
делиться на небольшие части для поэтапно-
го освоения. При этом обязательно должна 
присутствовать самопроверка после выпол-
нения каждого этапа действий. 

Значительный вклад в развитие адаптив-
ного обучения с точки зрения методики внес-
ли такие ученые, как А. И. Башмаков, П. Бру-
силовский, Т. С. Горбунова, А. С. Границкая, 
И. И. Иванова, В. Н. Касьянов, И. П. Норенков, 
Л. А. Растригин, Г. В. Рыбина, А. В. Соловов, 
С. В. Тархов, А. В. Усова и др. Их работы 
способствовали углублению знаний в обла-
сти адаптивного образования и разработке 
новых методик и систем обучения, адапти-
рующихся к индивидуальным потребностям 
обучающихся. 

Современное представление о структуре 
адаптивной системы обучения, особенностях 
ее проектирования и реализации описано в 
работах Л. В. Ивановой, И. А. Кречетова, 
З. М. Миназовой, М. В. Самофалова, В. Ю. Стро-
ганова, С. Б. Харченко, З. А. Шудуевой, Г. Г. Ягу-
даева и др. В частности, ссылаясь на работу 
И. А. Кречетова [8], М. В. Самофалова в сво-
ем исследовании подчеркивает, что «адап-
тивная обучающая система должна учиты-
вать все данные параметры, гибко реагиро-
вать на них и предлагать индивидуальную 
траекторию для каждого. Такая система 
должна перестраиваться в соответствии с из-
менениями состояния и потребностей студен-
тов на каждом этапе обучения» [13, с. 341–
342]. К этому же мнению приходят Д. А. Бог-
данова [4], Т. Н. Романова [12] и М. С. Соро-
копуд [14]. 

З. А. Шудуева, З. М. Миназова и С. Б. Хар-
ченко считают, что адаптивная обучающая 
система должна обладать такими принци-
пами персонализированного обучения, ко-
торые позволяют обучающемуся предостав-
лять учебный материал в зависимости от 
уровня подготовки, стиля обучения и инте-
ресов [16]. 

Отталкиваясь от сущности понятия 
«адаптивная система обучения», описанного 
в работах О. В. Азаровой, Н. В. Лешкевич [1], 
С. М. Левина, А. И. Исаковой [9], И. Е. Зай-
цева [7], В. А. Разоренова, Н. Е. Житнико-
вой, М. В. Грининой [11], О. С. Денисовой, 
Е. В. Елисеевой [5], Р. А. Белого [3], М. В. Хра-
мовой, Н. А. Александровой [15], мы счита-
ем, что адаптивная система обучения долж-
на быть направлена на создание индивиду-
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альных условий, повышающих эффектив-
ность образовательного процесса, основыва-
ясь на дидактических принципах (индивиду-
ализации, гибкости и динамичности, обрат-
ной связи и саморегуляции, интерактивно-
сти и вовлеченности), системном подходе и 
интеграции педагогических технологий. 

При разработке адаптивной системы 
учитываются объект, модель системы и 
контроль за реализацией идей, заложенных 
в модели [17]. В качестве объекта выступают 
обучающиеся, учебные материалы и ин-
струменты оценки достижения ими плани-
руемых результатов обучения. Модель 
адаптивной системы обучения включает 
подходы, методику, благодаря которым си-
стема будет реагировать на изменения в ак-
тивности и успехах обучающихся в дости-
жении планируемых результатов обучения. 
Методика содержит различные алгоритмы, 
способствующие изменению содержания и 
уровня сложности заданий, методов, обес-
печивающих реализацию индивидуальных 
образовательных траекторий обучающихся. 
Контроль за реализацией идей, заложенных 

в модель, подразумевает регулярный ана-
лиз эффективности адаптивной системы 
обучения (повышение уровня освоения 
изучаемого материала и мотивации по вза-
имодействию с учебным материалом, реак-
ции на предложенные задания). 

Среди интерактивных платформ, ис-
пользуемых для размещения адаптивной 
системы обучения, выделяют DreamBox [2], 
где обучение строится не линейно. Модуль 
DreamBox Math – это увлекательная учеб-
ная программа с интеллектуальным адап-
тивным обучением, которая обеспечивает 
динамичный и мотивирующий процесс, 
адаптированный к уникальным потребно-
стям каждого обучающегося, но реализо-
ванный на английском и испанском языках 
(рис. 1). Адаптивное математическое про-
граммное обеспечение оценивает взаимо-
действие обучающихся, а затем корректиру-
ет его в режиме реального времени, чтобы 
каждый обучающийся мог продвигаться в 
удобном для него темпе и по подходящей 
для него траектории обучения. 

 

Рис. 1. Пример задания из математики (модуль DreamBox Math) 

Существуют другие адаптивные образо-
вательные платформы: SC Training, Adaptemy 
Learning Engine, Knewton, CogBooks, Realizeit, 
Smart Sparrow, Pearson Interactive Labs, 
Adaptive Learning, Aero и другие, имеющие 
свои особенности. В частности, как пишут 
В. П. Добрица и Е. И. Горюшкин, платфор-
ма адаптивного цифрового обучения Aero 
рассчитана на студентов колледжей, сочета-
ет в себе интеграцию целей курса, тем зада-
ний и тестов. Программа собирает отчеты 
обучающихся и информацию о частоте про-
смотра заданий и выборах. Адаптивность 
контента позволяет каждому обучающемуся 
выполнять одно и то же задание по-разному. 

Система определяет, когда и какой матери-
ал необходимо повторить. Преподаватель 
может индивидуализировать обучение в 
группе и планировать лекции на основе 
уровня знаний обучающихся, что позволяет 
прогнозировать их успешность на экзаме-
нах и освоение материала [6].  

Однако все разработанные и разраба-
тываемые системы на данный момент не 
получили массового распространения в рос-
сийском образовании ввиду нескольких 
очевидных причин. Во-первых, подходы к 
обучению не всегда совпадают с методоло-
гиями. Во-вторых, перечисленные адаптив-
ные платформы изначально разработаны на 
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английском языке, что ограничивает их до-
ступность для широкой аудитории. В-третьих, 
имеются финансовые ограничения в ис-
пользовании образовательными учрежде-
ниями. С учетом вышеизложенных аспек-
тов и недостатка массового внедрения су-
ществующих адаптивных систем в образо-
вательный процесс возникает необходи-
мость разработки собственной адаптивной 
обучающей системы, которая будет более 
эффективно отвечать потребностям совре-
менных обучающихся и учитывать специ-
фику образовательной среды российских 
образовательных организаций в области 
физико-математического образования. 

Результаты исследования. Разрабо-
танная нами адаптивная система обучения 
по освоению практического опыта решения 
физико-математических задач направлена 
на создание персонализированного образо-
вательного процесса. Данная система поз-
воляет не только адаптировать содержание 
и методы освоения практического опыта к 
особенностям каждого обучающегося, но и 
обеспечивать глубокое понимание им тео-

ретического материала. 
Адаптивная система обучения основана 

на интеграции средств информационно-
коммуникационных технологий, алгорит-
мов адаптации и интерактивных методов 
обучения по освоению практического опыта 
решения физико-математических задач. 
Интеграция позволяет создать для каждого 
обучающегося оптимальный учебный путь 
для достижения планируемых результатов 
обучения и получить удовлетворенность от 
учебного процесса.  

Структура адаптивной системы обуче-
ния по освоению практического опыта ре-
шения физико-математических задач вклю-
чает несколько взаимосвязанных модулей 
(рис. 2). Аналитический модуль отвечает за 
сбор и анализ данных об обучающихся, 
включая их предыдущие достижения, уро-
вень подготовки, предпочтения в обучении 
и стили восприятия информации. На осно-
вании этих данных модуль создает индиви-
дуальный образовательный маршрут для 
каждого обучающегося. 

 

Рис. 2. Структура адаптивной системы обучения 

Учебный модуль – контент адаптивной 
системы, включающий разнообразные 
учебные материалы: лекции, видеоролики, 
интерактивные симуляции, тесты и типо-
вые физико-математические задачи. Этот 
контент группируется по темам и уровням 
сложности, что позволяет обучающимся 
выбирать задания, соответствующие их ин-
дивидуальным запросам. 

Модуль «Алгоритмы адаптации» ис-
пользуется для персонализации учебного 
процесса. На основе данных аналитического 
модуля и предпочтений обучающегося си-
стема может предлагать задания различной 
сложности, изменять порядок изучения ма-
териала и предлагать альтернативные мето-
ды обучения по освоению практического опы-
та решения физико-математических задач. 

Модуль «Оценка и поддержка» осу-
ществляет регулярный контроль успеваемо-
сти обучающихся и предоставляет своевре-
менную обратную связь. Педагог имеет воз-
можность получать отчеты о достижениях 
обучающихся, в то же время сами обучающи-
еся получают рекомендации по повышению 
результатов освоения практического опыта 
решения физико-математических задач. 

Данная система разработана в формате 
базы данных, содержащей банк заданий, упо-
рядоченных в соответствии с заранее опреде-
ленными характеристиками заданий, такими 
как: сложность, тематическая направленность 
и тип физико-математических задач. 

На начальном этапе обучающиеся зна-
комятся с вводными материалами по дисци-
плине, затем проходят диагностику, выпол-

Аналитический 
модуль

Учебный модуль

Модуль 

«Алгоритмы адаптации» 

Модуль 

«Оценка и поддержка»
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няют типовые задания, позволяющие уста-
новить стартовый уровень знаний и умений, 
а также подготовить их к дальнейшему обу-
чению по освоению практического опыта 
решения физико-математических задач.  

Представленные задания практико-
ориентированы, охватывают широкий 
спектр тем, связанных с экономическими ас-
пектами, вопросами охраны окружающей 
среды, а также задач, извлеченных из смеж-
ных с математикой школьных предметов – 
«Физика», «Химия», «Биология», «Геогра-
фия». Эти задания представлены обучаю-
щимся в формате квестов. Выбор формата 
квестов для заданий обусловлен необходи-
мостью повышения мотивации (стимулиро-
вание активного участия посредством гей-
мификации), развития критического мыш-
ления (применение различных навыков: 
анализ, синтез и оценка информации), ин-
дивидуализации процесса (настройка под 
конкретный уровень знаний и потребности 
каждого обучающегося), контекстуализа-
ции знаний (практикоориентированность), 
обеспечения обратной связи и разнообра-
зия форматов самих заданий (тесты, голо-
воломки, практические задачи и пр.). 

При решении задачи физико-матема-
тического содержания обучающийся само-
стоятельно может быть выбрать уровень 
подготовки – обобщенный, технологиче-
ский, алгоритмический.  

На обобщенном уровне обучающийся 
подходит к решению задачи с точки зрения 
теоретических концепций и принципов. Он 
может использовать общие физические за-

коны и математические теоремы для анали-
за ситуации, стараясь увидеть суть пробле-
мы и выделить основные закономерности.  

Технологический уровень предполагает 
использование конкретных инструментов и 
методов решения задачи. Обучающийся 
может применять различные технологии, 
такие как графические модели, компьютер-
ные симуляции или специализированные 
программные средства. Технологический 
подход акцентирует внимание на практиче-
ском применении знаний и навыков, что 
позволяет обучающему увидеть, как теоре-
тическая концепция функционирует в ре-
альных условиях.  

На алгоритмическом уровне обучаю-
щийся следует четким алгоритмам и проце-
дурам для решения задач. Это может вклю-
чать последовательность шагов, которые 
необходимо выполнить, чтобы достичь ре-
шения. Алгоритмический подход полезен 
для систематизации действий, уменьшения 
вероятности ошибок, особенно в сложных 
задачах, и отрабатывания навыков решения. 

В качестве примера рассмотрим задачу 
прокладки трубы от одного дома к другому. 
Предположим, что изначально обучающий-
ся выбрал обобщенный уровень. 

Вследствие того, что задача сформули-
рована в общем виде, обучающемуся пред-
лагается на 1-м шаге воспользоваться уточ-
няющими элементами (от 4 до 10), знания 
которых необходимы при описании мате-
матической модели: ширина дороги, длина 
улицы, стоимость прокладки трубы и т. д. 
(рис. 3). 

 

Рис. 3. Пример решения задачи на обобщенном (творческом) уровне (этап 1) 
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На втором шаге – составить аналитиче-
ски математическую модель и выбрать ее из 

предложенного списка (рис. 4). 

 

Рис. 4. Пример решения задачи на обобщенном (творческом) уровне (этап 2) 

В случае возникновения затруднений 
при решении задачи адаптивная система 
автоматически переводит обучающегося на 
уровень ниже, обеспечивая успешное осво-
ение материала, что в данном контексте 
подразумевает переход к технологическому, 
а затем, при необходимости, к алгоритми-
ческому уровню, если ошибка была допу-
щена на технологическом этапе. Следует 
подчеркнуть, что все переходы между уров-
нями осуществляются в рамках решения 
одной и той же задачи. При желании обу-
чающийся имеет возможность повысить 
свой уровень, выбрав другую задачу, и пе-
рейти на более высокий уровень, если 
предыдущая оценка его не удовлетворяет. 
На алгоритмическом уровне учащийся по-
лучает возможность самостоятельно обу-
чаться решению задач при использовании 
теоретического материала, представленного 
в виде электронного учебника с достаточ-
ным количеством примеров. 

На рисунке 5 представлен первый шаг в 
решении задачи на технологическом (эври-
стическом) уровне. 

На технологическом (эвристическом) 
уровне на экране отображается условие за-
дачи, сопровождаемое необходимыми дан-
ными и наводящими вопросами, которые 
способствуют уточнению сути проблемы. 
Эти наводящие вопросы призваны напра-
вить обучающегося в процессе анализа за-
дания и содействовать ему в формулирова-

нии правильного подхода к решению, что 
способствует более глубокому пониманию 
задач и развивает эвристические навыки. 

На данном уровне в адаптивной систе-
ме обучения по освоению практического 
опыта решения физико-математических за-
дач предусмотрены: 

– эвристики, направляющие при опи-
сании решений задач на использование 
определенных стратегий и приемов, способ-
ствующие развитию у обучающихся анали-
тических навыков и способности к критиче-
скому мышлению. Например, рассматрива-
ется задача следующего содержания: «Раке-
та длиной 10 метров запускается верти-
кально вверх с начальной скоростью 50 м/с. 
Через 3 секунды после старта ракета отде-
ляет от себя парашют, который начинает 
замедлять ее вертикальное движение. Уско-
рение парашюта можно считать постоян-
ным и равным -9,8 м/с2. Определите: 1. Вы-
соту, на которую поднимется ракета до от-
деления парашюта. 2. Время, через которое 
ракета достигнет максимальной высоты по-
сле отделения парашюта. 3. Максимальную 
высоту ракеты над землей»; 

– алгоритмы, четко структурирующие 
на основе инструкций последовательность 
решения задачи, способствующие форми-
рованию у обучающихся навыков использо-
вания общих и частных алгоритмов. В част-
ности, в системе реализована задача: 
«На мосту стоит фонарный столб, имеющий 
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высоту 5 метра. На земле от столба отходит 
тень, длина которой составляет 3 метра. Ка-
кова длина тени, отбрасываемой другим 
фонарным столбом, который находится на 
расстоянии 10 метров от первого и имеет 

высоту 3 метра?». Предлагается сначала 
выбрать алгоритм решения данной задачи 
из предложенных, а затем, следуя ему, 
представить процесс решения. 

 

Рис. 5. Пример решения задачи на технологическом (эвристическом) уровне 

Суть решения задачи на алгоритмиче-
ской (операционном) уровне заключается в 
последовательном выполнении заранее 
определенных шагов или операций посред-
ством строгого следования установленному 
алгоритму (рис. 6). На этом уровне обуча-
ющийся ориентируется на конкретные ин-
струкции и методы, что позволяет ему эф-
фективно решать поставленную задачу, ми-

нимизируя необходимость в самостоятель-
ном анализе или эвристическом подходе. 
Такой подход способствует формированию 
у учащихся навыков точного следования ал-
горитмическим инструкциям и повышает 
уверенность в выполнении операций, необ-
ходимых для достижения конечного ре-
зультата. 

 

Рис. 6. Пример решения задачи на алгоритмическом  
(операционном) уровне (самый низкий, по алгоритму) 
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При обобщении темы обучающимся 
предлагаются задания открытого типа, вы-
полнение которых представляет собой 
творческий процесс, требующий гибкости 
мышления, выдвижения гипотезы и разра-
ботки процедуры ее доказательства, опи-
санной в решении. 

Для выявления целесообразности внед-
рения в учебный процесс адаптивной систе-
мы обучения по освоению практического 

опыта решения физико-математических за-
дач, ее влияния на развитие критического 
мышления и практических навыков обуча-
ющихся, мы провели анкетирование (табл.), 
в котором приняли участие 100 студентов фа-
культета естественного и математического 
образования Южно-Уральского государ-
ственного гуманитарно-педагогического уни-
верситета. 

Таблица  
Анкета для выявления целесообразности внедрения  
в учебный процесс адаптивной системы обучения 

Вопрос Варианты ответов Ответы, в % 
1. Насколько Вы понимаете 
принципы работы адаптивной 
системы обучения для решения 
задач? 

1. Полностью понимаю 
2. В основном понимаю 
3. Нейтрально 
4. Слабо понимаю 
5. Совсем не понимаю 

25 
45 
20 
10 
0 

2. Как Вы оцениваете важность 
адаптивной системы обучения в 
процессе решения задач? 

1. Очень важно 
2. Важно 
3. Нейтрально 
4. Не важно 
5. Совсем не важно 

65 
25 
7 
2 
1 

3. Какие преимущества адаптив-
ной системы обучения Вы видите 
при решении физико-математи-
ческих задач? 

1. Индивидуальный подход 
2. Ускоренное освоение материала 
3. Повышение мотивации учащихся 
4. Другие (указать) ____ 

40 
30 
20 
10 

4. Какие методы в рамках адап-
тивной системы Вы считаете 
наиболее эффективными? 

1. Интерактивные задания 
2. Использование технологий (например, программ) 
3. Обратная связь и поддержка 
4. Другие (указать)____ 

35 
30 
25 
10 

5. Какие ресурсы Вам необходи-
мы для успешной реализации 
адаптивной системы обучения? 

1. Методические рекомендации 
2. Учебные пособия 
3. Доступ к интернет-ресурсам 
4. Обучение и повышение квалификации 

40 
30 
20 
10 

6. Как Вы оцениваете свою готов-
ность к внедрению адаптивной 
системы обучения в преподава-
ние? 

1. Полностью готов 
2. В основном готов 
3. Нейтрально 
4. Слабо готов 
5. Совсем не готов 

30 
40 
20 
10 
0 

 

Результаты опроса на первый вопрос 
анкеты показывают, что большинство сту-
дентов (90%) имеют определенный уровень 
понимания принципов работы адаптивной 
системы обучения, что создает хорошую ос-
нову для дальнейшего формирования и 
углубления знаний в этой области. Однако 
необходимо обратить внимание на группу 
студентов с нейтральными и низкими оцен-
ками понимания, предоставив им дополни-
тельные обучающие материалы и практиче-
ские занятия, чтобы повысить их уверен-
ность и компетенции в применении адап-
тивных методов обучения в будущем. 

Такой же процент студентов высказал 
положительное отношение к значимости 
адаптивной системы обучения в процессе 
решения задач, что свидетельствует о высо-
ком интересе будущих учителей к внедре-
нию адаптивных методов в свою практику. 

Анализ ответов на вопрос о преимуще-
ствах адаптивной системы показывает, что 

большинство студентов (40%) выделяют 
индивидуальный подход как ключевое пре-
имущество, за которым следуют ускоренное 
освоение материала (30%) и повышение 
мотивации учащихся (20%). Среди прочих 
ответов студенты отметили: улучшение об-
ратной связи, возможность саморегуляции 
и гибкость в обучении, что дополнительно 
подчеркивает ценность адаптивного подхода 
в решении физико-математических задач. 

В ответах на вопрос о наиболее эффек-
тивных методах в рамках адаптивной си-
стемы обучения 35% студентов выделяют 
интерактивные задания как наиболее эф-
фективный подход. На втором месте с 30% 
находятся технологии, такие как специали-
зированные программы, которые способ-
ствуют обучению. Также 25% респондентов 
подчеркивают значимость обратной связи и 
поддержки педагогов. Среди других мето-
дов, которые были упомянуты респонден-
тами, были выделены игровые элементы, 
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проектная работа и групповые обсуждения, 
что демонстрирует разнообразие подходов в 
адаптивном обучении. 

В ответах на вопрос о ресурсах, необхо-
димых для успешной реализации адаптив-
ной системы обучения, 40% участников вы-
делили методические рекомендации как 
ключевой элемент. Учебные пособия заня-
ли второе место с 30%, подчеркивая важ-
ность в образовательном процессе. Доступ к 
интернет-ресурсам был назван необходи-
мым 20% респондентов, а 10% отметили 
значимость обучения и повышения квали-
фикации. Эти данные иллюстрируют широ-
кий спектр потребностей студентов для эф-
фективного внедрения адаптивного подхо-
да в обучении. 

Анализ ответов на вопрос о готовности к 
внедрению адаптивной системы обучения 
показывает, что 30% респондентов полно-
стью готовы, а 40% – в основном готовы, что 
указывает на позитивный настрой к измене-
ниям. 20% участников выразили нейтраль-
ное мнение, что может свидетельствовать о 
неопределенности или нехватке информа-
ции. 10% респондентов отметили слабую го-
товность, но никто не указал на полное от-
сутствие готовности. В целом результаты 
демонстрируют высокий уровень готовно-
сти к адаптивным изменениям, однако под-
черкивают необходимость дополнительной 
поддержки и ресурсов. 

Таким образом, для успешной реализа-
ции адаптивной системы обучения важно 
продолжать обучение будущих учителей, 
обеспечивая доступ ко всем необходимым ре-
сурсам. Совершенствование адаптивной си-
стемы обучения по освоению практического 
опыта решения физико-математических за-
дач мы связываем с расширением банка 
физико-математических задач за счет ин-

терактивных заданий, представленных в 
виде групповых проектов, конкурсов, обу-
чающих игр.  

Заключение. Мы считаем, что апро-
бированная нами в учебном процессе адап-
тивная система обучения по освоению 
практического опыта решения физико-
математических задач имеет значительный 
потенциал для создания условий в дости-
жении обучающимися планируемых ре-
зультатов обучения по математике и физике 
за счет: 

1) персонализации обучения (учет ин-
дивидуальных особенностей и потребностей 
каждого обучающегося) с целью повыше-
ния мотивации и вовлеченности в процесс 
решения физико-математических задач; 

2) формирования практических навы-
ков по решению физико-математических 
задач;  

3) развития критического мышления и 
способности к анализу информации, лежащей 
в основе решения физико-математических за-
дач;  

4) снижения уровня тревожности по-
средством организации обучения в индиви-
дуальном темпе.  

Таким образом, разработанная адап-
тивная система обучения по освоению 
практического опыта решения физико-
математических задач направлена на до-
стижения планируемых результатов обуче-
ния физико-математическим дисциплинам 
за счет обеспечения обучающихся необхо-
димыми инструментами и содержанием 
модулей системы (аналитического, учебно-
го, модуля «Алгоритмы адаптации», модуля 
«Оценка и поддержка») и уровневыми зада-
ниями по усвоению эвристик и алгоритмов 
решения физико-математических задач. 
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ПОТЕНЦИАЛ СОВРЕМЕННОГО ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ  
В ФОРМИРОВАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  
БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: волонтерство; волонтерская деятельность; волонтерское движение; волонте-
ры; профессиональные компетенции; учителя; студенты; подготовка будущих учителей; педагоги-
ческие вузы; потенциал волонтерского движения; общественная деятельность 

АННОТАЦИЯ. Современная молодежь активно вовлекается в волонтерскую деятельность еще во 
время обучения в школе. Многие молодые люди продолжают участвовать в волонтерстве и в даль-
нейшем, о чем свидетельствуют результаты всероссийских исследований. При этом актуальным яв-
ляется вопрос не только о личностной значимости результатов волонтерской деятельности для ин-
дивида, но и о наличии потенциала для формирования профессиональных компетенций в ходе во-
лонтерской деятельности, в частности для тех людей, кто в дальнейшем будем наставлять молодое 
поколение на такую деятельность, т. е. у будущих учителей. Полноценно никто не высказывался о 
таких возможностях волонтерства, откуда вытекает проблема: способствует ли волонтерская дея-
тельность формированию профессиональных компетенций будущих педагогов? Для рассмотрения 
данного вопроса нами была поставлена следующая цель исследования: анализ потенциальных воз-
можностей участия в волонтерской деятельности для профессионального становления будущих 
учителей. Методология и методы исследования выстраиваются на основе рассмотрения норматив-
но-правовой документации, регламентирующей обучение современных бакалавров в российских 
вузах, и сопоставления формируемых компетенций с актуальными волонтерскими движениями для 
прослеживания коррелятивных ожидаемых и настоящих (посредством волонтерства) действий. До-
полнительно для обоснования рассматриваемой проблемы был проведен анализ всероссийского 
опроса мотивационной заинтересованности студентов в участии в волонтерском движении. В каче-
стве основных результатов нами была выявлена взаимосвязь между требуемыми знаниями и уме-
ниями студентов по окончании обучения и перспективами использования компетенций, получен-
ных студентами в ходе участия в волонтерском движении, для решения профессиональных задач. 
Научная новизна результатов состоит в возможности проследить прямую зависимость между функ-
циональными обязанностями волонтеров и формируемыми профессиональными компетенциями 
будущих учителей. Практическая и теоретическая значимость результатов: в статье демонстрирует-
ся потенциал и приводятся примеры волонтерской деятельности, способствующей формированию 
профессиональных компетенций у студентов педагогических вузов. Результаты исследования поз-
воляют сделать выводы о необходимости прямого включения студентов педагогических вузов в во-
лонтерское движение для дополнительного закрепления теоретических знаний, получаемых во 
время основного образовательного процесса. По мнению авторов, работа актуализирует потреб-
ность в дополнении освоения образовательных программ студентами педагогических вузов при-
влечением их к участию в волонтерской деятельности. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Абузяров, М. А. Потенциал современного волонтерского движения в фор-
мировании профессиональных компетенций будущих учителей / М. А. Абузяров, И. С. Шахнович. – 
Текст : непосредственный // Педагогическое образование в России. – 2025. – № 6. – С. 228–238. 
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ABSTRACT. Modern youth are actively involved in volunteering activities even while studying at school. 
Many young people continue to participate in volunteering in the future, as evidenced by the results of na-
tional research. At the same time, the relevant question is not only about the personal significance of the 
results of volunteering for an individual, but also about the potential for the formation of professional 
competencies in the course of volunteering, in particular, for those people who will continue to mentor the 
new younger generation in such activities, that is, future teachers. No one has fully spoken out about such 
volunteering opportunities, which is where the problem comes from.: does volunteering contribute to the 
formation of professional competencies of future teachers? To address this issue, we set the following re-
search goal: to analyze the potential opportunities for participation in volunteer activities for the profes-
sional development of future teachers. The methodology and research methods are based on a review of 
the regulatory and legal documentation governing the education of modern bachelors in Russian universi-
ties, and a comparison of the competencies being formed with relevant volunteer movements in order to 
track correlative expected and present (through volunteerism) actions. Additionally, to substantiate the 
problem under consideration, an analysis of the All-Russian survey of students’ motivational interest in 
participating in the volunteer movement was conducted. As the main results, we have identified the rela-
tionship between the required knowledge and skills of students at the end of their studies and the pro-
spects of using the competencies acquired by students during their participation in the volunteer move-
ment to solve professional problems. The scientific novelty of the results is presented in the table, which al-
lows us to trace the direct relationship between the functional responsibilities of the volunteers and the 
emerging professional competencies of future teachers. Practical and theoretical significance of the results: 
the article demonstrates the potential and provides examples of volunteer activities that contribute to the 
formation of professional competencies among undergraduate students of pedagogical universities. The re-
sults of the study allow us to draw conclusions about the need for direct involvement of students of peda-
gogical universities in the volunteer movement in order to further consolidate the theoretical knowledge 
gained during the basic educational process. According to the authors, the work actualizes the need to 
complement the development of educational programs by students of pedagogical universities by involving 
them in volunteer activities. 

FOR CITATION: Abuzyarov, M. A., Shakhnovich, I. S. (2025). The Potential of the Modern Volunteer 
Movement in the Formation of Professional Competencies of Future Teachers. In Pedagogical Education 
in Russia. No. 6, pp. 228–238. 

остановка проблемы и обос-
нование актуальности иссле-

дования. Конец XIX в. привнес в отече-
ственную историю первые предпосылки раз-
вития современного волонтерства [6]. Тогда 
оно представлялось организацией крупных 
акций в благотворительных обществах по 
оказанию посильной помощи в годы 
неурожая, эпидемий смертельных заболе-
ваний, природных бедствий и ведения во-
оруженных конфликтов. В дальнейшем во-
лонтерство стало развиваться и формиро-
вать направленность общественного дви-
жения участвующих волонтеров по дея-
тельности общественных объединений, в 
том числе профессиональных ассоциаций, 
одной из которой была преподавательская. 

Сегодня в педагогических вузах России 
осуществляется подготовка высококвали-
фицированных будущих учителей. Для это-
го реализуются специальные программы 
обучения, предполагающие качественное 
формирование не только профессиональ-
ных компетенций педагогов, но и необхо-
димых жизненных навыков для самой лич-
ности. При этом овладение студентами та-
кими навыками происходит не только во 
время учебных занятий, но и в ходе 
внеучебных мероприятий, в том числе во-
лонтерской деятельности. 

А. И. Ковалевой рассматривается и кон-
статируется факт необходимости формиро-
вания гражданской идентичности студентов 
посредством выполнения современными 

высшими учебными заведениями воспита-
тельной функции, значимость которой вы-
звана социальными преобразованиями рос-
сийского общества [3]. Общественный заказ 
все больше склоняется к необходимости 
формирования таких знаний и умений, ко-
торый будущий специалист своего профиля 
мог бы применять в социуме. При этом сло-
жившаяся динамика в современном образо-
вательном пространстве вузов явно актуали-
зирует внимание и на саморазвитии волон-
терского движения среди студентов как од-
ной из составляющей гуманистической 
направленности воспитания обучающихся 
высшей школы [10]. И. Н. Семенова указыва-
ет такую направленность подготовки будущих 
учителей, которые обладают способами и 
приемами деятельности, изменяющимися 
для «выполнения постоянно устанавливаю-
щихся новых функций и социальных ролей», 
в частности учитель-волонтер [8]. 

Сейчас Федеральным законом «О бла-
готворительной деятельности и доброволь-
честве (волонтерстве)» 1  закреплено следу-
ющее: «под добровольческой (волонтер-
ской) деятельностью понимается добро-
вольная деятельность в форме безвозмезд-
ного выполнения работ и (или) оказания 
услуг». Для однозначного понимания пред-
лагаемых идей это определение в рамках 

 
1 О благотворительной деятельности и доброволь-

честве (волонтерстве): федер. закон № 135-ФЗ: [принят 
Гос. Думой 11 авг. 1995 г.]. URL: https://docs.cntd.ru/ 
document/9012847 (дата обращения: 01.04.2025). 

П 
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проводимого исследования будет считаться 
реперным. 

Участвуя в волонтерской деятельности, 
студент получает возможность дальнейшей 
интеграции в социум, проявить себя в дет-
ско-молодежных сообществах и, следова-
тельно, самой социализации; у него форми-
руются жизненная позиция и чувство пат-
риотизма, а в обществе растет признание 
творческого (в том числе волонтерского) 
ресурса человека как основного ресурса об-
щественного развития [5]. 

Анализ литературы показал, что в 
настоящее время заинтересованное участие 
студентов в волонтерской деятельности 
только возрастает, что отражено, например, 
в диссертации Д. Д. Андриановой 1 . Автор 
демонстрирует достаточно высокую вклю-
ченность в такую деятельность ввиду мно-
голетней разработанности опыта развития 
детских движений, а также традиции рос-
сийского общества участвовать в безвоз-
мездном оказании помощи другим. Резуль-
таты проводимого опроса среди студентов2 
продемонстрировали прямую заинтересо-
ванность самих обучающихся в участии в во-
лонтерском движении. О. Г. Смирнова и 
М. С. Гуляева видят мотивацию волонтер-
ской деятельности в пересечении социаль-
ных, экономических и психологических по-
зиций индивидуума, который таким обра-
зом находит отражение своей значимости 
для общества [9]. М. Г. Солнышкина акту-
альным определяет более качественную ин-
теграцию в общество для студентов, зани-
мающихся волонтерством, ввиду того что та-
кая деятельность является одним из показа-
телей социальной активности человека, на 
которые обращают внимание современные 
«компании-лидеры» [10]. А. В. Старшинова 
и Ю. В. Лукичева на основе проведенного 
исследования выявили преобладающий мо-
тив для включения в волонтерскую дея-
тельность, который представлен желанием 
самих волонтеров получить новые знания, 
умения и навыки в прямом жизненном опы-
те [11]. И. Н. Щербаков считает актуальным 
внедрение волонтерского движения в образова-
тельные пространства организаций как школь-
ного уровня, так и высшего образования, по-
скольку данный процесс не одномоментный и 
может позволить участвующим студентам-
волонтерам познакомиться с современными 

 
1 Андрианова Д. Д. Педагогические условия разви-

тия волонтерства подростков в образовательных про-
граммах основного и дополнительного образования: 
автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.01. СПб., 2020. 
24 с. 

2 Исследование Экспертного центра Всероссийско-
го студенческого проекта «Твой ход» («Волонтерство – 
за награду или для души?»). URL: https://disk. 
yandex.ru/d/NmOKT0vjj9CGjg?utm_campaign=1728666
74325&utm_medium=email&utm_source=mailganer&ut
m_order_number=1 (дата обращения: 10.09.2024). 

информационно-коммуникационными тех-
нологиями. Активную заинтересованность в 
волонтерском движении проявляют и сту-
денты педагогических заведений. Так, 
например, в Свердловской области успешно 
осуществляется деятельность в рамках фе-
деральной программы «Корпус обществен-
ных наблюдателей» Общероссийской обще-
ственной организации «Российский Союз 
Молодежи», реализуемой в сотрудничестве 
с Федеральной службой по надзору в сфере 
образования и науки (Рособрнадзор). В реа-
лизации этой программы участвуют студен-
ты более 20 вузов, колледжей и техникумов 
региона. Деятельность Корпуса обществен-
ных наблюдателей Свердловской области 
охватывает все большее количество студен-
тов, которые повторно участвуют в волон-
терской деятельности в дальнейшем3. Базо-
вой образовательной организацией в 
Свердловской области является Уральский 
государственный педагогический универси-
тет, большое количество студентов которого 
в период обучения по программам феде-
рального государственного образовательно-
го стандарта высшего образования – бака-
лавриата по направлению подготовки 
44.03.01 Педагогическое образование 4 
(ФГОС) участвуют в данном виде волонтер-
ства, а также в других видах волонтерской 
деятельности (например, осведомление 
граждан России о методах борьбы с распро-
страненными болезнями; акция «Поделись 
семейным фото», направленная на повы-
шение значимости семьи в современном 
мире; работа в летнем лагере для детей с 
синдромом Дауна; помощь в организаци-
онном сопровождении при проведении 
различных мероприятий)5. 

Однако анализ ФГОС и профессиональ-
ного стандарта «Педагог» 6  показал, что в 
результаты обучения (овладение компетен-
циями) и в трудовые обязанности будущих 
учителей не входит ведение обязательной 

 
3  Корпус общественных наблюдателей Свердлов-

ской области. URL: https://рсмурал.рф/programrsm/ 
korpus-obschestvennyh-nablyudateley-sverdlovskoy-
oblasti/ (дата обращения: 10.09.2024). 

4 Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования - 
бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Пе-
дагогическое образование : приказ № 121 : [утвержден 
Минобрнаукой России 22 февр. 2018 г.]. – URL: 
https://base.garant.ru/71897858/ (дата обращения: 
01.04.2025). 

5  Корпус общественных наблюдателей Свердлов-
ской области. URL: https://рсмурал.рф/programrsm/ 
korpus-obschestvennyh-nablyudateley-sverdlovskoy-
oblasti/ (дата обращения: 10.09.2024). 

6  Об утверждении профессионального стандарта 
«Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-
школьного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)»: приказ № 544н: [принято Минтрудом России 
18 окт. 2018 г.]. URL: https://docs.cntd.ru/document/ 
499053710 (дата обращения: 01.04.2025). 



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 

 

231 

волонтерской деятельности, что определяет 
противоречие между большой вовлеченно-
стью студентов педагогического профиля в 
волонтерство и потребностью государства в 
волонтерской деятельности, с одной сторо-
ны, и требованиями к овладению установ-
ленными компетенциями в рамках образо-
вательного процесса педагогических вузов, 
с другой стороны. 

С позиции выделенных положений 
сформулируем проблему: как волонтерская 
деятельность способствует формированию 
профессиональных компетенций будущих 
учителей? 

В рамках решения сформулированной 
проблемы целью исследования поставим 
анализ потенциальных возможностей уча-
стия в волонтерской деятельности для бу-
дущего профессионального становления 
учителей. 

Задача исследования – соотнесение 
компетенций, полученных студентами в хо-
де различных видов волонтерской деятель-
ности, с профессиональными компетенци-
ями будущих учителей. 

Результаты исследования. Практи-
ка зарубежного исследования потенциала 
волонтерского движения демонстрирует 
приверженность к активной поддержке ин-
теграции студентов в данную деятельность. 
Так, анализ зарубежных работ [16–20] по-
казал заинтересованность современной мо-
лодежи в участии в волонтерском движении 
и приобретении личностно значимых ка-
честв для эффективного включения в со-
временную социальную действительность 
своего государства. При этом главный ин-
терес для студентов вузов представляют 
формирование и развитие профессиональ-
ных компетенций и умений, направленных 
на решение повседневных задач. Дополни-
тельно исследователями выявляется пря-
мая закономерность поддержания позитив-
ного эмоционального фона и социального 
благополучия участников волонтерского 
движения за счет непосредственной эффек-
тивной и благоприятной интеграции в об-
щественную жизнь, что прямо демонстри-
рует терапевтический метод борьбы с де-
прессией или субъективным переживанием 
одиночества. Таким образом, каждый из за-
рубежных авторских коллективов приходит 
к тому, что добровольческая деятельность 
играет значимую роль в достижении целей 
устойчивого развития в глобальных сооб-
ществах, в которых она способствует приоб-
ретению знаний и навыков, необходимых 
для позитивного воздействия на окружаю-
щий мир, обеспечивая тем самым вклад в 
формирование активного международного 
гражданского общества. 

Практика отечественного рассмотрения 

эффективности волонтерской деятельности 
представлена в исследовательских опросах. 
Так, проведенное с 7 августа по 30 ноября 
2023 г. Экспертным центром Всероссийско-
го студенческого проекта «Твой ход» иссле-
дование (общее количество респондентов – 
5 959 человек) показало высокую осведом-
ленность участников о волонтерстве (96% 
опрошенных, из которых 67% уже имеют 
опыт в данной области) 1. Данный показа-
тель свидетельствует не только о распро-
страненности волонтерского движения по 
всей России, но и о существующей целост-
ной системе, способствующей и мотивиру-
ющей к участию в волонтерской деятельно-
сти. Это также подтверждает тот факт, что 
78% респондентов выделили региональную 
поддержку волонтеров как фактор, оказы-
вающий существенное влияние на развитие 
волонтерского движения. Действительно, 
сегодня в России проходит множество ме-
роприятий, в которых требуется помощь ор-
ганизаторам, например в акции «Волонте-
ры Победы» (помощь ветеранам), в эково-
лонтерстве (сборе макулатуры, уборке 
окружающей среды и т. д.), в помощи без-
домным животным или людям с ограни-
ченными возможностями здоровья. Важно 
отметить значимость движения волонтеров 
для современной молодежи, что подтвер-
ждается показателем в 84% положительных 
ответов по данной теме. 

Как видно из результатов исследований 
мотивации волонтерства, добровольческая 
деятельность рассматривается студентами в 
качестве фактора положительного влияния 
на их будущее, в том числе и профессиональ-
ное. Важно отметить, что исследователями 
приводятся конкретные примеры волонтер-
ской деятельности, благодаря которой, по их 
мнению, происходит развитие профессио-
нальных навыков и формирование професси-
ональных компетенций. Например, Ю. А. Ско-
кова, И. И. Краснопольская и И. Е. Корнеева 
показали, что студенты, участвуя во всерос-
сийской акции «#МЫВМЕСТЕ», наравне с 
примерно 95 тыс. неравнодушных граждан, 
активно включившихся в поддержку людей 
из группы риска и пожилого возраста в пе-
риод пандемии коронавируса, при оказании 
помощи нуждающимся фактически прак-
тиковались в своей будущей профессии 2 . 
Участие в общественном мониторинге госу-
дарственной итоговой аттестации (про-

 
1 Исследование Экспертного центра Всероссийско-

го студенческого проекта «Твой ход» («Волонтерство – 
за награду или для души?»). URL: https://disk. 
yandex.ru/d/NmOKT0vjj9CGjg?utm_campaign=1728666
74325&utm_medium=email&utm_source=mailganer&ut
m_order_number=1 (дата обращения: 10.09.2024). 

2 Практики вузов по поддержке волонтерской дея-
тельности студентов в период пандемии. URL: https:// 
ioe.hse.ru/sao_volunteers (дата обращения: 16.09.2024). 
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грамма «Корпус общественных наблюдате-
лей») способствует пониманию сути и ме-
ханизма контрольных процедур, формиро-
ванию умений и навыков их проведения, 
что является обязательным элементом дея-
тельности школьного учителя. 

Формированию профессиональных ком-
петенций будущих учителей в процессе осу-
ществления волонтерской деятельности 
способствует и целенаправленная подготов-
ка студентов, желающих заниматься волон-
терством. Опыт исследования И. Э. Ярмаке-
ева, Р. М. Ахмадуллиной и Н. Р. Валиахме-
товой волонтерского движения среди веду-
щих вузов Казани сформировал единую 
направляющую для подготовки волонтеров 
[15]. Согласно позиции авторов, реализация 
поставленной задачи должна проводиться в 
трех направлениях: формирование чувства 
компетентности – осознание всего спектра 
своих возможностей; чувства самоопределе-
ния – понимание того, что только ты явля-
ешься причиной своих поступков; включен-
ности в систему значимых отношений. Для 
этого университетами Казани создаются от-
дельные подструктуры, отвечающие за во-
лонтерские общественные объединения, цен-
тры и др. В них обучающихся направленно 
готовят, способствуя эффективной организа-
ции волонтерской деятельности и созданию 
условий для выполнения определенных ви-
дов деятельности учителя, как образователь-
ного, так и воспитательного характера. 

Говоря конкретно о педагогической со-
ставляющей добровольчества, И. В. Моск-
вина формулирует конкретные функции, 
способствующие раскрытию личностно-
нравственных характеристик студентов [4]: 

1. Функция овладения социально-
профессиональными умениями и навыками 
через расширение социальных связей, что 
способствует формированию культуры по-
ведения молодого человека в обществе. 

2. Личностно-развивающая функция, 
заключающаяся в выявлении и практиче-
ском применении уникальных способно-
стей каждого студента. 

3. Профессионально-трудовая функция, 
выраженная в приобретении начальных 
профессиональных навыков, первом опыте 
профессиональной деятельности и созда-
нии перспектив для карьерного роста. 

4. Функция обогащения собственного 
социального капитала, направленная на 
увеличение значимости социальной сети и 
контактов студента. 

5. Духовно-нравственная функция, свя-
занная с утверждением принципов добро-
ты, милосердия и справедливости в совре-
менном обществе. 

Реализация этих функций позволяет 
волонтерам развивать важные социальные, 

профессиональные и моральные качества, 
необходимые для успешной интеграции в 
общество и построения профессиональной 
карьеры, в том числе педагогической. Такой 
вывод подтверждает и описанная в работе 
И. В. Москвиной успешная реализация на 
базе Шадринского государственного универ-
ситета волонтерской деятельности, непосред-
ственно связанной с пониманием потребно-
стей людей, находящихся в жизненной ситу-
ации, в которой требуется та или иная кон-
сультационно-информационная работа по 
обеспечению необходимым продуктом. 

Говоря об организации образователь-
ного процесса в школах, отметим, что учи-
теля обеспечивают обучающихся новыми 
знаниями, умениями и навыками, необхо-
димыми не только для социализации, но и 
для снабжения понятийным инструмента-
рием для преодоления жизненных трудно-
стей по окончании обучения. Например, 
важным результатом освоения образова-
тельных программ основного 1  и среднего 2 
уровней образования является сформиро-
ванность такого компонента функциональ-
ной грамотности, как математическая гра-
мотность, для достижения которой у обуча-
ющихся необходимо и всестороннее разви-
тие самого учителя, что как раз и требует 
специальной подготовки будущих педаго-
гов, готовых к такому включению [1]. 

В. Р. Каримов, анализируя контентные 
составляющие понятий «волонтерство» и 
«профессиональная компетенция», предла-
гает создание нового термина, демонстри-
рующего современную парадигму органи-
зации образовательного пространства в 
учреждениях высшего образования. Автор 
формулирует понятие «волонтерская ком-
петенция» – готовность будущих педагогов 
к организации педагогической деятельно-
сти на безвозмездных началах 3 , однако 
подчеркивает, что приобретению указанной 
компетенции непосредственно способствует 
прямое включение обучающегося в волон-
терскую деятельность. Данный вывод сви-
детельствует о значимости волонтерства 
для будущих педагогов. 

Дополняя представленные позиции ис-
следователей, отметим, что нами была про-
демонстрирована роль студенческих обще-

 
1 Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образо-
вания: приказ № 287: [Утвержден Минпросвещением 
от 31 мая 2021 г.]. URL: https://docs.cntd.ru/document/ 
607175848 (дата обращения: 07.04.2025). 

2 Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образо-
вания: приказ № 413: [Утвержден Минобрнауки Рос-
сии от 17 мая 2012 г.]. URL: https://docs.cntd.ru/ 
document/902350579 (дата обращения: 07.04.2025). 

3 Каримов В. Р. Развитие волонтерской компетен-
ции студентов педагогических вузов: автореф. дис. … 
канд. пед. наук: 13.00.08. Тула, 2011. 27 с. 
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ственных объединений для интеграции сту-
дентов в социальную составляющую их про-
цесса обучения [13]. Было выявлено, что 
процесс развития социальной активности 
студентов характеризуется следующими осо-
бенностями: направление студенческой ак-
тивности на «специфическую» деятельность, 
соответствующую дальнейшей педагогиче-
ской профессии; включение совокупности 
теоретического и практического опыта в 
свободном виде исполнения, ограниченном 
лишь нормами законодательства РФ; созда-
ние «специфической» студенческой субкуль-
туры продвижения того или иного группово-
го мышления по соответствующей педагоги-
ческой специальности, производной которой 
выступает повышение навыков профессио-
нальной коммуникации. Указанные позиции 
и тот факт, что студенческие объединения 
создаются по собственной воле обучающих-
ся, демонстрируют значимость для развития 
личностного потенциала и педагогического 
мастерства будущих педагогов в процессе их 
обучения, что, по-нашему мнению, указыва-

ет на положительный потенциал волонтер-
ского движения в формировании професси-
ональных компетенций. 

На основе вышеизложенного мы ви-
дим, что для качественного формирования 
требуемых профессиональных компетенций 
у студентов необходимо, чтобы и сам обу-
чающийся мог выполнять те действия, ко-
торые он будет формировать у собственных 
воспитанников, что соответствует концеп-
ции деятельностного подхода О. Б. Епише-
вой [2] и предлагаемому нами тезису о важ-
ной роли такой деятельности. 

Для наглядности достижения постав-
ленной цели исследования соотнесем во-
лонтерскую деятельность с достигаемыми 
компетенциями по ФГОС и представим их в 
виде таблицы. Отдельно отметим, что про-
явление указанных компетенций на основе 
знаний, умений и навыков, получаемых в 
ходе волонтерской деятельности, демон-
стрируется студентами – будущими учите-
лями, например, во время прохождения 
учебных и производственных практик. 

Таблица 
Соотнесение волонтерской деятельности  

с профессиональными компетенциями будущего учителя 

Примеры волонтер-
ской деятельности 

Деятельность  
студентов-волонтеров 

Профессиональные компетенции  
будущего педагога 

1 2 3 
Деятельность летучей 
команды «Шаг к 
успеху» Свердловская 
область. 
Всероссийский про-
ект «#ДоброВСело» 

Студенты изучают потребности сель-
ских жителей, собирают данные о со-
стоянии инфраструктуры и социаль-
ных объектов. Разрабатывают предло-
жения по улучшению условий жизни, 
включая ремонт зданий, благоустрой-
ство территорий, организацию куль-
турных мероприятий. Участвуют в 
практической реализации проектов, 
привлекая ресурсы и координируя ра-
боту волонтерских команд. Проводят 
мониторинг и оценку эффективности 
мероприятий, выявляют проблемы и 
предлагают пути их устранения. Участ-
вуют в разработке учебных материалов 
и методик для проведения профориен-
тационных занятий и мастер-классов 

УК-1. Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез ин-
формации, применять системный 
подход для решения поставленных 
задач. 
ОПК-2. Способен участвовать в раз-
работке основных и дополнитель-
ных образовательных программ, 
разрабатывать отдельные их ком-
поненты (в том числе с использова-
нием информационно-
коммуникационных технологий). 
ОПК-5. Способен осуществлять 
контроль и оценку формирования 
результатов образования обучаю-
щихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении 

Программа «Корпус 
общественных 
наблюдателей РСМ» 
(общественный мо-
ниторинг процедуры 
государственной ито-
говой аттестации по 
программам среднего 
общего и основного 
общего образования) 

Анализ требований законодательства и 
нормативных актов, связанных с орга-
низацией и проведением государ-
ственной итоговой аттестации (ГИА). 
Определение необходимых шагов для 
успешного выполнения миссии обще-
ственного наблюдения. Подготовка от-
четов и письменных заключений по 
результатам наблюдений на государ-
ственном языке РФ. Взаимодействие с 
педагогическим составом, выпускни-
ками и их родителями через офици-
альные каналы связи. Поддержание 
эффективной коммуникации между 
всеми участниками экзаменационной 
кампании, способствующей созданию 
прозрачной и справедливой атмосфе-
ры 

УК-2. Способен определять круг за-
дач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их 
решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресур-
сов и ограничений. 
УК-4. Способен осуществлять дело-
вую коммуникацию в устной и 
письменной формах на государ-
ственном языке Российской Феде-
рации и иностранном(ых) язы-
ке(ах). 
ОПК-1. Способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными пра-
вовыми актами в сфере образова-
ния и нормами профессиональной 
этики 
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Продолжение таблицы 

1 2 3 
Добровольцы Россий-
ского Красного Кре-
ста. 
Программа по разви-
тию «серебряного» 
добровольчества 
«Молоды душой» 

Студенты проходят обучение и оказы-
вают первую медицинскую помощь по-
страдавшим до прибытия квалифици-
рованных медицинских работников. 
Организуются курсы и тренинги для 
населения по основам первой помощи. 
Психологи-волонтеры оказывают пси-
хологическую поддержку людям, пе-
режившим стрессовые ситуации, трав-
мы или утрату близких. Создают груп-
пы взаимопомощи и консультацион-
ные центры для пострадавших. Посе-
щают одиноких пожилых людей, до-
ставляют продукты питания и медика-
менты и организовывают досуг и куль-
турно-просветительские мероприятия 
для пенсионеров и инвалидов. Помога-
ют в адаптации детей с особыми обра-
зовательными потребностями к услови-
ям обучения и социальной среды 

УК-3. Способен осуществлять соци-
альное взаимодействие и реализо-
вывать свою роль в команде. 
ОПК-3. Способен организовывать 
совместную и индивидуальную 
учебную и воспитательную дея-
тельность обучающихся, в том чис-
ле с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных госу-
дарственных образовательных 
стандартов. 
ОПК-6. Способен использовать пси-
холого-педагогические технологии 
в профессиональной деятельности, 
необходимые для индивидуализа-
ции обучения, развития, воспита-
ния, в том числе обучающихся с 
особыми образовательными по-
требностями 

Штаб взаимопомощи 
#МЫВМЕСТЕ. 
Благотворительный 
фонд «Банк еды 
“Русь”» – фудшеринг 

Студенты помогают пожилым людям и 
маломобильным гражданам, доставляя 
им продукты, лекарства и средства 
первой необходимости. Проводят про-
светительские мероприятия, рассказы-
вая гражданам о мерах безопасности и 
социальной поддержке. Организуют и 
участвуют в горячих линиях и онлайн-
консультациях, помогая людям решать 
бытовые и социальные вопросы 

УК-5. Способен воспринимать меж-
культурное разнообразие общества 
в социально-историческом, этиче-
ском и философском контекстах. 
УК-10. Способен формировать не-
терпимое отношение к проявлени-
ям экстремизма, терроризма, кор-
рупционному поведению и проти-
водействовать им в профессиональ-
ной деятельности. 
ОПК-4. Способен осуществлять ду-
ховно-нравственное воспитание 
обучающихся на основе базовых 
национальных ценностей 

Благотворительный 
фонд «Возрождение 
природы». 
Программа «Ресурс-
ные центры» 

Студенты проводят мероприятия по 
уборке территорий, посадке деревьев и 
очистке водоемов. Собирают данные о 
состоянии природных ресурсов и ана-
лиз полученных результатов для выяв-
ления проблемных зон и разработки 
мер по их устранению. Организовыва-
ют и проводят учебные занятия в шко-
лах и других образовательных учре-
ждениях на тему охраны природы и 
устойчивого развития. Поддерживают 
молодых участников волонтерского 
движения, помогают в реализации их 
идей и инициатив 

УК-8. Способен создавать и под-
держивать в повседневной жизни и 
в профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятель-
ности для сохранения природной 
среды, обеспечения устойчивого 
развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и военных кон-
фликтов. 
ОПК-8. Способен осуществлять пе-
дагогическую деятельность на ос-
нове специальных научных знаний 

Благотворительный 
фонд «Забота и по-
мощь детям». 
Программа мобиль-
ности волонтеров 

Студенты организовывают кампании 
по сбору средств для поддержки детей 
и подростков. Анализируют эффектив-
ности затрат и оптимизацию расходов 
для достижения максимальной пользы 
от вложенных ресурсов. Проводят обу-
чающие мероприятия для детей и под-
ростков по основам финансовой гра-
мотности. Сотрудничают с учителями и 
школьными администрациями для ин-
теграции волонтерских программ в 
школьную программу. Совместно со 
школами работают над созданием 
учебно-методических материалов и ди-
дактических игр. Индивидуально рабо-
тают с детьми, имеющими трудности в 
обучении или адаптации к школьной 
среде. Помогают в преодолении эмо-
циональных и поведенческих проблем.  

УК-9. Способен принимать обосно-
ванные экономические решения в 
различных областях жизнедеятель-
ности. 
ОПК-7. Способен взаимодейство-
вать с участниками образователь-
ных отношений в рамках реализа-
ции образовательных программ 
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Окончание таблицы 

1 2 3 

 
Сопровождают детей с особыми по-
требностями в рамках инклюзивного 
образовательного процесса 

 

Все волонтерские 
программы 

Студенты планируют и организуют 
различные мероприятия, такие как 
благотворительные акции, экологиче-
ские проекты или культурные события. 
Осваивают новые знания и навыки, что 
способствует развитию культуры не-
прерывного обучения. Работа в летних 
лагерях, где требуется физическая ак-
тивность. Разработка и поддержка сай-
тов для волонтерских проектов. Сбор и 
анализ данных о результатах волон-
терской деятельности с использовани-
ем специализированных программ и 
инструментов. Организация онлайн-
встреч, семинаров и тренингов через 
видео-конференц-связь 

УК-6. Способен управлять своим 
временем, выстраивать и реализо-
вывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в 
течение всей жизни. 
УК-7. Способен поддерживать 
должный уровень физической под-
готовленности для обеспечения 
полноценной социальной и про-
фессиональной деятельности. 
ОПК-9. Способен понимать прин-
ципы работы современных инфор-
мационных технологий и использо-
вать их для решения задач профес-
сиональной деятельности 

 

Хотя формирование указанных профес-
сиональных компетенций у будущих педа-
гогов может осуществляться и вне волон-
терской деятельности, эмпирические дан-
ные, полученные в рамках настоящего ис-
следования, свидетельствуют о существен-
ном повышении эффективности данного 
процесса при интеграции студентов в доб-
ровольческие практики. 

Указанные авторами позиции были 
практически апробированы среди некото-
рых общественных организаций, вовлека-
ющих студенческую молодежь в волонтер-
скую деятельность. Так, результатом внед-
рения наших положений в Свердловскую 
региональную ассоциацию общественных 
объединений «Круглый стол молодежных и 
детских общественных организаций Сверд-
ловской области» стало проведение семи-
нара-тренинга «Волонтер: помоги другим и 
научись сам!» в ходе реализации всероссий-
ского образовательного проекта Российского 
Союза Молодежи для студентов и специали-
стов образовательных организаций среднего 
профессионального образования «Команда 
ПРОФИ», что позволило активизировать во-
влечение обучающихся в волонтерство и по-
высить эффективность взаимодействия спе-
циалистов по воспитательной работе образо-
вательных организаций среднего общего и 
среднего профессионального образования 
Свердловской области с обучающимися. 

Также внедрение результатов настоя-
щего исследования проводилось в рамках 
деятельности Российского Союза Молодежи 
Свердловской области: 

1) проведена дискуссия «Формирование 
профессиональных компетенций в ходе во-
лонтерской деятельности» при реализации 
Федерального проекта Российского Союза 
Молодежи «Неформальное образование», 
что позволило актуализировать мотивацию 

обучающихся к добровольческой деятель-
ности и повысить эффективность воспита-
тельной работы с обучающимися образова-
тельных организаций среднего общего и 
среднего профессионального образования 
Свердловской области; 

2) реализован профориентационный про-
ект «Нет выше звания – учитель!» в рамках 
программы Свердловской областной орга-
низации Российского Союза Молодежи 
«Профориентация. Найди себя!», что поз-
волило повысить популярность педагогиче-
ской профессии, стимулировать интерес 
школьников Свердловской области к ней. 

С педагогической точки зрения участие 
в добровольческих инициативах предостав-
ляет студентам педагогических вузов – бу-
дущим учителям – уникальную площадку 
для освоения и апробации инновационных 
методов и образовательных технологий в 
неформальной обстановке и последующего 
применения этих методов в своей дальней-
шей учебной деятельности. Педагоги отме-
чают повышение учебной мотивации сту-
дентов-волонтеров и, как следствие, более 
качественное формирование знаний, уме-
ний и soft skills (мягких навыков), таких как 
коммуникация, критическое мышление и 
работа в команде. Работники вузов, ответ-
ственные за воспитательную работу со сту-
дентами, неоднократно отмечали значи-
мость волонтерского движения не только 
для образовательного и воспитательного 
процессов, но и для развития корпоратив-
ной культуры и повышения профессио-
нальных компетенций сотрудников [7; 12]. 
Полученный опыт способствует оптимиза-
ции управления и организации работы 
внутри образовательного учреждения. 

Выводы. Результаты проведенного ис-
следования подтверждают, что волонтер-
ская деятельность представляет собой зна-
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чимую среду для формирования у студентов 
общепедагогических и универсальных ком-
петенций, необходимых будущим учителям. 
Это подчеркивает потенциал и актуальность 
вовлечения студентов в волонтерские про-
граммы в процессе профессиональной под-
готовки педагогических кадров. Получен-
ные данные свидетельствуют о важности 
интеграции волонтерства в образователь-
ные практики, способствующие эффектив-
ному формированию профессиональных и 
личностных качеств будущих педагогов. 

Интеграция волонтерства в образова-
тельный процесс представляет собой важ-
ный аспект современной педагогической 
практики, поскольку способствует форми-
рованию у обучающихся не только профес-
сиональных компетенций, но и универсаль-
ных навыков, таких как командная работа, 
коммуникативная компетентность, ответ-
ственность и лидерские качества. Волонтер-
ская деятельность позволяет студентам 
применить полученные теоретические зна-
ния в реальных условиях, что значительно 
повышает их мотивацию к обучению и 

профессиональному развитию. Кроме того, 
участие в волонтерских проектах развивает 
социальную активность и гражданствен-
ность, формирует осознание важности со-
циальной ответственности и готовности 
вносить вклад в общественное благо. Таким 
образом, включение студентов педагогиче-
ских вузов в волонтерскую деятельность 
становится значимым элементом подготов-
ки высококвалифицированных специали-
стов, способствующим овладению необхо-
димыми знаниями, умениями и ценностны-
ми ориентирами для успешной профессио-
нальной деятельности, повышающим эф-
фективность подготовки будущих педагогов. 

Разработанные нами позиции нужда-
ются в дополнении новыми исследования-
ми, направленными на более узкое и де-
тальное рассмотрение конкретных реализу-
емых в вузах волонтерских практик. Счита-
ем необходимым также продолжение ис-
следований потенциала этой деятельности, 
что авторы настоящей статьи планируют в 
дальнейшем осуществить в Уральском госу-
дарственном педагогическом университете. 
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остановка проблемы и обос-
нование актуальности ее ре-

шения. Несмотря на значительный прогресс 
в области специальной педагогики, остаются 
нерешенными ключевые вопросы, касающи-
еся качества подготовки обучающихся. Среди 
основных проблем выделяются: 

– недостаточная интеграция теоретиче-
ского материала с практической деятельно-
стью;  

– отсутствие эффективных механизмов 
адаптации выпускников к условиям инклю-
зивного образования и низкий уровень го-
товности молодых специалистов к осу-
ществлению профессиональной деятельно-
сти в условиях разнообразия образователь-
ных траекторий и мультикультурной среды с 
новыми технологиями в обучении лиц с осо-
быми образовательными потребностями; 

– недостаточное использование ин-
формационно-коммуникационных техноло-
гий, использование высшими учебными за-
ведениями устаревших методов преподава-
ния, неучет преимуществ цифрового фор-
мата обучения; 

– ограниченность методических подхо-
дов, учитывающих индивидуальные осо-
бенности детей с особыми образовательны-
ми потребностями; 

– низкий уровень индивидуальной 
поддержки обучающихся, препятствующий 
раскрытию потенциала каждого учащегося; 

– невнимание к личностному росту и 
профессиональному саморазвитию: обуче-
ние сосредоточено преимущественно на 
приобретении конкретных знаний и навы-
ков, без учета развития личностных качеств 
и мотивации к дальнейшему самосовершен-
ствованию. 

Выделенные проблемы снижают готов-
ность обучающихся к выполнению профес-
сиональных функций и создают объектив-
ную необходимость пересмотра существу-
ющей системы профессиональной подго-
товки учителей-дефектологов и ее усовер-
шенствования. 

Цель исследования заключается в раз-
работке модели подготовки будущих учите-
лей-дефектологов к профессиональной дея-
тельности в соответствии с нормативной 
документацией процесса подготовки обу-
чающихся профиля «Олигофренопедагоги-
ка» для создания перспективных стратегий 
с учетом современных образовательных 
трансформаций. 

Анализ последних исследований и пуб-
ликаций свидетельствует о том, что приме-
нение метода моделирования сохраняет 
свою актуальность в современных образова-
тельных условиях высшего образования. 
Исследовательские данные подтверждают, 
что посредством данного метода создаются 

образовательные программы, тематические 
планы и структурно-логические схемы. Мо-
делирование признается одним из ключе-
вых исследовательских подходов в научных 
дисциплинах и педагогике вследствие своей 
универсальности, разнообразия форм реа-
лизации и потенциальных возможностей 
изучения педагогических явлений и их 
свойств. Этот факт обусловливает широкое 
распространение практики разработки мо-
делей изучаемых объектов в большинстве 
исследований. Вместе с тем, несмотря на 
обширность работ, посвященных разработ-
ке и применению моделей, единое понима-
ние сущности моделирования педагогиче-
ского процесса и полученных результатов 
среди ученых пока отсутствует [4; 5; 14]. 

Моделирование в современной научно-
педагогической практике выступает одним 
из приоритетных методов исследования, 
характеризующимся своей универсально-
стью и широкими исследовательскими воз-
можностями, обеспечивающими всесторон-
нее изучение педагогического процесса и 
его специфических признаков. Данное об-
стоятельство обусловлено тем фактом, что 
значительное число научно-педагогических 
изысканий включает этап разработки иде-
альной модели изучаемого феномена, от-
ражающей сущностные черты исследуемого 
объекта [3]. Применение метода моделиро-
вания позволяет визуализировать рассмат-
риваемый предмет анализа и выявить име-
ющиеся проблемы и нерешенные вопросы 
исследования. Объектом нашего модели-
рования является образовательный про-
цесс, организованный в рамках единой си-
стемы профессионально-педагогической 
подготовки студентов по направлению под-
готовки 44.03.03 «Специальное (дефекто-
логическое) образование», профиль «Оли-
гофренопедагогика» [2]. 

Методология и методы исследова-
ния. В основе исследования системно-
деятельностный подход, в рамках которого 
подготовка будущих педагогов-дефектологов 
рассматривается как сложный многоуров-
невый процесс, состоящий из взаимосвя-
занных компонентов: цели, содержания, 
методов, форм и средств обучения. Цен-
тральное место занимает теория професси-
ональной готовности, акцентирующая вни-
мание на необходимости сочетания теоре-
тических знаний и практических навыков 
для полноценной профессиональной дея-
тельности. 

Изложение основного материала. 
Основные компоненты разработанной нами 
модели подробно иллюстрируют структуру 
организации подготовки будущих педаго-
гов-дефектологов, определяя ее целевые 
установки, содержательные элементы, ор-
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ганизационные формы, методики, инстру-
ментарии и конечные результаты. Эти ком-
поненты взаимодействуют друг с другом та-
ким образом, что формируют целостную си-
стему непрерывного воспроизводства взаи-
мосвязанных элементов учебного процесса. 
Структурная дифференциация модели на 
отдельные функциональные блоки способ-
ствует четкому представлению последова-
тельного и целенаправленного характера 
подготовки педагогов-дефектологов. 

Предлагаемая модель подготовки бу-
дущих учителей-дефектологов к професси-
ональной деятельности повысит эффектив-
ность образовательного процесса и приве-
дет к улучшению показателей готовности 
выпускников к решению профессиональ-
ных задач, поскольку данная модель осно-
вана на комплексном подходе, учитываю-
щем современные требования к качеству 
дефектологического образования, междис-
циплинарные связи и индивидуальный по-
тенциал каждого обучающегося. Созданная 
и предложенная нами модель организована 
по принципу трехуровневого подхода и 
представлена тремя основными компонен-
тами: целевым, содержательным и резуль-
тативным (рис.).  

Первичным компонентом представлен-
ной модели служит целевой блок, включа-
ющий установку на подготовку квалифици-
рованных педагогов-дефектологов в струк-
туре образовательной системы вузов для по-
следующего осуществления ими профессио-
нальной деятельности. Исходя из указанной 
цели, формулируются следующие задачи: 

– повысить уровень мотивации у обу-
чающихся при подготовке их к профессио-
нальной деятельности;  

– сформировать готовность к профес-
сиональной деятельности у будущих учите-
лей-дефектологов; 

– развить способность к рефлексии соб-
ственной профессиональной деятельности.  

Содержательный блок разработанной 
модели определяется рядом компонентов. 
Ввиду того, что совокупность принципов, 
коммуникаций, технологий определяет 
стратегию обучения и воспитания, особое 
место отводится подходам, поэтому считаем 
необходимым включить в содержательный 
блок модели личностно ориентированный, 
компетентностный, деятельностный, си-
стемный и интегративный подходы [7]. 

Проведенный анализ исследований 

отечественных и зарубежных ученых, за-
трагивающих проблему личностно ориен-
тированного подхода в процессе подготовки 
будущих педагогов-дефектологов, выявил 
наличие множества сходных трактовок по-
нятия, объединяемых признанием индиви-
дуальной неповторимости субъекта обуче-
ния и необходимостью формирования бла-
гоприятных условий, способствующих мак-
симальному раскрытию его личностного 
потенциала [8; 13]. 

Подготовка будущих специалистов-
дефектологов к успешной профессиональ-
ной деятельности должна основываться на 
учете индивидуальных качеств и способно-
стей каждого студента. Некоторые учащие-
ся способны оперативно анализировать и 
решать практические задачи, другим по-
требуется значительно больший временной 
ресурс для аналогичного процесса. Именно 
поэтому фундаментальным основанием 
настоящего исследования избран личност-
но ориентированный подход, ключевыми 
постулатами которого выступают призна-
ние уникальности каждой личности, содей-
ствие развитию ее креативного потенциала 
и обязательный учет профессиональных за-
датков [1]. 

Интеграция личностно ориентирован-
ного подхода в образовательный процесс 
обеспечивает возможность индивидуально-
го учета особенностей обучающихся, их 
предпочтений в сфере познавательной ак-
тивности и самореализации, что стимули-
рует одновременно развитие их когнитив-
ных функций и формирование профессио-
нализма. 

Исследование проблематики компе-
тентностного подхода позволило установить, 
что компетентность педагога-дефектолога 
функционирует как инструмент и фактор 
формирования соответствующих компетен-
ций у обучающихся. По нашему мнению, 
профессиональная компетентность учите-
ля-дефектолога непосредственно сопряже-
на с решением вопросов профессионально-
го и личностного становления лиц, имею-
щих особые образовательные потребности, 
что находит отражение в уровне качества их 
жизни, динамике личного роста и последу-
ющей интеграции в трудовую деятельность 
и послужило необходимым включением 
компетентностного подхода в реализуемую 
модель подготовки [11]. 
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Рис. Модель подготовки будущих учителей-дефектологов в образовательных 
системах высшего образования к профессиональной деятельности 

Эффективность подготовки будущих пе-
дагогов-дефектологов к профессиональной 
деятельности обусловлена применением де-
ятельностного подхода. Анализ имеющейся 
научной литературы показывает, что ука-
занный подход исходит из принципа нали-
чия у индивида внутренней потребности в 
осуществлении активных действий [10]. 

Вышесказанное дает основание пола-
гать, что именно системный подход оказы-

вает влияние на эффективность деятель-
ностного подхода в подготовке будущих пе-
дагогов-дефектологов, обеспечивая полноту 
содержания и единство применяемых мето-
дов, приемов и форм обучения. 

Что касается подготовки будущих педа-
гогов-дефектологов к профессиональной 
деятельности, системный подход интегри-
рует весь спектр методологических направ-
лений в единую концепцию, позволяя вос-
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принимать процесс формирования готовно-
сти к профессиональной деятельности как 
целостную систему. Такой подход подразу-
мевает комплексное и многоаспектное ви-
дение учебно-воспитательного процесса, 
направленного на коррекционную работу с 
детьми, имеющими нарушения умственного 
развития, учитывая педагогические, психо-
логические, социальные и медицинские ас-
пекты их профессиональной деятельности, 
а также необходимость эффективного вза-
имодействия с коллегами и семьями воспи-
танников. Будущие педагоги-дефектологи 
должны обладать способностью проводить 
диагностику, составлять индивидуальные 
программы специального сопровождения и 
обеспечивать интеграцию и социальную 
адаптацию таких детей в обществе [12]. 

Применение интегративного подхода в 
подготовке будущих педагогов-дефектологов 
предполагает овладение специалистом не-
обходимыми знаниями и навыками работы 
с детьми, испытывающими трудности ин-
теллектуального развития. Данная концеп-
ция направлена на воспитание у будущих 
педагогов-дефектологов таких значимых 
качеств, как терпеливость, адаптивность, 
умение сочувствовать, уважение человече-
ского достоинства каждого ребенка, что не 
только создает условия для эффективной 
организации коррекционного образова-
тельного процесса с данной группой детей, 
но и способствует обеспечению их успешно-
го включения в социум, а это составляет од-
ну из важнейших целей специальных (кор-
рекционных) школ. 

Отсутствие взаимодействия между пре-
подавателем и студентом, результатом ко-
торого становятся передача и усвоение не-
обходимого объема знаний, умений и навы-
ков, лишает смысла существование самого 
педагогического процесса. Следовательно, 
важным элементом содержательного ком-
понента разработанной нами модели вы-
ступают используемые методы, подразделя-
емые на теоретические (лекционный мате-
риал), практические (семинарские и прак-
тические занятия, выполнение проектов) и 
эмпирические (анализ продуктов творческой 
деятельности, наблюдения, эксперименты). 
Такая классификация была принята на ос-
новании анализа научных исследований 
И. А. Остапенко и В. А. Сластенина [6; 9]. 

Фундаментом содержания профессио-
нальной подготовки будущих педагогов-
дефектологов служат специальные дисци-
плины, ориентированные на профессио-
нальное развитие, такие как «Введение в 
профессию», «Олигофренопедагогика и ис-
тория олигофренопедагогики», «Педагогиче-
ская техника в воспитании детей с УО», «Ме-
тоды обучения и воспитания детей с нару-

шением интеллекта». Изучение указанных 
дисциплин позволяет будущим специали-
стам приобрести необходимые профессио-
нальные компетенции. 

Результативность процесса подготовки 
будущих педагогов-дефектологов к профес-
сиональной деятельности достигается со-
зданием оптимальной среды, способствую-
щей формированию интеллектуальной и 
эмоциональной сфер личности, профессио-
нальному росту и обретению готовности ве-
сти коррекционно-образовательную работу 
с детьми с интеллектуальными расстрой-
ствами. 

Еще одним значимым компонентом 
нашей модели выступают формы обучения, 
понимаемые как способы организации об-
разовательного процесса, предназначенные 
для приобретения обучаемыми знаний, 
умений и навыков, а также их общего раз-
вития и нравственно-этического воспита-
ния. В связи с этим в рамках подготовки бу-
дущих педагогов-дефектологов применяют-
ся разнообразные формы обучения, такие 
как лекции, практические занятия и зада-
ния для самостоятельной работы, которые 
представлены на рисунке. 

Средства обучения представляют собой 
важнейший источник приобретения знаний 
и формирования профессиональных навы-
ков, используемых будущими педагогами-
дефектологами в процессе восприятия и пе-
реработки полученной информации. Со-
временные средства, применяемые в учеб-
ном процессе, включают информационно-
коммуникационные технологии (такие как 
презентация PowerPoint, интерактивные 
доски, мультимедийные устройства, видео-
материалы и аудиозаписи), специализиро-
ванные курсы, рабочие программы по спе-
циальным дисциплинам, учебные пособия 
и методические рекомендации. 

Последним ключевым элементом со-
держательного компонента нашей модели 
являются этапы подготовки будущих педаго-
гов-дефектологов (мотивационный, деятель-
ностный, рефлексивный), последовательно 
проходящие сквозь весь цикл обучения и 
формирующие основу каждого курса, связан-
ного с профессиональной подготовкой1. 

Содержательная составляющая пред-
ставленной модели объединяет все пере-
численные выше конструкты и определяет 
суть образовательного процесса подготовки 
будущих педагогов-дефектологов к профес-
сиональной деятельности. 

Третий блок модели носит результа-
тивный характер и нацелен на определение 

 
1  Сергеева А. И. Инклюзивно ориентированная 

подготовка педагогов-дефектологов в вузе на уровне 
бакалавриата: дис. … канд. пед. наук: 13.00.08. Томск, 
2019. 171 с. 
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уровня готовности будущих педагогов-
дефектологов к профессиональной дея-
тельности. Для решения этой задачи необ-
ходима разработка комплекса мер монито-
ринга, способствующего развитию у обуча-
ющихся навыков самоконтроля и самопо-
знания. Осуществляемый контроль, анализ 
и оценка достижений, демонстрируемых 
обучающимися на разных этапах подготов-
ки к профессиональной деятельности, осно-
ваны на анализе выполненных ими видов 
деятельности, наличии установленных зна-
ний, умений и навыков. Результативный 
блок модели структурируется на основе 
критериев (личностно-мотивационный, 
компетентностно-деятельностный, рефлек-
сивно-оценочный) и градации уровней го-
товности обучающихся к профессиональной 
деятельности (высокий, достаточный, сред-
ний, низкий). Наряду с этим результатив-
ный блок также предназначен для оценки 
эффективности разработанной модели, ос-
новным итогом внедрения которой являет-
ся достижение требуемого уровня готовно-
сти будущих педагогов-дефектологов к 
профессиональной деятельности. 

Таким образом, опираясь на теоретико-
методологическую базу, методы, профессио-
нально направленные специальные предме-
ты, формы и инструменты, использованные 
при разработке модели подготовки будущих 
педагогов-дефектологов, а также принимая 
во внимание внешние воздействия на дан-
ный процесс, мы установили педагогические 
условия ее успешной реализации. 

Во-первых, необходимо создать образо-

вательную среду, стимулирующую интерес 
и мотивацию к изучению профессионально 
ориентированных дисциплин в контексте 
будущей профессиональной деятельности. 

Во-вторых, предусмотрена организация 
профессионально ориентированного обуче-
ния через изучение специальных дисциплин 
и включение в учебный процесс спецкурса 
«Готовность будущих учителей-дефектологов 
к профессиональной деятельности». 

В-третьих, обязательным условием яв-
ляется развитие рефлексии индивидуаль-
ной траектории подготовки к будущей про-
фессиональной деятельности, включающее 
процессы самообразования и саморазвития. 

Применение предложенной модели 
способствует повышению мотивации к обу-
чению, практическому использованию по-
лученных знаний и формированию профес-
сиональных навыков, необходимых буду-
щим педагогам-дефектологам в их профес-
сиональной деятельности. 

Выводы исследования. Концепту-
альные положения позволили сконструиро-
вать целостную модель подготовки будущих 
педагогов-дефектологов, которая включает 
в себя взаимосвязанные целевую, содержа-
тельную и результативную составляющие. 
Реализация данной модели приводит к 
формированию выпускника с высоким 
уровнем готовности к профессиональной 
деятельности, способного компетентно вы-
полнять должностные обязанности в соот-
ветствии с современными требованиями 
Федерального государственного образова-
тельного стандарта высшего образования. 
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КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: профессиональное самоопределение; выбор профессии; ценностно-
смысловое самоопределение; карьерные ориентации; профессиональная самооценка; профессио-
нально-личностное становление; студенты; высшие учебные заведения; учреждения среднего про-
фессионального образования; педагогическое образование; молодые педагоги 

АННОТАЦИЯ. Необходимость поддержки профессионального самоопределения будущих и моло-
дых педагогов актуализирует проблему освоения ими ценностно-смысловых оснований выбора пе-
дагогической профессии. Целью исследования является выявление особенностей ценностно-
смыслового самоопределения студентов педагогических направлений образовательных организа-
ций среднего профессионального образования, студентов вуза и молодых педагогов в связи с раз-
личиями условий профессионально-личностного становления. Исследование опирается на цен-
ностно-смысловой подход, в соответствии с которым ценностно-смысловое самоопределение рас-
сматривается как процесс и результат достижения внутренней определенности в ценностях и смыс-
лах профессиональной деятельности, формирования карьерных ориентаций, позитивной профес-
сиональной самооценки. В эмпирическом исследовании использовались «Опросник профессио-
нальной идентичности» У. С. Родыгиной, опросник «Якоря карьеры» (Э. Г. Шейн, перевод и адап-
тация В. А. Чикер, В. Э. Винокуровой), семантический дифференциал (Е. Г. Белякова, И. Г. Захаро-
ва). Результаты исследования показали, что во всех исследуемых группах выявлены различные ста-
тусы профессионального самоопределения, а как наиболее представительный – статус «выжида-
ния», указывающий на активную фазу профессионального самоопределения. Определены харак-
терные карьерные ориентации и особенности профессиональной самооценки для разных статусов 
профессионального самоопределения. Теоретическая значимость исследования состоит в расшире-
нии представлений о роли ценностно-смысловых характеристик личности в профессиональном са-
моопределении педагога. Практическая значимость исследования связана с возможностью органи-
зации сопровождения профессионального самоопределения будущих педагогов, поддержки про-
фессиональной адаптации молодых педагогов в соответствии с выявленными закономерностями. 
Исследование обосновывает потребность в организованной поддержке ценностно-смыслового са-
моопределения будущих и молодых педагогов в избранной ими профессии. 
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ABSTRACT. The need to support the professional self-determination of future and young teachers actualizes 
the problem of their mastery of the value-semantic foundations for choosing a teaching profession. The aim 
of the study is to identify the characteristics of the value-semantic self-determination of students majoring 
in pedagogical programs at secondary vocational educational institutions, university students, and young 
teachers in connection with the differences in the conditions of professional and personal development. 
The study is based on the value-semantic approach, according to which value-semantic self-determination 
is considered as the process and result of achieving internal certainty in the values and meanings of profes-
sional activity, the formation of career orientations, and positive professional self-esteem. The empirical 
study used the “Professional Identity Questionnaire” by U. S. Rodygina, the “Career Anchors” question-
naire (E. G. Shein, translation and adaptation by V. A. Chiker, V. E. Vinokurova), and the semantic differen-
tial (E. G. Belyakova, I. G. Zakharova). The study results revealed various professional self-determination 
statuses across all study groups, with the most representative being the “waiting” status, indicating an ac-
tive phase of professional self-determination. Characteristic career orientations and professional self-
assessment patterns were identified for different professional self-determination statuses. The theoretical 
significance of the study lies in expanding understanding of the role of value-based personality traits in 
teachers’ professional self-determination. The practical significance of the study lies in the potential for or-
ganizing support for the professional self-determination of future teachers and supporting the professional 
adaptation of young teachers in accordance with the identified patterns. The study substantiates the need 
for organized support for the value-based self-determination of future and young teachers in their chosen 
profession. 
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ведение. В настоящее время за-
метно актуализировалась роль цен-

ностно-смыслового подхода применительно 
к вопросам профессионально-личностного 
становления педагога. В Концепции подго-
товки педагогических кадров для системы 
образования РФ на период до 2030 года от-
мечается особая значимость ценностно-
смыслового подхода к подготовке учителей 
будущих поколений Российской Федерации, 
реализация которого позволила бы обеспе-
чить целостный подход к «воспитанию и 
результатам формирования социальной от-
ветственности личности, гуманитарных, ду-
ховно-нравственных и патриотических цен-
ностей педагогического образования»1. На 
возрастающую значимость проблемы ак-
сиологизации подготовки педагогов в вузе в 
условиях реформирования педагогического 
образования и на фоне аксиологического 
кризиса указывает Л. А. Шипилина [28]. 
Т. В. Ледовская обосновывает необходи-
мость разработки непрерывного педагоги-
ческого образования на основе формирова-
ния ценностных ориентаций будущих и мо-
лодых педагогов в опоре на принципы си-
стемности и преемственности [13].  

Ценностно-смысловой подход опреде-
ляет взгляд на роль педагога как культурно-
го посредника, участвующего в трансляции 
социокультурных ценностей в процессе 

 
1  Концепция подготовки педагогических кадров 

для системы образования на период до 2030 г. (утвер-
ждена Распоряжением Правительства от 24.06.2022 
№ 1688). URL: https://www.garant.ru/products/ipo/ 
prime/doc/404830447/ (дата обращения: 20.12.2025). 

воспитания будущих поколений. Важными 
становятся вопросы изучения профессио-
нального самоопределения педагога как но-
сителя ценностей, реализующего их в своей 
педагогической деятельности. В современ-
ных исследованиях представлен содержа-
тельный анализ ценностных ориентаций, 
установок, смыслов и мотивов педагогов на 
разных этапах профессионального пути. 
Изучаются закономерности, механизмы и 
педагогические условия освоения ценност-
но-смысловой составляющей педагогиче-
ской деятельности. Особый интерес пред-
ставляет ценностно-смысловое самоопреде-
ление педагога как процесс и результат 
формирования аксиологической основы 
педагогической деятельности. Ценностно-
смысловые процессы рассматриваются как 
ведущий фактор самоопределения педагога 
в профессии.  

Целью исследования является сравни-
тельный анализ показателей ценностно-
смыслового самоопределения студентов об-
разовательных организаций среднего про-
фессионального образования (далее – СПО), 
студентов вуза и молодых педагогов, про-
фессионально-личностное становление ко-
торых осуществляется в различающихся 
условиях. Исследовательский вопрос за-
ключается в том, каким образом ценностно-
смысловые характеристики личности буду-
щих педагогов (студентов СПО и вуза) и мо-
лодых педагогов соотносятся с успешностью 
их профессионального самоопределения.  

Обзор. Взаимосвязанные типы само-
определения (личностное, профессиональ-

В 



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  248 

ное и жизненное) неразрывно связаны с цен-
ностно-смысловыми процессами. По мнению 
М. Р. Гинзбурга, для самоопределения ха-
рактерна «ценностно-смысловая природа, 
активное определение своей позиции отно-
сительно общественно выработанной си-
стемы ценностей, определение на этой ос-
нове смысла своего собственного существо-
вания» [6, с. 24]. Е. В. Кривцова предлагает 
рассматривать ценностное самоопределе-
ние как уровневую динамическую систему 
ценностей и ценностных ориентаций, поз-
воляющую человеку осуществлять выбор 
жизненных целей [11].  

Понятие ценностно-смыслового само-
определения представлено в психологиче-
ских исследованиях, посвященных пробле-
мам смыслообразования и ценностной ре-
гуляции деятельности. Так, Ф. К. Нурима-
нова определяет ценностно-смысловое са-
моопределение как «динамическое образо-
вание, характеризующееся структурно ак-
тивно протекающими процессами осозна-
ния, поиска смыслов и ценностей, ответ-
ственности за их выборы и реализацию» 
[16, с. 150]. В показатели ценностно-
смыслового самоопределения автор вклю-
чает смысложизненные ориентации, ответ-
ственность, стремление к самоактуализа-
ции, взаимосвязь и взаимообусловленность 
которых обеспечивают присвоение социо-
культурных ценностей и их использование в 
качестве личностных средств регуляции по-
ведения и деятельности. Д. Е. Щипанова 
связывает сущность профессионального са-
моопределения личности с осознанием, 
конструированием и реализацией лично-
стью индивидуальных ценностей и смыс-
лов, определением себя относительно бу-
дущей или уже выполняемой деятельности, 
совершения множественных выборов и 
принятия решений на профессиональном 
пути [29]. 

Применительно к профессиональному 
самоопределению педагога указанная выше 
закономерность проявляется в том, что лич-
ность определяется в своих ценностях, смыс-
лах и целях в координатах педагогической 
профессии. Признанным является влияние 
ценностных установок педагога и его цен-
ностного отношения к профессии на резуль-
таты педагогической деятельности, обучения 
и воспитания детей и молодежи. Педагог яв-
ляется активным носителем ценностей, реа-
лизующим их в своей педагогической дея-
тельности. Значимость формирования цен-
ностей педагогической профессии определя-
ется тем, что профессиональная ценностно-
смысловая позиция педагога является базо-
вым основанием, на котором выстраивается 
инструментально-деятельностная сторона 
педагогической деятельности. Понятие 

ценностно-смыслового самоопределения 
позволяет акцентировать особую роль цен-
ностно-смысловых процессов в профессио-
нально-личностном развитии педагога. 

Е. А. Исаев, характеризуя профессио-
нальное становление будущего учителя, ис-
пользует понятие «экзистенциального са-
моопределения», которым называет внут-
ренний ресурс профессионала, с одной сто-
роны, проявляющийся в готовности к пере-
менам, мобильности, способности к нестан-
дартным трудовым действиям, ответствен-
ности и самостоятельности при принятии 
решений, с другой – способствующий 
осмыслению ценности профессии учителя, 
экзистенциальному выбору как ключевой 
стратегии преодоления внутренних и внеш-
них противоречий [9]. По мнению Т. А. Вла-
совой, ценностно-смысловое самоопределе-
ние педагога представляет собой постоян-
ный поиск новых смыслов в профессио-
нальной деятельности через осознание це-
ли и смысла педагогической деятельности, 
построение системы подлинно педагогиче-
ских, человеко-ориентированных отноше-
ний [4, с. 98]. В нашем исследовании цен-
ностно-смысловое самоопределение рас-
сматривается как процесс и результат до-
стижения внутренней определенности в 
ценностях и смыслах профессиональной 
деятельности, формирования карьерных 
ориентаций, устойчивой позитивной про-
фессиональной самооценки, основанной на 
принятых ценностях профессии.  

Можно условно выделить два основных 
направления современных педагогических 
исследований – содержательное и процессу-
альное, которые раскрывают взаимосвязан-
ные стороны процесса ценностно-смыслового 
самоопределения педагога. В содержатель-
ном аспекте изучается педагогическая куль-
тура как ценностный феномен, выявляются 
характерные педагогические аксиотипы, 
мотивация выбора профессии педагога, ти-
пы педагогической направленности, тогда 
как процессуальное направление сосредо-
точено на закономерностях, механизмах 
становления ценностно-смысловой сферы 
педагога и педагогических условиях акти-
визации ценностно-смыслового самоопре-
деления.  

С. Г. Алексеев, Т. Ю. Алексеева, Л. Н. Ан-
тилогова и др. связывают сущность профес-
сии учителя и основу педагогической иден-
тичности с «педагогическим этосом» – 
культурным кодом, содержащим устойчи-
вый комплекс профессиональных смыслов, 
норм, стилей мышления и решения задач. 
Освоение культурного кода будущими педа-
гогами становится отдельной задачей педа-
гогического образования [25, с. 99]. На необ-
ходимость формирования аксиологической 
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основы педагогической деятельности как 
основного фактора ее системности и це-
лостности указывает Е. Ю. Почтарева [19]. 
С. В. Данилов, Л. П. Шустова, Г. И. Симонова 
и Е. Н. Печенкина подчеркивают значимость 
подготовки начинающих учителей к педаго-
гической деятельности на основе целена-
правленного формирования профессиональ-
ных ценностных ориентаций [20]. Т. А. Гусь-
кова включает в ценностно-смысловое само-
определение студентов присвоение системы 
профессиональных ценностей, познание 
профессионального предназначения, осо-
знание образов «Я» в профессии [7]. К пока-
зателям, указывающим на активизацию 
ценностно-смыслового самоопределения у 
будущих педагогов, М. А. Волкова относит 
личностную профессиональную перспекти-
ву, способность к рефлексии и принятие гу-
манитарных ценностей педагогической про-
фессии [5]. 

В зарубежных исследованиях проблема 
профессионального самоопределения бу-
дущих и молодых педагогов также связыва-
ется с факторами ценностно-смыслового 
характера. Финские исследователи S. Varis, 
M. Heikkilä, R. L. Metsäpelto и M. Mikkilä-
Erdmann среди широкого спектра компе-
тенций учителей выделяют профессио-
нальные убеждения как особо значимые 
личностные ориентации, определяющие 
качество работы учителя [33]. По данным 
испанских ученых A. Berbegal Vázquez, 
L. Carapeto Pacheco, L. Daza Pérez и N. Rivas 
Flores, на профессиональное становление 
будущего учителя оказывают влияние карь-
ерные ожидания и система ценностей, ко-
торые тем не менее в отсутствие практиче-
ского опыта у студентов могут создать внут-
реннюю напряженность и сложности само-
определения в профессии [30]. Нидерланд-
ские исследователи F. Hanna, L. Andre и 
M. Zee рассматривают в качестве ведущего 
фактора формирования профессиональной 
идентичности будущих педагогов «перспек-
тиву будущего», включающую значимые 
для личности карьерные ориентиры и 
смысловые установки, определяющие дол-
госрочные цели профессионального разви-
тия [34]. 

Обширный круг работ посвящен анализу 
ценностных ориентаций, установок, смыслов 
и мотивов педагогов, в том числе в период 
получения профессионального образования. 
Е. М. Соловьева и И. В. Заусенко представи-
ли содержательную характеристику ценно-
стей и карьерных ориентаций студентов-
педагогов начальных курсов обучения, со-
поставили нормативные и обладающие ре-
гулятивной силой ценностные убеждения 
[23]. В исследовании С. В. Мурафа просле-
жена динамика ценностных ориентаций 

студентов педагогического вуза на протя-
жении 5 лет обучения и охарактеризована 
иерархия личностных ценностей студентов, 
одновременно отражающая их жизненную 
направленность и формирующиеся профес-
сиональные приоритеты [15]. Тот же вопрос 
изучался Т. В. Ледовской, Н. Э. Солыниным 
и А. М. Ходыревым, которые выявили неко-
торые тенденции в развитии ценностей сту-
дентов педагогического вуза, а также сдела-
ли вывод о сензитивности периода получе-
ния профессионального образования для 
формирования системы профессиональных 
ценностей будущих учителей [12].  

Ценностно-смысловое самоопределе-
ние педагога имеет многоуровневую обу-
словленность, а именно – осуществляется в 
широком социокультурном контексте, что 
предполагает ориентацию и самоопределе-
ние личности в общекультурных ценностях, 
оказывающих влияние на развитие образо-
вания, в актуальных ценностях и целях об-
разования, отражающих «социальный за-
каз», в системе ценностей педагогической 
профессии и педагогической деятельности, 
составляющих педагогическую культуру. 
Результатом самоопределения в указанных 
системах ценностей будет являться станов-
ление индивидуальной профессиональной 
ценностно-смысловой позиции педагога, 
задающей векторы профессионально-
личностного развития и выступающей ос-
новой смыслоцелеполагания при решении 
педагогических задач. Как справедливо от-
мечает Т. К. Сагитдинова, в современных 
условиях необходим содержательный ана-
лиз ценностной составляющей педагогиче-
ской картины мира будущего учителя, его 
ценностных ориентаций и мировоззренче-
ских установок, имеющих непосредственное 
отношение к содержанию педагогической 
деятельности [22]. 

Процессуальный аспект проблемы цен-
ностно-смыслового самоопределения педа-
гога представлен в исследованиях законо-
мерностей и механизмов освоения ценност-
но-смысловой составляющей педагогиче-
ской деятельности. Е. Г. Белякова предло-
жила концепцию и модель формирования 
педагогической идентичности на основе 
смысловых механизмов профессионального 
самоопределения, в соответствии с которой 
ценностно-смысловое самоопределение 
рассматривается как многоцикличный про-
цесс конструирования идентичности через 
самопроектирование, практическую реали-
зацию проекта профессионального будуще-
го и рефлексию полученного опыта [3]. 
В исследовании Е. Н. Федоровой и Е. В. Пти-
цыной показано, что система профессио-
нальных педагогических ценностей будуще-
го учителя формируется во взаимосвязи с 
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освоением педагогического знания и разви-
тием целостной и морально-этической пе-
дагогической рефлексии [24]. По мнению 
Е. В. Лопаткина, подготовка педагогов на ос-
нове ценностно-смыслового подхода должна 
осуществляться в условиях, обеспечивающих 
развитие субъектности обучающихся (спо-
собность к выбору, ответственность, рефлек-
сивность), формирование ценностного отно-
шения к педагогической деятельности [14]. 

В зарубежных исследованиях также 
подчеркивается важность актуализации 
ценностно-смысловой составляющей под-
готовки педагога. Нидерландские ученые 
D. Beijaard, M. Koopman и G. Schellings про-
водят различие между профессиональным 
обучением, нацеленным на усвоение реле-
вантных для педагогической профессии 
знаний и навыков, и формированием иден-
тичности педагога как процесса подтвер-
ждения опыта обучения в форме образа се-
бя как учителя [31]. Финские исследователи 
S. Zen, E. Ropo и P. Kupila демонстрируют 
возможность реализации данного подхода в 
рамках магистерской программы подготов-
ки учителей, когда формирование профес-
сиональной идентичности студентов осу-
ществляется на основе нарративных прак-
тик конструирования осмысленного про-
фессионального будущего [36]. Ученые из 
Нидерландов X. Feng, M. Helms-Lorenz и 
R. Maulana на основе систематического ана-
лиза мотивационно-эмоциональных факто-
ров профессиональной самоидентификации 
педагога предлагают «личностно ориенти-
рованный подход» для формирования 
внутренней ориентации будущих учителей 
на профессию педагога и подчеркивают 
значимость этой работы не только в период 
подготовки учителей, но и на протяжении 
всей карьеры педагога [32]. 

В то же время исследователи выделяют 
ряд проблем в связи с реализацией ценност-
но-смыслового подхода в педагогическом 
образовании. Так, в исследовании [35] ука-
зано, что в условиях реализации гуманисти-
ческой парадигмы отмечается неготовность 
педагогов к реализации присущих ей ценно-
стей, что, в свою очередь, связано с несфор-
мированностью ценностно-смысловых устано-
вок педагогов в контексте профессиональной 
деятельности. С. И. Поздеева, Э. Г. Гельфман и 
А. А. Никитин подчеркивают, что, несмотря 
на признание необходимости актуализации 
ценностно-смысловой сферы как внутренне-
го стержня профессионально-личностного 
развития будущего педагога, в профессио-
нальной подготовке данный аспект не все-
гда акцентирован и системно не реализует-
ся в учебно-воспитательной работе [18]. Ре-
зультатом данного дефицита может высту-
пать ценностный конфликт между ожида-

ниями студентов и реалиями образования, 
вследствие чего многие выпускники педаго-
гических вузов не приступают к работе по 
специальности либо достаточно быстро 
уходят из образования. Согласно данным, 
полученным в исследовании С. А. Кремень 
и Ф. М. Кремень, аксиотипы современных 
студентов-педагогов соответствуют традици-
онным педагогическим ценностям, что вы-
ражается в понимании целей и содержания 
педагогической профессии большей частью 
опрошенных ими студентов педагогических 
направлений, а также в осознании социаль-
ной ценности профессии педагога [10]. Од-
новременно в исследовании Н. П. Ансимо-
вой, Т. В. Ледовской и Н. Э. Солынина выяв-
лены ценностные проблемы педагогов, а 
именно – противоречия между деклариру-
емыми и реально действующими ценностя-
ми, что актуализирует проблему целена-
правленного анализа, формирования и раз-
вития педагогических ценностей на всех 
этапах профессионализации современного 
педагога [1, с. 47].  

В ряде современных исследований актуа-
лизируется проблема ценностно-смыслового 
самоопределения в условиях кризисов про-
фессионального развития личности. Э. Ф. Зе-
ер и Э. Э. Сыманюк указывают на законо-
мерное возникновение нормативного кри-
зиса профессиональной идентичности, ко-
торым сопровождается переход личности на 
новый этап профессионального развития, 
а также на возможные ненормативные кри-
зисы, возникающие под влиянием критиче-
ских событий [8]. При этом, как отмечает 
А. Г. Петрова, «кризисы профессионального 
становления выражаются в изменении век-
тора профессионального развития лично-
сти, сопровождаются перестройкой смыс-
ловых структур профессионального созна-
ния, переориентацией на новые цели, из-
менениями способов выполнения деятель-
ности» [17, с. 282]. Другими словами, кри-
зис профессиональной идентичности, как 
правило, имеющий под собой объективную 
«основу» в виде новых условий профессио-
нализации либо других значимых для лич-
ности факторов, разворачивается в субъек-
тивно-личностном пространстве как по-
требность в ценностно-смысловом само-
определении. По данным Н. В. Чекалевой и 
Т. Ю. Алексеевой, студенты вуза в период 
обучения переживают кризис идентично-
сти, поскольку должны совместить в своем 
мировоззрении личные и профессиональ-
ные педагогические ценности, переосмыс-
лить свой жизненный путь [26]. Что касает-
ся молодых педагогов, то они сразу же ока-
зываются полностью погружены в реаль-
ный педагогический процесс, и в этих усло-
виях возникает необходимость согласова-
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ния между ценностями, усвоенными на 
уровне понимания, и способами их вопло-
щения в конкретных педагогических дей-
ствиях. Сложности преодоления данного 
противоречия и, как следствие, ценностный 
разрыв могут послужить фактором ухода 
молодого педагога из профессии. 

Периоды получения профессионально-
го образования и адаптации к профессио-
нальной деятельности после завершения 
подготовки имеют особое значение для ста-
новления личности педагога. Профессио-
нальное становление педагога представляет 
собой многоэтапный процесс, включающий 
последовательное прохождение стадий: от 
первоначальной идеализации профессии 
через кризисные моменты к устойчивой 
адаптации и последующей профессионали-
зации. Каждый из этих этапов вносит суще-
ственный вклад в формирование професси-
ональной идентичности через освоение 
ценностей и смыслов педагогической дея-
тельности. В то же время условия профес-
сионального самоопределения педагога су-
щественно различаются в рамках СПО, на 
разных уровнях высшего образования и у 
молодых педагогов, начинающих свою 
профессиональную деятельность. 

В настоящее время отечественная под-
готовка педагогов ведется в СПО и вузах, где 
существенно различаются образовательные 
программы. Подготовка в СПО имеет выра-
женную практико-ориентированную направ-
ленность. Вузовская подготовка педагога 
более продолжительна за счет общекуль-
турного блока, фундаментальных теорети-
ческих дисциплин, а результатом выступа-
ют готовность к осуществлению нескольких 
видов деятельности в образовании (в том 
числе исследовательской) и сформирован-
ное педагогическое мировоззрение. Кроме 
того, современная система профессиональ-
ного становления педагога предполагает 
непрерывность развития специалиста после 
завершения базового образования. Особое 
значение в этом процессе приобретает пост-
дипломное сопровождение, которое строит-
ся на следующих ключевых принципах: сво-
бода и взаимность выбора наставника, раз-
вивающе-образовательная направленность, 
мотивационно-воспитательный компонент, 
а также принцип ресурсной эффективности. 
Реализация этих принципов способствует не 
только профессиональной адаптации, но и 
формированию ценностно-смыслового са-
моопределения молодого педагога.  

Следует отметить, что, несмотря на по-
нимание значимости ценностно-смыслового 
самоопределения как основы профессио-
нального самоопределения педагога, мало 
изученными являются его характеристики, 
складывающиеся в разных условиях про-

фессионального становления. В рамках 
настоящего исследования будет рассмотрен 
вопрос о том, существуют ли различия в по-
казателях ценностно-смыслового самоопре-
деления у студентов педагогических направ-
лений, получающих образование в СПО и 
вузе, и у молодых педагогов, уже включен-
ных в реальную образовательную практику. 

Материалы и методы. Исследование 
проведено в феврале 2025 г. В качестве ре-
спондентов выступили 329 студентов педа-
гогических направлений, а также 28 моло-
дых педагогов, работающих в общеобразо-
вательных школах г. Тюмени. Студенты пе-
дагогических направлений представлены 
по трем уровням образования:  

– 119 студентов СПО: Тобольского педа-
гогического колледжа (38 чел.), Тобольско-
го многопрофильного техникума (38 чел.), 
Колледжа цифровых и педагогических тех-
нологий, г. Тюмень (43 чел.); 

– 173 студента бакалавриата: 131 сту-
дент Тюменского государственного универ-
ситета (далее – ТюмГУ) и 42 студента То-
больского педагогического института им. 
Д. И. Менделеева − филиала ТюмГУ; 

– 37 студентов магистратуры Тюмен-
ского государственного университета. 

В исследовании приняли участие 28 мо-
лодых педагогов школ г. Тюмени со стажем 
работы до 3 лет.  

Для оценки показателей профессио-
нального самоопределения использовался 
«Опросник профессиональной идентично-
сти» У. С. Родыгиной, позволяющий оценить 
«осознанную активность» и «эмоциональное 
отношение» к педагогической профессии, по 
соотношению которых определялся статус 
профессионального самоопределения [21]. 
В структуру ценностно-смыслового само-
определения были включены карьерные 
ориентации и профессиональная самооцен-
ка. Карьерные ориентации определялись с 
помощью опросника «Якоря карьеры» 
(Э. Г. Шейн, перевод и адаптация В. А. Чикер, 
В. Э. Винокуровой) [27]. Профессиональная 
самооценка выявлялась с использованием 
биполярного семантического дифференци-
ала (Е. Г. Белякова, И. Г. Захарова) [2]. Ме-
тодика включает 48 дескрипторов, распре-
деленных по блокам «Ценностно-смысловые 
характеристики педагогической деятельно-
сти», «Профессиональная компетентность», 
«Профессиональная коммуникация», «Ин-
дивидуальность педагога».  

Обработка результатов включала ча-
стотный анализ полученных данных, их 
описание и качественный анализ с целью 
выделения наиболее заметных тенденций.  

Результаты исследования. На пер-
вом этапе проводилась оценка показателей 
профессионального самоопределения ре-
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спондентов. По результатам проведения 
Опросника профессиональной идентично-
сти (У. С. Родыгина) для удобства анализа 
данных нами были выделены четыре типо-
логические группы с различными сочета-
ниями выраженности активности в избран-
ной профессии и эмоционального отноше-
ния к ней. Типологические группы имеют 
условные названия, отражающие особенно-
сти статуса профессионального самоопре-
деления: «выживающий» тип отличается 
минимальной активностью в сочетании с 
преобладающим негативным отношением, 

«выжидающий» тип характеризуется неяр-
ко выраженными активностью и эмоцио-
нальным отношением, «активный» тип 
проявляет активность и склонен к положи-
тельному эмоциональному отношению к 
будущей профессии, у «продуктивного» ти-
па выявляются выраженная активность, 
направленная на освоение педагогической 
профессии, и положительное отношение к 
профессии педагога. Распределение ре-
спондентов по данным типам представлено 
в таблице 1.  

Таблица 1 
Статусы профессионального самоопределения (по У. С. Родыгиной, балл)  

у респондентов в соответствии с уровнями осваиваемого образования  
(количество человек / доля, %) 

Показатели 
Статусы профессионального самоопределения 

Вся вы-
борка 

«выжива-
ющие» 

«выжида-
ющие»  

«актив-
ные»  

«продук-
тивные»  

Всего по выборке 
кол-во человек / доля в % 24 / 6,72 226 / 63,31 72 / 20,17 35 / 9,80 357 / 100 

Эмоциональное отношение -2,55 0,04 0,94 2,50 0,29 
Осознанная активность -0,80 0,61 2,17 2,61 1,03 

СПО 
кол-во человек / доля в % 7 / 5,88 76 / 63,87 17 / 14,29 19 / 15,97 119 / 100 

Эмоциональное отношение -2,60 0,10 1,29 2,45 0,48 
Осознанная активность -0,62 0,73 2,07 2,49 1,12 

Высшее образование (бакалавриат) 
кол-во человек / доля в % 15 / 8,67 114 / 65,90 33 / 19,08 11 / 6,36 173 / 100 

Эмоциональное отношение -2,58 -0,01 0,89 2,59 0,10 
Осознанная активность -0,96 0,49 2,18 2,67 0,82 

Высшее образование (магистратура) 
кол-во человек / доля в % 2 / 5,41 18 / 48,65 12 / 32,43 5 / 13,51 37 / 100 

Эмоциональное отношение -2,17 0,10 0,64 2,47 0,47 
Осознанная активность -0,25 0,81 2,24 2,97 1,51 

Молодые педагоги 
кол-во человек / доля в % 0 / 0 18 / 64,29 10 / 35,71 0 / 0 28 / 100 

Эмоциональное отношение – 0,10 0,88 – 0,38 
Осознанная активность – 0,73 2,20 – 1,26 

 

Как видно из таблицы 1, распределение 
статусов профессионального самоопределе-
ния в группах студентов СПО, бакалавров и 
магистрантов вуза, молодых педагогов не-
равномерное. При этом выявлена общая 
тенденция как в целом по выборке, так и в 
разрезе уровней осваиваемого образования 
(у студентов СПО и вуза) / адаптации к 
профессиональной деятельности (у моло-
дых педагогов). Наиболее выраженным во 
всех группах респондентов является «вы-
жидающий» тип, наименее выраженным – 
«выживающий», а «активный» и «продук-
тивный» типы представлены несколько в 
разных соотношениях, но занимают про-
межуточное положение. 

Среди статусов профессионального са-
моопределения преобладает «выжидаю-
щий» тип (63,31% по всей выборке), и его 
представленность достаточно ощутима (бо-
лее половины). Наименьшее количество 
«выжидающих» студентов наблюдается в 

педагогической магистратуре (48,65%), в то 
время как у студентов СПО, бакалавриата и 
у молодых педагогов их число близко к 
среднему значению (63,87% – СПО, 65,90% – 
бакалавриат, 64,29% – молодые педагоги). 
Тем не менее следует отметить, что среди 
студентов СПО «выжидающих» выявлено 
несколько меньше. 

«Выживающий» тип как в целом по 
выборке, так и по группам студентов СПО, 
вуза и молодых педагогов представлен в 
наименьшей степени. По общей выборке 
«выживающих» выявлено 6,72%. Среди мо-
лодых педагогов данный тип не определен. 
У бакалавров «выживающий» тип более 
выражен (8,67%), по сравнению со студен-
тами СПО (5,88%) и магистратуры (5,41%). 

Что касается «активного» и «продук-
тивного» типов, то выявлены интересные 
факты. Только у студентов СПО «продук-
тивный» тип представлен в большей степе-
ни, чем «активный» (15,97% и 14,29% соот-
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ветственно). Среди молодых педагогов 
«продуктивный» тип вообще не выявлен, а 
активный тип определен у трети респон-
дентов (35,71%). Также треть магистрантов 
(32,43%) являются «активным» типом, в 
том время как у бакалавров число «актив-
ных» ощутимо меньше (19,08%). У студен-
тов бакалавриата значительно меньше вы-
ражен «продуктивный» тип (6,36%), по 
сравнению со студентами СПО (15,97%) и 
педагогической магистратуры (13,51%). 

На следующем этапе исследования бы-
ли проанализированы показатели ценност-

но-смыслового самоопределения как в це-
лом по выборке, так и в разрезе уровней 
осваиваемого образования (у студентов 
СПО и вуза) и этапа адаптации к професси-
ональной деятельности (у молодых педаго-
гов). Анализировались и сопоставлялись 
между собой карьерные ориентации и осо-
бенности профессиональной самооценки в 
разных группах респондентов.  

По результатам методики «Якоря карь-
еры» были выделены преобладающие ори-
ентации у студентов СПО, бакалавров, ма-
гистрантов и молодых педагогов (табл. 2).  

Таблица 2 
Карьерные ориентации по методике «Якоря карьеры»  

(Э. Г. Шейн, перевод и адаптация В. А. Чикер, В. Э. Винокуровой)  
у респондентов в соответствии с уровнями осваиваемого образования (балл) 

Показатели 
СПО 

(n = 119 
чел.) 

Высшее обра-
зование, ба-
калавриат 

(n = 173 чел.) 

Высшее образо-
вание, маги-
стратура  

(n = 37 чел.) 

Молодые 
педагоги 

(n = 28 чел.) 

Вся выборка 
(n = 357 чел.) 

Профессиональная ком-
петентность 

3,23 2,59 3,30 3,23 3,10 

Менеджмент 3,61 3,43 3,54 3,35 3,49 
Автономия 3,51 3,48 3,55 3,62 3,51 
Стабильность работы 4,01 3,93 3,76 3,96 3,94 
Стабильность места жи-
тельства 

3,19 3,13 3,10 3,33 3,16 

Служение 3,88 3,74 3,78 3,84 3,80 
Вызов 3,20 3,00 3,03 2,96 3,07 
Интеграция стилей жизни 3,67 3,67 3,61 3,84 3,68 
Предпринимательство 3,56 3,35 3,55 3,51 3,45 

 

Одной из наиболее выраженных ориен-
таций является «стабильность работы», 
указывающая на субъективную значимость 
стабильности характера профессиональной 
деятельности, на желание иметь долгосроч-
ные карьерные планы в педагогической про-
фессии, а также на потребность в безопасно-
сти и социальной защищенности. Для сту-
дентов СПО (4,01), бакалавров (3,93) и мо-
лодых педагогов (3,96) стабильность работы 
является наиболее выраженной по сравне-
нию с другими ориентациями. В группе ма-
гистрантов (3,76) стабильность работы не 
является доминирующей ориентацией, что 
может быть связано с повторным професси-
ональным самоопределением, поскольку 
многие из магистрантов получили возмож-
ность сменить прежнее непедагогическое 
направление подготовки на педагогическое. 

Все группы респондентов высоко оце-
нили значимость «служения», признавае-
мого одним из основных смысловых гума-
нистических ориентиров педагогической 
профессии. Для респондентов с преоблада-
ющей ориентацией «служение» характерно 
стремление приносить пользу людям, об-
ществу, для них очень важно видеть кон-
кретные плоды своей работы, даже если они 
и не выражены в материальном эквивален-
те. Основная ценность построения карьеры 

для данной ориентации – получение воз-
можности максимально эффективно ис-
пользовать свои таланты и опыт для реали-
зации общественно важной цели. Ориента-
ция «служение» отражает альтруистиче-
скую мотивацию в профессиональной дея-
тельности. Более высокие показатели ори-
ентации на служение выявлены у студентов 
СПО (3,88) и молодых педагогов (3,84) по 
сравнению со студентами вуза (бакалавры – 
3,74, магистранты – 3,78).  

Ориентация «профессиональная компе-
тентность» является ведущей в системе цен-
ностей педагогической профессии, а люди с 
данной ориентацией хотят быть мастерами 
своего дела, достигать успеха в профессии. 
Средние показатели ценности «профессио-
нальной компетентности» свойственны для 
студентов СПО (3,23), молодых педагогов 
(3,23), магистрантов (3,30), что свидетель-
ствует о зрелой профессиональной позиции. 
У бакалавров показатели низкие (2,23), что 
может быть связано с более теоретической 
направленностью подготовки педагогов в 
вузе и отсроченным погружением в практи-
ческую деятельность. 

В каждой из групп респондентов выявле-
ны средние показатели по следующим ориен-
тациям: «менеджмент» (студенты СПО – 3,61, 
бакалавры – 3,43, магистранты – 3,54, мо-
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лодые педагоги – 3,35); «автономия» (сту-
денты СПО – 3,51, бакалавры – 3,48, маги-
странты – 3,55, молодые педагоги – 3,62); 
«стабильность места жительства» (студенты 
СПО – 3,19, бакалавры – 3,13, магистран-
ты – 3,10, молодые педагоги – 3,33); «инте-
грация стилей жизни» (студенты СПО – 
3,67, бакалавры – 3,67, магистранты – 3,61), 
при этом самые высокие показатели по 
данной ориентации характерны для моло-
дых педагогов (3,84); «предприниматель-
ство» (студенты СПО – 3,56, бакалавры – 
3,35, магистранты – 3,55, молодые педаго-
ги – 3,51). Результаты разных опрошенных 
групп являются достаточно схожими. 

Средний показатель по ориентации «вы-
зов» демонстрируют студенты СПО (3,20), 
заметно более низкие показали выявлены у 
бакалавров (3,00), магистрантов (3,03) и мо-
лодых педагогов (2,96). Полагаем, что у сту-

дентов СПО, за счет того, что их образование 
имеет более практико-ориентированный ха-
рактер и предполагает раннее включение в 
образовательный процесс и меньшую ака-
демическую нагрузку, формируются готов-
ность к решению нестандартных задач, 
конкурентоспособность. Низкий показатель 
по данной ориентации у молодых педагогов 
может быть связан с трудностями профес-
сиональной адаптации.  

Самооценочная процедура осуществля-
лась в соответствии с принятой семибалль-
ной шкалой, где 1, 2 и 3 балла характеризо-
вали отнесенность оценки к негативному 
полюсу, оценка 4 соответствовала оценке 
качества как невыраженного, 5, 6 и 7 баллов 
указывали на оценку его выраженности в 
позитивном ключе. Результаты самооценки 
респондентов представлены в таблице 3. 

Таблица 3 
Выраженность показателей профессиональной самооценки у респондентов  

в соответствии с уровнями осваиваемого образования (балл) 

Показатели 
СПО 

(n = 119 
чел.) 

Высшее образо-
вание, бака-

лавриат  
(n = 173 чел.) 

Высшее образо-
вание, маги-
стратура  

(n = 37 чел.) 

Молодые 
педагоги 

(n = 28 чел.) 

Вся выборка 
(n = 357 чел.) 

1 2 3 4 5 6 
Профессиональная самооценка («Я как педагог»; балл) 

Профессиональная 
компетентность 

5,41 5,04 5,50 5,13 5,22 

Профессиональная 
коммуникация 

5,73 5,52 5,67 5,56 5,61 

Индивидуальность пе-
дагога 

5,79 5,54 5,93 5,43 5,65 

Ценностно-смысловые 
характеристики педаго-
гической деятельности 

5,80 5,55 5,94 5,62 5,68 

Средняя самооценка  5,70 5,43 5,78 5,44 5,56 
Блок «Профессиональная компетентность» 

Опытный 4,29 3,53 4,38 3,39 3,86 
Свободно использует 
свои знания на практике 

5,81 5,14 5,70 5,43 5,45 

Свободно использует 
разные методы препо-
давания 

5,15 4,51 5,05 4,79 4,80 

Пользуется авторите-
том среди коллег, ро-
дителей, учеников 

5,36 5,08 5,59 5,00 5,22 

Юридически грамотный 5,02 4,94 4,89 4,75 4,95 
Эрудированный 5,46 5,34 5,73 5,75 5,45 
Широкий кругозор 5,86 5,68 6,11 5,75 5,79 
Компетентный 5,92 5,42 5,92 5,54 5,64 
Умеет находить инди-
видуальный подход к 
детям 

6,01 5,62 6,00 5,21 5,76 

Исключительно владеет 
преподаваемым пред-
метом 

6,03 5,12 5,65 5,64 5,26 

Блок «Профессиональная коммуникация» 
Требовательный 5,20 4,95 5,32 5,07 5,08 
Заботливый 5,87 5,61 5,81 5,54 5,71 
Может понять воспи-
танника и оказать ему 
поддержку  

6,21 6,00 6,24 5,39 6,05 
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Окончание таблицы 3 

1 2 3 4 5 6 
Неравнодушный 6,08 5,76 5,95 5,61 5,87 
Строгий  3,87 3,77 3,24 4,11 3,77 
Вежливый  6,16 6,03 6,03 6,11 6,08 
Хорошая грамотная речь 5,71 5,61 6,08 5,96 5,72 
Тактичный 6,10 5,95 6,19 6,11 6,04 
Дает себе и другим 
право на ошибку 

5,72 5,30 5,41 5,54 5,47 

Объективно оценивает 
себя и других 

6,03 5,81 5,92 5,89 5,90 

Эмпатичный, тонко 
чувствует атмосферу в 
ученическом коллек-
тиве, настроение и пе-
реживание ученика 

6,03 5,95 6,16 5,89 6,00 

Блок «Индивидуальность педагога» 
Грамотно планирует 
свою деятельность 

5,82 5,68 5,84 5,61 5,74 

Находчивый  5,81 5,45 5,89 5,32 5,61 
Умеет найти решение в 
любой ситуации 

5,71 5,40 5,81 5,29 5,54 

Стрессоустойчивый  5,73 5,44 5,73 5,32 5,56 
Веселый  5,78 5,51 5,70 5,21 5,60 
Имеет хорошее чувство 
юмора 

5,82 5,79 6,19 5,86 5,85 

Дисциплинированный  5,95 5,79 6,19 5,96 5,90 
Креативный  5,68 5,36 5,78 5,07 5,49 
Талантливый  5,79 5,46 5,92 5,18 5,60 
Умеет организовать 
свое время 

5,56 5,31 5,92 4,86 5,42 

Внешне привлекатель-
ный 

5,87 5,66 5,84 5,68 5,75 

Легкий на подъем 5,77 5,51 6,03 5,54 5,66 
Уверенный в себе 5,72 5,34 5,73 5,36 5,51 
Оптимист 5,72 5,41 5,84 5,57 5,57 
Имеет выдержку, само-
обладание 

6,05 5,90 6,11 5,68 5,95 

Обаятельный 5,90 5,65 5,95 5,61 5,76 
Способный выдвигать 
новые идеи, вносить 
новшества 

5,82 5,47 6,27 5,18 5,64 

Блок «Ценностно-смысловые характеристики педагогической деятельности» 
Постоянно совершен-
ствуется 

5,35 4,98 5,84 4,79 5,18 

Имеет твердые жиз-
ненные принципы 

5,75 5,73 6,08 5,57 5,76 

Добрый  5,80 5,69 5,57 5,71 5,71 
Высокие моральные 
качества 

6,07 5,84 6,16 6,07 5,97 

Справедливый 6,29 6,06 6,32 6,11 6,17 
Современный  6,29 5,85 6,00 5,79 6,01 
Мудрый  5,69 5,45 5,97 5,64 5,60 
Гуманный  5,85 5,71 6,05 5,82 5,80 
Любит свою работу 5,32 4,90 5,54 5,32 5,14 
Ставит высокие цели в 
жизни 

5,63 5,33 5,81 5,39 5,48 
 

Установлено, что у респондентов из 
разных опрошенных групп профессиональ-
ная самооценка является положительной, 
за редкими исключениями по отдельным 
дескрипторам. Средние значения по всем 
шкалам представлены в диапазоне 5,22–
5,68 баллов, что указывает на общую пози-
тивную самооценку своих умений, профес-

сионально важных качеств и принятых пе-
дагогических ценностно-смысловых ориен-
тиров. Тем не менее анализ общих средних 
оценок по блокам «Профессиональная ком-
петентность», «Профессиональная комму-
никация», «Индивидуальность педагога» и 
«Ценностно-смысловые характеристики пе-
дагогической деятельности» показал, что 
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более высоко себя как педагога оценивают 
магистранты и студенты СПО, в то время 
как сравнительно низкая самооценка педа-
гогических качеств и умений характерна 
для бакалавров и молодых педагогов, при-
чем это наблюдается по большинству де-
скрипторов, входящих в блоки. 

В блоке «Профессиональная компе-
тентность» наблюдается общая тенденция к 
положительному самооцениванию. В то же 
время выявлено несколько характеристик, 
по которым респонденты из разных групп 
оценили себя достаточно низко. Общим для 
разных групп является низкий средний по-
казатель по дескриптору «Опытный» (3,86). 
При этом магистранты и студенты СПО 
оценили себя как опытных педагогов, хотя 
и в небольшой степени, но все же положи-
тельно (соответственно 4,38 и 4,29), в то 
время как бакалавры и молодые педагоги 
дали своей опытности негативную оценку 
(соответственно 3,53 и 3,39). Наиболее низ-
ко оценили себя как «опытных» молодые 
педагоги. По дескриптору «Свободно ис-
пользует разные методы преподавания» 
общая средняя оценка по выборке тяготеет 
к положительной (4,8), но в сравнении с 
оценками по другим шкалам она также яв-
ляется одной из наиболее низких. При этом 
студенты СПО наиболее высоко оценили 
себя по данной характеристике (5,15), не-
сколько ниже самооценка у магистрантов 
(5,05), еще ниже у молодых педагогов (4,79) 
и самая низкая у бакалавров (4,51). Средняя 
по выборке самооценка по дескриптору 
«Юридически грамотный» также является 
одной из низких средних по выборке, но 
тем не менее позитивной (4,95). Наиболее 
высоко оценивают свою юридическую гра-
мотность студенты СПО (5,02), несколько 
ниже – бакалавры (4,94), еще ниже – маги-
странты (4,89), и самая низкая самооценка 
собственной юридической грамотности вы-
явлена у молодых педагогов (4,75).  

В блоке «Профессиональная коммуни-
кация» преобладают достаточно высокие 
позитивные оценки по всем позициям. Ис-
ключение составила самооценка по де-
скриптору «Строгий». Общая средняя само-
оценка собственной строгости как качества 
педагога составила 3,77 и является отрица-
тельной. Молодые педагоги оценили себя 
как «строгих» более позитивно (4,11), а у 
представителей других групп по данному ка-
честву выявлена низкая самооценка (3,8 – 
СПО, 3,77 – бакалавры, 3,24 – магистранты). 

В блоке «Индивидуальность педагога» 
студенты СПО и магистранты более высоко, 
чем бакалавры и молодые педагоги, оцени-
ли свои профессионально важные качества 
по большинству позиций («Грамотно пла-
нирует свою деятельность», «Находчивый», 

«Умеет найти решение в любой ситуации», 
«Стрессоустойчивый», «Креативный», «Та-
лантливый», «Умеет организовывать свое 
время», «Внешне привлекательный», «Лег-
кий на подъем», «Уверенный в себе», «Оп-
тимист», «Имеет выдержку, самооблада-
ние», «Обаятельный», «Способный выдви-
гать новые идеи, вносить новшества». Также 
установлено, что молодые педагоги оценива-
ют свои качества ниже, чем бакалавры, при-
мерно в половине случаев. Наиболее низко 
молодые педагоги оценили собственное уме-
ние организовывать свое время (4,86). 

В блоке «Ценностно-смысловые харак-
теристики педагогической деятельности» 
респонденты всех опрошенных групп дали 
достаточно высокую положительную оцен-
ку своих качеств (в диапазоне 4,79–6,32). 
При этом более высоко по большинству де-
скрипторов («Постоянно совершенствуется», 
«Имеет твердые жизненные принципы», 
«Высокие моральные качества», «Справед-
ливый», «Современный», «Мудрый», «Гу-
манный», «Ставит высокие цели в жизни») 
себя оценивают студенты СПО и магистран-
ты, по сравнению с бакалаврами и молоды-
ми педагогами. Наиболее низкой относи-
тельно средних значений является оценка 
по дескриптору «Постоянно совершенству-
ется» у бакалавров (4,98) и молодых педа-
гогов (4,79). 

Также были проанализированы осо-
бенности профессиональной самооценки в 
разных группах респондентов.  

В группе студентов СПО отмечаются 
более низкие оценки в сравнении со сред-
ними значениями по следующим дескрип-
торам: «Хорошая грамотная речь» (5,71), 
«Имеет хорошее чувство юмора» (5,82), 
«Имеет твердые жизненные принципы» 
(5,75) (но и эти оценки являются положи-
тельными). По всем остальным дескрипто-
рам самооценка выше средней по выборке, 
а также во многих случаях выше, чем ана-
логичные оценки у бакалавров, магистран-
тов и молодых педагогов. Как уже отмеча-
лось выше, студенты СПО в большей степе-
ни считают себя опытными, компетентны-
ми в области методов преподавания, юри-
дически грамотными, «исключительно вла-
деющими преподаваемым предметом», чем 
респонденты из других групп. 

В группе студентов вузовского бака-
лавриата усредненные самооценки в каж-
дом из четырех блоков являются положи-
тельными, но одновременно более низки-
ми, чем средние значения по всей выборке. 
Бакалавры ниже, чем студенты СПО, маги-
странты и молодые педагоги, оценивают 
свою профессиональную компетентность 
(5,04), навыки профессиональной комму-
никации (5,52), проявленность качеств ин-
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дивидуальности педагога (5,54) и ценност-
но-смысловых ориентиров педагогической 
деятельности (5,55).  

В группе магистрантов усредненные 
показатели профессиональной самооценки 
по всем четырем блокам указывают на по-
ложительную самооценку, которая является 
более высокой, чем средние значения по 
выборке. Как и студенты СПО, магистранты 
высоко оценили свою опытность, способ-
ность свободно использовать разные методы 
преподавания. Кроме того, в данной группе 
выявлена высокая самооценка эрудирован-
ности (5,73) и широкого кругозора (6,11), 
наличия авторитета среди коллег, родителей 
и учеников (5,59), умения находить индиви-
дуальный подход к детям (6), тактичности 
(6,19), эмпатичности, способности тонко 
чувствовать атмосферу в ученическом кол-
лективе, настроение и переживание ученика 
(6,16) (показатели более высокие в сравне-
нии со студентами СПО, бакалаврами и мо-
лодыми педагогами). Также интерес пред-
ставляют результаты по блоку «Индивиду-
альность педагога», по которому большин-
ство показателей самооценки у магистрантов 
являются самыми высокими в сравнении с 
другими опрошенными группами.  

Для группы молодых педагогов харак-
терна положительная самооценка по каж-
дому из блоков дескрипторов, и одновре-
менно она ниже средних значений по всей 
выборке. Молодые педагоги отрицательно 
оценили себя как «опытных» (3,39), и эта 
оценка является самой низкой по сравне-
нию с оценками других групп респондентов. 
Характеристика «Юридически грамотный» 
оценивается молодыми педагогами в отно-
шении себя положительно (4,75), но это 
значение также самое низкое в сравнении с 
самооценками студентов СПО, бакалавров и 
магистрантов. Положительная самооценка 
по дескриптору «Широкий кругозор» (5,75) 
также самая низкая по сравнению с други-
ми группами. В блоке «Профессиональная 
коммуникация» молодые педагоги положи-
тельно, но ниже, чем студенты СПО и вуза, 
оценили свою требовательность (5,07), за-
ботливость (5,54), способность понять вос-
питанника и оказать ему поддержку (5,39) и 
неравнодушие (5,61). У молодых педагогов 
оценка выше средней и при этом более вы-
сокая, чем в других группах респондентов, 
по дескриптору «Строгий» (4,11). 

Заключение. Ограничения настояще-
го исследования связаны с особенностями 
выборки, в которой сравниваемые группы 
представлены в разной численности. В свя-
зи с этим исследование может считаться 
пилотажным, а его результаты использо-
ваться для выдвижения гипотез и их даль-
нейшей проверки на соотносимых по чис-

ленности выборках. 
Исследование показало, что у студентов 

СПО, бакалавров, магистрантов и молодых 
педагогов процесс профессионального са-
моопределения находится в активной фазе. 
Данный вывод основывается на получен-
ных данных, согласно которым неоднород-
ность статусов профессионального само-
определения выявляется в каждой из ис-
следуемых групп. При этом наиболее пред-
ставительным (две трети выборки) оказался 
статус «выжидания», характеризующийся 
неярко выраженными активностью, направ-
ленной на освоение педагогической профес-
сии, и эмоциональным отношением к ней. 
Также установлено, что продуктивный ста-
тус профессионального самоопределения, 
характеризующийся выраженной активно-
стью в освоении педагогической деятельно-
сти и положительным отношением к ней, 
не обнаружился в группе молодых педаго-
гов. Из этого следует необходимость акти-
визации профессионального самоопределе-
ния, причем не только в условиях профес-
сиональной подготовки в СПО и вузе, но и 
на этапе постдипломного сопровождения.  

Выявлены различия показателей цен-
ностно-смыслового самоопределения у сту-
дентов СПО, бакалавров, магистрантов и 
молодых педагогов в карьерных ориента-
циях и профессиональной самооценке.  

Карьерные ориентации представителей 
опрошенных групп во многом схожи и соот-
ветствуют традиционным представлениям о 
ценностях педагогической профессии, преж-
де всего ценности служения как сущности 
педагогического труда. Выявлены схожие 
ориентации студентов СПО, вуза и молодых 
педагогов на «стабильность работы», что 
может указывать на долгосрочные карьер-
ные планы в педагогической профессии. 
Общей, но выраженной в средней степени 
оказалась ориентация на достижение про-
фессиональной компетентности. Студенты 
СПО в большей степени, чем респонденты 
других групп, оценили значимость «вызо-
ва» как ценности в педагогической дея-
тельности, что указывает на их нацелен-
ность на решение нестандартных професси-
ональных задач. 

Установлены некоторые общие тенден-
ции и различия в профессиональной само-
оценке у студентов СПО, бакалавров, маги-
странтов и молодых педагогов. С одной сто-
роны, респонденты всех групп продемон-
стрировали позитивное мнение о собствен-
ной профессиональной компетентности, 
навыках профессиональной коммуникации, 
выраженности профессионально значимых 
качеств педагога и ценностно-смысловых 
характеристик, связанных с педагогической 
деятельностью. При этом общей для разных 
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групп респондентов является низкая (сту-
денты СПО и магистранты) или негативная 
(бакалавры и молодые педагоги) самооцен-
ка наличия опыта в педагогической дея-
тельности. Можно предположить, что про-
фессиональная самооценка респондентов 
является идеализированной, поскольку не 
опирается на обширный опыт педагогиче-
ской деятельности, а скорее отражает субъ-
ективную значимость характеристик, пред-
ложенных для оценивания профессиональ-
но-личностного становления. С этой точки 
зрения более низкие показатели професси-
ональной самооценки у молодых педагогов 
указывают на признаки кризиса професси-
ональной идентичности, возникающего при 
столкновении с реалиями педагогического 
процесса, когда нормативные (декларируе-
мые) педагогические ценности еще только 
должны трансформироваться в индивиду-
альную профессиональную позицию, опре-
деляющую выбор способов педагогической 
деятельности. Бакалавры же ограничены 

образовательными возможностями для 
приобретения профессионального опыта, 
что может послужить субъективным осно-
ванием для низкого или негативного само-
оценивания себя как педагога. Соответ-
ственно, можно предположить большую ре-
алистичность профессиональной самооцен-
ки у студентов СПО, обучение которых но-
сит практико-ориентированный характер, 
когда будущий педагог получает возмож-
ность соотнести свои ценностные ориенти-
ры с приобретаемым опытом педагогиче-
ской деятельности, и у магистрантов, как 
правило, совмещающих обучение и работу 
по специальности.  

Результаты исследования будут полезны 
для организации сопровождения професси-
онального самоопределения будущих педа-
гогов, поддержки профессиональной адап-
тации молодых педагогов через постди-
пломное сопровождение и систему дополни-
тельного профессионального образования. 
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ПОТЕНЦИАЛ РАЗВИТИЯ УМЕНИЙ СТУДЕНТОВ  
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ ПОДГОТОВКИ  
СОЗДАВАТЬ ПРЕЗЕНТАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЕКТА 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: педагогические вузы; студенты-педагоги; подготовка будущих педагогов; 
презентации; метод проектов; проектная деятельность; педагогические проекты; риторика; жанро-
вые умения 

АННОТАЦИЯ. В статье рассматривается ключевая роль жанровых умений в реализации педагоги-
ческих проектов, выявляются основные потребности и затруднения студентов с опытом и без опыта 
педагогической работы. Подчеркивается, что эффективное владение жанром презентации педаго-
гического проекта напрямую влияет на возможности принятия и продвижения инновационных пе-
дагогических проектов. В статье отмечается, что жанр презентации педагогических проектов не по-
лучил полного описания в научной литературе и требует дальнейших научных разработок. Иссле-
дование выявило, что презентация педагогического проекта представляет собой сложный много-
уровневый жанр, объединяющий черты различных жанров, где устная речь играет ключевую роль. 
Основные трудности будущих педагогов связаны с оформлением структуры презентации, соблюде-
нием стилистики и правильным выбором речевых средств, что приводит к ошибкам в форме и со-
держании. Студенты и опытные педагоги по-разному оценивают навыки, которые, по их мнению, 
будут востребованы при демонстрации презентации педагогического проекта: первые выделяют 
важность логичности и ясности речи, вторые – риторических умений для эффективного воздей-
ствия на аудиторию. Это указывает на необходимость комплексного подхода к обучению жанру 
презентации педагогического проекта, включающего как речевые, так и риторические компоненты, 
а также разработки специализированных методик для повышения коммуникативной эффективно-
сти педагогических презентаций. Целью работы являются актуализация значимости жанровых 
умений как основополагающего элемента педагогической практики и описание перспектив даль-
нейших исследований в целях совершенствования подготовки педагогов. 
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ведение. Внедрение новых техно-
логий в педагогический процесс 

актуализирует поиск ответов на нестан-
дартные педагогические задачи, решение 
которых еще не было представлено в педа-
гогике. В этих условиях особое значение 
приобретают прорывные и эффективные пе-
дагогические проекты, качественно улучша-
ющие учебный процесс. Признание и под-
держка педагогического проекта во многом 
зависят от умений команды педагогов кор-
ректно и убедительно представить инфор-
мацию целевой аудитории, включающей 
коллег и администрацию образовательных 
учреждений. Речь педагога становится цен-
тральным компонентом презентации педа-
гогического проекта, оказывая непосред-
ственное воздействие на восприятие и по-
следующую интеграцию инновационных 
решений в образовательную практику. 

Несмотря на значимость презентаций в 
образовательной практике, на сегодняшний 
день жанр презентации педагогического 
проекта (далее – ППП) недостаточно опи-
сан и систематизирован в научных источ-
никах, что актуализирует необходимость 
изучения как непосредственно жанра пре-
зентации педагогического проекта, так и 
разработки методик обучения жанру ППП. 

Цель данной публикации заключается 
в следующем: обобщение педагогического 
опыта, затрагивающего проблемы изучения 
и обучения жанрам педагогических презен-
таций; осуществление педагогического экс-
перимента в целях определения потенциала 
развития жанровых умений студентов педа-
гогических направлений подготовки (бака-
лавриата и магистратуры), имеющих и не 
имеющих опыта педагогической работы; 
определение перспектив дальнейших ис-
следований. 

Для достижения поставленной цели бы-
ло необходимо решить следующие задачи:  

– выполнить анализ научной литерату-
ры, посвященной жанрам педагогической 
речи; 

– провести пилотный педагогический 
эксперимент, определяющий потенциал 
развития жанровых умений презентации 
педагогического проекта студентов; 

– выделить основные направления раз-
вития умений студентов в жанре презента-
ции педагогического проекта. 

Обзор литературы. Изучению жан-
ров педагогической речи посвящены рабо-
ты как отечественных, так и зарубежных ис-
следователей, рассматривающих педагоги-
ческие жанры с различных позиций. Так, 
Н. А. Ипполитова отмечает актуальность 
изучения педагогами жанров педагогиче-
ской речи, указывая на преимущества речи 
педагогов, обладающих данными знаниями 

и умениями [7]. Н. Д. Десяева анализирует 
современные характеристики обучающей 
речи педагога в контексте цифровых реалий 
педагогической коммуникации [4]. Роль 
презентации в современном педагогиче-
ском дискурсе неоднократно отмечается в 
исследованиях Л. В. Ассуировой, Т. И. Зи-
новьевой [9], О. В. Ивашкиной [10] и др. Ве-
дущая роль речевого компонента в педаго-
гических презентациях отмечена в исследо-
ваниях Т. З. Нгуен [8], Е. Л. Фрейдина [12], 
Дж. Н. Эмерала [15] и др. Анализ педагоги-
ческих жанров по цели высказывания пред-
ставлен в работе Т. В. Винокур, в которой 
автор разделяет жанры педагогической ре-
чи на жанры фатики и информатики [3]. 
В диссертационном исследовании В. Б. Чер-
ник анализируются фатические жанры, 
включая жанры приветствия, прощания, 
обращения, педагогические замечания и их 
роль в педагогическом дискурсе1. Особенно-
сти и функции речевых жанров педагогов 
исследуются Е. Н. Суханкиной2. Характери-
стики и анализ этикетных речевых жанров 
в речи преподавателей представлены в дис-
сертационной работе О. В. Ивашкиной 3 . 
Л. И. Макарова раскрывает структуру и ме-
ханизмы презентации личностных и соци-
альных образов в коммуникации с помо-
щью языковых и параязыковых средств, 
опираясь на теории дискурса и семиотики 
[6]. О. Ю. Ткаченко исследует значимость 
риторических приемов в презентациях [11]. 
Критерии оценки эффективных презента-
ций проекта рассматриваются в работе 
Е. С. Богдановой [2]. Педагогические аспек-
ты презентаций проектов представлены в 
работах О. И. Барменковой [1], Л. И. Ма-
лышкиной [7], М. А. Харлова, А. Д. Иовлева 
[13], О. В. Кузнецовой [5] и др. 

Таким образом, широта исследований 
современных презентаций проектов отра-
жает актуальность данного направления и 
демонстрирует значимость роли презента-
ций в педагогической среде. 

Материалы и методы. Методология 
и методы исследования в рамках изучения 
жанровых умений педагогов презентации 
педагогического проекта строятся на ком-
плексном подходе, включающем как теоре-
тические, так и эмпирические методы. 
В методологии исследования мы исходили 
из ключевого положения о том, что презен-
тация педагогического проекта представля-

 
1 Черник В. Б. Фатические речевые жанры в педаго-

гическом дискурсе и тексте урока: автореф. дис. … 
канд. филол. наук: 10.02.01. Екатеринбург, 2002. 20 с. 

2 Суханкина Е. Н. Требование и замечание как ре-
чевые жанры педагогического взаимодействия-
воздействия: дис. ... канд. пед. наук: 13.00.02. М., 2007. 
283 с. 

3 Ивашкина О. В. Этикетные жанры в речи учителя: 
автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.02. М., 2005. 20 с. 

В 
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ет собой сложное семиотическое текстовое 
образование, объединяющее вербальные и 
невербальные средства коммуникации, 
направленное на эффективное представле-
ние идеи, аргументацию и убеждение ауди-
тории, а также на формирование коммуни-
кативного пространства взаимодействия 
участников образовательного процесса. 

В целях выявления затруднений в жан-
ровых умениях студентов педагогических 
направлений подготовки был использован 
теоретический метод моделирования. В ка-
честве идеальной модели был представлен 
процесс создания и демонстрации презен-
тации педагогического проекта будущими 
педагогами. Отметим, что в качестве клю-
чевых жанровых умений были отобраны 
следующие:  

– умение моделировать и представлять 
содержание ППП в соответствии с моделью 
жанра; 

– умение оперировать типологически-
ми моделями жанра ППП, позволяющими 
прогнозировать особенности жанра еще на 
этапе подготовки текста; 

– умение структурировать предметное 
содержание и композиционно выстраивать 
текст жанрово-стилевых регистров, соответ-
ствующих ППП; 

– умение использовать языковые кли-
ше и устойчивые выражения, характерные 
для научного-делового стиля и подъязыка 
специальности; 

– владение метатекстовыми умениями: 
понимание логико-смысловой структуры 
текста, умение выстраивать связный мета-
текст; 

– умение работать с текстовой деятель-
ностью в рамках речевых жанров, учитывая 
речевой замысел и волю говорящего; 

– овладение навыками письменного и 
устного педагогического дискурса, харак-
терного для учебно-научной и профессио-
нальной сферы общения; 

– способность создавать тексты, учиты-
вая профессиональные и социокультурные 
особенности адресата; 

– умение работать с комплексом функ-
циональных и стилистических характери-
стик педагогического жанра для достиже-
ния коммуникативной эффективности; 

– навыки творческой деятельности в 
рамках жанрового подхода, позволяющие 
отражать индивидуальные особенности ко-
гниотипа в речи. 

На основе модели был проведен пилот-
ный эксперимент, участие в котором при-
няли 42 студента бакалавриата и магистра-
туры педагогических направлений. Для 
уточнения полученных результатов было 
проведено анкетирование респондентов и 
проанализированы ответы, что позволило 

выявить ряд противоречий и определить 
перспективы оптимизации процесса обуче-
ния студентов жанру презентации педаго-
гического проекта. Ниже представлены об-
зор методов, а также краткое описание хода 
исследования. 

Комплекс теоретических и эмпириче-
ских методов, включающих метод компара-
тивного анализа, позволил определить роль 
жанровых умений участников эксперимента 
в контексте презентации педагогического 
проекта. Метод теоретического анализа 
применялся при систематизации научной 
литературы, затрагивающей вопросы педа-
гогической речи и жанра презентации. Ме-
тод компаративного анализа был применен 
при сопоставлении отечественного и зару-
бежного опыта исследования речевых ас-
пектов в презентациях, а также для сопо-
ставления результатов, полученных в ходе 
пилотного эксперимента. Метод моделиро-
вания применялся для разработки пилотно-
го педагогического эксперимента в целях 
определения жанровых умений студентов в 
презентации педагогического проекта. Как 
метод эмпирического исследования пилот-
ный педагогический эксперимент был 
направлен на получение и обобщение эм-
пирических данных для последующих ана-
лиза и оценки достигнутых уровней жанро-
вых умений презентаций педагогических 
проектов. В этих целях были разработаны 
критерии, в основу которых положены «ан-
кеты речевого жанра» Т. В. Шмелевой, 
включающие коммуникативная цель, образ 
автора, образ адресата, образ прошлого, об-
раз будущего, диктумное содержание, фор-
мальную организацию (языковое воплоще-
ние) [14], а также наличие фактуально-
оценочного содержания. Дополнительно для 
выявления уровней владения жанровыми 
умениями презентации педагогического 
проекта проводились анкетирование и ин-
тервьюирование участников эксперимента. 

Результаты исследования. Решение 
первой задачи исследования потребовало 
проведения анализа научной литературы 
отечественных и зарубежных авторов, ка-
сающейся жанра презентации в целом и 
жанра ППП в частности. В результате ана-
лиза было установлено, что в качестве ве-
дущего компонента жанра презентации 
независимо от ее специфики исследователи 
выделяют речевой компонент [2]. Жанр 
презентации наиболее изучен в контексте 
деловой речи. Жанр ППП имеет интегра-
тивную форму, совмещая характеристики 
жанров педагогических, научных и деловых 
презентаций. К настоящему времени жанр 
ППП не получил широкого описания в 
научной литературе и требует дополни-
тельных исследований. Ряд аспектов жанра 
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презентации педагогического проекта пред-
ставлен в исследованиях Н. А. Ипполито-
вой, Н. Д. Десяевой, Л. И. Макаровой и др. 

Для решения второй и третьей задач 
потребовалось разработать модель ситуа-
ции ППП, на основе которой был проведен 
пилотный педагогический эксперимент, 
дополненный анкетированием респонден-
тов. Следует отметить, что в анкетировании 
в качестве респондентов приняли участие 
студенты бакалавриата и магистратуры пе-
дагогических направлений подготовки, 
часть из которых на момент исследования 
имели опыт педагогической работы. Нали-
чие и отсутствие педагогического опыта у 
студентов стало важным критерием для 
анализа результатов. Пилотный экспери-
мент позволил выявить типичные затруд-
нения студентов в жанре ППП, сопоставить 
результаты педагогов с опытом и без опыта 
педагогической работы. В эксперименте 
приняли участие 42 студента (22 студента 
бакалавриата и 20 студентов магистрату-
ры). Студентам было дано самостоятельное 
задание – подготовить презентацию на ос-

нове предложенных материалов (фотогра-
фий, демонстрирующих этапы реализации 
и результаты проекта). На изучение мате-
риалов и создание презентации выделялось 
2 часа занятий аудиторной подготовки. 
Время выступления – 7–10 минут. Перед 
выполнением задания студенты были озна-
комлены с целями и задачами эксперимен-
тальной презентации, а также с основными 
принципами и структурой построения рече-
вых произведений жанра ППП. 

В ходе анкетирования студентам было 
предложено ответить на ряд вопросов: опыт 
работы, оценка собственных жанровых 
умений в ППП и конкретные умения, кото-
рые они хотели бы улучшить в будущем. 
Около половины опрошенных (20 студен-
тов) имели опыт педагогической деятельно-
сти. Оценка собственных жанровых умений 
в ППП в целом оказалась выше у студентов 
без опыта работы в педагогической сфере, в 
то время как студенты, имеющие такой 
опыт, более сдержанно оценивали соб-
ственные умения. Результаты представлены 
на рисунках 1 и 2. 

 

Рис. 1. Ответы студентов, не имеющих опыта педагогической работы 

 

Рис. 2. Ответы студентов, имеющих опыт педагогической работы 
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Компаративный анализ ответов анкеты 
самооценки жанровых умений ППП и ана-
лиза текстов, полученных в ходе пилотного 
эксперимента, позволил сделать следующие 
выводы. Студенты, не имеющие опыта ра-
боты в педагогической сфере, допускали 
больше неточностей в жанре ППП. В числе 
таких аспектов отметим наиболее частые: 
несоблюдение структуры жанра (непра-
вильное или неполное оформление частей 
текста); нарушение стилистики жанра; 
нарушение жанровых стандартов оформле-
ния (некорректное использование речевых 
клише и устоявшихся выражений); несоот-
ветствие содержания целям и задачам жан-
ра презентации педагогического проекта; 
ошибки в коммуникативной функции жан-
ра, связанные с неточным определением 
целевой аудитории и целей коммуникации, 
и ряд других. На речевом уровне указанные 
аспекты были выражены в избыточной лек-
сической детализации, употреблении канце-
ляризмов, плеоназмов и тавтологии, дубли-
ровании структурных элементов, нарушении 
согласования частей предложений и т. д.  

Анализ результатов анкетирования ре-
спондентов показал, что студенты без опыта 
работы и студенты, имеющие опыт работы в 
педагогике, по-разному определяли затруд-
нения в жанре презентации педагогическо-
го проекта. Студенты без опыта работы от-
метили, что им необходимо развивать рече-
вые умения, касающиеся логичности речи, 
диалога с аудиторией, знаний о способах 
влияния на аудиторию. Педагоги-практики 
отметили, что их самым большим дефици-
том являются риторические умения как не-
обходимое средство и показатель высокого 
уровня педагогического мастерства. 

Компаративный анализ ответов пере-
численных групп показал, что наиболее 
востребованными умениями будущих педа-
гогов в жанре ППП являются умения вы-
страивать предметно-логическую структуру 
жанра, создавать правильную текстовую по-
следовательность с помощью речевых 
средств, поддерживать аргументированность, 
ясность и непротиворечивость речи. Боль-
шая часть опытных педагогов отметили в 
качестве главного жанрового умения ППП 
применение вербальных средств и речевых 
стратегий, делающих речь убедительной и 
аргументированной и, соответственно, вли-
яющих на создание образа компетентного и 
опытного педагога. Иными словами, прио-
ритетом опытных педагогов были умения 
использовать риторические приемы, свя-
занные с этосом и пафосом в риторике. 

На основании полученных результатов 
были определены перспективы исследова-
ний, включающие следующие направления: 
изучение и описание жанра презентации 

педагогического проекта; исследование 
влияния современных средств коммуника-
ции на выбор жанровых средств в презен-
тациях; исследование речевых стратегий и 
тактик, способствующих достижению за-
планированных целей педагогами; изуче-
ние речевых приемов и стилистических мо-
делей, а также характерных для жанра оши-
бок и способов их преодоления; разработка 
методики формирования жанровых умений 
презентации педагогического проекта. 

Обсуждение результатов и выво-
ды. Наиболее полно жанр презентации ис-
следован в контексте деловой коммуника-
ции, при этом жанр презентации педагоги-
ческих проектов до настоящего времени 
остается недостаточно изученным и требует 
дальнейшей научной разработки. Прове-
денное исследование позволило уточнить 
роль жанровых умений в педагогической 
коммуникации, определить потребности 
будущих педагогов и опытных коллег в жан-
ре ППП, выявить наиболее частые затрудне-
ния студентов в жанре ППП. Полученные 
данные подтверждают, что жанр ППП явля-
ется комплексным, находящимся на пересе-
чении нескольких жанров, что делает его 
многоуровневым и сложным речеязыковым 
явлением. Специфика жанра ППП, обуслов-
ленная его гибридной и комплексной при-
родой, требует дальнейшего изучения. 

Анализ научной литературы показал, 
что ключевым компонентом жанра презен-
тации, независимо от его разновидности, 
является устная речь. Затруднения студен-
тов и педагогов-практиков в данном жанре 
обусловлены недостаточной изученностью 
жанра ППП и отсутствием специализиро-
ванных методик, направленных на форми-
рование жанровых умений ППП. Результа-
ты педагогического эксперимента и анке-
тирования позволили выявить наиболее ча-
стые затруднения у будущих педагогов и 
опытных специалистов, в их числе ошибки 
на уровне структуры, стилистики и лексиче-
ских средств речи. При этом для студен-
тов – будущих педагогов наиболее суще-
ственные трудности представляли оформ-
ление структурных элементов презентации, 
следование жанровой стилистике, выбор 
речевых клише и формул в соответствии с 
целями и задачами жанра. На речевом 
уровне ошибки выражались в многословии, 
использовании канцеляризмов, тавтологии, 
дублировании элементов структуры. Эти 
результаты позволяют сделать вывод о том, 
что даже при субъективно высокой оценке 
собственных навыков у значительной части 
респондентов сохраняются объективные 
пробелы в умении выстраивать жанрово 
адекватную и коммуникативно эффектив-
ную презентацию. 
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Сравнительный анализ анкетирования 
будущих педагогов и педагогов-практиков 
выявил различия в восприятии наиболее вос-
требованных умений. Студенты-бакалавры в 
большей мере акцентировали внимание на 
развитии логичности, аргументированности 
и ясности речи, а также на формировании 
умений взаимодействия с аудиторией. Пе-
дагоги-практики, напротив, чаще отмечали 
недостаток риторических умений, позволя-
ющих эффективно воздействовать на ауди-
торию и обеспечивающих принятие проекта 
и трансляцию образа компетентного педа-
гога. Таким образом, можно сделать вывод 

о том, что формирование жанровых умений 
презентации педагогического проекта тре-
бует комплексного интегративного подхода, 
в котором важны составляющие, характе-
ризующие презентацию как речевое произ-
ведение и отражающие риторические ас-
пекты жанра презентации педагогического 
проекта. Различия в оценке собственных 
трудностей между будущими педагогами и 
практикующими специалистами (как пра-
вило, студентами магистратуры) указывают 
на необходимость разработки комплексных 
методических подходов к обучению жанру 
презентации педагогического проекта. 
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АННОТАЦИЯ. Проблема исследования заключается в разрешении противоречия между объектив-
но высоким ресурсным потенциалом инновационно-насыщенной образовательной среды совре-
менной школы и его недостаточной актуализацией для целей профессионального развития педаго-
гов. Цель исследования – концептуализация и диагностика потенциала инновационно-насыщенной 
образовательной среды школы как ресурса профессионального развития педагога. Методология и 
методы основаны на диалектическом единстве системного, средового и деятельностного подходов. 
Эмпирическая часть реализована с применением авторской диагностической методики, направ-
ленной на оценку 6 структурных компонентов среды (физический, социально-психологический 
информационно-технологический, содержательно-методический, профессионально-развивающий, 
инновационный) через призму наличия, уровня активности использования элементов и выявления 
барьеров. Обработка данных осуществлялась методами количественного и качественного (контент-
анализ) анализа. Основные результаты выявили значительный разрыв между формальным нали-
чием ресурсов и низким уровнем их актуализации, особенно в инновационном и профессионально-
развивающем компонентах. Установлена выраженная неоднородность развития компонентов сре-
ды и ключевые барьеры (организационный, методический, ресурсный, мотивационный), препят-
ствующие ее эффективному использованию. Научная новизна заключается в разработке и апроба-
ции оригинального диагностического инструментария, позволяющего комплексно оценить не 
только ресурсообеспеченность, но и реальный потенциал среды для внутрикорпоративного профес-
сионального развития. Теоретическая значимость состоит в углублении концептуальных представ-
лений об инновационно-насыщенной образовательной среде как динамической, проектируемой и 
целенаправленно управляемой системе. Практическая значимость определяется возможностью ис-
пользования результатов для проектирования адресных программ методического сопровождения 
адаптивных моделей внутрикорпоративного обучения. В выводах обосновывается необходимость 
перехода от фрагментарных моделей методической работы к целостной системе, синхронизирован-
ной с жизненным циклом инноваций и направленной на трансформацию среды в активный ин-
струмент профессионального становления педагога. 
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ABSTRACT. The research problem addresses the contradiction between the objectively high resource po-
tential of the innovation-saturated educational environment in the modern school and its insufficient actu-
alization for the professional development of teachers. The study aims to conceptualize and diagnose the 
potential of the innovation-saturated educational environment as a resource for teachers’ professional de-
velopment. The methodology is based on the dialectical unity of systemic, environmental, and activity-
based approaches. The empirical part employed an original diagnostic technique designed to assess 
6 structural components of the environment (physical, socio-psychological, information-technological, 
content-methodological, professional-developmental, and innovative) through the lens of the availability, 
level of active use of elements, and identification of barriers. Data processing was carried out using quanti-
tative and qualitative (content analysis) methods. The main results reveal a significant gap between the 
formal availability of resources and their low level of actualization, particularly in the innovative and pro-
fessional-developmental components. A pronounced heterogeneity in the development of the environ-
ment’s components and key barriers (organizational, methodological, resource-related, motivational) hin-
dering its effective use were identified. The scientific novelty lies in the development and testing of an original 
diagnostic tool that allows for a comprehensive assessment of not only resource provision but also the real 
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potential of the environment for in-house professional development. The theoretical significance consists 
in deepening the conceptual understanding of the innovation-saturated educational environment as a dy-
namic, purposefully designed system. The practical significance is determined by the possibility of using 
the results to design targeted programs of methodological support and adaptive models of in-house training. 
The conclusions substantiate the necessity of transitioning from fragmented models of methodological 
work to an integrated system synchronized with the life cycle of innovations and aimed at transforming the 
environment into an active tool for the teacher’s professional development. 

FOR CITATION: Nebrenchin, A. V. (2025). Innovation-Saturated Educational Environment of the School 
as a Resource for Teacher’s Professional Development: Conceptualization and Potential Assessment. In 
Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 269–278. 

остановка проблемы иссле-
дования. Современная россий-

ская школа проходит этап системных пре-
образований, характеризующийся обновле-
нием образовательных стандартов, форми-
рованием современной цифровой инфра-
структуры, оснащением образовательных 
учреждений современным учебным обору-
дованием, внедрением инновационных об-
разовательных технологий. Вместе с тем 
данный этап выявил фундаментальное про-
тиворечие: стремительно растущий техно-
логический потенциал образовательной 
среды опережает готовность педагогов к его 
полноценному освоению и интеграции в 
профессиональную практику. 

Насыщение образовательной среды со-
временным оборудованием и цифровыми 
ресурсами, внедрение новых образователь-
ных технологий, форм и методов работы 
является необходимым, но недостаточным 
условием для профессионального роста пе-
дагогов. Ключевой проблемой становится 
разрыв между объективными возможно-
стями образовательной среды и субъектив-
ной способностью педагогического сообще-
ства эти возможности реализовать. Это про-
тиворечие актуализирует поиск эффектив-
ных механизмов трансляции потенциальных 
возможностей инновационно-насыщенной 
образовательной среды в реальное профес-
сиональное развитие учителя. Необходимо 
не просто создать ресурсы, но и обеспечить 
их содержательную интеграцию в повсе-
дневную практику, преодолевая барьеры 
технологического и психологического со-
противления инновациям. 

Таким образом, центральной пробле-
мой исследования становится разработка 
подходов к преобразованию инновационно-
насыщенной среды из совокупности ресур-
сов в действенный инструмент профессио-
нального становления педагога, способный 
обеспечить переход от формального нали-
чия возможностей к их содержательной ак-
туализации в образовательной практике. 

Эмпирические наблюдения и анализ 
педагогической действительности позволя-
ют констатировать наличие выраженной 
дифференциации в профессиональном по-
ведении педагогов. Условно можно выде-
лить группы учителей, демонстрирующих 

различную степень вовлеченности в инно-
вационные процессы: от активного освое-
ния и творческой адаптации новшеств до 
осознанного или неосознанного сопротив-
ления изменениям. Подобная неоднород-
ность приводит к ситуации, когда значи-
тельный ресурсный потенциал среды, вы-
раженный в ее атрибутивных элементах, 
остается невостребованным либо использу-
ется фрагментарно, что нивелирует ее си-
стемный развивающий эффект и снижает 
общую эффективность капиталовложений в 
модернизацию образования. 

Следовательно, сам факт наличия ин-
новационно-насыщенной образовательной 
среды, выступая необходимым условием, не 
является достаточным для гарантированно-
го профессионального роста педагога. Тезис 
о том, что «среда определяет развитие», в 
данном контексте требует существенного 
уточнения: среда предлагает возможности 
для развития, однако их актуализация воз-
можна лишь при организации специального 
сопровождения процесса профессионально-
го становления, направленного на преодо-
ление барьеров и формирование мотиваци-
онной готовности к освоению новшеств. 

Разрешение обозначенного противоре-
чия видится в целенаправленном проекти-
ровании и применении адаптивных моде-
лей внутрикорпоративного обучения, син-
хронизированных с жизненным циклом 
внедряемых в том или ином образователь-
ном учреждении новаций и внедренных 
инноваций. Такие модели должны быть 
нацелены не на трансляцию готовых алго-
ритмов, а на развитие культуры совместно-
го поиска, проектирования и рефлексии но-
вых педагогических практик, обеспечивая 
тем самым содержательную интеграцию 
новаций в образовательный процесс.  

Таким образом, актуальность настоя-
щего исследования обусловлена потребно-
стью в разработке диагностического и про-
гностического инструментария, позволяю-
щего оценить не только формальные пока-
затели насыщенности среды школы инно-
вациями, но и ее реальный потенциал с по-
зиций профессионального развития педаго-
гов. Концептуализация данного потенциала 
и его последующая диагностика открывают 
путь к построению адресных программ ме-
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тодического сопровождения, превращаю-
щих инновационно-насыщенную среду из 
совокупности условий в действенное сред-
ство становления педагога-профессионала. 

Цель исследования. Целью настоя-
щего исследования, вытекающей из сфор-
мулированной проблемы, являются кон-
цептуализация и диагностика потенциала 
инновационно-насыщенной образователь-
ной среды школы как ресурса профессио-
нального развития педагога. Данная цель 
обусловлена необходимостью преодоления 
выявленного противоречия между объек-
тивно существующим инновационно-
технологическим потенциалом современ-
ной образовательной среды и субъективной 
неготовностью части педагогических работ-
ников к его продуктивному освоению. Раз-
решение данного противоречия нам пред-
ставляется не в простом наращивании ре-
сурсной базы, а в целенаправленном выяв-
лении и актуализации скрытых возможно-
стей среды, трансформирующих ее из пас-
сивного условия в активный катализатор 
профессионального становления. 

Достижение поставленной цели позво-
лит перейти от констатации ресурсных воз-
можностей среды к управлению процессом 
их актуализации в профессиональной дея-
тельности педагога. 

Методология и методы исследо-
вания. Методологическую основу исследо-
вания составляет диалектическое единство 
системного, средового и деятельностного 
подходов, позволяющих рассматривать ин-
новационно-насыщенную образовательную 
среду как сложноорганизованную, динами-
ческую систему, обладающую значительным 
развивающим потенциалом. Системный 
подход обеспечивает целостность исследова-
ния, задавая рамки для анализа взаимосвя-
зей и взаимовлияний между структурными 
компонентами среды. Средовой подход, 
разработанный в трудах Л. И. Новиковой, 
В. А. Ясвина и других отечественных уче-
ных, позволяет интерпретировать среду не 
как фон, а как активный фактор развития, 
«зону ближайшего профессионального ро-
ста» педагога. 

Деятельностный подход, восходящий к 
идеям Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, 
С. Л. Рубинштейна, фокусируется на процес-
се профессионального становления учителя 
через присвоение культурно-исторического 
опыта, предлагаемого средой, и преобразо-
вание ее ресурсов в личностные профессио-
нальные компетенции. 

Следовательно, образовательную среду 
правомерно рассматривать как интеграль-
ную систему, объединяющую социальные, 
культурные и целенаправленно создаваемые 
психолого-педагогические условия [13, с. 7]. 

Формирование личности происходит в про-
цессе активного взаимодействия индивида с 
данным комплексом условий, что подчер-
кивает роль образовательной среды как 
важнейшего фактора личностного и про-
фессионального развития. 

Основным методом исследования, ре-
зультаты которого представляются в данной 
статье, выступил диагностический инстру-
мент, направленный на оценку ресурсного 
потенциала инновационно-насыщенной об-
разовательной среды (далее – ИНОС) для 
организации внутрикорпоративного про-
фессионального развития (далее – ВКПР) 
педагогов. В качестве конкретного инстру-
мента была разработана и применена ав-
торская методика, структурно отражающая 
разработанную нами модель ИНОС, вклю-
чающую 6 ключевых компонентов: физиче-
ский, социально-психологический, инфор-
мационно-технологический, содержатель-
но-методический, профессионально-разви-
вающий и инновационный. 

Процедура диагностики была реализо-
вана в цифровом формате с использованием 
сервиса Yandex Forms, что обеспечило стан-
дартизацию сбора данных и оперативность 
их получения. Выборку составили педагоги-
ческие работники и администрация 13 обще-
образовательных организаций Санкт-
Петербурга, отобранных по критерию нали-
чия в них сформированной инновационной 
инфраструктуры. Респондентам предлага-
лось оценить по трехбалльной шкале не 
только наличие конкретных элементов 
каждого компонента среды, но и уровень их 
реальной востребованности и интеграции в 
практики ВКПР, а также описать существу-
ющие практики применения и барьеры. 

Обработка полученных эмпирических 
данных осуществлялась с применением ме-
тодов количественного и качественного 
анализа. Количественные данные, отража-
ющие частотность встречаемости и уровень 
активности использования ресурсов, были 
подвергнуты статистической обработке для 
выявления общих тенденций и дифферен-
циации показателей по компонентам. Каче-
ственные данные, полученные из ответов на 
открытые вопросы, анализировались с по-
мощью метода контент-анализа, что позво-
лило идентифицировать смысловые едини-
цы, категоризировать их и провести частот-
ный анализ встречаемости, углубляя ин-
терпретацию количественных результатов. 

Проведенный анализ позволил не 
только констатировать наличие ресурсной 
базы, но и выявить зоны ее невостребован-
ности, дисбалансы в развитии компонентов 
среды, а также определить ключевые дефи-
циты, препятствующие трансформации 
объективного потенциала ИНОС в реаль-
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ный механизм профессионального разви-
тия педагога. Таким образом, методика вы-
ступила не только как измерительный, но и 
как аналитико-проектировочный инстру-
мент, результаты применения которого 
имеют практическую значимость для раз-
работки адресных управленческих решений 
по оптимизации системы внутрикорпора-
тивного обучения. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Феномен образовательной сре-
ды представляет собой фундаментальную 
категорию современной педагогической 
науки, интегрирующую в себе простран-
ственно-предметные, социальные и психо-
лого-педагогические условия становления 
личности. В контексте профессионального 
развития педагога среда выступает не про-
сто фоном, но активным фактором, детер-
минирующим формирование педагогиче-
ского мышления, ценностных ориентаций и 
профессиональной компетентности [8]. 
Инновационно-насыщенная образователь-
ная среда, таким образом, трактуется нами 
не как пассивная совокупность условий, а 
как динамическая, целенаправленно проек-
тируемая система, обладающая значитель-
ным развивающим потенциалом и высту-
пающая катализатором профессионального 
роста, стимулирующим рефлексию, освое-
ние новых технологий и трансформацию 
профессиональных ролей. 

Методологическим основанием иссле-
дования образовательной среды выступает 
средовой подход, разработанный в трудах 
Л. И. Новиковой [7], Ю. С. Мануйлова [5], 
В. И. Слободчикова, В. А. Ясвина [13], кото-
рый позволяет рассматривать ее как слож-
ноорганизованное единство объективных и 
субъективных факторов развития. В психо-
логическом ракурсе, восходящем к идеям 
Л. С. Выготского о «социальной ситуации 
развития» [9, с. 375], образовательная среда 
интерпретируется как «зона ближайшего 
профессионального развития», в которой 
становление педагога осуществляется через 
присвоение культурно-исторического опы-
та, предлагаемого средой. Социологический 
аспект раскрывает среду как «совокупность 
материальных, политических и духовных 
условий существования индивида и соци-
альных групп» [10, с. 338], что подчеркива-
ет ее многомерность. 

В собственно педагогической трактовке 
образовательная среда определяется как 
часть социокультурного пространства, зона 
взаимодействия образовательных систем, 
их элементов и субъектов [6, с. 5]. Согласно 
В. А. Ясвину, образовательная среда – это 
«система влияний и условий формирования 
личности по заданному образцу, содержа-
щихся в социальном и пространственно-

предметном окружении» [13, с. 14]. Каче-
ство данной системы определяется не 
столько качеством ее отдельных компонен-
тов (пространственно-предметного и соци-
ального), сколько характером связей между 
ними, их диалектическим единством и 
«взаимообусловленностью» [13, с. 175–176]. 
Важными параметрами среды, по Е. И. Иса-
еву, являются ее насыщенность (ресурсный 
потенциал) и структурированность (способ 
организации) [2, с. 63], что позволяет оце-
нивать ее развивающую эффективность. 

Проведенный нами анализ феномена 
образовательной среды позволяет заклю-
чить, что ее сущность раскрывается в един-
стве трех ключевых аспектов: онтологиче-
ского (среда как объективно существующая 
реальность, обладающая свойствами целост-
ности, структурированности и ресурсности), 
процессуально-деятельностного (среда как 
пространство взаимодействия и со-творчества 
ее субъектов) и аксиологического (среда как 
носитель культурных образцов, ценностей и 
смыслов, определяющих вектор развития). 
Именно это триединство делает образова-
тельную среду мощным инструментом це-
ленаправленного влияния на профессио-
нальное становление педагога, а ее иннова-
ционная насыщенность выступает условием 
и результатом одновременного развития 
как самой среды, так и ее ключевого субъек-
та – учителя. 

Образовательная среда школы пред-
ставляет собой многомерное пространство, 
структура которого определяется комплек-
сом взаимосвязанных параметров. Эти па-
раметры системно характеризуют ключевые 
аспекты ее организации и функционирова-
ния, образуя целостную систему для анали-
за, через которые «она может быть описа-
на» [12, с. 17]. Каждый параметр отражает 
определенное измерение школьной среды – 
от материально-технического оснащения и 
пространственной организации до социаль-
но-психологического климата и содержа-
тельно-методических характеристик. Взаи-
модействие этих параметров формирует 
уникальный образовательный ландшафт об-
разовательного учреждения, определяющий 
не только условия осуществления учебно-
воспитательного процесса, но и потенциал 
для профессионального развития педагоги-
ческого коллектива. 

Современная педагогическая наука 
преимущественно исследует образователь-
ную среду через призму анализа ее струк-
турных компонентов и их взаимосвязей 
[4]. Для практической реализации исследо-
вания многомерного феномена образова-
тельной среды и последующей оценки уровня 
ее инновационной насыщенности нами был 
разработан структурно-функциональный 
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конструкт образовательной среды, включа-
ющий 6 взаимосвязанных компонентов: 
физический, социально-психологический, 
информационно-технологический, содер-
жательно-методический, профессионально-
развивающий и инновационный. Данное 
структурирование позволяет преодолеть 
терминологическую неоднозначность, при-
сутствующую в научной литературе, и осу-
ществить комплексный анализ среды через 
призму ее материальных, социокультурных, 
психолого-педагогических и процессуаль-
ных характеристик, акцентируя внимание 
на ее роли как факторе профессионального 
развития педагога. В самом общем виде эти 
компоненты охватывают, во-первых, про-
странственно-предметный аспект, т. е. со-
вокупность материальных ресурсов и объ-
ектов инфраструктуры; во-вторых, соци-
альный аспект, представленный системой 
межличностных коммуникаций и отноше-
ний между всеми участниками образова-
тельного процесса; в-третьих, технологиче-
ски-деятельностный аспект, который вклю-
чает в себя психолого-педагогические усло-
вия, специально созданные для обеспече-
ния процессов обучения, воспитания и лич-
ностного развития. 

Каждый выделенный компонент обра-
зовательной среды обладает набором атри-
бутивных элементов – объективных, струк-
турно устойчивых составляющих, которые 
формируют его базовый каркас и функцио-
нальное назначение. Для детализации и 
оценки качественного состояния этих эле-
ментов нами были выделены их описатель-
ные характеристики, которые, в свою оче-
редь, подразделяются на инвариантные 
(обязательные, регламентированные нор-
мативно-правовыми актами условия осу-
ществления образовательной деятельности, 
например ФГОС) и вариативные (дополни-
тельные, создаваемые образовательной ор-
ганизацией исходя из имеющихся ресурсов и 
выбранных приоритетов развития) [2, с. 68]. 

Подобное разделение позволяет отгра-
ничить базовый, гарантированный государ-
ством уровень развития среды от ее потен-
циального, развивающегося уровня, дости-
гаемого за счет целенаправленной иннова-
ционной деятельности. В данном контексте 
ключевое значение приобретают не просто 
наличие отдельных элементов среды, а их 
системная организация и способность вы-
зывать содержательное взаимодействие с 
участниками образовательного процесса. 

Таким образом, системный анализ 
компонентов образовательной среды через 
изучение использования (функционирова-
ния) наполняющих их элементов позволяет 
выявить как ресурсные возможности среды, 
так и ограничения, препятствующие ее эф-

фективному использованию в образователь-
ных целях. Такой подход обеспечивает мето-
дологическую основу для комплексной диа-
гностики и проектирования профессиональ-
но-развивающей образовательной среды, 
способной стать действенным ресурсом про-
фессионального роста педагогов и повыше-
ния качества образовательных результатов. 

Специфика нашего подхода заключает-
ся в выделении инновационного компонен-
та образовательной среды школы в качестве 
системообразующего и интегративного. Его 
атрибутивные элементы (статус инноваци-
онной площадки, ресурсное обеспечение, 
научно-методическое сопровождение) не 
существуют изолированно, а пронизывают 
и обогащают все остальные компоненты 
среды, структурируя их и выступая драйве-
ром развития. 

Таким образом, инновационно-насы-
щенная образовательная среда школы по-
нимается нами как целостная социально-
педагогическая система, интегрирующая 
целенаправленно внедренные новации, 
включение которых в повседневную педа-
гогическую и образовательную практики 
создает многомерное пространство для 
развития всех участников образователь-
ных отношений. 

Диагностический инструмента-
рий. В рамках исследования был разрабо-
тан и использован диагностический ин-
струментарий, нацеленный на комплексную 
оценку ресурсного потенциала инноваци-
онно-насыщенной образовательной среды 
школы для организации внутрикорпора-
тивного профессионального развития педа-
гогов. Методика представляет собой анкету, 
раскрывающую структуру образовательной 
среды через ее ключевые компоненты: фи-
зический, социально-психологический, ин-
формационно-технологический, содержа-
тельно-методический, профессионально-
развивающий и инновационный. Логика 
методики основана на последовательной 
оценке трех аспектов каждого элемента 
среды: факта его наличия, уровня актив-
ности использования в практике ВКПР и 
примеров конкретных практик примене-
ния, включая выявление системных барье-
ров. Такой подход позволяет преодолеть 
ограничения чисто констатирующих мето-
дов, фиксирующих лишь формальное нали-
чие ресурсов, и перейти к анализу их реаль-
ной педагогической востребованности и ин-
теграции в образовательный процесс. 

Содержательное наполнение методики 
детализировано через перечень конкретных, 
наблюдаемых атрибутивных элементов для 
каждого компонента. Например, физический 
компонент включает специализированные 
кабинеты, различные образовательные про-
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странства (например, зоны коворкинга); ин-
формационно-технологический – наличие 
ІТ-инфраструктуры, соответствующей тре-
бованиям ЦОС, доступ к верифицирован-
ному цифровому контенту; профессиональ-
но-развивающий – систему наставничества, 
диагностику дефицитов профессиональных 
компетенций. Для каждого элемента ре-
спонденту предлагается указать наличие, 
оценить уровень активности использования 
по трехбалльной шкале (1 – эпизодическое 
использование; 2 – достаточно частое ис-
пользование; 3 – систематическое) и опи-
сать конкретные практики применения или 
ограничения, препятствующие эффектив-
ному использованию. 

Особенностью методики является ее 
двойная направленность. С одной стороны, 
она позволяет получить количественные 
оценки в виде интегральных индексов (ин-
декс наличия, индекс активности, инте-
гральный индекс ресурсности) для каждого 
компонента и среды в целом, что обеспечи-
вает возможность сравнительного анализа 
и выявления дисбалансов в развитии ре-
сурсной базы. С другой стороны, методика 
предполагает сбор качественных данных о 
практиках и барьерах, что служит материа-
лом для содержательного анализа, выявле-
ния «точек роста» и формулирования ад-
ресных рекомендаций по оптимизации си-
стемы ВКПР. 

Процедура обработки данных. На 
первом этапе производится расчет трех ин-
дексов, обеспечивающих многоаспектную 
оценку каждого компонента ИНОС. Индекс 
наличия (далее – ИН) определяется как 
процентное отношение количества имею-

щихся в организации элементов к общему 
числу позиций, предусмотренных анкетой. 
Данный показатель отражает степень 
сформированности ресурсной базы и про-
странство возможностей для проектирова-
ния ВКПР. Индекс уровня активности ис-
пользования (далее – ИА) вычисляется на 
основе суммирования баллов, присвоенных 
респондентами за частоту использования 
каждого элемента, с последующим отноше-
нием полученной суммы к максимально 
возможному значению. Этот индекс демон-
стрирует, в какой мере существующие ре-
сурсы реально задействованы в системе 
внутрикорпоративного обучения педагогов. 
Интегральная оценка – индекс ресурсности 
(далее – ИР) – рассчитывается как взве-
шенная сумма двух предыдущих показате-
лей, где коэффициент 0,3 присвоен ИН, а 
коэффициент 0,7 – ИА. Соотношение весо-
вых коэффициентов методологически обос-
новано концептуальным смещением акцен-
та с формального наличия ресурсов на эф-
фективность их практического применения. 

На втором этапе осуществляется уров-
невая интерпретация рассчитанного индек-
са ресурсности. Значения в диапазоне от 0 
до 40% интерпретируются как низкий уро-
вень и свидетельствуют о фрагментарности 
ресурсной базы либо о ее неиспользовании. 
Показатели в интервале 41–70% отражают 
средний уровень, характеризующийся ча-
стичной реализацией потенциала среды. 
Высокий уровень, в интервале 71–100%, 
указывает на комплексное и системное 
применение ресурсов в целях профессио-
нального развития педагогического коллек-
тива (табл. 1).  

Таблица 1 
Уровневая интерпретация рассчитанного индекса ресурсности 

Уровень Индекс ресурсности Качественная характеристика 
Низкий 0–40% Элементы отсутствуют или не используются 
Средний 41–70% Частичное использование потенциала 
Высокий 71–100% Системное применение  

 

Третий – завершающий – этап обра-
ботки представляет собой комплексную 
оценку на основе метода SWOT-анализа. 
В рамках внутреннего фактора анализируют-
ся сильные стороны (элементы с ИР ≥ 70%), 

представляющие собой зоны успешности и 
высокоактивные точки роста, и слабые сто-
роны (элементы с ИР ≤ 40%), идентифици-
руемые как зоны ближайшего развития, в 
том числе целевого оснащения (табл. 2). 

Таблица 2 
Матрица SWOT-анализа для проектирования модели ВКПР 

Фактор Сильные стороны (ИР ≥ 70%) Слабые стороны (ИР ≤ 40%) 
Внутренние Высокоактивные элементы Зоны для развития 

Внешние Успешные практики ВКПР Барьеры развития 
 

В контексте внешнего фактора рассмат-
риваются успешные практики ВКПР, сло-
жившиеся на основе сильных сторон, и ба-
рьеры развития, коренящиеся в слабых сто-
ронах и ограничивающие эффективность 
профессионального развития педагогов.  

Результатом данного этапа является 
сформированная матрица, служащая кон-
цептуальной основой для проектирования 
адресной и эффективной модели внутри-
корпоративного профессионального разви-
тия, учитывающей конкретные ресурсы об-
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разовательного учреждения. 
Таким образом, разработанный ин-

струментарий служит не только средством 
измерения, но и инструментом управленче-
ского и педагогического анализа, иниции-
рующим процессы рефлексии и целепола-
гания в педагогическом коллективе относи-
тельно использования потенциала ИНОС 
для профессионального развития. 

Обсуждение результатов исследо-
вания. Проведенный анализ эмпириче-
ских данных позволяет объективно оценить 
ресурсный потенциал инновационно-
насыщенной образовательной среды обра-
зовательных учреждений для организации 
внутрикорпоративного профессионального 
развития педагогов. Результаты диагности-
ки свидетельствуют о значительной вариа-
тивности в уровне ресурсности между обра-
зовательными организациями: 62% школ 
демонстрируют высокий уровень ресурсно-
сти (> 71%), 38% учреждений находятся на 
среднем уровне (41–70%). Отсутствие школ 
с низким уровнем ресурсности подтвержда-
ет создание базовых условий для организа-
ции ВКПР, однако выявленная дифферен-
циация указывает на необходимость адрес-
ного подхода к проектированию внутри-
корпоративных моделей организации не-
прерывного профессионального развития 
педагогов. 

Детальный анализ структурных компо-
нентов ИНОС выявляет их различный вклад 
в общий ресурсный потенциал и специфику 
использования для профессионального раз-
вития педагогов. Контент-анализ ответов ре-
спондентов позволил идентифицировать 
наиболее распространенные практики ис-
пользования элементов образовательной 
среды и локальные барьеры, затрудняющие 
этот процесс. 

Физический компонент демонстрирует 
относительно высокий индекс наличия 
(61,5%), что подтверждает достаточный уро-
вень материально-технической оснащенно-
сти школ. Однако существенное отставание 
индекса активности (49,4%) указывает на 
недостаточную интеграцию этих ресурсов в 
систему внутрикорпоративного обучения. 

Анализ показывает, что, несмотря на 
формальную представленность специали-
зированных кабинетов, лабораторий во всех 
учреждениях, использование оборудования 
носит преимущественно прикладной харак-
тер – подготовка раздаточных материалов и 
демонстрация презентаций. Потенциал для 
организации проектной деятельности, пе-
дагогических экспериментов или модели-
рования образовательных ситуаций в рам-
ках ВКПР остается нереализованным. Вы-
явлен существенный дефицит в оснащении 
и методическом обеспечении специализи-

рованных пространств для командной рабо-
ты, таких как коворкинги или проектные ла-
боратории. Лишь в двух учреждениях зафик-
сированы целенаправленные попытки ис-
пользования образовательных пространств 
для организации ВКПР: организация мето-
дических мастерских в коворкинг-зонах и ис-
пользование медиатеки для обучения в клас-
се виртуальной реальности. Результаты 
контент-анализа показали, что преоблада-
ющей практикой (85,7% упоминаний) оста-
ется использование помещений для тради-
ционных форм работы – семинаров, педаго-
гических советов и конференций, что сви-
детельствует о консервативном подходе к 
пространственной организации, рассмотре-
нии ее в качестве фона, а не активного 
условия профессионального развития. 

Социально-психологический компо-
нент показывает исключительно высокие 
значения как наличия элементов (94,2%), 
так и активности использования (82,7%). 
Данные свидетельствуют, что в большин-
стве школ институционализированы и ак-
тивно используются система наставниче-
ства, деятельность методических объедине-
ний и служб психолого-педагогического со-
провождения. Это подтверждает признание 
педагогическими коллективами ценности 
коллегиальной поддержки и профессио-
нального взаимодействия. 

Высокая активность использования 
данного компонента указывает на его орга-
ническую интеграцию в повседневную 
практику, что позволяет рассматривать его 
как базисное условие для проектирования 
сложных моделей ВКПР. Однако контент-
анализ выявляет значительный разрыв 
между наличием служб сопровождения и их 
реальным вкладом в формирование корпо-
ративной культуры и профилактику про-
фессионального выгорания. Доминирую-
щей формой работы (78,6% ответов) явля-
ются индивидуальные консультации по за-
просу, что указывает на реактивный, а не 
проактивный характер деятельности. Си-
стемная работа по формированию корпора-
тивной культуры и повышению психологи-
ческой безопасности носит эпизодический 
характер. В 21,4% ответов описаны уни-
кальные практики, направленные на коман-
дообразование и неформальное профессио-
нальное общение, такие как «Антипедсовет 
“Перезагрузка”» и выездные педагогические 
советы. Эти кейсы эмпирически подтвер-
ждают, что совместная деятельность, опо-
средованная ценностно-смысловым един-
ством, выступает основой формирования 
педагогического коллектива единомыш-
ленников. 

Информационно-технологический ком-
понент характеризуется высоким индексом 
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наличия (87,5%), но недостаточным уров-
нем интеграции в практику ВКПР (79,5%). 

Несмотря на повсеместное наличие IT-
инфраструктуры, соответствующей требо-
ваниям цифровой образовательной среды, 
ее методический потенциал используется 
неполно. Обучение педагогов часто ограни-
чивается формированием базовых цифро-
вых компетенций. Наиболее активно ис-
пользуются коммуникационные и инфра-
структурные ресурсы – электронная почта, 
LMS для рассылки материалов, видео-
конференц-связь. 

Однако современные инструменты, 
требующие глубокой методической рефлек-
сии и цифровой грамотности (программы 
для создания интерактивного контента, ре-
сурсы для сетевых проектов), применяются 
значительно реже. Обучение сводится к 
освоению функционала платформ («Моя 
школа», «РЭШ», MAX) и не дорастает до 
уровня педагогического дизайна. Лишь в 
одной из 13 школ педагоги активно осваи-
вают и внедряют технологии виртуальной 
реальности и искусственного интеллекта, 
трансформируя содержание и форматы об-
разовательной деятельности с учетом реша-
емых дидактических задач. Этот пример 
иллюстрирует реализацию компетентност-
ного подхода, когда технологическая гра-
мотность становится основой педагогиче-
ских новаций. Можно констатировать, что 
цифровая трансформация процессов ВКПР 
находится на начальной стадии, ориенти-
рованной на автоматизацию существующих 
процессов, а не на их перепроектирование. 

Содержательно-методический компонент 
при высоком индексе наличия (84,6%) демон-
стрирует умеренную активность (69,9%). Во 
всех образовательных учреждениях функ-
ционируют системы методической работы, 
реализуется проектно-исследовательская 
деятельность в соответствии с требования-
ми ФГОС. Однако потенциал для использо-
вания в рамках системы развития профес-
сиональных компетенций учителей остается 
нереализованным из-за традиционной 
предметоцентричности школьных методи-
ческих объединений и их недостаточной 
ориентации на междисциплинарность. 

Контент-анализ показывает, что школь-
ные методические объединения часто рабо-
тают в логике поддержания функциониро-
вания, а не инновационного развития. Пре-
обладают традиционные, формализован-
ные формы работы – обсуждение рабочих 
программ, подготовка к проверочным рабо-
там и олимпиадам. Реже применяются ре-
сурсы, направленные на развитие исследо-
вательской и проектной компетенций педа-
гогов: создание банка междисциплинарных 
кейсов, методики анализа профессиональ-

ных дефицитов, совместный анализ уроков, 
изучение опыта внедрения инновационных 
технологий. Это свидетельствует о том, что 
содержательное наполнение методической 
работы замкнуто на текущих процессах и 
оторвано от задач персонализации профес-
сионального развития.  

В 28,6% ответов описаны кейсы меж-
дисциплинарного и сетевого взаимодей-
ствия, такие как функционирование «Учеб-
но-методического центра» как ядра ВКПР 
или сетевое взаимодействие с Русским му-
зеем в проекте «Наука и искусство». Эти 
практики свидетельствуют о поиске воз-
можностей для перехода от изолированной 
работы методических объединений к моде-
ли открытой профессиональной среды. По-
вышению активности данного компонента 
могло бы способствовать изменение целе-
полагания методической работы – переход 
от информационно-просветительской мо-
дели к модели, основанной на принципах 
рефлексивного со-участия. 

Профессионально-развивающий ком-
понент характеризуется значительным раз-
рывом между наличием ресурсов (77,9%) и 
реальной практикой их применения (59,6%). 
Анализ показывает, что в ряде школ суще-
ствуют отдельные успешные практики 
наставничества и обучения учителей, но 
они носят локальный характер и не инте-
грированы в целостную систему развития 
кадрового потенциала. Отсутствует система, 
включающая диагностику профессиональ-
ных дефицитов, проектирование индивиду-
альных образовательных маршрутов и при-
знание достижений. Существующие формы 
работы – курсы повышения квалификации, 
подготовка к аттестации – носят зачастую 
планово-отчетный характер. Диагностика 
дефицитов проводится эпизодически и не 
становится основой для проектирования 
индивидуальных траекторий развития. Та-
ким образом, данный компонент не выпол-
няет свою ключевую функцию по обеспече-
нию адресности и непрерывности профес-
сионального развития. 

Инновационный компонент имеет 
наименьшие средние значения показателей 
(ИН – 64,4%, ИА – 51,9%). Контент-анализ 
показывает, что инновационная деятель-
ность часто реализуется в форме разроз-
ненных инициатив отдельных педагогов и 
не осмысляется как системный ресурс для 
развития коллектива. Наиболее проблем-
ными являются отсутствие механизмов 
трансляции успешных практик и дефицит 
инструментов мотивации и признания до-
стижений педагогов-новаторов. Следова-
тельно, инновационный потенциал среды 
не структурирован и не актуализирован для 
задач ВКПР.  
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Наиболее активно элементы этого ком-
понента используются в образовательных 
организациях, являющихся инновацион-
ными площадками, деятельность которых 
характеризуется более высоким уровнем 
рефлексии и системности. Эти учреждения 
демонстрируют работу по тиражированию 
опыта через конференции, публикации и 
стажировки. В остальных случаях иннова-
ционная деятельность сводится к фрагмен-
тарному использованию новшеств без их 
методологического осмысления и интегра-
ции в систему ВКПР. 

Выводы. Таким образом, проведенное 
исследование позволило достичь постав-
ленной цели в части концептуализации и 
диагностики потенциала инновационно-
насыщенной образовательной среды школы 
как ресурса профессионального развития 
педагога. Результаты эмпирического иссле-
дования подтвердили наличие ключевого 
противоречия, составляющего основу про-
блемы: между объективно высоким ресурс-
ным потенциалом среды и его недостаточ-
ной актуализацией для целей профессио-
нального развития педагогического коллек-
тива. Было установлено, что наличие совре-
менной инфраструктуры и ресурсов, хотя и 
является необходимым условием, оказыва-
ется недостаточным для гарантированного 
роста профессионализма педагогов. 

Анализ структурных компонентов обра-
зовательной среды выявил их выраженную 
неоднородность. Наиболее развитыми и ак-
тивно используемыми оказались социально-
психологический и информационно-техно-
логический компоненты, что свидетельству-
ет о высокой значимости коллегиальной 
поддержки и освоении базовых цифровых 
инструментов в профессиональной практике 
педагогов. В то же время инновационный и 
профессионально-развивающий компонен-
ты, несмотря на их формальное наличие, 
демонстрируют низкий уровень актуализа-
ции, что указывает на фрагментарность ин-
новационной деятельности и системный 
кризис традиционных моделей повышения 
квалификации. 

Исследование также позволило вы-
явить ключевые барьеры, препятствующие 

интеграции элементов ИНОС в систему 
ВКПР. Наиболее значимым является орга-
низационный барьер (35,7% упоминаний), 
выражающийся в ригидности сложившихся 
форматов методической работы, нацелен-
ных на поддержание функционирования, а 
не на развитие. Методический барьер (25% 
упоминаний) заключается в отсутствии 
кадровых и методических ресурсов для 
комплексного освоения нового оборудова-
ния и внедрения новаций. Ресурсный барь-
ер связан с дефицитом временных, матери-
альных и кадровых ресурсов для реализа-
ции комплексных программ ВКПР. Моти-
вационный барьер проявляется в отсут-
ствии системы мотивации педагогов к ин-
новационной деятельности и непрерывному 
профессиональному развитию. 

Полученные результаты эмпирически 
обосновывают необходимость перехода от 
сложившихся фрагментарных моделей ме-
тодической работы к целостной адаптивной 
системе внутрикорпоративного профессио-
нального развития. Такая система должна 
быть синхронизирована с жизненным цик-
лом инноваций в конкретной образователь-
ной организации и направлена на преодо-
ление выявленных барьеров. Ее основной 
задачей становится не простое наращива-
ние ресурсной базы, а целенаправленное 
проектирование управленческих и педаго-
гических практик, способных превратить 
среду из пассивного условия в активный 
инструмент профессионального становле-
ния, обеспечивающий адресность, непре-
рывность и практическую ориентирован-
ность развития педагогов. 

Таким образом, результаты проведен-
ной диагностики не только подтверждают 
актуальность поставленной проблемы, но и 
предоставляют конкретный аналитический 
материал для проектирования адресных 
программ методического сопровождения. 
Эти программы должны быть направлены 
на актуализацию скрытых возможностей 
инновационно-насыщенной образователь-
ной среды и создание условий для ее 
трансформации в действенное средство 
профессионального становления педагога. 
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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена анализу духовно-нравственного формирования будущих педаго-
гических работников исторических регионов Российской Федерации. Проанализированы теорети-
ческие, законодательные, региональные аспекты вопроса ценностного формирования будущих спе-
циалистов. Апробированы разные методики анализа ценностных ориентиров среди обучающихся 
Азовского государственного педагогического университета, выведены результаты проведенного те-
стирования. Сформулированы критерии подготовки будущих педагогических работников к воспи-
тательной деятельности и описано внедрение специального курса духовно-нравственной направ-
ленности «Ценностные ориентиры воспитательной деятельности в образовательных организациях 
исторических регионов». На примере воспитательной деятельности и проведенных мероприятий 
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роблема и актуальность. Со-
временные политические, эконо-

мические и социальные тенденции выдви-
гают обществу и государству новые требо-
вания к системе образования и подготовке 
ее кадров. Уровень духовно-нравственного 
развития будущих педагогических работни-
ков является одним из основных професси-
ональных критериев подготовки будущих 
специалистов, что юридически подтвержда-
ется рядом документов (Указ Президента 
РФ от 08 мая 2024 г. № 314; от 09 ноября 
2022 г. № 809; приказ Министерства обра-
зования и науки Российской Федерации от 
22 февраля 2018 г. № 121; распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 
24 июня 2022 г. № 1688-р и др.). Также 
важность ценностного развития будущих 
педагогических работников отмечена в пе-
речне необходимых сформированных ком-
петенций [6]. 

Создание условий для формирования 
нравственных и гражданских позиций бу-
дущих педагогов является обязательным 
критерием их подготовки, поскольку имен-
но педагоги через свою дальнейшую прак-
тическую профессиональную работу будут 
передавать обучающимся не просто пред-
метные знания, но и традиционные россий-
ские духовно-нравственные ценности. В свя-
зи с этим механизмы построения учебного и 
воспитательного процессов педагогических 
вузов должны включать необходимые для 
развития ценностных ориентиров элемен-
ты, поскольку это играет огромную роль в 
преемственности культурных и историче-
ских ценностей, а также в поддержке соци-
окультурной идентичности [2]. 

Проблемам ценностного формирова-
ния личности уделяли внимание Н. А. Бер-
дяев, Л. С. Выготский, В. В. Зеньковский, 
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский, Л. Н. Тол-
стой, К. Д. Ушинский и др. [1; 9; 14]. Среди 
современников данную тему раскрывают 
Е. В. Бондаревская, P. A. Валеева, Т. И. Гав-
рилова, В. А. Ивашова, В. А. Караковский, 
А. А. Лисенкова, И. В. Метлик, В. В. Стебляк, 
И. Г. Харисова, Н. Н. Шевченко, Н. П. Ши-
тякова и мн. др. [3; 5; 8; 12; 15]. 

В Указе Президента Российской Феде-
рации от 09.11.2022 № 809 «Об утвержде-
нии Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценно-
стей» отражен перечень основополагающих 
российских духовно-нравственных ценно-
стей и дана основа для разработки воспита-
тельных программ и мероприятий в педаго-

гических вузах.  
Цель и задачи исследования. Целью 

данного исследования являются анализ цен-
ностно-смыслового развития будущих педа-
гогических работников исторических регио-
нов Российской Федерации, описание воспи-
тательных механизмов и возможностей ву-
зов в направлении поддержки традицион-
ных российских духовно-нравственных цен-
ностей.  

Задачи исследования: 
1. Проведение апробации методик 

С. С. Бубновой, М. Рокича и анкеты «Граждан-
ственность и патриотизм» с целью определе-
ния ценностных ориентиров обучающихся. 

2. Изучение результатов проведенного 
тестирования и формулирование выводов. 

3. Формирование критериев подготовки 
будущих педагогических работников исто-
рических регионов к воспитательной дея-
тельности. 

4. Описание механизмов духовно-
нравственного развития будущих специали-
стов в период их подготовки в вузе.  

Актуальность исследования обуслов-
лена потребностью создания необходимых 
условий для духовно-нравственного фор-
мирования будущих педагогических работ-
ников исторических регионов РФ как одной 
из главных задач развития общества в це-
лом и для оптимальной интеграции в обра-
зовательное пространство новых субъектов 
Российской Федерации. 

Результаты. Исследование духовно-
нравственных ценностей будущих педаго-
гических работников исторических регио-
нов проводилось с целью выявления реаль-
ного уровня морального, духовного, граж-
данского сознания обучающихся и даль-
нейшего составления оптимальных реко-
мендаций по результатам эксперимента.  

Всего в диагностике участвовали 111 сту-
дентов 1 и 2 курсов обучения факультета пе-
дагогики и психологии Азовского государ-
ственного педагогического университета. 
Для диагностики был использован ком-
плексный подход из ряда методик: тест ис-
следования реальной структуры ценност-
ных ориентаций личности (С. С. Бубновой); 
тест Милтона Рокича «Исследование цен-
ностных ориентаций»; анкета «Граждан-
ственность и патриотизм», разработанная в 
Южно-Российском государственном уни-
верситете экономики и сервиса. 

Исследования реальной структуры цен-
ностных ориентаций личности (С. С. Бубно-
вой) 

П 
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Рис. 1. График исследования структуры ценностных ориентаций, (%) 

Согласно графику, самые высокие по-
казатели имеют помощь и милосердие к 
другим людям (81,7% ЭГ, 91,6% КГ), прият-
ное времяпрепровождение и отдых (72,2% 
ЭГ, 83,3% КГ), признание и уважение людей 
и влияние на окружающих (69,5% ЭГ, 75% 
КГ), любовь (66,1% ЭГ, 72% КГ). Показатель 
«помощь и милосердие к другим людям» 
мы привязываем к непростым условиям 
2022 г. в период начала специальной воен-
ной операции, что проявилось в острой 
необходимости взаимопомощи, гуманности. 
Остальные показатели мы привязываем к 
возрастным особенностям участников опро-
са. Наиболее низкие показатели в экспери-
ментальной группе имеет «социальная ак-
тивность для достижения позитивных из-
менений в обществе» (40,4%), что показы-
вает неполную готовность всех участников 
тестирования занимать и отстаивать свои 
жизненные, гражданские позиции. В под-
тверждение положительные ответы в экс-
периментальной группе на вопросы «Хоти-
те ли вы сами принимать участие в каких-
либо общественных мероприятиях?» – 21%, 
«Хотели бы вы “делать” политику?» – 20%, 
«Хотели бы вы в настоящее время что-либо 
сами предпринять в политике?» – 24%, но 
на вопрос «Считаете ли вы, что путем обще-
ственных действий (митингов, собраний) 
можно что-либо изменить в общественной 

жизни» положительный ответ дали 49% 
опрошенных.  

Важным пунктом в процессе подготов-
ки будущих педагогических работников, со-
гласно данному исследованию, являются 
здоровьесберегающие технологии, посколь-
ку треть опрашиваемых экспериментальной 
группы дали положительный ответ на во-
прос «Здоровье – это не самое главное в 
жизни, не так ли?», как и на вопросы «Счи-
таете ли вы, что было бы здоровье, а все 
остальное приложится?», «Часто ли вы за-
думываетесь о своем здоровье?» треть отве-
тили негативно [4]. 

Среди позитивных позиций хотелось 
бы отметить, что на вопрос «Главное в жиз-
ни – это делать деньги и создавать соб-
ственный бизнес?» 68% ЭГ и 83% КГ отве-
тили отрицательно, а на вопрос «Ваш брак 
заключен (будет заключен) по любви?» 98% 
ЭГ и 100% КГ ответили положительно. Та-
кие показатели характеризуют слабую при-
вязанность к материальным ценностям и 
поддержку семейных, духовных ценностей. 

Результаты анкетирования «Граж-
данственность и патриотизм» были сле-
дующими: 49,3%, опрошенных имели высо-
кий уровень патриотизма, 42,8% в экспери-
ментальной группе имели средние показа-
тели, и всего лишь 3,9% имеют низкие и 
очень низкие показатели (рис. 2 и 3). 
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Рис. 2. Уровень сформированности  
гражданственности и патриотизма (контрольная группа) 

 

Рис. 3. Уровень сформированности  
гражданственности и патриотизма (экспериментальная группа) 

Такие показатели сформировались в 
том числе под влиянием патриотической 
программы воспитания в Азовском государ-
ственном педагогическом университете, ко-

торая осуществляется с 2022 г.  
Анализируя анкету в разрезе вопросов, 

особое внимание необходимо уделить сле-
дующим данным (табл.). 

Таблица 
Анализ анкеты «Гражданственность и патриотизм» 

Вопрос 
Нет, % 

Скорее нет,  
чем да, % 

Скорее да,  
чем нет, % 

Да, % 

ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Соблюдаю обязанности 
гражданина РФ 

1,2 – 1,2 – 18,2 33,3 79,2 66,6 

Проявляю бережное от-
ношение к историческо-
му наследию страны 

3,9 – 6,5 – 25,9 33,3 63,6 66,6 

Уважительно отношусь к 
прошлому историческому 
опыту своей страны 

3,9 – 3,9 – 23,4 33,3 68,8 66,6 

Вызывают чувство гордо-
сти исторические победы 
вооруженных сил России  

6,5 16,6 7,7 – 27,3 50,0 58,4 33,3 

Готов отстаивать граж-
данские права окружаю-
щих 

6,5 – 18,2 16,6 31,2 33,3 44,1 50,0 

Хочу служить в совре-
менной российской ар-
мии по контракту 

66,2 66,6 14,3 16,6 5,2 – 14,3 16,6 

Терпимо отношусь к 
представителям разных 
национальностей, про-
живающих в России 

6,5 – 10,4 – 16,8 33,3 64,9 66,6 

50%
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очень низкий уровень

низкий уровень
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Окончание таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Уважительно отношусь к 
традициям представите-
лей других национально-
стей, проживающих в 
России 

3,9 – 9,0 – 20,8 33,3 66,2 66,6 

 

Анализируя данные таблицы, можно 
сделать вывод о наличии потенциала фор-
мирования у будущих педагогических ра-
ботников показателей гражданственности и 
патриотизма, однако требуется интенсив-
ная просветительская работа, поскольку да-
леко не все критерии находятся на высоком 
уровне. Самооценка соблюдения обязанно-
стей гражданина соответствует 79,2% в ЭГ и 
66,6% в КГ, но при этом служить по кон-
тракту готовы только 14,3% в ЭГ и 16,6% в 
КГ, а готовы отстаивать свои гражданские 
позиции в среднем только 44–50% участни-
ков опроса. Уважительное отношение к ис-
торическому прошлому имеют в среднем 
58–68%, т. е. почти треть опрошенных со-
мневаются или просто не поддерживают 
механизмы исторической преемственности. 
Твердые позитивные ответы на вопрос 
«Горжусь победой народа в Великой Отече-
ственной войне» в ЭГ дали 76%, в КГ – 
66,6%, т. е. почти четверть участников опро-
са не имеют твердой позиции, что является 
следствием периода националистической 
пропаганды. Уважение к представителям 
других национальностей отметили 64–66% 
опрошенных, что является следствием 
предыдущих лет воспитания. 

В процессе подготовки будущих педаго-
гических работников необходимость интен-
сивной воспитательной и социальной рабо-
ты подтверждают следующие показатели: 

положительные ответы на вопрос «Участвую 
в деятельности общественных организаций» 
дали 28,6% в ЭГ, почти половина участников 
опроса практически не принимают участия 
ни в каких мероприятиях; «Участвую в об-
щественной жизни учебного заведения (го-
рода, страны)»: 35% в ЭГ и 50% в КГ ответи-
ли твердо позитивно, а пятая часть опро-
шенных вообще нигде не участвуют. 

В анкете предусмотрены показатели 
обратного направления действия, которые 
показывают, что 50–75% опрошенных не 
хотят сменить гражданство РФ, хотя твер-
дую позицию с нежеланием менять посто-
янное место жительства имеют 33–45%. 
В связи с этим при формировании перечня 
воспитательных мероприятий должно учи-
тываться обогащение знаний о своей стране 
и родном крае, о культуре, традициях, при-
роде и потенциале Родины.  

Тестирование Милтона Рокича по 
терминальным и инструментальным цен-
ностям помогает оценить иерархию основ-
ных жизненных ориентиров, которые пред-
ставляют собой идеал для личности опра-
шиваемого. Специфика опроса состоит в 
том, что чем меньше показатель ранга, тем 
более значимый результат. Терминальные 
ценности характеризуют конечную цель 
личностного существования и необходи-
мость стремления к ней. 

 

Рис. 4. Терминальные ценности 

0

5

10

15

Экспериментальная группа Контрольная группа



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  284 

Анализ терминальных ценностей пока-
зывает следующие результаты. В приорите-
те отношение к здоровью (ЭГ 5,5; КГ 6,07), 
любви (ЭГ 6,25) и счастливой семейной 
жизни (КГ 6,71), наличию хороших и вер-
ных друзей (ЭГ 6,44) и активной жизнедея-
тельности (ЭГ 6,44). Наименее значимые 
для будущих педагогических работников 
терминальные ценности в эксперименталь-
ной группе: счастье других (8,96), удоволь-
ствие (8,46), общественное признание 

(8,41), что дает возможность сделать выво-
ды о концентрации на личностном разви-
тии и формировании без влияния внешних 
факторов. В контрольной группе наимень-
шие показатели получили ранги уверен-
ность в себе (10,7) и счастье других (9,5).  

Инструментальные ценности характе-
ризуют убеждения личности обучающегося 
в том, что правила поведения с личностной 
и общественной стороны являются нормой. 

 

Рис. 5. Инструментальные ценности 

В экспериментальной группе приоритет-
ное отношение к следующим рангам: жизне-
радостность (5,61), широта взглядов (5,83), 
ответственность (6,37), исполнительность 
(6,39), на основании чего можно сделать вы-
воды о наличии нравственного потенциала и 
способности работать в профессии. Для кон-
трольной группы наиболее важными оказа-
лись: воспитанность (5,42), смелость (5,5), са-
моконтроль (5,71). Наименьшие показатели 
имеют следующие ранги: в эксперименталь-
ной группе – высокие запросы (9,48), непри-
миримость к недостаткам в себе и окружаю-
щих (9,36), терпимость (8,23); в контрольной 
группе – высокие запросы (10,2), нетерпи-
мость к недостаткам (9,07). 

На основании теоретического анализа и 
проведенного исследования сформулиро-
ваны следующие критерии подготовки бу-
дущих педагогических работников к воспи-
тательной деятельности: 

1. Осознание и принятие значимости 
ценностного формирования личности обу-
чающегося, его механизмов и методов. 

2. Формирование механизмов постоян-
ного самосовершенствования в личностном 
и профессиональном направлениях. 

3. Владение необходимыми знаниями, 
умениями, компетентностями в направле-
нии традиций, культуры, религии, истории, 
искусства, краеведения. 

4. Поддержка традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей в си-
стеме образования через народную педаго-
гику, этнопедагогику, литературное и куль-
турное наследие. 

5. Способность формировать стойкую 
гражданскую позицию и социокультурную 
принадлежность у обучающихся, поддержи-
вать семейные ценности и традиции.   

Для развития духовно-нравственных 
ценностей будущих педагогических работ-
ников разработан комплекс мероприятий, 
обеспечивающих формирование и взаимо-
связь личностных и профессиональных 
ценностей [13]. Одним из элементов такого 
комплекса является введение специальных 
курсов нравственной направленности. Та-
кие курсы свидетельствуют о важности цен-
ностной составляющей в профессии и вос-
питании обучающихся. 

Результаты тестирования и выведенные 
критерии были учтены при разработке спе-
циального курса «Ценностные ориентиры 
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воспитательной деятельности в образова-
тельных организациях исторических регио-
нов», который был внедрен на всех вторых 
курсах факультета педагогики и психологии 
и в структуру которого вошли темы патрио-
тического, нравственного, духовного, куль-
турного, исторического направлений. Ре-
зультаты и итоговые работы спецкурса ана-
лизируются, но можно сделать предвари-
тельный вывод о том, что больше половины 
студентов в качестве тематики итоговых эс-
се и сценариев «разговоров о важном» вы-
брали семейные ценности. 

По результатам проведенного исследо-
вания можно сделать следующие выводы: 

– у обучающихся сформирована иерар-
хия ценностей; 

– на структуру и перечень ценностей 
влияют возрастные особенности и условия 
жизнедеятельности; 

– для участников опроса характерна 
низкая социальная активность; 

– выбор профессии подкреплен любо-
вью к детям; 

– в процессе подготовки необходимо 
использовать здоровьесберегающие техно-
логии по причине не вполне осознанного 
отношения к здоровью; 

– при подготовке будущих педагогиче-
ских работников особое внимание необхо-
димо уделять историческим и культурным 
мероприятиям с целью восполнения ин-
формационных пробелов и обеспечения 
преемственности традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей; 

– необходимо насыщать воспитатель-
ные программы патриотическими состав-
ляющими для формирования полноценно-
го чувства гражданственности и социокуль-
турной идентичности; 

– для будущих педагогических работ-
ников характерно толерантное отношение к 
другим национальностям; 

– необходим практико-ориентированный 
подход в процессе подготовки с целью при-
менения педагогических умений в ценност-
ной практической воспитательной работе; 

– среди профессиональных ценностей 
будущие педагогические работники пред-
почитают: активную деятельность, ответ-
ственность, воспитанность, исполнитель-
ность, образованность.  

Азовский государственный педагогиче-
ский университет с 2022 г. проводит интен-

сивную работу по поддержке традиционных 
российских духовно-нравственных ценно-
стей, что заложено в программу воспитания 
и планы мероприятий: 

– участие в молодежных движениях и 
организациях; 

– возрождение исторических, культур-
ных ценностей российского народа через 
предметную область, активную внеурочную 
деятельность, междисциплинарные связи; 

– участие в региональных, федераль-
ных проектах, форумах, фестивалях патрио-
тической, гражданской направленности; 

– участие в социальных проектах, встре-
чах, акциях и волонтерстве; 

– проведение профессионально ориен-
тированных конкурсов, проектов, меропри-
ятий; 

– внедрение элементов краеведения с 
целью ознакомления с региональными осо-
бенностями и этнотрадициями; 

– внедрение дисциплин духовно-нравс-
твенной направленности для формирова-
ния четких личностных и профессиональ-
ных ориентиров; 

– популяризация физической культуры 
и здоровьесберегающих технологий, актив-
ной творческой деятельности. 

Заключение. Подготовка будущих 
педагогических работников имеет огромное 
значение для развития страны, поскольку 
именно через их дальнейшую практическую 
и профессиональную работу будет форми-
роваться будущее общества [7]. Особенно 
это важно на территории исторических ре-
гионов Российской Федерации, поскольку 
именно здесь на протяжении десятилетий 
возникли большой информационный про-
бел или полное отсутствие правильных ис-
торических, культурных и духовных цен-
ностных ориентиров. Духовно-нравственное 
формирование будущих педагогических ра-
ботников позволит улучшить нравственную 
картину не только в системе образования, 
но и в целом в стране. Использование меха-
низмов наполнения правильными ценност-
ными ориентирами в высших педагогиче-
ских учебных заведениях позволит усовер-
шенствовать процесс внедрения в единое 
образовательное пространство новых субъ-
ектов Российской Федерации и в целом 
поддержит систему безопасности страны и 
ее развитие в разных направлениях. 
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АННОТАЦИЯ. В современном мире подростки сталкиваются с множеством вызовов и стрессовых 
ситуаций, которые могут снижать уровень эмоционального благополучия. Особую значимость в со-
временной России приобретают стресс-факторы, связанные с проведением специальной военной 
операции. Высокие риски развития психологического неблагополучия у подростков в современной 
России, разнообразие и не всегда явное проявление негативных тенденций ставят перед авторами 
проблему поиска предикторов психологического благополучия подростков. В ходе теоретического 
анализа зарубежных и отечественных источников авторы обосновывают эффективность решения 
поставленных задач в русле ресурсного подхода и выделяют в качестве основных ресурсов совлада-
ния с трудной жизненной ситуацией стрессоустойчивость и жизнестойкость. Эмпирическое иссле-
дование проводилось на выборке из 125 подростков 14–16 лет, 40 из которых воспитываются в се-
мьях участников и ветеранов специальной военной операции, 30 проживают в г. Мелитополе и бы-
ли свидетелями боевых действий, 55 подростков проживают в г. Екатеринбурге и не затронуты вой-
ной. Полученные эмпирические результаты позволяют утверждать, что ресурсы совладания явля-
ются предикторами психологического благополучия подростков всех трех групп, развитие стрессо-
устойчивости и жизнестойкости может быть основой для профилактической и коррекционной ра-
боты с подростками, при этом отсутствие различий между группами по всем изученным парамет-
рам позволяет сделать эту работу универсальной. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Адушкина, К. В. Ресурсы совладания как предикторы психологического бла-
гополучия подростков (в том числе из семей участников специальной военной операции и свидете-
лей боевых действий) / К. В. Адушкина, Е. Н. Григорян. – Текст : непосредственный // Педагогиче-
ское образование в России. – 2025. – № 6. – С. 288–296. 
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ABSTRACT. In today’s world, teenagers face many challenges and stressful situations that can reduce their 
level of emotional well-being. Stress factors associated with conducting a special military operation are be-
coming particularly important in modern Russia. The high risks of developing psychological distress 
among adolescents in modern Russia, the diversity and not always obvious manifestation of negative 
trends pose the problem of finding predictors of psychological well-being of adolescents. In the course of a 
theoretical analysis of foreign and domestic sources, the authors substantiate the effectiveness of solving 
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the tasks set in line with the resource approach, and identify stress tolerance and resilience as the main re-
sources for coping with a difficult life situation. The empirical study was conducted on a sample of 125 ado-
lescents aged 14–16, 40 of whom are raised in families of participants and veterans of the special military 
operation, 30 live in Melitopol and witnessed the fighting, 55 adolescents live in Ekaterinburg and are not 
affected by the war. The empirical results obtained by the authors suggest that coping resources are predic-
tors of the psychological well-being of adolescents in all three groups, and the development of stress tolerance 
and resilience can be the basis for preventive and correctional work with adolescents, while the absence of 
differences between groups in all the parameters studied makes this work universal. 

FOR CITATION: Adushkina, K. V., Grigoryan, E. N. (2025). Coping Resources as Predictors of Psychologi-
cal Well-Being of Adolescents (Including Those from Families Participants of a Special Military Operation 
and Witnesses of Military Operations). In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 288–296. 

ктуальность. В современном ми-
ре подростки сталкиваются с мно-

жеством вызовов и стрессовых ситуаций, 
которые могут оказывать значительное 
влияние на их психическое и эмоциональ-
ное здоровье, снижая уровень эмоциональ-
ного благополучия. Быстрые изменения в 
социальной, экономической и технологиче-
ской сферах, давление со стороны сверст-
ников, завышенные ожидания родителей 
создают условия, в которых значительно 
повышаются риски негативных трансфор-
маций личности подростков, ощущения 
одиночества, проявлений депрессии. Осо-
бую значимость в современной России при-
обретают также стресс-факторы, связанные 
с проведением специальной военной опера-
ции (далее – СВО).  

На сегодняшний день накоплен доста-
точный опыт наблюдения за семьями 
участников и свидетелей боевых действий, 
чтобы утверждать, что эти семьи сталкива-
ются с особыми стрессами и переменами в 
жизни: неизвестность, длительное ожида-
ние, тревога, обстановка эмоционального 
напряжения. Дети являются наиболее уяз-
вимой частью семьи в таких ситуациях. 

За рубежом исследования, посвящен-
ные изучению травматического опыта де-
тей, так или иначе вовлеченных в боевые 
действия, стали появляться еще несколько 
десятилетий назад. Данные исследований 
подтверждают наличие разнообразных про-
блем с адаптацией, межличностными отно-
шениями, проявлением симптомов пост-
травматического стрессового расстройства 
как у детей-комбатантов, так и у детей, став-
ших свидетелями боевых действий. В фоку-
се внимания авторов такие последствия, как 
повышенная тревожность, страхи, психосо-
матические проявления, депрессивные 
симптомы. Систематизация данных позво-
лила авторам прийти к выводу о том, что 
переживание ребенком военной травмы за-
висит от: 1) личных ресурсов ребенка (ко-
гнитивных и социальных) и его опыта 
успешного преодоления трудностей; 2) под-
держивающего близкого окружения, кото-
рое может как усилить, так и ослабить спо-
собность ребенка справиться с травмой [18]. 

В отечественных работах данная тема 

стала особенно актуальной в последние го-
ды, но до сих пор ощущается дефицит ис-
следований, посвященных анализу резуль-
татов влияния на несовершеннолетних во-
влеченности в последствия боевых дей-
ствий: изучены последствия экстремальных 
ситуаций для психики несовершеннолетних 
[15], особенности психотравмы у детей, ре-
акции детей на смерть близких, а также 
возрастные особенности реакции на травму 
[16], методы психосоциальной помощи де-
тям и подросткам, пережившим военные 
действия [13], педагогическое сопровожде-
ние детей из зон вооруженных конфликтов, 
психические последствия пережитого стрес-
са у детей, возвращенных из зоны боевых 
действий [7; 8], психолого-педагогические 
особенности детей, переживших военные 
действия [14]. 

Подростки, длительное время находя-
щиеся в трудной жизненной ситуации, могут 
испытывать проблемы в физиологическом 
состоянии (психосоматические проявления), 
когнитивных процессах (внимание, память, 
мышление), психическом состоянии (апатия, 
усталость, чувство тревоги, одиночества и 
т. д.), поведенческих проявлениях (агрес-
сия, снижение активности, вызывающее 
поведение), что в целом можно обозначить 
как психологическое неблагополучие. 

В то же время исследования доказыва-
ют, что психологические проблемы у детей 
не связаны напрямую с воздействием трав-
матического опыта. Особенности психиче-
ского состояния детей в трудных жизнен-
ных ситуациях характеризуются активиза-
цией не только симптомов психологической 
дезадаптации, но и поиском ресурсов – как 
внешних – социальных, так и личностных. 
Понимание того, как соотносятся травмати-
ческие переживания и усилия по совлада-
нию с негативными воздействиями, может 
помочь специалистам выявить группы обу-
чающихся, нуждающихся в особом внима-
нии и при необходимости разработать про-
граммы адресной психологической помощи. 

Высокие риски развития психологиче-
ского неблагополучия у подростков в со-
временной России, разнообразие и не все-
гда явное проявление негативных тенден-
ций заставляют искать универсальные ме-

А 
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ханизмы психологической работы. Анализ 
работ зарубежных и отечественных авторов 
позволяет утверждать, что такую возмож-
ность дает ресурсный подход, позволяющий 
сместить акцент с выявления «дисфункци-
ональных», «патологических» характери-
стик обучающихся на поиск предикторов 
психологического благополучия. 

Личностные ресурсы – это эмоцио-
нальные, мотивационно-волевые, когни-
тивные и поведенческие конструкты, кото-
рые человек актуализирует при адаптации к 
стрессовым жизненным ситуациям. Счита-
ется, что личностные ресурсы являются 
гибкими свойствами личности, прижизнен-
ными образованиями, поддающимися кор-
рекции и развитию [4]. 

Психологические ресурсы выступают 
системными характеристиками личности, 
обеспечивающими возможность преодоле-
вать трудные жизненные ситуации, сохра-
няя достаточный уровень психологического 
благополучия [4].  

Формулируя проблему исследования, 
выделим ряд важных вопросов: являются 
ли внутренние ресурсы предиктором пси-
хологического благополучия подростков, 
существуют ли различия в уровне развития 
личностных ресурсов и формировании де-
структивных состояний у подростков, не за-
тронутых войной, свидетелей боевых дей-
ствий и детей бойцов СВО, может ли разви-
тие личностных ресурсов стать основой для 
профилактических мероприятий и как 
именно должна осуществляться профилак-
тика психологического неблагополучия 
обучающихся: для каждой группы в отдель-
ности или как единый комплекс мер. 

Теоретическое обоснование. Про-
блема исследования ресурсов в психологии 
изучается достаточно давно. Ресурсный 
подход акцентирует внимание на тех воз-
можностях, которыми располагает лич-
ность вне зависимости от ситуации. В пси-
хологических теориях личности ресурс вы-
ступает как некое средство, к которому об-
ращаются при необходимости или недо-
статке возможностей в реализации чего-
либо, или же сам источник таких средств. 
Ресурсы обеспечивают гибкость, изменчи-
вость поведения индивида, что, в свою оче-
редь, позволяет использовать ресурсы в со-
ответствии с той стрессовой или сложной 
ситуацией, в которой оказался человек.  

Обращение к трудам отечественных и 
зарубежных ученых, посвященным пробле-
ме совладения с трудными жизненными си-
туациями, показывает, что авторами выде-
ляется группа ресурсов, способствующих 
преодолению личностью трудных жизнен-
ных ситуаций, при этом название данной 
группы ресурсов у разных авторов может 

быть разным: детерминанты копинг-
поведения (А. Ю. Маленова, Ю. П. Пова-
ренков, И. В. Шагарова), ресурсы совлада-
ния (Е. А. Анненкова, И. П. Шкуратова), ре-
сурсы преодоления (К. Муздыбаев), копинг-
ресурсы (А. Н. Демин, Е. Ю. Кожевникова, 
А. Н. Фоминова, S. E. Hobfoll, P. G. Williams 
и др.), но сущность остается одна – широ-
кий спектр ресурсов личности, способству-
ющих совладанию с трудной жизненной си-
туацией. 

Анализ работ отечественных и зару-
бежных авторов позволяет утверждать, что 
наиболее значимыми ресурсами совлада-
ния, позволяющими сохранять психологи-
ческое благополучие в трудной жизненной 
ситуации, являются стрессоустойчивость и 
жизнестойкость.  

Важно отметить, что стрессоустойчи-
вость является ключевым компонентом 
успешной адаптации и личностного разви-
тия в подростковом возрасте и многими ав-
торами рассматривается как важнейший 
компонент психологического здоровья и 
благополучия личности. 

Несмотря на очевидную значимость и 
достаточную разработанность, в психологии 
не сложилось однозначного определения 
стрессоустойчивости. Анализ отечествен-
ных и зарубежных публикаций (К. Р. Вар-
данян, Б. И. Додонов, Б. Д. Зильберман, 
Л. А. Китаев-Смык, Р. Лазарус, Н. Д. Леви-
тов, А. М. Прихожан, Г. Селье и др.) позво-
лил сформулировать определение, соответ-
ствующее целям и задачам нашего исследо-
вания. Под стрессоустойчивостью мы по-
нимаем личностный ресурс, обеспечиваю-
щий оптимальное успешное достижение 
цели деятельности в сложной эмоциональ-
ной обстановке, умение преодолевать со-
стояния излишнего эмоционального воз-
буждения и успешное прохождение труд-
ных жизненных ситуаций.  

Динамика стрессоустойчивости в под-
ростковом возрасте представляет собой 
сложное явление, связанное с психическими 
новообразованиями, возникающими у под-
ростка. Главной особенностью стрессоустой-
чивости подростков является тенденция к 
снижению: ресурсные возможности проти-
востояния стрессу уменьшаются, делая под-
ростка более уязвимым к формированию де-
структивных личностных состояний [2].  

Вслед за С. Мадди мы понимаем жизне-
стойкость как интегральный показатель спо-
собности личности справляться со сложны-
ми жизненными ситуациями, сохраняя при 
этом внутреннюю сбалансированность без 
снижения успешности деятельности, вклю-
чающий такие компоненты, как вовлечен-
ность, контроль и принятие риска [275].  

Жизнестойкость, опираясь на индиви-
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дуально-личностные свойства, которые ба-
зируются на врожденных особенностях 
нервной системы и опосредуют социальную 
активность (по Л. Н. Собчик), в большей 
степени проявляется в умении создавать 
личностно значимые смыслы в жизни и ре-
ализовывать их в контексте данной соци-
альной ситуации1. 

Жизнестойкость характеризует способ-
ность личности адаптироваться и справ-
ляться с тяжелыми событиями и проблем-
ными ситуациями, возникающими в жизни: 
чем выше жизнестойкость человека, тем 
легче он справляется со стрессом, решает 
проблемные ситуации, преодолевает нега-
тивный жизненный опыт. Таким образом, 
жизнестойкость является своеобразной 
установкой личности «на выживаемость», 
позволяющей эффективно справляться со 
стрессовыми ситуациями и всегда в направ-
лении личностного роста [10].  

В ходе теоретического анализа были 
установлены наиболее значимые ресурсы 
совладания: стрессоустойчивость и жизне-
стойкость. В процессе эмпирического ис-
следования будет выявлено их значение для 
эмоционального благополучия подростков. 

Поставленные в процессе теоретическо-
го анализа вопросы нашли отражение в ги-
потезах эмпирического исследования. В ка-
честве респондентов в исследовании при-
няли участие 125 подростков в возрасте 14–
16 лет, 40 из них воспитываются в семьях 
участников и ветеранов СВО, 30 подростков 
проживают в г. Мелитополе и были свиде-
телями боевых действий, 55 подростков не 
относятся ни к одной из этих категорий.  

Оценка личностных ресурсов респонден-
тов проводилась с помощью опросника 
сформированности / дефицитарности лич-
ностных ресурсов [4]. Теоретической осно-
вой разработки опросника стала концепция 
жизнестойкости С. Мадди, согласно кото-
рой жизнестойкость представляет собой 
единство трех базовых компонентов: вовле-
ченность, контроль, принятие риска. Мето-
дика включает вопросы, посвященные от-
ношению респондентов к разным сторонам 
жизни, представлению о будущем, взаимо-
помощи, эмоциональном состоянии, пове-
дении в разных жизненных ситуациях, и 
позволяет сделать вывод об уровне сфор-
мированности личностных ресурсов обуча-
ющихся. 

Для оценки психологического благопо-
лучия респондентов нами был использован 
«Тест самооценки стрессоустойчивости 
Коухена и Виллиансона» в адаптации 
Я. Н. Воробейчик, поскольку данная мето-

 
1 Наливайко Т. В. Исследование жизнестойкости и 

ее связей со свойствами личности: автореф. … канд. 
психол. наук: 19.00.05. Ярославль, 2006. 30 с. 

дика является одной из наиболее распро-
страненных на сегодняшний день и при-
ближенных к подростковому возрасту мето-
дик. На данный момент существует мало 
методик, выявляющих стрессоустойчивость 
у детей подросткового возраста, основная 
часть методик предназначена для детей 
младшего школьного возраста или для 
взрослых людей. Кроме того, методика со-
стоит всего из 10 вопросов, что является 
большим преимуществом для подобных 
массовых исследований, поскольку ускоряет 
процедуру тестирования и обработки полу-
ченных результатов. 

Проявления психологического небла-
гополучия изучались при помощи следую-
щих методик:  

– Шкала депрессии А. Бека (подрост-
ковый вариант) – позволяет оценить акту-
альное психоэмоциональное состояние обу-
чающегося на основе оценки настроения, 
особенностей межличностных контактов 
обучающегося со сверстниками, наличия 
планов на будущее, особенностей адапта-
ции обучающегося в сложной для него со-
циальной ситуации и определить общий 
уровень депрессии. 

– Шкала одиночества Д. Рассела, 
Л. Пепло, М. Фергюсона – позволяет опре-
делить общий уровень ощущения одиноче-
ства принятия группой на основе оценки 
особенностей межличностных контактов 
обучающегося со сверстниками и эмоцио-
нального комфорта в процессе общения с 
ними. 

Мы предположили существование раз-
личий в показателях сформированности 
жизнестойкости, стрессоустойчивости, де-
прессии и одиночества между тремя груп-
пами респондентов, данное предположение 
было проверено при помощи статистиче-
ского критерия H Крускалла-Уоллиса. Ста-
тистически значимых различий ни по од-
ному из показателей выявлено не было, что 
опровергло выдвинутую нами гипотезу, но 
подтвердило данные из проанализирован-
ных нами источников о том, что эмоцио-
нальное благополучие подростков не связа-
но напрямую с воздействием травматиче-
ского опыта, а во многом зависит от уровня 
развития внутренних ресурсов.  

В связи с тем, что статистически значи-
мых различий между показателями трех 
групп респондентов обнаружено не было, 
показатели ресурсов совладания и психоло-
гического благополучия рассчитывались в 
дальнейшем для обобщенной выборки. 

Описывая особенности сформирован-
ности стрессоустойчивости как одного из 
важнейших ресурсов совладания, отметим 
следующие тенденции.  

Только 1% респондентов из нашей вы-
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борки продемонстрировали высокий уро-
вень стрессоустойчивости, что свидетель-
ствует о развитых навыках управления 
стрессом и способности сохранять спокой-
ствие в сложных ситуациях. 

14% обучающихся показывают хороший 
уровень стрессоустойчивости. Они способ-
ны справляться с большинством стрессовых 
факторов, но могут испытывать трудности в 
особенно напряженных ситуациях.  

У значительной части обучающихся 
(46%) средний уровень сформированности 
стрессоустойчивости. Они могут справлять-
ся с обычными стрессами, но в условиях по-
вышенной нагрузки или неожиданных си-
туаций могут испытывать трудности. Это 
может указывать на необходимость допол-
нительной поддержки и развития навыков 
управления стрессом. 

Практически половина (49%) обучаю-
щихся демонстрируют низкий уровень 
стрессоустойчивости. Они могут часто чув-
ствовать себя подавленными или не в со-
стоянии справиться с требованиями. 

20% обучающихся испытывают значи-
тельные трудности в управлении стрессом. 
Им требуются особое внимание и поддерж-
ка, чтобы развить навыки стрессоустойчи-
вости и улучшить свое психологическое со-
стояние. 

Анализируя жизнестойкость, отметим, 
что только у 10% обучающихся она сформи-
рована на высоком уровне. Такие респон-
денты могут успешно противостоять стрессу 
и сохранять психологическое благополучие 
в трудных жизненных ситуациях. У 37% 
опрошенных уровень сформированности 
жизнестойкости низкий, что указывают на 
дефицитарность личностных ресурсов у 
обучающихся, их незащищенность и высо-
кую уязвимость. 

В нашем исследовании показатели 
эмоционального благополучия обучающих-
ся мы связываем с низким уровнем депрес-
сии и одиночества. Полученные результаты 
указывают на достаточно благополучную 
картину: у 51% респондентов выявлены от-
сутствие депрессии и удовлетворительное 
эмоциональное состояние; ответы 32% обу-
чающихся указывают на наличие у них лег-
кой депрессии и только у 10% была выявле-
на умеренная, а у 7% тяжелая депрессия, 
характеризующаяся устойчивым снижени-
ем настроения, двигательной заторможен-
ностью и нарушением мышления, что со-
провождается снижением самооценки, со-
циальной дезадаптацией, потерей интереса 
к привычной деятельности, собственной 
жизни и окружающим событиям. 

Схожая ситуация наблюдается при ана-
лизе одиночества. У 36% обучающихся за-
фиксирован низкий уровень одиночества, 

у 57% – средний, что указывает на ощуще-
ние принятия социумом обучающихся. 
Только у 7% респондентов выявлен высокий 
уровень одиночества как субъективного 
ощущения социальной изолированности 
индивида, выражающегося в переживании 
своей отдельности, субъективной невозмож-
ности или нежелании чувствовать адекват-
ный отклик, принятие и признание себя.  

Следующим шагом стал анализ взаимо-
связей между ресурсами совладания и пока-
зателями психологического благополучия 
респондентов. Корреляционный анализ 
осуществлялся с помощью критерия ранго-
вой корреляции Спирмена. Между показа-
телем личностных ресурсов и стрессоустой-
чивости выявлена положительная корреля-
ционная связь (r = 0,331 при p = 0,01), что 
указывает на сформированность личност-
ных ресурсов, характеризующуюся тем, что 
обучающиеся активно включены в жизне-
деятельность, ощущают свою ценность и 
значимость для мира и других людей, 
убеждены в возможности своего влияния на 
исход событий, происходящих в их жизни, 
воспринимают любой жизненный опыт как 
возможность для личностного роста и раз-
вития, готовы действовать в ситуации не-
определенности, тесно связанной со способ-
ностью респондентов эффективно справ-
ляться с трудностями, легче преодолевать 
стрессовые ситуации, сохраняя при этом ра-
ботоспособность и психологическое равнове-
сие, психическое и физическое здоровье. 

Показатели депрессии и одиночества 
отрицательно взаимосвязаны с показателя-
ми личностных ресурсов и стрессоустойчи-
вости (депрессия – личностные ресурсы  
(r = -0,465 при p = 0,01), депрессия – стрес-
соустойчивость (r = -0,371 при p = 0,01), 
одиночество – личностные ресурсы (r = 
-0,441 при p = 0,01), одиночество – стрессо-
устойчивость (r = -0,325 при p = 0,01), что 
может указывать на негативное влияние 
кризисных состояний на психологическое 
благополучие респондентов. Так, депрессия 
снижает способность обучающихся форми-
ровать цель и достигать ее, ограничивает 
внутреннюю мотивацию и способность ви-
деть перспективы. В свою очередь, отрица-
тельные корреляции одиночества со стрес-
соустойчивостью и личностными ресурсами 
подчеркивают значимость социальных кон-
тактов для поддержания психологического 
благополучия личности. Недостаток под-
держки со стороны окружающих усиливает 
чувство изоляции и снижает способность 
личности взаимодействовать с обществом. 
Таким образом, выявленные взаимосвязи 
подчеркивают сложное взаимодействие 
между внешними стрессорами и внутрен-
ними ресурсами: высокий уровень развития 
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жизнестойкости тесно связан с развитой 
стрессоустойчивостью, с одной стороны, и 
низким уровнем депрессии и одиночества, 
с другой.  

Дальнейший анализ был связан с поис-
ком ответа на вопрос, действительно ли 
развитые ресурсы совладания являются 
предикторами психологического благопо-
лучия обучающихся и их развитие может 
быть положено в основу профилактических 

мероприятий. Для проверки гипотезы о 
влиянии ресурсов совладания на показате-
ли психологического благополучия метри-
ческие показатели группирующих пере-
менных были переведены в номинативные 
шкалы с градацией высокий – средний – 
низкий и подвергнуты однофакторному 
дисперсионному анализу. Результаты дис-
персионного анализа представлены в таб-
лице. 

Таблица 
Дисперсионный анализ влияния личностных ресурсов  

на показатели психологического благополучия обучающихся 

Группирующая 
переменная 

Зависимая  
переменная 

SS 
Степень 
свободы 

MS F P 

 Депрессия 1021,558 2 510,779 7,93071 0,000578 
Одиночество 4265,82 2 2132,91 14,7575 0,000002 

Стрессоустойчи-
вость 

Депрессия 1768,9 2 665,3 6,575 0,037980 
Одиночество 1125,438 2 534,671 8,00071 0,000598 

 

Полученные с помощью дисперсионно-
го анализа данные позволяют утверждать, 
что ресурсы совладания оказывают влияние 
на такие показатели психологического не-
благополучия, как депрессия и одиноче-
ство. Таким образом, ресурсы совладания 
как характеристики, основанные на актив-
ности, позитивном восприятии мира, адек-
ватной самооценке, развитой произвольно-
сти, способствуют успешной адаптации 
личности, положительно воздействуют на 
психологическое благополучие, повышая 
при этом общую самоэффективность, обес-
печивают индивидуальные способности к 
зрелым и сложным формам саморегуляции, 
предотвращая риск развития депрессии и 
ощущения одиночества у обучающихся. 

Обсуждение результатов. Результа-
ты исследования показали, что стрессо-
устойчивость и жизнестойкость являются 
предикторами эмоционального благополу-
чия подростков, однако уровень их разви-
тия является недостаточным и требует до-
полнительной работы. Отсутствие значи-
мых различий по показателям стрессо-
устойчивости и жизнестойкости у подрост-
ков, не затронутых войной, подростков из 
семей участников СВО и подростков – сви-
детелей боевых действий доказывает отсут-
ствие необходимости составления адресных 
программ для каждой категории и возмож-
ности для планирования и реализации еди-
ного комплекса мер, основанных на следу-
ющих целевых ориентирах: 

– повышение осведомленности под-

ростков о механизмах стресса и способах его 
преодоления; 

– обучение техникам расслабления и 
снятия эмоционального и физического 
напряжения; 

– развитие активности, критического 
мышления, навыков видеть положительное 
в сложной ситуации; 

– развитие навыков эмоциональной 
саморегуляции; 

– поддержка адекватной самооценки; 
– формирование мотивации успеха; 
– формирование навыков саногенного 

мышления; 
– формирование оптимальных стратегий 

выхода из трудных жизненных ситуаций; 
– создание поддерживающей и безопас-

ной обучающей среды. 
Вывод. Таким образом, выдвинутые 

нами гипотезы нашли свое частичное под-
тверждение, однако позволили нам отве-
тить на вопросы, поставленные в начале ис-
следования. Отсутствие различий в уровне 
развития ресурсов совладания и формиро-
вании деструктивных состояний у подрост-
ков – свидетелей боевых действий и детей 
участников (ветеранов) СВО, а также под-
ростков, не вошедших ни в одну из указан-
ных категорий, позволяет утверждать, что 
профилактика психологического неблаго-
получия обучающихся может осуществ-
ляться как единый комплекс мер, а разви-
тие ресурсов совладания должно стать ос-
новой для профилактических мероприятий. 
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ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА СТУДЕНТОВ  
С ВЫСОКОЙ АКАДЕМИЧЕСКОЙ МОТИВАЦИЕЙ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: высшие учебные заведения; студенты; академическая мотивация; волевые 
качества; личность студента; прокрастинация; учебно-познавательная мотивация 

АННОТАЦИЯ. В настоящее время проблема академической мотивации студентов стала весьма ак-
туальной, поскольку процент студентов, не завершающих полный образовательный цикл, значимо 
увеличился. Авторы данного исследования предположили, что неспособность полноценно реализо-
вать учебно-познавательные интенции связана с недостаточно развитыми волевыми качествами 
личности. Целью исследования является установление взаимосвязи волевых качеств личности с 
академической мотивацией. В исследовании приняли участие 60 респондентов. Использовались 
опросники академической мотивации и волевых качеств личности. Авторы пришли к заключению, 
что мотивация самоуважения не обнаружила значимых корреляций с академической мотивацией. 
Возможно, это связано с тем, что академическая успешность не является источником самооценки за 
счет формирования зрелой идентичности и позитивной самоатрибуции успеха. Мотивы, связанные 
с самодетерминацией, имеют тесную положительную связь с волевыми качествами. Это обусловли-
вает самоподкрепление познавательной мотивации в процессе. Научная новизна результатов со-
стоит в утверждении научного факта о наличии положительных взаимосвязей между академиче-
ской мотивацией и волевыми качествами личности. Практическая значимость исследования за-
ключается в необходимости целенаправленно формировать волевые качества студентов для фор-
мирования адекватной учебно-познавательной мотивации и профилактики прокрастинации. Тео-
ретическая значимость исследования заключается выявлении закономерностей формирования мо-
тивации учебной деятельности посредством повышения волевых качеств студентов. Наиболее важ-
ными волевыми качествами мотивированных студентов являются целеустремленность, вниматель-
ность, настойчивость, энергичность, инициативность и ответственность. 

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Водяха, Ю. Е. Волевые качества студентов с высокой академической моти-
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VOLITIONAL QUALITIES OF STUDENTS  
WITH HIGH ACADEMIC MOTIVATION 

KEYWORDS: higher education institutions; students; academic motivation; volitional qualities; student’s 
personality; procrastination; educational and cognitive motivation 

ABSTRACT. Nowadays the problem of students’ academic motivation has become very urgent, because the 
percentage of students who do not complete the full educational cycle has significantly increased. The au-
thors of this study suggested that the inability to fully realize learning and cognitive intents is associated 
with insufficiently developed volitional qualities of personality. The purpose of the study is to establish the 
relationship of personality volitional qualities with academic motivation with personality volitional quali-
ties. 60 respondents took part in the study. The study utilized the questionnaires of academic motivation 
and personality volitional qualities. The study concluded that self-esteem motivation found no significant 
correlations with academic motivation. This may be due to the fact that academic success is not a source of 
self-esteem, at the expense of developing a mature identity and positive self-attribution of success. Motives 
related to self-determination have a strong positive relationship with volitional qualities. This condition 
the self-reinforcement of cognitive motivation in the process. Scientific novelty of the results consists in the 
statement of scientific fact about the presence of positive interrelations between academic motivation and 
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volitional qualities of personality. The practical significance of the study lies in the need to purposefully 
form students’ volitional qualities for the formation of adequate academic and cognitive motivation and 
prevention of procrastination. Theoretical significance of the study lies in the identification of regularities 
of formation of motivation of learning activity through the increase of students’ volitional qualities. The 
most important volitional qualities of motivated students are purposefulness, attentiveness, perseverance, 
energy, initiative and responsibility. 

FOR CITATION: Vodyakha, Yu. E., Vodyakha, S. A., Simonova, I. N. (2025). Volitional Qualities of Stu-
dents with High Academic Motivation. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 297–302. 

ведение. Согласно В. А. Иванни-
кову, волевое усилие является ди-

намической системой самоконтроля психи-
ческих процессов, которые увеличивают 
способность концентрировать внимание и 
повышать усилия при выполнении заданий, 
способствуя успешности учебной деятель-
ности. По мнению А. Веры-Сагредо, воле-
вой самоконтроль необходим для оптими-
зации учебных усилий за счет повышения 
концентрации внимания и продуктивности 
учебной деятельности [17]. Актуальность 
волевого контроля обучающегося в высшем 
учебном заведении становится очевидной, 
когда мы сталкиваемся со студентами, ко-
торые обладают достаточным познаватель-
ным потенциалом и изначальной мотива-
цией, но часто не справляются с учебными 
заданиями и становятся академически не-
успешными. 

Согласно Х. Вермеер и коллегам, настой-
чивость студентов в оптимизации своих по-
знавательных интенций, а также уровень 
академических достижений и способность 
преодолевать учебные трудности обуслов-
лены развитием внутренней мотивации 
[18]. По мнению М. Букертс и Э. Каскала-
кар, студенты в большей степени концен-
трируются на решении учебной задачи, аб-
страгируясь от видов деятельности, требу-
ющих гедонистических ценностей, при 
наличии хорошо развитых волевых качеств 
личности [10]. С. Фуентес со своими колле-
гами считает, что поведенческие стратегии, 
направленные на преодоление академиче-
ских затруднений, преобразуются в устой-
чивые приемы учебной деятельности, про-
являются в уровне академических притяза-
ний и трудности заданий, выбираемых сту-
дентами [9]. 

М. Букертс и Э. Каскалакар также до-

бавляют, что волевые качества студентов 
имеют решающее значение для формиро-
вания субъектных свойств личности студен-
та и степени включенности в роль обучаю-
щегося, таких как ответственность, способ-
ность к учебному взаимодействию и соот-
ветствие социальным экспектациям препо-
давателей [10]. Э. Макканн и Дж. Тернер 
развитие волевого контроля у учащихся по-
ложительно связывают с внутренней моти-
вацией, чувством мотивационного потока и 
умственным развитием [14]. А. Лоуренсо и 
М. Пайва считают необходимым выявить 
проблемные ситуации в учебных заданиях, 
способствующие развитию волевых качеств 
студентов [5]. На основе теоретического ана-
лиза авторы предположили, что существует 
взаимосвязь между типами учебной мотива-
ции и волевыми качествами студентов. 

Методология исследования. В ис-
следовании приняли участие 60 студентов 
1–5 курсов (50 человек женского пола и 10 
человек мужского пола) в возрасте от 18 до 
25 лет, обучающиеся в университетах 
г. Екатеринбурга на очном, очно-заочном и 
заочном отделениях. 

Методики исследования: 
1. Опросник «Шкала академической мо-

тивации» (ШАМ) (Т. О. Гордеева, О. А. Сы-
чев, Е. Н. Осин). 

2. Опросник «Волевые качества лично-
сти» М. В. Чумакова.  

3. Коэффициент линейной корреляции 
К. Пирсона.  

Результаты исследования и их об-
суждение. В результате проведенного кор-
реляционного анализа были выявлены ин-
теркорреляции между различными моти-
вами академических достижений и волевы-
ми качествами личности. Результаты пред-
ставлены в таблице. 

Таблица 
Корреляционные связи между академической мотивацией  

студентов и волевыми качествами 

Показатели 

Познава-
тельная 
мотива-

ция 

Моти-
вация 

дости-
жения 

Мотива-
ция са-
мораз-
вития 

Мотива-
ция само-
уважения 

Интроеци-
рованная 

мотивация 

Экстер-
нальная 
мотива-

ция 

Амоти-
вация 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Ответствен-
ность 

0,309*** 0,22843 0,347*** 0,214576 0,084159 -0,085830 -0,1546 

Инициатив-
ность 

0,098 0,265** 0,180947 -0,0353 -0,310*** -0,36*** -0,1740 

Решительность 0,061408 0,15748 -0,0325 -0,07647 -0,269** -0,14748 -0,0128 

В 
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Окончание таблицы 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Самостоятель-
ность 

0,209010 0,1664 0,066458 -0,153679 -0,359*** -0,150709 -0,0248 

Выдержка 0,115555 0,20052 0,118521 0,035422 -0,164708 -0,195025 -0,1010 
Настойчивость 0,220963 0,38252 0,171848 -0,13686 -0,531*** -0,56*** -0,1892 
Энергичность 0,3149*** 0,3162 0,373*** 0,223025 -0,01216 -0,144322 -0,35** 
Вниматель-
ность 

0,2851*** 0,4159 0,377*** 0,138571 -0,216906 -0,319*** -0,272* 

Целеустрем-
ленность 

0,3662*** 0,374 0,46*** 0,194529 -0,318*** -0,48*** -0,5*** 

Примечание: * – при p < ,05; ** – при p < ,01; *** – при p < ,001. 

Анализ таблицы позволяет однозначно 
заключить, что мотив самоуважения лично-
сти не обнаружил выраженных связей с во-
левыми качествами. Возможно, это связано 
с тем, что высокие академические достиже-
ния современных студентов не считаются 
основанием повышения самоценности или 
не связываются с устойчивой идентично-
стью высоко успешных студентов, ориенти-
рующихся на внутренние стандарты са-
моэффективности. 

Стоит отметить наличие положительной 
связи познавательной мотивации с ответ-
ственностью (r = 0,309 при р < 0,001), энер-
гичностью (r = 0,373 при р < 0,001), внима-
тельностью (r = 0,377 при р < 0,001) и целе-
устремленностью (r = 0,46 при р < 0,001). 
Данные результаты дают основания для 
предположения о том, что интеллектуаль-
ная инициатива и не насыщаемая познава-
тельная потребность повышают исполни-
тельскую дисциплину и стремление сдавать 
в требуемый срок учебные задания. Позна-
вательная потребность выражается в интен-
сивной учебно-познавательной деятельно-
сти, приобретающей характер мотивацион-
ного потока. Неподдельный интерес к со-
держанию учебной деятельности и исследо-
вательская позиция приводят к формиро-
ванию послепроизвольного внимания и вы-
сокой помехоустойчивости. Также вовле-
ченность студента в поток решения про-
блемной ситуации в мышлении кардиналь-
но изменяет характер учебного целеполага-
ния, приобретающего характер самодетер-
минации [11]. 

Мотивация достижения успеха также 
обнаружила положительную корреляцию с 
инициативностью (r = 0,347 при р < 0,001), 
энергичностью (r = 0,3142 при р < 0,001), 
внимательностью (r = 0,4159 при р < 0,001) 
и целеустремленностью (r = 0,374 при р < 
0,001). Следовательно, студенты, стремя-
щиеся достигать успеха в учебной деятель-
ности, самостоятельно принимают реше-
ния, неконформны и способны решать 
учебные задачи, используя широкий арсе-
нал интеллектуальных операций.  

Согласно В. Н. Шляпникову, студенты, 
стремящиеся достичь успеха, самостоятель-

но планируют свою учебную деятельность и 
планомерно занимаются в течение семест-
ра, регулярно готовятся к практическим за-
нятиям и ведут конспекты, распределяя 
время рационально. Данная стратегия 
нацелена на превенцию учебных проблем и 
психологическую готовку к трудным жиз-
ненным ситуациям [4]. 

Мотивация саморазвития также поло-
жительно коррелирует с ответственностью 
(r = 0,347 при р < 0,001), энергичностью (r = 
0,373 при р < 0,001), внимательностью (r = 
0,377 при р < 0,001) и целеустремленностью 
(r = 0,46 при р < 0,001). Возможно, самосо-
вершенствование собственной личности 
тесно связано с реализацией в учебной дея-
тельности современных студентов, посколь-
ку процесс развития собственных способно-
стей предполагает осуществление волевых 
действий, таких как самоприказ или само-
ограничение. Стремление студентов совер-
шенствовать свои когнитивные и личност-
ные компетенции повышает навыки саморе-
гуляции, самооценивания и самоконтроля 
учебной деятельности. Результатом учебной 
деятельности таких студентов обычно яв-
ляются личностный рост и идентификация 
с профессионалом [2].  

А. Умеренкова и Х. Флорес выявили, что 
различия между академически успешными и 
неуспешными студентами связаны с такими 
параметрами, как умение структурировать 
учебное время, учебные приемы и импли-
цитная теория способностей [16]. Ф. Марси-
лиу и ее коллеги пришли к выводу, что 
тайм-менеджмент понимается как процесс, 
направленный на достижение конкретных 
целей, включающий оценку использования 
времени, постановку целей, планирование, 
контроль и определение приоритетности за-
дач для достижения поставленных целей [13].  

Интроецированная мотивация демон-
стрирует отрицательные взаимосвязи с 
инициативностью (r = -0,31 при р < 0,001), 
решительностью (r = -0,267 при р < 0,001), 
самостоятельностью (r = -0,359 при р < 
0,001) и целеустремленностью (r = -0,318 
при р < 0,001). Можно предположить, что 
студенты, не способные самостоятельно 
разрешать проблемные ситуации в учении, 
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обладают низким уровнем стремления при-
обретать новый опыт, внутренним локусом 
контроля учебных неудач и склонны к про-
крастинации. Студенты, которые приходят 
учиться просто за тем, чтобы получить выс-
шее образование, отличаются прокрастина-
цией и склонностью включаться в учебную 
деятельность в последний момент при отсут-
ствии содержательного планирования усва-
иваемого знания [19]. А. Лоуренсо и М. Пай-
ва [5] считают, что для таких учащихся 
нужны специализированные курсы обуче-
ния академическому тайм-менеджменту, 
что является необходимым условием опти-
мизации продуктивности учебной деятель-
ности. У отдельных студентов следует фор-
мировать стратегии саморегуляции учебной 
деятельности [20]. 

Экстернальная мотивация также отри-
цательно взаимосвязана с инициативно-
стью (r = -0,36 при р < 0,001), настойчиво-
стью (r = -0,56 при р < 0,001), внимательно-
стью (r = -0,319 при р < 0,001) и целе-
устремленностью (r = -0,48 при р < 0,001). 
Следовательно, студенты, которые включа-
ются в учебную деятельность, исходя из со-
ображений престижности учебного заведе-
ния или стремления продолжить семейную 
профессиональную традицию, отличаются 
низкой познавательной активностью и си-
туативностью учебных интересов. Также 
можно предположить, что студенты, ориен-
тированные на отметки и материальные 
вознаграждения, неспособны поставить 
долговременную цель и полноценно плани-
ровать процесс достижения успехов в сту-
денческой карьере [20]. Е. А. Югова и ее 
коллеги пришли к выводу, что студенты с 
выраженной внешней мотивацией часто 
испытывают тревожность в сессионный пе-
риод [3]. 

Амотивация демонстрирует отрица-
тельные взаимосвязи с энергичностью (r =  
-0,35 при р < 0,001), внимательностью (r =  
-0,272 при р < 0,001) и целеустремленно-
стью (r = -0,5 при р < 0,001). В соответствии 
с полученными результатами можно пред-
положить, что отсутствие глубинного инте-
реса к содержанию учебной деятельности 
связано с извечной болезненной раздражи-
мостью и усталостью. Студенты с высокой 

амотивацией отличаются недостаточно чет-
кими целями и упорством в их достижении. 
Немотивированные студенты склонны к 
прокрастинации и самооправданию своей 
академической неуспешности, связанной с 
интенсивными энергозатратами [12]. Они 
стремятся намеренно откладывать выпол-
нение учебной задачи, подчас преодолевая 
даже инстинкт самосохранения, невзирая 
на очевидную проигрышность избранной 
стратегии поведения [7]. Недостаточность 
субъектной позиции в самоорганизации 
учебной деятельности приводит к академи-
ческой прокрастинации. Таким образом, 
слабо мотивированные студенты зачастую 
задерживают время подготовки и сдачи за-
даний, манкируют занятиями и начинают 
готовиться к экзаменам в последний мо-
мент [8]. П. Москера и ее коллеги утвер-
ждают, что осознанное откладывание вре-
мени выполнения заданий приводит к ака-
демической неуспешности студента [6]. 

Заключение. В настоящее время про-
блема формирования академической моти-
вации студентов недостаточно увязывается 
с развитием волевых качеств. Практической 
значимостью настоящего исследования яв-
ляется эмпирическое обоснование необхо-
димости целенаправленного формирования 
волевых качеств студентов для оптимиза-
ции академической мотивации и снижения 
риска отсева контингента обучаемых. Тео-
ретической значимостью исследования яв-
ляется выявление закономерностей форми-
рования академической мотивации при по-
вышении волевых качеств студентов. 

На основании результатов данного иссле-
дования можно сделать следующие выводы: 

1. Наиболее важными волевыми каче-
ствами мотивированных студентов являют-
ся целеустремленность, внимательность, 
настойчивость, энергичность, инициатив-
ность и ответственность.  

2. Мотивы учебной деятельности, свя-
занные с самодетерминацией, положительно 
связаны с большинством волевых качеств. 

3. Волевые качества являются важным 
предиктором академической мотивации и 
успешности обучения в высшем учебном 
заведении. 
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ОЦЕНКА КЕЙСОВ ПРИМЕНЕНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА  
В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: цифровые технологии; искусственный интеллект; психологическое консуль-
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АННОТАЦИЯ. Стремительное развитие цифровых технологий в значительной степени меняет со-
временный мир, в том числе и стратегии обращения за психологической помощью со стороны 
населения. Искусственный интеллект позволяет создать впечатление, что общение с человеком при 
взаимодействии с чат-ботами осуществляет другой человек, обладающий всей глубиной и своеоб-
разием подлинной личности. Чат-боты привлекают людей как толерантные собеседники, внима-
тельные сонастроенные слушатели, готовые поддержать и принять человека таким, каков он есть. 
Все чаще чат-боты начинают использоваться как советники по различным вопросам, эксперты и 
специалисты. В частности, часть платформ и сервисов позволяют получить психологическую кон-
сультативную помощь, обратившись к чат-боту. В то же время качество данных консультаций, их 
этичность и эффективность остаются под вопросом и крайне мало изучены. Целью исследования 
стало изучение оценок кейсов реализации психологического консультирования школьников чат-
ботом (на основе сервиса Character.AI) с позиции практикующих психологов-консультантов для вы-
явления качества консультационной деятельности, реализуемой посредством технологий искус-
ственного интеллекта. Для реализации поставленной цели были разработаны три кейса клиентских 
запросов со стороны школьников и реализованы в виде консультации с чат-ботом психологом в 
сервисе Character.AI. Полученные диалоги-консультации были представлены для экспертной оцен-
ки со стороны практикующих психологов-консультантов (n = 13) для количественной и качествен-
ной оценки характеристик проведенных консультаций. Эксперты оценивали кейсы консультаций 
по следующим критериям: этичность проведенной консультации; грамотность построения консуль-
тации; насколько психолог навязывает свое мнение или позицию; насколько психолог соблюдает 
правило уважения ценностей клиента и принятия его позиции; насколько психолог грамотно ока-
зывает эмоциональную поддержку; объективность консультанта; эффективность проведенной кон-
сультации. При этом эксперты не знали, что консультации были реализованы чат-ботом. В резуль-
тате исследования обнаружено, что оценка экспертами кейсов не однородна. Присутствуют разли-
чия в оценках характеристик проведенных консультаций, обусловленные полом психологов-
экспертов, однако данные различия единичны. По результатам корреляционного анализа и коэф-
фициента конкордации очевидно, что эксперты обладают умеренной согласованностью оценок, ко-
торая варьируется в зависимости от специфики содержания оцениваемого кейса. В целом оценки 
экспертов подчеркивают, что при наличии высокой ориентации на соблюдение этических стандар-
тов, объективность и грамотность в отношении технологии консультирования эффективность про-
веденных консультаций относительно невысока, что связано с недостаточной эмоциональной со-
ставляющей процесса консультирования. Практическая значимость исследования заключается в 
возможности оценить потенциал применения искусственного интеллекта в области реализации 
психологических услуг (в частности, в психологическом консультировании), выявить ограничения 
чат-ботов и их потенциал для оказания психологической помощи.  

ДЛЯ ЦИТИРОВАНИЯ: Кружкова, О. В. Оценка кейсов применения искусственного интеллекта в 
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ABSTRACT. The rapid development of digital technologies is profoundly transforming the modern world, 
including the strategies people use to seek psychological help. Artificial intelligence creates the impression 
that communication with chatbots resembles interaction with another human being one endowed with the 
depth and uniqueness of a genuine personality. Chatbots attract users as tolerant interlocutors, attentive 
and attuned listeners who are ready to provide support and accept a person as they are. Increasingly, chat-
bots are being used as advisers, experts, and specialists on a variety of issues. In particular, some platforms 
and services now enable users to receive psychological counseling by interacting with a chatbot. However, 
the quality, ethical soundness, and effectiveness of such consultations remain questionable and have been 
insufficiently studied. The aim of this study was to examine the professional evaluations of cases involving 
chatbot-based psychological counseling for school students (using the Character.AI service) from the per-
spective of practicing counseling psychologists, in order to assess the quality of counseling activities con-
ducted through artificial intelligence technologies. To achieve this aim, three cases of client requests from 
school students were developed and implemented as counseling sessions with a chatbot-psychologist in the 
Character.AI service. The resulting counseling dialogues were presented for expert evaluation by practicing 
counseling psychologists (n = 13) in order to obtain both quantitative and qualitative assessments of the 
characteristics of the counseling sessions. The experts evaluated the counseling cases according to the fol-
lowing criteria: ethical conduct of the consultation; structural coherence and professionalism of the coun-
seling process; the extent to which the psychologist imposed their own opinion or position; the extent to 
which the psychologist adhered to the principle of respecting the client’s values and accepting their per-
spective; the psychologist’s competence in providing emotional support; the objectivity of the counselor; 
and the overall effectiveness of the counseling session. The experts were not informed that the consulta-
tions had been conducted by a chatbot. The study revealed that expert evaluations of the cases were not 
homogeneous. Differences in the assessments of counseling characteristics were found depending on the 
experts’ gender; however, these differences were minor and isolated. Correlation analysis and the concordance 
coefficient indicated that the experts demonstrated a moderate level of agreement in their evaluations, 
which varied depending on the specific content of each counseling case. Overall, the experts’ assessments 
highlighted that, while the chatbot showed a high degree of orientation toward ethical standards, objectivi-
ty, and procedural accuracy, the effectiveness of the counseling sessions was relatively low. This was at-
tributed to the insufficient emotional component of the counseling process. The practical significance of 
the study lies in its potential to assess the applicability of artificial intelligence technologies in the delivery 
of psychological services (in particular, psychological counseling), as well as to identify both the limitations 
and the potential of chatbots in providing psychological assistance. 

FOR CITATION: Kruzhkova, O. V., Kolesnikova, K. A., Bogdanova, M. V. (2025). Assessment of Cases of 
Artificial Intelligence Application in Psychological Counseling. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, 
pp. 303–310. 

ведение. В современном мире все 
чаще наблюдается тенденция уско-

рения развития технологического прогрес-
са, которая затрагивает все сферы обще-
ственной и профессиональной деятельно-
сти. В то же время отмечается относительное 
отставание в развитии отечественной психо-
логической науки и наук, связанных с изуче-
нием искусственного интеллекта1. Курс со-
временного общества таков, что многие 

 
1 Шаповал А. В. Искусственный интеллект в совре-

менной художественно-прикладной культуре: автореф. 
дис. … канд. филос. наук: 24.00.01. Нижний Новгород, 
2009. 30 с. 

профессии в дальнейшем могут заменить 
машинные алгоритмы. Таким образом, 
можно сделать вывод, что внедрение искус-
ственного интеллекта в профессиональную 
деятельность психолога, в частности психо-
лога-консультанта, является неизбежным и 
закономерным [4; 9].  

В нашем исследовании искусственный 
интеллект (далее – ИИ) – это интеллект, де-
монстрируемый машинами, в частности ком-
пьютерными системами [14]. В данной работе 
мы рассматриваем отношение практикующих 
психологов к ИИ как инструменту психоло-
гической консультативной самопомощи. 

В 
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Количество обращений к психологу за 
консультацией в период 12–25 лет заметно 
выше, чем в другие возрастные периоды [2]. 
Это можно объяснить тем, что юношеский и 
в большей степени подростковый возраст 
является непростым жизненным этапом как 
для самих подростков, так и для их окруже-
ния [3]. У молодых людей, которые обра-
щаются за психологической помощью, за-
частую фигурируют темы, связанные с за-
труднением в коммуникации со сверстни-
ками и взрослыми вследствие искаженного 
и несформированного восприятия самих 
себя [1]. Таким образом, обращение к ИИ 
(чат-ботам) может оказаться наиболее оп-
тимальным и безопасным вариантом для 
поиска помощи, с точки зрения молодых 
людей, являющихся «цифровыми абориге-
нами» [11]. Помимо удобства в выстраива-
нии коммуникации, ИИ обладает рядом 
других преимуществ, таких как высокий 
уровень точности и объективность, персо-
нализированный подход, анонимность, вы-
сокий уровень принятия [6]. 

Однако помимо преимуществ ИИ стоит 
отметить недостатки и ограничения, в част-
ности искажение, основанное на данных 
[8], отсутствие эмпатии и понимания меха-
низмов работы человеческой психики [5], 
отсутствие ценностной сферы [9], создание 
условий для формирования зависимости со 
стороны пользователя [10]. 

С развитием различных технологий ис-
пользование ИИ требует все меньшее количе-
ство дорогостоящего оборудования. В наши 
дни среднестатистическому пользователю 
потребуется лишь компьютер или смарт-
фон. Однако по причине субъективности и 
отсутствия профессиональных знаний по 
психологии среднестатистический пользо-
ватель не способен осознать ситуацию и 
дать качественную объективную оценку ра-
боты чат-бота [8; 12]. В некоторых зарубеж-
ных исследованиях отражена точка зрения, 
что ИИ может являться эффективным ин-
струментом для диагностики и терапии 
различных психических расстройств [7; 13] 
и служить вспомогательным инструментом 
для неспециалистов1. 

Тематика обращения к чат-ботам с це-
лью получения психологической поддерж-
ки и удовлетворения своих коммуникатив-
ных потребностей становится все более по-
пулярной в нашем обществе и во многих 
странах мира. Однако, поскольку прави-
тельства стран не успевают за прогрессом, 
значительно тормозится создание все более 

 
1 Альфа-Банк – первый в России банк, внедривший 

интеллектуальный чат-бот во внутренние бизнес-
процессы // Альфа-банк. URL: https://alfabank.ru/ 
press/news/2018/3/14/43512.html (дата обращения: 
25.10.2025). 

актуальных законов и законопроектов, по-
этому деятельность ИИ является потенци-
ально опасным инструментом в неумелых 
руках пользователей, которые не способны 
осознать весь уровень ответственности, 
накладывающейся на них. 

В настоящий момент деятельность ИИ 
не регулируется тщательным образом во 
всех сферах общества, а обладает рядом 
ограничений в некоторых странах мира, та-
ких как США, Китай, Новая Зеландия, Фи-
липпины и т. д. [12; 15]. Отдельные компа-
нии (например, OpenAI в 2025 г.) вводят 
ограничения на использование разработан-
ных ими чат-ботов в качестве консультанта 
по медицинским, юридическим и психоло-
гическим вопросам. Тем не менее практика 
обращения к чат-ботам, используемым не 
только как разнообразные интерактивные 
роботы и банковские голосовые помощни-
ки, свидетельствует об их широком распро-
странении для разного вида общения, в том 
числе на психологические темы. Некоторые 
из подобных чат-ботов психологических 
консультантов пользуются большой попу-
лярностью среди подростков и молодежи.  

Вследствие этого тема использования 
машинных алгоритмов и нейросетей в ока-
зании психологических услуг требует гораз-
до более глубинных исследований со сторо-
ны специалистов. Существует большое ко-
личество малоизученных областей с точки 
зрения психологии, таких как непредвзятое 
отношение независимых психологов-
экспертов к работе искусственного интел-
лекта в качестве самостоятельного консуль-
танта и оценка качества его деятельности с 
точки зрения профессиональных стандартов.  

Методология исследования. Целью 
исследования было изучение оценок кейсов 
реализации психологического консульти-
рования школьников чат-ботом (на основе 
сервиса Character.AI) с позиции практику-
ющих психологов-консультантов для выяв-
ления качества консультационной деятель-
ности, реализуемой посредством техноло-
гий искусственного интеллекта.  

В исследовании рассматривался такой 
сервис ИИ, как Character.AI, который поль-
зуется большой популярностью и доступен 
на территории Российской Федерации. 
Character.AI – это сайт для общения с искус-
ственным интеллектом, созданным для 
имитации разговора с реальными людьми. 
На нем человек может общаться с различ-
ными вымышленными или историческими 
персонажами, задавать вопросы на любую 
тему, играть в игры и т. д. Общая статистика 
платформы утверждает, что сайтом ежеме-
сячного пользуются более 20 миллионов 
человек (статистика января 2024 г.). На мо-
мент проведения исследования на плат-
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форме находились более 10 ботов-
психологов с огромным количеством сооб-
щений от реальных людей – их количество 
за полгода возросло с 30 до 300 миллионов 
сообщений. 

Для реализации целей исследования 
были составлены кейсы, касающиеся про-
блем обучающихся школы, на основе кото-
рых был проведен диалог с чат-ботом пси-
хологом. В рамках каждого кейса создавал-
ся персонаж (школьник), который обратил-
ся к чат-боту психологу с конкретной про-
блемой. В ходе общения сообщения писа-
лись чат-боту от лица выдуманных детей с 
учетом поведенческих и лексических норм 
заданного возрастного периода. 

Материал 
Кейс 1. Михаил, 13 лет, 7 класс. Пере-

ехал в другой город с родителями, ранее не 
сталкивался с опытом смены коллектива в 
школе. В классе ситуация буллинга, маль-
чик – жертва. Учится в новой школе с сен-
тября, момент консультации – апрель. Мать 
родила второго ребенка осенью, отец часто 
в деловых поездках по работе. 

Кейс 2. Таня, 17 лет, 11 класс. Январь, 
девочка не знает, чем хочет заниматься – 
есть идея писать музыку, но занимается 
этим на любительском уровне, музыкально-
го образования не имеет. Родители – мать-
бухгалтер, отца нет. Мать не понимает дочь 
и заставляет ее поступить в колледж на бух-
галтера: «Как я, как твоя бабушка». 

Кейс 3. Екатерина, 8 класс. В последний 
год снизилась успеваемость по некоторым 
предметам в школе. Ситуация недопонима-
ния в семье – родители требуют хороших 
оценок, ребенок заявляет, что эти предметы 
не пригодятся ей в будущем. 

Выборка. Данные кейсы в формате диа-
лога с чат-ботом оценивали 13 психологов-
экспертов (10 женщин и 3 мужчин в возрасте 
25–50 лет, стаж работы – от 1 года до 29 лет). 
Эксперты проживают в городах Екатерин-
бург, Казань, Тюмень. В качестве экспертов 
были привлечены практикующие психоло-
ги-консультанты, имеющие базовое психо-
логическое образование не ниже уровня ба-
калавриата, некоторые из экспертов явля-
ются кандидатами психологических наук. 

Психологи-эксперты не были преду-
преждены, что им предстоит оценивать ра-
боту искусственного интеллекта, для рабо-

ты им были представлены текстовый доку-
мент с кратким пояснением кейса и сам 
диалог. После прочтения документа каж-
дому из экспертов был задан ряд критериев 
для оценки работы психолога (использова-
лась 10-балльная шкала). Критерии: 

1) этичность проведенной консультации; 
2) грамотность построения консультации; 
3) насколько психолог навязывает свое 

мнение или позицию; 
4) насколько психолог соблюдает пра-

вило уважения ценностей клиента и приня-
тия его позиции; 

5) насколько психолог грамотно оказы-
вает эмоциональную поддержку; 

6) объективность консультанта; 
7) эффективность проведенной кон-

сультации. 
Также эксперты могли высказать соб-

ственное мнение о кейсах в форме свобод-
ного письменного ответа. 

Полученные результаты были обработа-
ны методами математической статистики 
(описательная статистика, корреляционный 
анализ по коэффициенту Спирмена, вычис-
ление коэффициента конкордации, сравни-
тельный анализ по критерию Манна-Уитни). 

Результаты исследования и их об-
суждение. Исследование качества работы 
ИИ в роли психолога-консультанта незави-
симыми психологами-экспертами показало: 
все эксперты оценили качество работы 
«психолога-консультанта» (чат-бота) в ос-
новном высоко, в некоторых случаях выше 
среднего. На основе их оценки была состав-
лена корреляционная плеяда (рис. 1) на 
транспонированной матрице, где отрази-
лось то, как и насколько согласованы их 
мнения по 7 критериям оценивания работы 
чат-бота по трем кейсам. 

Качественный анализ выявленных свя-
зей позволяет сделать вывод, что оценки 
экспертов обладают разной связанностью 
относительно друг друга. Таким образом, у 
ряда экспертов наблюдается высокая свя-
занность оценок – до 6 связей. Оценки не-
которых экспертов обладают минимальной 
связанностью (1–2 связи). Тем не менее 
оценки всех психологов-экспертов имеют 
связи с оценками других экспертов, поэтому 
можно считать, что их оценки согласованы 
относительно друг друга. 
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Рис. 1. Корреляционная плеяда взаимосвязей оценок психологов-экспертов  
(номер переменной совпадает с номером эксперта-психолога  

в исследовательском материале) 
Примечание: все взаимосвязи прямые, тонкая линия – p < 0,05,  

средняя толщина линии – p < 0,01, жирная линия – p < 0,001 

Также был проведен анализ оценок 
психологов-экспертов при помощи коэф-
фициента конкордации и было обнаружено: 
по всем трем кейсам коэффициент конкор-
дации Кендалла W = 0,28, что говорит о 
слабой степени согласованности мнений 
экспертов. Для более объективной оценки 
был рассмотрен каждый кейс по отдельно-
сти и получены следующие результаты: 
первый кейс W = 0,26; второй кейс W = 
0,22; третий кейс W = 0,48. Так как диапа-
зон коэффициента составляет от 0,22 до 
0,48, то это указывает на относительно сла-
бую согласованность мнений экспертов. То 
есть между экспертами были существенные 
различия в оценках трех рассматриваемых 
кейсов. Низкий W может быть вызван раз-
личными причинами, в том числе характе-
ристиками направленности работы психо-
лога в самих кейсах. К примеру, наиболее 
широкое расхождение в оценивании психо-
логами-экспертами можно заметить в тре-

тьем кейсе, что можно объяснить специфи-
кой тематики данного кейса. В результате в 
отношении второго кейса была выявлена 
минимальная рассогласованность мнений 
экспертов, а в третьем – максимальная. 
Суть второго кейса заключается в проблеме 
профориентации, когда возможен относи-
тельно универсальный алгоритм работы 
психолога. Однако в третьем кейсе с пробле-
мой учебной мотивации специалист может 
выявить различные гипотезы и строить план 
работы на их основе. В связи с этим обнару-
женные расхождения можно обосновать 
разницей в подходах, в которых осуществ-
ляют свою практику психологи-эксперты.  

Дополнительно был реализован коли-
чественный анализ на наличие статистиче-
ски значимых различий в оценке психоло-
гов-экспертов по отдельным критериям 
оценки кейсов в зависимости от пола экс-
перта. Результаты представлены в таблице.  

Таблица 
Результаты анализа по U-критерию Манна-Уитни 

Показатель 
Коэффициент 

Манна-Уитни, U 

Уровень значимо-
сти коэффициента 

Манна-Уитни, p 

Медиана по группам 
(Median) 

Мужчины Женщины 
Кейс 1. Эффективность проведен-
ной консультации для решения 
проблемы клиента 

30,0 0,013 2 5,5 

Кейс 2. Соблюдение консультан-
том правила уважения ценностей 
клиента и принятия его позиции 

27,5 0,038 5 9 

Кейс 3. Наличие давления на кли-
ента со стороны консультанта, 
навязывание мнения 

29,5 0,015 6 9 
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Результаты U-критерия Манна-Уитни 
демонстрируют статистически значимые 
различия в оценке работы чат-бота психо-
логами-экспертами в зависимости от пола 
(p < 0,05) по трем позициям. Это значит, 
что эксперты в показателях эффективности 
(кейс 1), показателях принятия ценности 
(кейс 2) и показателях давления на клиента 
(кейс 3) показывают отличную друг от друга 
оценку в единичных случаях. Женщины-
эксперты оценивают работу бота-психолога 
выше, чем мужчины-эксперты в первом 
кейсе. Данное различие предположительно 

можно объяснить тем, что женщины-
эксперты могут выше оценивать эмоцио-
нальную составляющую психологической 
консультации, тогда как мужчины-эксперты 
будут чаще отдавать предпочтение конкрет-
ным формулировкам и практичности взаи-
модействия.  

Далее был проведен анализ распреде-
ления оценок экспертов по всем трем кей-
сам. Для наглядного изучения распределе-
ния оценок была составлена лепестковая 
диаграмма (рис. 2). 

 

Рис. 2. Распределение медианы оценок психологов-экспертов трех кейсов  
(кейс 1 – синяя линия, кейс 2 – оранжевая линия, кейс 3 – серая линия) 

Диаграмма позволяет наглядно рас-
смотреть, как распределились оценки пси-
хологов-экспертов по каждому из семи кри-
териев оценки кейса. Как видно из диа-
граммы, оценки экспертов находятся в диа-
пазоне от 5 до 9 баллов по 10-балльной 
шкале, за исключением одной оценки «3» в 
третьем кейсе по показателю «Наличие 
давления на клиента со стороны консуль-
танта, навязывание мнения» по причине то-
го, что данный критерий интерпретируется 
обратной шкалой оценивания. Оценки экс-
пертов находятся в районе среднего и высо-
кого значений, что свидетельствует о согла-
сованности экспертных мнений в целом.  

Психологи-эксперты высоко оценили 
такие критерии, как «Соблюдение профес-
сиональной этики при осуществлении кон-
сультации», где среднее значение (здесь и 
далее имеется в виду усредненная медиана 
по всем трем кейсам) равно 8,6 по 10-
балльной шкале оценивания; «Соблюдение 
консультантом правила уважения ценно-
стей клиента и принятия его позиции» – 
среднее значение 8,3. Также эксперты оце-

нили выше среднего такие показатели, как 
«Грамотность построения беседы консуль-
тантом» – средняя оценка 7; «Грамотность 
оказания консультантом эмоциональной 
поддержки клиента» – средняя оценка 7,3 
(т. е. чат-бот, судя по оценкам экспертов, 
способен провести профессионально струк-
турированную консультацию); «Объектив-
ность консультанта» – средняя оценка 7. 
Критерий «Эффективность проведенной 
консультации для решения проблемы кли-
ента» эксперты оценили на среднем 
уровне – 5,3. Критерий с обратной шкалой 
оценивания «Наличие давления на клиента 
со стороны консультанта, навязывание мне-
ния» психологи-эксперты оценили на 4,6, 
что позволяет сделать вывод, что чат-бот не 
оказал в значительной степени давления на 
клиента в ходе консультативной беседы.  

Также один из экспертов оставил инте-
ресный текстовой комментарий в ходе оце-
нивания консультации: «Все три кейса объ-
единяет ключевая проблема – консульта-
ции больше получились воспитательного 
характера, а не психологического. Психоло-
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ги (имеется в виду чат-бот – примечание 
О. К.) очень много рационализируют и не 
работают с эмоциями ребят, поэтому эф-
фективность будет минимальная. Есть эти-
ческие ляпы, которые могут привести к до-
полнительной эмоциональной травматиза-
ции. Даже если просто зрительно посмот-
реть на протоколы – видно, что “солирует” 
психолог, клиент – слушатель. Консульта-
ции сведены к прояснению деталей ситуа-
ций, после чего выдается совет. Мало самих 
клиентов, их чувств и на основе этого ин-
сайдов о себе и возможных вариантах выхо-
да из ситуации. Видно, что психологи хотят 
помочь детям, но ведут беседу в педагогиче-
ском русле гораздо больше, чем в психоло-
гическом». Данный комментарий позволяет 
расширить понимание механизмов работы 
чат-ботов и заострить внимание на отдель-
ных аспектах, таких как директивность со 
стороны чат-бота при консультировании 
подростков. Безусловно, указанный пара-
метр может быть детерминирован тем, что 
все кейсы так или иначе затрагивают тему 
школы и образования, что может подводить 
чат-бота к более педагогическому поведе-
нию. Психологами-экспертами затрагивает-
ся тема нехватки эмоционального подкреп-
ления со стороны чат-бота, данное замеча-
ние доказывает, что искусственный интел-
лект на данном этапе разработки в слабой 
степени обладает навыками работы с чув-
ствами и эмпатией. Однако для более объ-
ективного взгляда требуется собрать более 
широкую выборку. 

Анализ полученных результатов в ходе 
подробного изучения полученных от экс-
пертов оценок позволяет сделать вывод, что 
психологи-эксперты оценили работу искус-
ственного интеллекта в роли психолога-
консультанта как достаточно качественную и 
грамотную, хотя и имеющую некоторые за-
мечания к отдельным аспектам консульти-
рования и его эффективности для клиента.  

Заключение. Резюмируя вышеска-
занное, следует отметить, что данное иссле-
дование было посвящено оценке качества и 
ограничений ИИ-консультирования: работа 

чат-бота в роли психолога-консультанта 
была оценена практикующими экспертами 
как в целом качественная по формальным 
критериям (этика, структура беседы, объек-
тивность), но недостаточно эффективная 
для реального решения проблем клиента. 
Это подтверждает тезис о том, что текущие 
возможности ИИ лежат скорее в области 
психологической поддержки, нежели пси-
хотерапии. 

При этом то, что психологи в принципе 
сами являются разнородной выборкой (по 
своему профессиональному опыту, принад-
лежности к той или иной школе) затрудня-
ет их экспертную оценку. В результате это 
могло повлиять на снижение согласованно-
сти (низкий коэффициент конкордации).  

В ходе исследования были выявлены 
ограничения ИИ в роли психолога-
консультанта: он склонен к рационально-
советующей, педагогической модели взаи-
модействия; для него характерен дефицит 
эмпатии, что снижает терапевтический по-
тенциал консультации, ведь профессио-
нальный психолог как раз должен избегать 
прямых советов и уметь работать с чувства-
ми клиента. 

Несмотря на выявленные в данном ис-
следовании ограничения в использовании 
ИИ в качестве психологического консуль-
танта, а также случаи негативного воздей-
ствия ИИ на человека, которые привели к 
пересмотру некоторыми компаниями поли-
тик относительно использования ИИ для 
медицинской и психологической помощи, 
ИИ, на наш взгляд, может быть использо-
ван как инструмент первого контакта, 
«цифровой собеседник» для подростков и 
источник базовой психологической инфор-
мации. Дальнейшее развитие систем ИИ 
может быть направлено на совершенствова-
ние алгоритмов эмоционального интеллек-
та, а будущие исследования должны изучать 
практику его применения с учетом класси-
ческого принципа «не навреди», а также 
соблюдения этических принципов помощи 
в целом. 
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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена проблеме изучения предикторов субъективного благополучия 
молодежи в цифровой среде. Целью исследования являлось определение взаимосвязи суверенно-
сти психологического пространства и субъективного благополучия молодежи в цифровой среде. 
В ходе работы были использованы теоретические, эмпирические, психодиагностические («Методи-
ка диагностики субъективного благополучия личности» Р. М. Шамионова и опросник «Суверен-
ность психологического пространства» С. К. Нартов-Бочавер) и статистические методы (корреля-
ционный и регрессионный анализ в SPSS Statistic 27.0). На выборке студентов (N = 126) была выяв-
лена слабая положительная корреляция между интегральным показателем суверенности психоло-
гического пространства и субъективным благополучием. Однако регрессионный анализ показал, 
что суверенность психологического пространства в условиях цифровизации не является его стати-
стически значимым предиктором. Наибольшую предсказательную силу в отношении субъективно-
го благополучия продемонстрировали такие аспекты суверенности, как суверенность социальных 
связей, личных вещей и физического тела. Результаты свидетельствуют о том, что существующий 
методологический инструментарий может быть недостаточно чувствителен для изучения особенно-
стей психологического пространства в цифровой среде. Теоретическая значимость работы заключа-
ется в уточнении взаимосвязи изучаемых конструктов в новой цифровой реальности и постановке 
вопроса о необходимости разработки новых подходов к диагностике психологической суверенности 
в цифровой среде. 
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ABSTRACT. The article addresses the problem of studying predictors of subjective well-being among youth 
in the digital environment. The aim of the research was to determine the relationship between the sovereignty 
of psychological space and the subjective well-being of youth in the digital environment. The study em-
ployed theoretical, empirical, psychodiagnostic (“Methodology for Diagnosing Subjective Well-Being of an 
Individual” by R. M. Shamionov and the “Sovereignty of Psychological Space” questionnaire by S. K. Nar-
tova-Bochaver), and statistical methods (correlation and regression analysis in SPSS Statistics 27.0). 
A weak positive correlation was found on a sample of students (N = 126) between the integral indicator of 
psychological space sovereignty and subjective well-being. However, regression analysis showed that the 
sovereignty of psychological space in the context of digitalization is not its statistically significant predictor. 
Aspects of sovereignty such as the sovereignty of social connections, personal belongings, and physical 
body demonstrated the greatest predictive power regarding subjective well-being. The results suggest that 
the existing methodological tools may be insufficiently sensitive for studying the features of psychological 
space in the digital environment. The theoretical significance of the work lies in clarifying the relationship 
between the studied constructs in the new digital reality and raising the question of the need to develop 
new approaches to diagnosing psychological sovereignty in the digital environment. 
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ведение. Исследование проблемы 
субъективного благополучия лич-

ности имеет глубокие корни в истории фи-
лософии, социологии и психологии. В по-
следние годы наблюдается резкий подъем 
научного интереса к данному социально-
психологическому феномену, связанный 
прежде всего с «острой для психологической 
практики необходимостью в определении 
того, что служит основанием для внутренне-
го равновесия личности, способствующего 
его адекватному социальному поведению и 
самореализации»1. На первый план выходят 
психологические причины повышения или 
снижения благополучия личности. В этой 
связи в научном пространстве определены 
наиболее перспективные направления ис-
следования субъективного благополучия, в 
числе которых: разработка валидного мето-
дологического инструментария, изучение 
процессов преодоления трудностей и опре-
деление дифференцированных перемен-
ных, влияющих на данный феномен [28]. 
Одним из таких факторов может выступать 
психологическая независимость от других 
людей. Так, К. Рифф выделила основные 
конструкты психологического благополу-
чия: самопринятие, личностный рост; авто-
номия или независимость, компетентность 
в управлении средой; умение устанавливать 
позитивные отношения с окружающими, 
наличие жизненных целей [30]. В даль-
нейших исследованиях такая взаимосвязь 
не подвергалась особой критике. 

Однако в условиях интенсивной циф-
ровизации образования и жизнедеятельно-
сти в целом мы полагаем, что имеет смысл 
более детально проанализировать данное 
положение. Основанием этого выступает 
ряд исследований, где показано, что в таких 
условиях происходит активное внедрение 
компьютерно-опосредованной коммуника-
ции [1; 25], последствия которой неодно-
значны для субъекта: от улучшения эконо-
мических показателей до нарастания рис-
ков выгорания и дезадаптации, регрессии 
субъектности. Есть исследования о том, что 
взаимодействия в цифровой среде суще-
ственно повышают потенциал групповой 
динамики, вместе с тем интенсивность вза-
имодействий требует актуализации ресур-
сов по управлению потоками информации 
[4; 10]. Наконец, наблюдается отчуждение 
ответственности и морального выбора 
вследствие алгоритмизации передачи ин-
формации в цифровой среде [18]. 

 
1  Пучкова Г. Л. Субъективное благополучие как 

фактор самоактуализации личности: автореф. дис. ... 
канд. психол. наук: 19.00.01 / Дальневост. гос. ун-т пу-
тей сообщ. Хабаровск, 2003. С. 6. 

N. M. Bradburn сформировал теорию «пси-
хологического благополучия», отделяя его от 
«психического здоровья» [26]. После выхо-
да его работы появилось сразу несколько 
направлений в исследовании благополучия, 
в рамках которых совершенно четко офор-
мились два различных понятия: психологи-
ческое благополучие и субъективное благо-
получие [30]. N. M. Bradburn разработал 
модель психологического благополучия, 
отражающую баланс позитивного и нега-
тивного аффектов: события повседневной 
жизни, отражаясь в сознании, приводят к 
накоплению того или иного аффекта, в за-
висимости от окрашенности – радости или 
разочарования. Соответственно, показате-
лем психологического благополучия и об-
щего ощущения удовлетворенности жизнью 
является, по N. M. Bradburn, расхождение 
между позитивным и негативным аффек-
тами. Человек ощущает себя счастливым и 
удовлетворенным, когда позитивный аф-
фект превышает негативный: такой человек 
имеет высокий уровень психологического 
благополучия. Напротив, в том случае, ко-
гда сумма негативных переживаний пре-
восходит позитивный аффект, человек ис-
пытывает неудовлетворенность, чувствует 
себя несчастливым, что указывает на низ-
кий уровень психологического благополу-
чия. При этом, согласно N. M. Bradburn, по-
зитивный и негативный аффекты не зави-
сят друг от друга: возможно как преоблада-
ние того или иного, так и их равенство [26]. 
Используя понятие «психологическое бла-
гополучие», N. M. Bradburn описывал фе-
номен, который впоследствии получил 
название «субъективное благополучие». 

Субъективное благополучие определяет-
ся как комплексная характеристика, вклю-
чающая в себя когнитивную оценку удовле-
творенности жизнью, преобладание пози-
тивных переживаний, а также относительное 
отсутствие негативных эмоций [27]. В отече-
ственной психологии субъективное благопо-
лучие рассматривается через категории 
культурно-исторической концепции и дея-
тельностного подхода: «Субъективное бла-
гополучие – это эмоционально-оценочное 
отношение человека к своей жизни, своей 
личности, взаимоотношениям с другими и 
процессам, имеющим важное для него зна-
чение с точки зрения усвоенных норматив-
но-ценностных и смысловых представлений 
о “благополучной” внешней и внутренней 
среде, выражающееся в удовлетворенности 
ею, ощущении счастья» [22, с. 77]. Согласно 
Р. М. Шамионову, благополучие человека 
зависит от результатов социализации и ре-
ализации ценностей. Благополучие неодно-

В 
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родно и его недостаток в одной области 
жизни может компенсироваться в другой, 
однако личность всегда стремится к «обще-
му благополучию», представление о кото-
ром все больше конкретизируется в процес-
се своего становления. Л. В. Куликов утвер-
ждает, что само по себе благополучие явля-
ется «субъективным», так как явления объ-
ективной реальности неизбежно отражают-
ся в психике субъекта [11]. Разработанная 
А. В. Ворониной модель психологического 
благополучия включает четыре иерархиче-
ских уровня: психосоматическое здоровье, 
социальная адаптация, психическое здоро-
вье и психологическое здоровье. При пере-
ходе на каждый уровень развивается новое 
видение себя и окружающего мира, а также 
появляются новые возможности для само-
реализации [5]. 

Однако, переходя к анализу субъектив-
ного благополучия, мы видим, что катего-
рия независимости претерпевает некоторые 
изменения [20].  

Исследователи сходятся во мнении, что 
психологическое благополучие в реальном 
и виртуальном мире связаны, но не эквива-
лентны. Психологическое благополучие в 
информационном обществе имеет ряд осо-
бенностей, обусловленных интерференцией 
доцифровой и цифровой среды: 

1. Доступ к Интернету и цифровым тех-
нологиям представляется как базовая по-
требность личности [29], обусловливающая 
высокий уровень удовлетворенности жиз-
нью и преобладание позитивных эмоций. 

2. Стоит отметить особый путь развития 
личности в цифровой среде, формирование 
нового понятия «расширенной личности» 
[19], согласно которому в цифровой среде 
человек выходит за пределы «естествен-
ных» возможностей, приобретая качествен-
но новые свойства. 

Обратимся к понятию психологической 
суверенности. Возрастание актуальности 
данной проблемы во многом обосновано 
технологическим развитием современного 
общества, часто встречающимся высоким 
уровнем стресса, а также социальной изо-
ляцией, вызванной пандемией, дистанци-
онной работой и обучением, и другими 
факторами, осложняющими процессы со-
циализации. Экопсихологический подход 
(В. И. Панов) достаточно подробно раскры-
вает вышеуказанные факторы. Современ-
ная среда, в особенности цифровая, создает 
«экологический риск» для психического 
развития, напрямую воздействуя на целост-
ность и суверенность психологического 
пространства индивида [14]. Психологиче-
ская суверенность выражена как способ-
ность личности контролировать, защищать 
и развивать свое психологическое про-

странство, основанная на обобщенном опы-
те успешного автономного поведения [11]. 
Идеи независимости личности восходят к 
рассмотрению человека как активно преоб-
разующего субъекта в деятельностных кон-
цепциях Л. С. Выготского и А. Н. Леонтьева 
[6; 12]. С этой точки зрения субъектность 
тесно связана с развитием ценностной регу-
ляции, при наличии которой возможно вы-
ражение собственных потребностей с учетом 
прав и потребностей других людей. Также 
стоит отметить понятие «пространства», 
отраженное в теории поля К. Левина. Автор 
говорит о существовании базового кон-
структа «жизненного пространства», объ-
единяющего самого человека и психологи-
ческую среду. Тем самым введены дефини-
ции, дающие представление о простран-
ственных характеристиках самовосприятия. 
В дальнейшем вышеупомянутые положе-
ния стали основой для формирования кон-
цепции суверенности психологического 
пространства. 

Суверенность психологического про-
странства отражает способность человека к 
саморегуляции, защите личных границ и ав-
тономии, что является важным компонен-
том психологического благополучия 1 . Зна-
чительная часть исследователей сходятся во 
мнении, что категории благополучия и су-
веренности имеют точки соприкосновения. 
Успешность человека в обществе во многом 
определяется его способностью реализовы-
вать собственные потребности и цели неза-
висимо от окружающих, но сохраняя соци-
ально приемлемые формы поведения. Так, 
в исследовании С. К. Нартовой-Бочавер за-
конопослушные подростки имели высокий 
уровень суверенности, по сравнению с кри-
минализированными ровесниками [15]. Со-
временные исследования также подтвер-
ждают, что субъективное благополучие тес-
но связано с уровнем суверенности психо-
логического пространства. Л. Л. Баландина 
и О. А. Барковская [2] отмечают, что высо-
кий уровень субъективного благополучия 
коррелирует с выраженной способностью 
индивида поддерживать личностные грани-
цы, определять свою идентичность и регули-
ровать влияние внешних факторов на внут-
ренний мир. Исследования, проведенные 
среди подростков, показывают, что уровень 
суверенности психологического простран-
ства имеет значимую корреляцию с уровнем 
удовлетворенности жизнью, адаптации к 
образовательной среде и развитием соци-
альной компетентности [10]. Одним из 
ключевых аспектов суверенности психоло-

 
1 Панина Е. Н. Взаимосвязь суверенности психоло-

гического пространства и субъективного благополучия 
личности: автореф. дис. … канд. психол. наук: 19.00.01. 
Красноярск, 2006. 24 с. 
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гического пространства является контроль 
над личными ресурсами, такими как время, 
внимание, эмоциональное состояние и фи-
зическое пространство. Исследования пока-
зывают, что нарушение психологических 
границ, например постоянное вторжение в 
личное пространство или чрезмерное влия-
ние окружающих, может приводить к сни-
жению субъективного благополучия и по-
вышению уровня тревожности [3]. В то же 
время способность индивида устанавливать 
и защищать свои психологические границы 
способствует росту личной автономии, 
формированию устойчивости к стрессу и 
повышению уровня удовлетворенности 
жизнью [26]. В профессиональной деятель-
ности суверенность психологического про-
странства опосредуется спецификой выпол-
няемых профессиональных задач, а также 
особенностями коммуникации в коллекти-
ве. Ю. Г. Панюкова выявила, что сотрудни-
ки правоохранительных органов, сталкива-
ющиеся с высоким уровнем стресса, часто 
испытывают нарушение суверенности пси-
хологического пространства, что негативно 
отражается на их субъективном благополу-
чии. В то же время развитие навыков эмо-
циональной саморегуляции и управление 
личными границами способствуют сниже-
нию профессионального выгорания и по-
вышению удовлетворенности жизнью [17]. 

В современных исследованиях также 
обращается внимание на взаимосвязь субъ-
ективного благополучия, суверенности пси-
хологического пространства и цифровых 
технологий. В условиях активного использо-
вания социальных сетей и цифровых плат-
форм многие люди сталкиваются с наруше-
нием личных границ, что приводит к пере-
груженности информацией и снижению 
уровня субъективного благополучия [8]. 
Однако характеристики взаимодействия с 
цифровой средой явно не представлены. 

Субъективное благополучие молодежи 
имеет характерные черты, обусловленные 
культурно-историческим контекстом и воз-
растными особенностями. По результатам 
социологических исследований, наиболь-
шее влияние на ощущение счастья населе-
ния оказывает уровень дохода, что также 
справедливо и для категории молодежи. 
Однако, по мнению некоторых авторов, по-
вышение уровня дохода скорее устраняет 
неблагополучие и удовлетворяет базовые 
потребности в достойном питании, безопас-
ности, досуге. Эвдемония как компонент 
благополучия проявляется при самореали-
зации в социуме. С. В. Яремчук и А. В. Ба-
кина утверждают, что социальное самочув-
ствие молодежи в значительной мере зави-
сит от чувства сопричастности со смысло-
выми группами [23]. Учитывая учебно-

профессиональную и профессиональную де-
ятельность как ведущую в юношеском воз-
расте, на который приходится значительная 
часть молодежной культуры, можно сделать 
вывод, что и характер профессиональной де-
ятельности имеет значимость для субъек-
тивного благополучия молодых людей. 

Суверенность психологического про-
странства, согласно авторам концепции, воз-
растает по мере взросления и развития чело-
века. Так, в младенческом возрасте ребенок 
полностью зависит от окружающих его 
взрослых, в то время как зрелая личность 
должна иметь высокий уровень независимо-
сти от других. Юношеский возраст является 
переходным этапом зависимого от родите-
лей ребенка к взрослому, самостоятельному 
члену общества. Студент попадает в новый 
коллектив, в котором необходимо заново 
выстраивать взаимодействие. Изменяется и 
образовательное пространство – теперь зна-
чительная часть обучения ложится на само-
стоятельное изучение, что требует высокого 
уровня самоорганизации. В этой связи 
успешность освоения профессии как на этапе 
обучения, так и непосредственно професси-
ональной деятельности зависит от состояния 
внешней и внутренней среды, а также от 
субъективной оценки этого состояния. 

Таким образом, в научном поле опре-
делена связь благополучия и суверенности 
психологического пространства, в том чис-
ле в образовательной среде. Уровень удо-
влетворенности жизнью зависит от депри-
вированности потребностей в личных гра-
ницах, вещах, социальных связях и ценно-
стях. Вместе с тем условия цифровизации в 
существующих исследованиях представлены 
неявно, при этом взаимодействие в цифро-
вой среде отличается от доцифровой. Циф-
ровая среда имеет опосредованные способы 
коммуникации, осложняющие процессы 
социализации и адаптации, а негативное 
отношение к взаимодействию в цифровых 
средах приводит к преобладанию отрица-
тельных переживаний и снижению психо-
логического благополучия. Развитие чело-
века в такой среде предполагает формиро-
вание качественно новых установок, навы-
ков, умений, отсутствие которых также мо-
жет быть причиной негативного опыта вза-
имодействия с цифровой средой.  

Цель исследования – определение взаи-
мосвязи суверенности психологического 
пространства и субъективного благополучия 
молодежи в цифровой среде. Мы предпола-
гаем следующее: взаимосвязь суверенности 
психологического пространства и субъек-
тивного благополучия молодежи слабая при 
взаимодействии с цифровой средой и опо-
средованно цифровой средой. 

Методы исследования. Для опреде-
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ления субъективного благополучия исполь-
зована «Методика диагностики субъектив-
ного благополучия личности» Р. М. Шами-
онова [21], включающая следующие харак-
теристики: 

1. Эмоциональное благополучие. 
2. Экзистенциально-деятельностное бла-

гополучие. 
3. Эго-благополучие. 
4. Гедонистическое благополучие. 
5. Социально-нормативное благополучие. 
6. Интегральный показатель субъек-

тивного благополучия. 
Для измерения суверенности психоло-

гического пространства использована мо-
дифицированная версия методики «Суве-
ренность психологического пространства» 
С. К. Нартовой-Бочавер [15]. В структуру 
опросника входят следующие шкалы: 

1. Суверенность физического тела. 
2. Суверенность территории. 
3. Суверенность личных вещей. 
4. Суверенность привычек. 
5. Суверенность социальных связей. 
6. Суверенность ценностей. 
7. Интегральный показатель суверенно-

сти психологического пространства. 
Обработка данных производилась в IBM 

SPSS Statistics 27.0.1.0 и Jamovi 2.6.13 с ис-
пользованием ANOVA, коэффициента кор-
реляции Пирсона, регрессионного анализа. 

Выборка. Выборку исследования со-
ставили 126 студентов Уральского феде-
рального университета в возрасте 19–23 лет 
(M = 20,6 ± 2,2). В состав выборки вошли 
118 (93,7%) испытуемых женского пола и 
8 (6,3%) – мужского.  

Состав выборки представлен респон-
дентами, которые воспринимают цифровую 
среду как интегрированную в пространство 
своей жизнедеятельности, без которой не-
возможна полноценная жизнедеятельность. 

Результаты исследования. В соот-
ветствии с поставленной целью и гипотеза-
ми необходимо было определить характер 
взаимодействия с цифровой средой, проди-
агностировать уровень субъективного бла-
гополучия студентов, а также определить их 
восприятие суверенности психологического 
пространства (далее – СПП). Отметим, что 
апелляция к детскому возрасту (вопросы 
методики СПП касаются именно периода 
детства), по мнению авторов методики, ак-
туальна и для исследований суверенности в 
настоящем времени, так как в некоторой 
степени отражает состояние испытуемого, 
его отношение к себе. Психодиагностиче-
ское исследование организовано в два эта-
па. Исследование проводилось в один день с 
целью снижения влияния эмоционального 
фона на состояние испытуемых. На первом 
этапе в групповом формате собраны данные 

о характере взаимодействия с цифровой 
средой, а также измерен уровень субъек-
тивного благополучия. На втором этапе по-
лучены сведения о показателях суверенно-
сти психологического пространства.  

Анализ средних показателей субъектив-
ного благополучия по методике Р. М. Шами-
онова показал, что выборка характеризуется 
более высокими значениями эмоционально-
го благополучия, гедонистического благопо-
лучия, а также эго-благополучия. В этой свя-
зи исследуемая выборка в значительной ча-
сти имеет положительный эмоциональный 
фон, уверенность в себе и своей внешности, 
удовлетворенность базовых потребностей. 
Описанные особенности могут быть объяс-
нены преобладанием женского пола в со-
ставе выборки, что также подтверждается в 
существующих гендерных исследованиях 
благополучия. 

Полученные данные суверенности пси-
хологического пространства, переведенные 
в Т-баллы, у 12% респондентов находятся на 
уровне выше среднего. В детском возрасте 
они имели полную или избыточную незави-
симость от родительского контроля. Нор-
мальная выраженность суверенности отме-
чена у 63% студентов. Указанные испытуе-
мые были умеренно ограничены в реализа-
ции собственных потребностей. Уровень не-
зависимости ниже среднего выявлен у 25%. 
Такие респонденты испытывали значитель-
ное контролирующее воздействие со сторо-
ны взрослых. Студентов с низким уровнем 
суверенности не представлено. Наименьшее 
среднее значение (39 Т-баллов) встречается 
в суверенности физического тела, что мо-
жет говорить о преобладании проблемы не-
одобряемых прикосновений в детском воз-
расте в представленной выборке. Кроме то-
го, 2 респондента имели депривирован-
ность данной потребности. Наибольшее 
среднее значение демонстрирует суверен-
ность личных вещей (50 Т-баллов), следова-
тельно, обеспечивалось наличие границ в 
доступе к предметам ребенка, и данная по-
требность реализовывалась в полной мере. 
Показатели по остальным шкалам суверен-
ности находятся в пределах от нормальной 
до высокой суверенности (от 40 до 65 Т-
баллов), что является нормой, согласно ав-
торам методики. 

Результаты корреляционного анализа 
демонстрируют слабую взаимосвязь между 
различными типами психологической суве-
ренности личности и показателями психо-
логического благополучия. Наиболее вы-
раженные корреляционные связи наблю-
даются между суверенностью психологиче-
ского пространства и всеми компонентами 
благополучия, при этом коэффициенты 
корреляции достигают максимальных зна-
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чений с эмоциональным, эго-благополучием 
и субъективным благополучием. Прослежи-
вается связь между показателями суверенно-
сти физического тела, территории, привычек 
и эмоциональным, эго-благополучием и ин-
тегральным показателем субъективного бла-
гополучия. Суверенность ценностей демон-
стрирует значимые, но менее выраженные 
взаимосвязи с эмоциональным, эго- и соци-
ально-нормативным благополучием, а так-
же с субъективным благополучием. Приме-

чательно, что суверенность личных вещей 
характеризуется преимущественно низкими 
коэффициентами корреляции с большин-
ством показателей благополучия, что ука-
зывает на меньшую значимость материаль-
ных аспектов в структуре психологического 
благополучия личности. Аналогичная кар-
тина наблюдается в отношении суверенно-
сти социальных связей, где также преобла-
дают слабые корреляционные связи. 

Таблица 1 
Корреляционный анализ 
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Суверенность физического тела 0,29 0,21 0,28 0,14 0,18 0,26 
Суверенность территории 0,24 0,21 0,2 0,25 0,16 0,24 
Суверенность личных вещей 0,23 0,06 0,2 0,06 0,09 0,15 
Суверенность привычек 0,27 0,17 0,27 0,24 0,12 0,25 
Суверенность социальных связей 0,19 0,12 0,23 0,22 0,11 0,19 
Суверенность ценностей 0,23 0,18 0,29 0,14 0,23 0,24 
Суверенность психологического пространства 0,31 0,21 0,32 0,23 0,2 0,29 

Примечание: ** – p < 0,01; * – p < 0,05. 

Далее для подтверждения гипотезы ис-
следования была проверена возможность 
реализации регрессионного анализа с по-
мощью метода ANOVA. При скорректиро-
ванном значении R2 = 0,51 мы можем гово-
рить о допустимости применения анализа 
множественной линейной регрессии. 

Так как интегральный показатель субъ-
ективного благополучия представляет со-
бой среднее значение включенных в мето-
дику шкал, приняли его в качестве зависи-
мой переменной. Регрессионный анализ 
был проведен также с показателями эмоци-
онального благополучия, экзистенциально-
деятельностного благополучия, эго-благо-
получия, гедонистического благополучия, 

социально-нормативного благополучия. 
Однако отдельные шкалы субъективного 
благополучия, за исключением эмоцио-
нального благополучия, не имели предска-
зательной значимости. Возможно, это свя-
зано с особенностью расчета полученных 
данных по методике Р. М. Шамионова, со-
стоящей в неравномерном распределении 
вопросов по шкалам. 

В таблице 2 приведены стандартизиро-
ванные бета-коэффициенты (переведенные 
в z-значения), отражающие изменение по-
казателей суверенности психологического 
пространства при повышении субъективно-
го благополучия на единицу. 

Таблица 2 
Регрессионный анализ 

Независимые переменные 

β 
Зависимая переменная 

Субъективное благополучие 
(R² = 0,51, p < 0,05) 

Суверенность физического тела 0,10 
Суверенность территории -0,01 
Суверенность личных вещей 0,11 
Суверенность привычек 0,04 
Суверенность социальных связей 0,13 
Суверенность ценностей -0,02 
Суверенность психологического пространства 0,15 

 

Анализ β-коэффициентов показал, что 
статистически значимый вклад в предска-
зание субъективного благополучия вносят 
лишь некоторые аспекты суверенности. 

Наибольший вклад, хотя и умеренный, 
наблюдается со стороны интегрального по-
казателя суверенности психологического 
пространства (β = 0,15), а также суверенно-
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сти социальных связей (β = 0,13) и суверен-
ности личных вещей (β = 0,11). Суверенность 
физического тела (β = 0,10) также показала 
положительную, но пограничную связь. 

При этом такие аспекты, как суверен-
ность территории, привычек и ценностей, 
не продемонстрировали статистически зна-
чимой связи с субъективным благополучи-
ем, о чем свидетельствуют их низкие и не-
значимые β-коэффициенты. 

Таким образом, регрессионный анализ 
не подтвердил исходную гипотезу о том, что 
суверенность психологического простран-
ства в целом является предиктором субъек-
тивного благополучия молодежи в условиях 
цифровизации. Хотя модель значима и 
объясняет существенную долю дисперсии, 
вклад самого конструкта суверенности ока-
зался слабым.  

Модель демонстрирует хорошую пред-
сказательную способность, объясняя более 
половины вариации в показателе субъек-
тивного благополучия. При этом оставшие-
ся 49% вариации могут быть связаны с дру-
гими внешними факторами, такими как 
личностные особенности, социально-демог-
рафические характеристики, уровень стрес-
са и др.  

Обсуждение результатов. Проведен-
ное исследование, направленное на выявле-
ние взаимосвязи между суверенностью пси-
хологического пространства и субъективным 
благополучием молодежи в цифровой среде, 
позволило получить ряд противоречивых 
результатов, требующих глубокой интер-
претации. Основная гипотеза о значимой 
предсказательной роли суверенности психо-
логического пространства в отношении 
субъективного благополучия не нашла ста-
тистического подтверждения. Этот ключе-
вой вывод, однако, не означает отсутствия 
связи как таковой, но указывает на ее слож-
ный, опосредованный и трансформирован-
ный характер в новой цифровой реальности. 

Корреляционный анализ действитель-
но выявил ряд слабых положительных свя-
зей, что в целом согласуется с существую-
щими теоретическими представлениями. 
Однако регрессионный анализ показал, что 
интегральный показатель суверенности не 
является статистически значимым предик-
тором. Это позволяет предположить, что в 
контексте цифровой среды традиционные 
модели, связывающие личностную автоно-
мию с благополучием, теряют свою прямо-
линейность. Наибольший вклад в предска-
зание субъективного благополучия внесли 
суверенность социальных связей, личных 
вещей и физического тела. Это может гово-
рить о том, что в цифровую эпоху именно 
способности контролировать свой круг об-
щения, защищать свои цифровые активы 

(которые являются современным аналогом 
«личных вещей») и сохранять телесную ав-
тономию в мире, насыщенном технология-
ми слежения, становятся ключевыми ресур-
сами для психологического благополучия. 
При этом такие аспекты, как суверенность 
территории, привычек и ценностей, утрати-
ли свою предсказательную силу, возможно, 
именно потому, что претерпели наиболь-
шую трансформацию под влиянием цифро-
визации, размывающей границы между 
физическим и виртуальным. 

Центральным вопросом для обсужде-
ния становится методологическая адекват-
ность применяемого инструментария. Ис-
пользованные опросники, созданные и ва-
лидизированные в доцифровую или ран-
нюю цифровую эпоху, по всей видимости, 
недостаточно чувствительны к особенно-
стям «цифрового» психологического про-
странства. Они фиксируют суверенность в 
контексте физического мира и прямых со-
циальных контактов, в то время как жизнь 
современного молодого человека в значи-
тельной степени разворачивается в гибрид-
ном пространстве, где цифровая среда инте-
грируется в жизнедеятельность личности. 
Таким образом, слабая предсказательная 
сила конструкта может быть связана не с 
его нерелевантностью, а с тем, что мы изме-
ряем его «аналоговую» версию, в то время 
как для благополучия критически важна 
его «цифровая» составляющая. 

Нельзя не учитывать и ограничения 
данного исследования, главным из которых 
является специфическая выборка, представ-
ленная в основном женщинами-студентами, 
уже глубоко интегрированными в цифровую 
среду. Это могло повлиять на общую карти-
ну результатов. Таким образом, основной 
вывод работы состоит не в опровержении 
связи между суверенностью и благополучи-
ем, а в констатации того, что эта связь в 
условиях цифровизации становится более 
сложной, опосредованной и не улавливает-
ся полностью существующим методологи-
ческим инструментарием. Перспективы 
дальнейших исследований видятся в разра-
ботке и валидизации методик, направлен-
ных на диагностику «цифрового» психоло-
гического пространства, а также в каче-
ственном изучении того, как молодые люди 
сами воспринимают и выстраивают свои 
границы и автономию в цифровой среде. 

Гипотеза исследования подтвердилась. 
Показатели суверенности психологического 
пространства имеют слабо выраженную 
связь с субъективным благополучием. Стоит 
отметить, что эго-благополучие и суверен-
ность психологического пространства имеют 
достаточно схожее теоретическое обоснова-
ние, что может являться причиной высоких 



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  318 

значений корреляций. Эго-благополучие, 
как и психологическая суверенность, отно-
сится к восприятию ближайшего окружения 
и своего тела. С точки зрения экопсихологи-
ческого подхода это может быть обосновано 
слиянием цифровой среды и субъекта в ста-
новлении единого метасубъекта. Таким об-
разом, субъективное благополучие в циф-
ровой среде не связано с суверенностью 
психологического пространства молодежи. 

Мы предполагаем, что существующий 
методологический инструментарий недо-
статочный для исследования психологиче-
ского пространства личности в условиях 
цифровизации. Психологическое простран-
ство в цифровой среде отличается от до-
цифровой среды, что требует поиска новых 
факторов, обусловливающих субъективное 
благополучие личности. 
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ИГРОВОЙ КЕЙС КАК ИНСТРУМЕНТ ПОДГОТОВКИ  
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гогов-психологов; образовательный процесс; игровые методы обучения; игровой кейс; профессио-
нальная деятельность; кейс-метод; психологическая практика; метод конкретных ситуаций; игро-
вые технологии 

АННОТАЦИЯ. В процессе подготовки студентов-психологов к будущей профессии по-прежнему ак-
туален и востребован ответ на вопрос о том, какие именно обучающие приемы будут в наибольшей 
мере приближать их к реальной профессиональной практике. Один из них – игровой кейс – услов-
ное интерактивное средство познания, предусматривающее развитие профессиональных навыков в 
процессе решения конкретных трудовых задач, представленных в игровой форме. Целью исследо-
вания явилось расширение возможностей использования игровых кейсов в практике подготовки 
педагогов-психологов через обогащение игровым содержанием «внеконтекстных» компонентов 
кейса. В методологический аппарат исследования вошел обобщенный метод качественных структур 
И. Н. Калинаускаса – Б. В. Шмакова, позволяющий проанализировать игровой кейс по его струк-
турным компонентам и показывающий их внутреннюю согласованность и соотнесенность с при-
кладными задачами подготовки будущих педагогов-психологов. В статье предлагается алгоритм 
«перевода» классического ситуационного кейса в формат игрового кейса путем «обогащения» кон-
текста кейса игровым содержимым. В таком игровом кейсе игра становится продуктом, результатом 
работы самих игроков – студентов – в ходе решения профессиональной (кейсовой) задачи. Новизна 
и значимость результатов видятся в том, что в процессе работы с игровым кейсом студенты само-
стоятельно строят игровое пространство символической профессиональной ситуации, которая у 
психологов характеризуется слабой алгоритмизацией и предсказуемостью, а значит, требует для 
своего решения высокой профессиональной гибкости и навыков многовариативности предлагае-
мых решений. Именно игровой кейс, на взгляд авторов, используемый на этапе подготовки буду-
щих педагогов-психологов, обладает высоким потенциалом формирования прикладных навыков. 
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GAME CASE AS A TOOL FOR PREPARING FUTURE PSYCHOLOGISTS  
FOR PROFESSIONAL ACTIVITIES 
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educational process; game teaching methods; game case; professional activity; case method; psychological 
practice; method of specific situations; game technologies 

ABSTRACT. In the process of preparing psychology students for their future professional activities, the an-
swer to the question of which teaching methods will be the most closely related to real professional practice 
remains relevant and in demand. One of these methods is the game case, which is understood as a condi-
tional interactive means of learning that involves the development of professional skills through the solu-
tion of specific work tasks presented in a game format. The purpose of the study was to expand the possi-
bilities of using game cases in the practice of training teachers-psychologists by enriching the “non-
contextual” components of the case with game content. The methodological framework of the study in-
cludes the generalized method of qualitative structures by I. N. Kalinauskas and B. V. Shmakov, which al-
lows for the analysis of a game case, based on its structural components and demonstrates their internal 
consistency and relevance to the applied tasks of training future teachers-psychologists. The article pro-
poses an algorithm for “translating” a classical situational case into a game case format by “enriching” the 
case context with game content. In such a game case, the game becomes a product, the result of the players’ 
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own work as students in the course of solving a professional (case) task. The novelty and significance of the 
results lie in the fact that, in the process of working with a game case, students enter the game space of a 
symbolic professional situation, which is characterized by weak algorithmization and predictability among 
psychologists, and therefore requires high professional flexibility and the skills of multi-variability of the 
proposed solutions for its solution. It is the game case, in the authors’ opinion, used at the stage of training 
future teachers-psychologists, that has a high potential for the formation of applied skills. 

FOR CITATION: Smyk, Ju. V., Kachimskaya, A. Yu. (2025). Game Case as a Tool for Preparing Future Psy-
chologists for Professional Activities. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 321–329. 

остановка проблемы и обос-
нование ее актуальности. 

Подготовка будущих педагогов-психологов 
представляет собой динамичный процесс, 
детерминируемый постоянно меняющими-
ся задачами, которые ставит перед психоло-
гом современное образование. Один из 
наиболее востребованных навыков – навык 
практической реализации различных тех-
нологий помощи субъектам образователь-
ных отношений. Готовность студента – бу-
дущего психолога к использованию в своей 
деятельности профессиональных технологий 
формируется в процессе обучения в высшей 
школе путем многократного решения разно-
го рода профессиональных задач. Представ-
ляется, что одним из наиболее результатив-
ных способов формирования этой готовно-
сти у будущих психологов будет являться ис-
пользование кейсов как образовательного 
инструмента, который в наибольшей мере 
приближает студента к ситуациям его реаль-
ной профессиональной деятельности. 

Стоит учитывать, что сегодня процесс 
профессионального обучения активно 
наполняется разнообразным игровым кон-
тентом, интерактивными, увлекательными, 
эмпирическими методами обучения, наце-
ленными на усиление позитивной мотива-
ции студентов к профессиональной деятель-
ности, активизацию творческого потенциа-
ла, переосмысление теоретического знания, 
его адаптацию к современным реалиям и 
легкую процедуру встраивания академиче-
ского знания в профессиональные рамки. 
В этой связи прогнозируема возможность 
объединения двух современных и эффек-
тивных образовательных практик – кейсов и 
игрового инструментария – в один обучаю-
щий метод – «игровой кейс», способный 
стать основой практико-ориентированного 
подхода в обучении студентов-психологов. 

Практика кейс-метода сегодня доста-
точно представлена в литературе. Авторами 
предлагаются различные направления ис-
пользования кейс-метода в процессе профес-
сионального обучения. Так, А. В. Чуриловым 
с соавторами описана технология конструи-
рования педагогических кейс-ситуаций для 
обучения студентов [13]; детализированы 
этапы работы с учебным кейсом [3]; произ-
ведена оценка эффективности проектиро-
вания решения ситуационных задач в про-
цессе обучения в высшей школе [6]. Кейс-

метод используется не только как техноло-
гия обучения студентов решению типичных 
профессиональных задач [5], но и как ин-
терактивный образовательный прием в 
структуре процедуры оценки знаний сту-
дентов [10], а также в диагностике сформи-
рованности профессиональных компетен-
ций студентов [19].  

В зарубежной научной и методической 
литературе при осмыслении результатов 
внедрения case-study T. C. Guetterman и 
M. D. Fetters указывают на надежность и ва-
лидность этого инструмента для качествен-
ного анализа профессиональной ситуации и 
возможности оценки корректности ее ре-
шения студентами [20].  

Широкое применение кейс-метод по-
лучил в практике подготовки будущих пе-
дагогов и психологов как актуальный ин-
струмент формирования профессиональ-
ных умений, способностей и как метод 
оценки уровня готовности к будущей про-
фессиональной деятельности [4; 8; 16].  

Если вопросы использования «чистого» 
кейс-метода достаточно проработаны в 
научной литературе и учебной практике, то 
проблематика игровых кейсов в контексте 
профессионального обучения представлена 
слабо. Вопросы, связанные с конструирова-
нием учебных игровых кейсов в области 
обучения психологии, которые позволяли 
бы формировать у обучающихся вполне 
конкретные профессиональные компетен-
ции, остаются недостаточно изученными. 

Целью нашей работы являлось расши-
рение возможностей использования игро-
вых кейсов в практике подготовки педаго-
гов-психологов через обогащение игровым 
содержанием «внеконтекстных» компонен-
тов кейса.   

Теоретический анализ литератур-
ных источников. В литературе последнего 
десятилетия кейс как образовательный при-
ем довольно подробно охарактеризован с 
различных сторон. Чаще кейс-метод (метод 
case-study, метод конкретных ситуаций, метод 
ситуационного анализа) определяется как 
«метод активного проблемно-ситуационного 
анализа, основанный на обучении путем 
решения конкретных задач – ситуаций 
(решение кейсов)» [15, с. 54]. Содержание 
данной технологии предполагает представ-
ление обучаемым учебного материала в ви-
де микропроблем, решение которых через 

П 
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совместную активную сотворческую дея-
тельность будет способствовать прираще-
нию знаний. Основная идея кейс-метода – 
развитие способности прорабатывать раз-
личные проблемные ситуации, находить их 
решение, т. е. развивать навыки работы с 
информацией, а в условиях профессиональ-
ного образования – с профессиональной 
информацией, что важно с точки зрения 
полноты профессиональной подготовки. 

Примерная структура любого кейса 
включает в себя два основных блока: а) кон-
текстные (ситуационные) компоненты: вы-
мышленная или реальная ситуация, ее кон-
текст и авторские комментарии, объясняю-
щие все обстоятельства изучаемого события; 
б) внеконтекстные компоненты: вопросы и 
задания для анализа ситуации, приложения.  

Многообразие видов кейсов, активизи-
рующих учебный процесс, не позволяет на 
сегодняшний день представить исчерпыва-
ющую их классификацию. Наиболее зна-
чимыми основаниями для классификации 
обучающих кейсов, с нашей точки зрения, 
являются содержательные кейс-признаки. 
Например, «витальность» кейса: выделяют 
«мертвые» (содержащие исчерпывающую 
для решения кейса информацию) и «жи-
вые» (провоцирующие обучающихся на по-
иск дополнительной для решения инфор-
мации) кейсы. Подвижность кейса повыша-
ет его мобильность, актуальность и легкость 
встраивания в образовательный процесс.  

Еще один типологический кейс-
признак – методические приемы, использу-
емые в решении кейсов. По этому основанию 
выделяют учебные кейсы, решаемые мето-
дами инцидента, разбора деловой корре-
спонденции, ситуационного анализа, ситуа-
ционно-ролевых игр, игровым проектирова-
нием, дискуссией и пр. [15, с. 56]. Наиболее 
часто в профессиональном обучении психо-
логии можно встретить ситуационные кей-
сы. Однако каждый из вышеперечисленных 
вариантов способен активировать различ-
ные индивидуально-типологические осо-
бенности обучающихся и их навыки.  

Ценность кейс-метода как обучающего 
инструмента заключается не только в его 
широких возможностях тренировки учеб-
ных навыков и создания профессиональных 
установок, но и в его пластичности – воз-
можности легко встраиваться в различные 
дисциплины, обладающие многозначно-
стью решений и полисемантичностью 
научного поля, а также в возможности ин-
теграции с другими методологическими 
приемами и техниками профессионального 
обучения. 

В этой связи специфика психологиче-
ской науки делает ее гармонично сочетаемой 
как с классическими кейс-технологиями, 

так и с игровыми их вариациями. Так, пси-
хологическое познание требует погружения 
во внутренний мир личности, что невоз-
можно без организации диалога, в том чис-
ле с самим собой – познаваемым и позна-
ющим. Диалог в психологическом знании 
неисчерпаем, глубинно персонифицирован 
и личностно индивидуализирован. И здесь 
принципы построения кейс-технологий че-
рез организацию размышления и углубле-
ние вопросов, синтеза познания и действия 
раскрывают этот аспект психологического 
знания. 

Психологическое познание невозможно 
без сопряжения нынешнего – прошедше-
го – будущего как в объективном плане, так 
и в субъектном углублении, что требует 
умения практической ориентированности в 
проблемных учебных задачах и навыках со-
поставления фактов.  

Психологическое познание является 
образным, символическим, что требует не 
столько силы логического мышления и тео-
ретического знания, сколько умения парал-
лельного оценивания данных, интерактив-
ных рефлексивных и ориентированных на 
принятие решений действий. Этот аспект 
психологического знания хорошо отраба-
тывается в игровых формах взаимодействия 
студентов.  

Психологическое знание невозможно 
без личностных открытий – вторично выве-
денных из уже известных психологических 
закономерностей, – что ставит перед обуча-
ющимся особую познавательную задачу, 
разрешение которой возможно только через 
организацию в обучении диалога и самопо-
знания. Максимальная самостоятельность в 
поиске решений, использование свободной 
мыслительной активности, отсутствие фор-
мализованных готовых ответов – это те 
принципы построения кейсов, которые ра-
ботают на эту сторону психологической 
компетентности студентов. 

Психика как специфический объект 
психологической науки заметна в себе, 
окружающих и жизненных ситуациях, как 
следствие, возникает феномен «слияния» 
реального и идеализированного, разделить 
которые не получится простым абстрагиро-
ванием от личности, потребуются нестан-
дартные методы обучения. Например, иг-
ры, в которых, с одной стороны, присут-
ствует гипотетичность, некоторая услов-
ность рассматриваемой ситуации, с другой 
стороны – реальность. 

В практике профессионального обуче-
ния, ориентируясь на реальное профессио-
нальное поле проблемной ситуации (надси-
стему), играющий выполняет деятельность, 
связанную с решением конкретных профес-
сиональных, часто нестандартных, задач. 
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Погружая студентов в игровое поле, мы 
учим их балансировать между реальностью 
и условностью, что и создает развивающий 
динамический эффект: развивается участ-
ник игры, запуская движение в самой игро-
вой ситуации, к которой он возвращается 
после (рефлексия), усиливая собственные 
изменения.  

Известно, что метод конкретных ситуа-
ций (case-study) относится к неигровым 
имитационным интерактивным методам 
обучения. В то же время авторами постули-
руется промежуточное его положение меж-
ду дискуссионными и игровыми методами, 
чем подчеркивается игровой потенциал 
кейса [15]. 

Сами игровые образовательные техно-
логии достаточно прочно вошли в ряд обу-
чающих, развивающих, корригирующих 
педагогических средств. Построение обуче-
ния на основе игровых принципов расши-
ряет возможности для совершенствования 
педагогического процесса: для поддержа-
ния интереса обучающихся к учебной дея-
тельности, повышения мотивации, разви-
тия критического аналитического мышле-
ния, навыков принятия решений в условиях 
неопределенности, поиска нестандартных 
креативных решений в трудных ситуациях, 
развития навыков, востребованных совре-
менным рынком труда [9]. Игровые прак-
тики в образовании позволяют создавать и 
поддерживать единое проблемное поле 
участников, стимулировать межличностное 
диалогическое взаимодействие в рамках 
этого поля в системах «преподаватель – 
обучающийся», «обучающийся – обучаю-
щийся», организовывать работу в малых 
группах на основе кооперации и сотрудниче-
ства, в том числе в условиях дистанционного 
обучения [7], а также посредством игроре-
флексики соотносить игровое происходящее 
с профессиональной реальностью [11].  

Проработанность вопросов геймифика-
ции профессионального образования в ли-
тературе не обеспечивает ясности понима-
ния игрового кейса. Его трактовка в науч-
ной литературе, да и в самой образователь-
ной практике, недостаточно конкретизиро-
вана и представлена неоднозначно.  

Так, ряд авторов под игровым кейсом 
понимают «интерактивное дидактическое 
средство активизации познавательной дея-
тельности студентов, предусматривающее 
решение конкретной проблемной професси-
онально ориентированной ситуации, пред-
ставленной в игровой форме» [18, с. 115]. 
Игровой кейс может быть представлен де-
ловой игрой – поле, фишки, станции-
задачи, последовательно подлежащие ре-
шению, или ролевой игрой – с распределе-
нием ролей и фиксированных правил взаи-

модействия в рамках роли [1; 2].  
Возможности применения игрового 

кейса, так же как и его классической вер-
сии, разнообразны: обучающая и развива-
ющая функции, диагностика и экспертиза 
образовательных результатов, проведение 
промежуточной аттестации студентов, вне-
урочная деятельность и др.  

В целом игровой кейс большинством ав-
торов представляется как классический кейс, 
дополненный игровой составляющей: либо 
участникам группы раздаются игровые роли, 
либо вводится состязательный компонент. 
Как правило, игровая составляющая вводит-
ся в контекст кейса, в саму ситуацию.  

Подобное представление игрового кей-
са нам видится неполным, поскольку не в 
полной мере использует потенциал игры в 
контексте образовательной среды. Так, 
Н. И. Шершек, выделяя в структуре игры 
горизонтальный и вертикальные уровни, 
подробно рассматривает их развивающую 
роль [17, с. 112]. Горизонтальный уровень 
представлен разворачиванием трех компо-
нентов: вхождение в игру (становление иг-
роком); освоение роли (быть игроком); 
проживание роли (изменение отношения 
игрока к миру). Полагаем, именно горизон-
тальный уровень актуализируется в игро-
вом кейсе при внедрении игры в ситуаци-
онный его компонент.  

Однако в таком варианте кейса игнори-
руется вертикальный уровень игры, важный 
в образовательных условиях. Актуализация 
вертикального уровня происходит через 
мотивационный компонент – изменяется и 
преобразуется ценностно-игровая система 
личности; компонент активности – разви-
вает поведенческую и познавательную сфе-
ру человека; рефлексивный компонент – 
формирует навыки обратной связи, систем-
ную и предметную рефлексию [17, с. 113]. 
На наш взгляд, актуализация этого важного 
с точки зрения обучения уровня не всегда 
возможна в условиях задаваемой педагогом 
игровой ситуации и требует преобразования 
в другие игровые компоненты кейса. 

Исходя из представленных выше струк-
туры кейса и анализа литературных источ-
ников, можно увидеть, что модификация 
обучающего кейса в игровой кейс осуществ-
ляется через введение игровой составляю-
щей в первые два компонента конфигура-
ции кейса, тем самым мы получаем «ситуа-
ционный игровой кейс». Такой подход не 
является исчерпывающим. Он активизиру-
ет творческое начало педагога, предлагаю-
щего игровой формат кейса студентам, 
а творческую активность студентов поме-
щает в ограничивающие заданные рамки.  

В процессе обучения психологии, учи-
тывая специфику науки, нам видится необ-
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ходимым расширить границы продуктив-
ной активности студентов через разверты-
вание кейса в игровой формат самими сту-
дентами. Ниже представим обоснование и 
примеры игровых кейсов, используемых 
нами в обучении студентов-психологов. 

Методология и методы исследо-
вания. В исследовании нами были исполь-
зованы следующие теоретические методы: 
анализ психолого-педагогической и мето-
дической литературы на предмет использо-
вания игрового кейса как обучающего ин-
струмента; обобщение специфики психоло-
гического знания; обобщенный метод каче-
ственных структур (далее – ОМКС) И. Н. Ка-
линаускаса – Б. В. Шмакова [12, с. 164].  

Использование обобщенного метода ка-
чественных структур И. Н. Калинаускаса – 
Б. В. Шмакова позволило нам рассматри-
вать игровой кейс как единое целое – син-
тез распределенных частей. Аксиома этого 
метода – возможность анализа любого це-
лого по четырем аспектам: организация, 
связь, функционирование, координация.  

Аспект организации задает структуру 
объекта, его «тело», систему с определен-
ным и известным содержанием. Аспект 
связи позволяет понять, как целое связано с 
бо́льшим целым, со всем многообразием 
воздействий внешней среды или компонен-
тами надсистемы. Аспект функционирова-
ния предполагает продукт, который спосо-
бен выдать целое, полезность его функции 
для систем и надсистем, с которыми объект 
связан. Аспект координации подчиняется 
принципу единства, указывает на главное 
системное свойство объекта и дает возмож-
ность сопоставить с идеальным целым и 
точками исторических срезов.  

Согласно ОМКС динамика целого про-
исходит через точку координации, которая 
лежит за пределами этого целого, т. е. нахо-
дится в надсистемах, которыми выступают 
реальные профессиональные ситуации, за-
даваемые студентам в процессе обучения.  

Ход исследования включал определе-
ние на основе теоретического анализа лите-
ратуры специфики использования кейсов в 
современной психолого-педагогической 
практике. Осуществлялся анализ сложив-
шейся практики конструирования учебных 
игровых кейсов: оценка включенности иг-
рового наполнения в структуру классиче-
ского кейса и полноты актуализации игры в 
контексте профессионального обучения. 
Далее использовался метод качественных 
структур И. Н. Калинаускаса – Б. В. Шмако-
ва, позволивший нам проанализировать иг-
ровой кейс по содержанию структурных 
компонентов и соотнести их с прикладными 
задачами подготовки будущих педагогов-
психологов. На следующем этапе проводи-

лись конструирование игрового кейса путем 
обогащения игровым содержанием «внекон-
текстных» его компонентов и анализ прак-
тики их использования в рамках профессио-
нального обучения педагогов-психологов. 

Основной материал исследования. 
Воспользуемся методом качественных 
структур для раскрытия содержательной 
части игровых кейсов, используемых в под-
готовке психологов.  

Аспект организации будет соотноситься 
с ситуационной составляющей игрового 
кейса. В традиционном кейсе игровая ситу-
ация, как правило, заранее задается педаго-
гом и ограничивается игровыми ролями, 
функциями, правилами. По сути, такой кейс 
представляет собой ролевую или деловую 
игру, предлагаемую участникам.  

Аспекты связи и функционирования в 
игровом кейсе раскрываются в вопросах и 
заданиях, формулируемых педагогом для 
анализа ситуации. Аспект связи позволяет 
организовать познавательную активность 
участников. Аспект функционирования от-
слеживается через продукт, создаваемый 
студентами в рамках решения кейса, прояв-
ляясь в деятельностной и личностной ак-
тивности студентов. Здесь стоит отметить, 
что сам продукт, создаваемый участниками 
в ходе решения кейса, может носить игро-
вой характер. Игровые возможности кейса, 
задаваемые аспектом связи и функциони-
рования, как правило, в практике профес-
сионального обучения не задействуются.  

Координационный аспект в кейсе будет 
проявлен через рефлексивную деятельность 
(организованную в том числе через игровую 
форму), развивающую навыки построения 
продуктивного диалога, анализа проблем-
ных ситуаций, нахождение инновационных 
идей в решении профессиональных задач. 
Через этот аспект и будет обеспечиваться 
надситуационный обучающий эффект иг-
рового кейса.  

Итак, анализ литературы показал, что 
большинство обучающих кейсов относятся 
к «ситуационным игровым кейсам», в кото-
рых игровая составляющая заранее задается 
педагогом. Такой кейс представляет собой 
деловую или ролевую игру, в которую вклю-
чается студент, подчиняясь ее правилам, 
находясь в рамках заданной роли, ищет и 
предлагает решения кейсовых заданий.  

Примером такого кейса, используемого в 
практике подготовки педагогов-психологов, 
может являться деловая игра «Психолого-
педагогический консилиум». Кейс игры 
предполагает разрешение отдельных труд-
ностей ученика определенного возраста при 
освоении основной образовательной про-
граммы с разработкой программы психоло-
го-педагогического его сопровождения. 
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В игре студенты действуют и принимают 
решения в рамках заданных ролей – участ-
ников образовательного процесса: психо-
лог, логопед, социальный педагог, класс-
ный руководитель, учитель-предметник и 
др. Как выше отмечалось, данный типич-
ный кейс содержит игровую составляющую 
лишь как ситуационную задачу, и в этом мы 
видим ограничения использования подоб-
ных кейсов в учебном процессе. Игра, по-
мещенная в «тело» кейса, используется здесь 
как способ организации познавательной ак-
тивности студентов, при этом игнорируются 
другие ее возможности, связанные с форми-
рованием и отработкой прикладных компе-
тенций студентов-психологов: нахождение 
адекватных прикладных инструментов ре-
шения трудностей клиентов, владение ин-
дивидуальными и групповыми методами 
организации психологической помощи и 
ряд других.   

В этой связи нами в практике обучения 
психологов проектируются игровые кейсы, 
в которых игра является продуктом (ре-
зультатом функционирования команды), 
достижением работы самих студентов в 
рамках решения кейсовой ситуации. Пред-
ставим пример такого кейса – «Психолог в 
консультации».  

Контекст ситуации. Ожидания кли-
ента от психолога-консультанта могут быть 
различны. Клиент может ожидать, что пси-
холог: а) решит его проблему; б) даст умный 
совет; в) поставит диагноз и подберет лекар-
ство; г) сможет увидеть клиента «насквозь»; 
д) проявит сочувствие и жалость. Эти ожи-
дания не являются верными. Психолог, 
находясь в этих ролях, не сможет помочь 
клиенту. 

Задания к кейсу. 1. Проиллюстрируйте 
каждую из представленных ролей-
функций: подберите метафору и русскую 
народную сказку, демонстрирующие некор-
ректность позиции психолога в этих ролях. 
2. С целью осознания ограничений заданных 
ролей-функций психолога сконструируйте 
игровое упражнение, используя принцип 
«доминирующего образа» (ведущую мета-
фору). 3. Какова «правильная» роль (функ-
ция) психолога в психологической консуль-
тации? Также проиллюстрируйте ее через 
метафору и сказку.  

Пример решения кейса студентами 
(варианта А): роль психолога – решение 
проблемы клиента.  

Метафора: «Дает рыбу, а не удочку» 
(в правильном варианте – наоборот, психо-
лог снабжает клиента удочкой). 

Сказка: «Лиса и волк». 
Игровое упражнение: двое участников 

группы, принимая на себя роль «клиента» и 
«психолога», формулируют для себя поло-

жительные и отрицательные стороны по-
добной роли, записывая каждую на отдель-
ном листочке. Далее все участники садятся 
в круг и, «вылавливая» листочки, обосно-
ванно пытаются определить, к кому отно-
сится «плюс» или «минус». 

В представленном кейсе игровое содер-
жание «рассеяно» по всему кейсу. В ситуа-
ции определены некоторые ролевые пози-
ции, и организационно они задают границы 
познавательной активности студентов. Иг-
ровой компонент представлен в форме про-
дукта деятельности студентов (игровое 
упражнение), в форме ассоциативных мета-
фор и сказок, как результат работы с кейсом.  

Такой игровой кейс, с нашей точки зре-
ния, расширяет спектр развиваемых профес-
сиональных компетенций студентов, помо-
гая сфокусироваться именно на прикладных 
навыках, одновременно активизируя творче-
ские и социально-психологические качества 
студентов-психологов.  

Приведем пример еще одного игрового 
кейса с игровым вариантом решения – 
«Конфликт». 

Контекст ситуации. Алена, ученица 
7 класса, с начала учебного года стала объ-
ектом насмешек и унижений со стороны 
одноклассников. Все началось с того, что 
Алена после летних каникул стала носить 
очки. Одноклассники начали придираться к 
ее внешности, обзывать ее «очкариком», 
смеяться над ней на переменах и уроках. 
Приходя домой, Алена пыталась поговорить 
с мамой, но мама ссылалась на занятость. 
Алена отказалась носить очки и просила у 
мамы купить ей линзы или сделать опера-
цию на улучшение зрения, объясняя, что ее 
называют «очкариком» и обижают в школе. 
Но мама ей отказала, сказав: «Не неси 
чушь…». Девочка стала замкнутой, раздра-
жительной, стала прогуливать школу.  

Задания к кейсу. 1. Назовите признаки, 
свидетельствующие о психологическом 
насилии над ребенком. 2. Объясните, какие 
из указанных действий более эффективны 
для оказания помощи девочке: научить 
«давать сдачи»; перевести в другой класс; 
обратиться к классному руководителю; по-
говорить с одноклассниками; оказывать 
эмоциональную поддержку и повышать са-
мооценку девочки; найти увлекательные 
занятия. 3. Адаптируйте известную детскую 
игру «Да и нет не говорить, черный с белым 
не носить» для работы с классом и решения 
представленной проблемы.  

Игровой компонент данного игрового 
кейса предусматривает моделирование (про-
ектирование) какого-либо частного профес-
сионального приема и позволяет оценить 
сформированность у студентов следующих 
компетенций: 1) понимание учета возраст-
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ных особенностей при осуществлении про-
фессиональных психологических действий 
и интервенций; 2) владение способами и 
приемами управления психическими про-
цессами и состояниями в различных ситуа-
циях профессионального психологического 
взаимодействия; 3) навыки осуществления 
рефлексивных действий в ходе оказания 
психологической помощи субъектам обра-
зовательных отношений. 

В процессе работы с таким игровым 
кейсом мы помещаем студентов в игровое 
пространство символической профессио-
нальной ситуации. Ситуационная «начин-
ка» кейса условно может являться «не иг-
ровой», а вот задания к кейсу и их выпол-
нение представляют собой переход в игро-
вое пространство, самостоятельно воссозда-
ваемое студентами. В нем студенты полу-
чают навыки решения профессиональных 
задач и через рефлексию переходят в модель 
реальной профессиональной деятельности. 
Направление «перехода», безусловно, зада-
ется преподавателем на этапе конструирова-
ния контекста кейса и заданий к нему, но иг-
ровое пространство моделируется самим 
студентом – субъектом учебной и одновре-
менно профессиональной деятельности.  

Думается, что такой подход к проекти-
рованию и работе с игровым кейсом согла-
суется с ведущим методологическим прин-
ципом – личностным, разработанным 
С. Л. Рубинштейном. Он рассматривал че-
ловека как «изменяющего мир своей дея-
тельностью и одновременно создающего в 

ходе этой деятельности соответствующие 
внутренние предпосылки, внутренние уста-
новки человека, его внутреннее отношение 
к миру» [14, с. 148].  

Выводы исследования. Игровой 
кейс в процессе подготовки педагогов-
психологов обладает большим обучающим 
потенциалом, не только способным форми-
ровать знаниевый компонент компетентно-
сти будущих профессионалов, но и направ-
ленным на развитие практических навыков 
студентов. Для усиления последних видится 
необходимым перенести игровой фокус 
кейса на внеконтекстные его компоненты, 
предполагающие самостоятельную разра-
ботку студентом игрового пространства или 
частного профессионального приема в иг-
ровом формате, что способно сместить ак-
цент обучения на активную и разносторон-
нюю отработку прикладных профессио-
нальных навыков, активизируя творческие 
и социально-психологические качества сту-
дентов-психологов. 

Представляется закономерным, что по-
добный формат игрового кейса в процессе 
обучения студентов дополнительно иници-
ирует профессиональные трудности, свя-
занные с неопределенностью и неструкту-
рированностью алгоритмов оказания пси-
хологической помощи, что, в свою очередь, 
развивает у студентов-психологов устойчи-
вость к неопределенности, умение нестан-
дартно мыслить и моделировать малопред-
сказуемое будущее. 
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АННОТАЦИЯ. Актуальность исследования обусловлена социальным заказом, а также требования-
ми к профессиональной подготовке будущих вожатых, планирующих работу в детских оздорови-
тельных лагерях. Целью исследования является определение готовности вожатых детских оздоро-
вительных лагерей к взаимодействию с родителями (законными представителями) детей и под-
ростков, отдыхающих в лагере. В статье рассматривается проблема взаимодействия вожатых дет-
ских оздоровительных лагерей с родителями, анализируются источники, касающиеся процесса пе-
дагогического взаимодействия родителей и вожатых, работающих в детских оздоровительных лаге-
рях, дается характеристика типов взаимодействия субъектов воспитательного процесса. Представ-
лены результаты анкетирования вожатых, работавших в детских оздоровительных лагеря в период 
летней оздоровительной кампании 2024 г. (студенты ФГАОУ ВО «Уральский государственный пе-
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ский областной студенческий отряд», Областной студенческий педагогический отряд «Пламен-
ный») (n = 345). Исследование подчеркивает важность понимания сущности взаимодействия всех 
субъектов воспитательного процесса для максимальной эффективности взаимодействия в период 
пребывания ребенка в лагере. 
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ABSTRACT. The relevance of the study is determined by the social order, as well as the requirements for 
the professional training of future counselors planning to work in children’s health camps. The purpose of 
the study is to determine the readiness of counselors of children’s health camps to interact with parents 
(legal representatives) of children and adolescents vacationing in the camp. The article examines the prob-
lem of interaction between counselors of children’s health camps with parents, analyzes sources related to 
the process of pedagogical interaction between parents and counselors working in children’s health camps, 
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and describes the types of interaction between subjects of the educational process. The results of a survey 
of counselors working in children’s health camps during the summer wellness campaign in 2024 are pre-
sented (students of the Ural State Pedagogical University, the Sverdlovsk Regional Pedagogical College, 
representatives of student teaching groups of the Youth All-Russian Public Organization Russian Student 
Groups, the Youth Public Organization Sverdlovsk Regional Student Group Regional student teaching 
group “Flame”) (n = 345). The study highlights the importance of understanding the essence of interaction 
between all subjects of the educational process in order to maximize the effectiveness of interaction during 
the child’s stay in the camp. 

ACKNOWLEDGEMENTS: The research was carried out with the support of the scientific and methodological 
support center for teaching staff of the Ural State Pedagogical University within the framework of the uni-
versity grant “Scientific and methodological support for the training of counselors for interaction with parents 
of children in a health camp” in the field of “Psychological and pedagogical methods and methods of effec-
tive interaction between a teacher and a student’s family”. 

FOR CITATION: Savva, K. M., Korotun, A. V. (2025). Professional Training of Counselors for Interaction 
with Parents of Pupils in a Children’s Health Camp. In Pedagogical Education in Russia. No. 6, pp. 330–
339. 

роблема и ее актуальность. 
В настоящее время подготовке 

вожатых уделяется большое внимание, она 
является одной из составляющих «Ядра пе-
дагогического образования», регламенти-
рующего обязательную часть образователь-
ных программ высшего образования для 
подготовки студентов педагогических 
направлений, в том числе прохождение бу-
дущими педагогами производственной 
практики (Педагогической (вожатской) 
практики). Письмо Министерства образо-
вания и науки РФ от 08.08.2017 № ТС-
56/09 «О включении программы в основ-
ные профессиональные образовательные 
программы» закрепляет необходимость 
внедрения модуля или дисциплины «Осно-
вы вожатской деятельности» в учебные 
планы педагогических направлений подго-
товки бакалавриата (44.03.01 – Педагогиче-
ское образование; 44.03.05 – Педагогиче-
ское образование (с двумя профилями под-
готовки) [8]. В связи с этим в течение 5 лет 
более 500 студентов второго курса ежегодно 
выходят на практику в детские оздорови-
тельные лагеря г. Екатеринбурга и Сверд-
ловской области. 

Руководители детских оздоровитель-
ных лагерей, принимающих студентов на 
вожатскую практику, заинтересованы в 
подготовленных, компетентных вожатых, 
обладающих высоким уровнем профессио-
нальной культуры. В 2018 г. приказом Ми-
нистерства труда и социальной защиты был 
утвержден профессиональный стандарт 
«Специалист, участвующий в организации 
деятельности детского коллектива (вожа-
тый)», который предъявляет ряд требова-
ний к знаниям нормативных документов в 
сфере отдыха и оздоровления детей, умени-
ям применять технологии работы с времен-
ным детским коллективом, учитывая воз-
растные и индивидуальные особенности 
воспитанников коллектива, осуществлять 
планирование и анализ педагогической де-
ятельности в период реализации смены в 

рамках летней оздоровительной кампании 
[6]. Взаимодействие с родителями является 
одним из направлений трудовой деятельно-
сти педагогического персонала детского 
оздоровительного лагеря. Общение с родите-
лями может осуществляться при личной 
встрече, а также посредством социальных се-
тей. Глава города Екатеринбурга А. В. Орлов 
в своем телеграмм-канале перед летней оздо-
ровительной кампанией 2024 г. указал, что 
для взаимодействия вожатых, воспитателей и 
родителей в отрядах будут созданы чаты в 
мессенджерах – это подчеркивает, что взаи-
модействие с родителями является неотъем-
лемой частью работы вожатого в детском 
оздоровительном лагере1. В период прохож-
дения вожатской практики происходит пол-
ное погружение студентов-практикантов в 
педагогическую деятельность, в ходе кото-
рой впервые осуществляется взаимодействие 
с родительской общественностью детей – 
участников смен. 

Студенты, проходящие производствен-
ную практику (педагогическую) в детских 
оздоровительных лагерях, говорят о возни-
кающих затруднениях при взаимодействии 
с родительской общественностью в период 
смены, что снижает эффективность комму-
никации между родителем и вожатым. 
В связи с этим также наблюдается повыше-
ние недоверия родителей к детским оздоро-
вительным лагерям, которые ссылаются на 
некомпетентный и низкоквалифицирован-
ный персонал учреждения. 

Л. И. Сигитова определила направле-
ния взаимодействия вожатого с родителя-
ми: информирование родителей об услови-
ях пребывания детей в лагере (осуществля-
ется до начала смены в лагере и при зна-
комстве), организация бесед и консульта-
ций по телефону и в дни посещения роди-
телей, а также получение обратной связи по 

 
1 Глава Екатеринбурга Алексей Орлов. Официаль-

ный телеграм-канал Главы Екатеринбурга Алексея Ва-
лерьевича Орлова. URL: https://t.me/glavaekbofficial/ 
1644 (дата обращения: 25.05.2024). 
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итогам проведенной смены в лагере [13]. 
Для подготовки вожатых разработаны 

и внедрены в практическую дельность раз-
личные научно-методические и учебно-
методические материалы. Проблемами 
подготовки вожатских кадров к профессио-
нальной деятельности в детских оздорови-
тельных лагерях занимались М. М. Борисо-
ва, К. В. Дрозд, Н. Н. Илюшина, А. А. Коз-
лова, Г. Г. Кругликова, М. П. Кулаченко, 
Б. В. Куприянов, Г. Р. Линкер, Н. П. Павло-
ва, М. Е. Сысоева, Т. Н. Щербакова и др. 
Методические рекомендации и учебно-
методические пособия для вожатых по ра-
боте в детских оздоровительных лагерях 
разрабатывались М. Д. Батаевой, Т. Н. Вла-
димировой, Е. А. Левановой, Н. Ю. Леско-
ног, Т. Н. Сахаровой, Г. С. Суховейко и др. 
Несмотря на ценность и необходимость су-
ществующих материалов, направленных на 
подготовку вожатых к профессиональной 
деятельности, в большинстве из них нет 
информации о специфике подготовки бу-
дущих вожатых к взаимодействию с роди-
телями в детских оздоровительных лагерях. 
Следовательно, становится очевидной недо-
статочная разработанность указанной про-
блемы как на теоретическом, так и на прак-
тическом уровне. 

Целью исследования является опре-
деление готовности вожатых детских оздо-
ровительных лагерей к взаимодействию с 
родителями (законными представителями) 
детей и подростков, отдыхающих в лагере. 

В педагогическом словаре Г. М. Код-
жаспировой и А. К. Коджаспирова понятие 
«взаимодействие» представлено следую-
щим образом: «это особая форма связи 
между участниками образовательного про-
цесса. Предусматривает взаимообогащение 
интеллектуальной, эмоциональной, дея-
тельностной сферы участников образова-
тельного процесса; их координацию и гар-
монизацию; личностный контакт воспита-
теля и воспитанников, случайный или 
преднамеренный, длительный или кратко-
временный, вербальный или невербальный, 
имеющий следствием взаимные изменения 
их поведения, деятельности, отношений, 
установок. Педагогическое взаимодействие 
может проявляться в виде сотрудничества и 
в виде соперничества» [4, с. 44]. 

По мнению А. П. Панфиловой и 
А. В. Долматова, взаимодействие является 
комплексом компонентов: действующий 
субъект, субъект или объект (с кем осу-
ществляется взаимодействие или на кого 
направлено воздействие), методологиче-
ский и дидактико-методический инстру-
ментарий, а также совокупный результат 
осуществленных действий [10]. 

И. А. Колесникова представляет взаи-

модействие как одну из фундаментальных 
философских категорий, отражающих вза-
имообусловленные процессы воздействия 
различных объектов друг на друга [5]. 

М. Г. Худенева понимает под взаимо-
действием педагога с другими субъектами 
образовательного процесса «такую органи-
зацию педагогического процесса, при кото-
ром происходит осуществление именно сов-
местной деятельности, а также общения 
субъектов образовательного процесса, участ-
ников образовательного процесса, участни-
ков образовательных отношений, включая и 
другие взаимодействующие стороны, их вза-
имоотношения, направленные на развитие 
детского коллектива, реализацию его воспи-
тательного потенциала [14, с. 135]. 

М. В. Александрова отождествляет по-
нятие взаимодействия с коммуникацией [1]. 
В работах И. Л. Чищевой также сравнива-
ются понятия «взаимодействие» и «комму-
никация» и указывается отличие в соотне-
сении содержательно-информационного и 
ценностного приоритетов. В процессе педа-
гогического взаимодействия коммуникация 
обеспечивает целенаправленную передачу и 
восприятие информации. Общение напол-
няет обмен учебной и иной информацией 
человеческими ценностями и смыслами [15]. 

Основываясь на указанных выше опре-
делениях понятия взаимодействия, пред-
ставим определение понятия «взаимодей-
ствие вожатых с родителями» – это особая 
форма отношений между вожатым и роди-
телей, основанная на методах, технологиях 
и приемах воздействия друг на друга, что 
порождает их совместную связь, имеющую 
определенную цель дальнейших действий. 

А. А. Буянова и коллектив авторов 
предлагают три этапа, которые помогают 
установить между сотрудниками детского 
оздоровительного лагеря и родителями, чьи 
дети отдыхают в детском лагере, полноцен-
ные отношения, основанные на доверии и 
позитивном настрое1. 

Этап «знакомство»: представление 
вожатых, которые будут работать с детьми, 
получение родителями информации о реа-
лизуемых программах воспитательной ра-
боты, программе смены, запланированных 
мероприятиях, ресурсной базе учреждения 
и др. В то же время вожатому необходимо 
получить информацию о семье, ее воспита-
тельном потенциале. На данном этапе 
необходимо понять воспитательные воз-
можности каждой из сторон, а также готов-
ность к взаимодействию.  

 
1  Буянова А. А. Методические рекомендации по 

взаимодействию образовательной организации и ро-
дителей в процессе реализации рабочей программы 
воспитания. URL: https://институтвоспитания.рф/ 
upload/iblock/d9e/39dz0qmg3ctw8jr0260w61o5szluwn01
.pdf (дата обращения: 01.04.2025). 
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Этап «планирование совместных дей-
ствий»: определяются формы, способы, 
смыслы взаимодействия вожатого с роди-
телями. На данном этапе озвучиваются це-
ли взаимодействия каждой из сторон. Как 
указывают авторы, организации и семье 
важно найти баланс интересов и возможно-
стей, понять потенциал обеих сторон, сфор-
мировать чувство общей, разделенной ответ-
ственности за процесс воспитания ребенка. 

Относительно детского оздоровитель-
ного лагеря в связи с удаленностью учре-
ждения формы работы с родителями будут 
носить дистанционный характер: сообще-
ния в онлайн-чатах, телефонные звонки, 
видеоконференции и др. 

Этап «непосредственно взаимодей-
ствие»: обусловливается взаимным жела-
нием и готовностью родителей и вожатого 
реализовывать намеченный план действий, 
желанием сотрудничества с целью реализа-
ции поставленных целей. Данный этап 
предполагает заинтересованное участие обе-
их сторон в воспитательном процессе, ока-
зывающем влияние на личность ребенка. 

Е. Н. Кролевецкая, И. Ф. Исаев и Ф. И. Со-
бянин определяют 8 типов взаимодействия: 
самоутверждение, руководство, использо-
вание, соперничество, соглашение, диалог 
(полилог), наставничество (опека), сотруд-
ничество (партнерство) [7]. 

Рассмотрим представленные типы вза-
имодействия применительно к взаимодей-
ствию вожатого детского оздоровительного 
лагеря с родителями. 

Самоутверждение как тип взаимодей-
ствия представляет собой правление инди-
видуализма и эгоистических направленно-
стей как вожатого, так и родителя. В ходе 
взаимодействия одна из сторон может при-
бегать к обесцениванию другой стороны, 
приписывать завышенные требования, а 
также оскорблять и грубить. Примером та-
кого типа взаимодействия могут быть обви-
нения родителями вожатого в некомпе-
тентности, в недостаточном внимании к 
конкретному ребенку в период смены. 

Тип «руководство» предполагает осо-
знание позиций вожатого и родителя как 
управляющей и управляемой стороны. 
Данный тип соответствует субъект-
объектному типу отношений. Инициатива в 
данной ситуации будет исходить от одной 
из сторон, вторая сторона может выступать 
как исполнитель. Общность целей в таком 
взаимодействии может отсутствовать. 

Тип «использование» предполагает 
приоритет собственных интересов над ин-
тересами другой стороны взаимодействия. 
Взаимодействие предполагает преследова-
ние собственных целей, манипуляцию дру-
гой стороной для достижения данной цели. 

Так могут проявляться инициатива вожато-
го и его просьбы к родителям поговорить с 
ребенком о негативном поведении. 

Соперничество как тип взаимодействия 
вожатого с родителями предполагает еди-
ную цель у сторон, но взаимоисключает 
совместную деятельность по достижению 
цели. Приоритетом являются собственные 
потребности, которые могут достигаться за 
счет принадлежности к какой-либо группе, 
имеющей привилегированные условия. Со-
перничество может проявляться в разных 
взглядах на процесс воспитания и отдых ре-
бенка в детском лагере либо на позицию 
ребенка в отряде. 

Тип «соглашение» – это тип взаимо-
действия, при котором стороны имеют об-
щую договоренность, условия этого взаимо-
действия учитывают интересы как вожато-
го, так и родителей. Например, вожатый и 
родители обсуждают возможность ребен-
ком прочтения книги, которую задали на 
лето в школе.  

Тип «диалог» предполагает тесный кон-
такт между родителями и вожатым, в ходе 
взаимодействия осуществляется принятие 
позиции партнера, отсутствует предвзятость. 
Каждая из сторон демонстрирует чуткость, 
доверительность, открытость друг другу. Ро-
дители и вожатые обмениваются мнениями, 
методами воздействия на ребенка в период 
адаптации его к детскому лагерю. 

Наставничество предполагает взаимо-
действие одной более компетентной сторо-
ны с другой. Данный тип характеризуется 
готовностью сторон к взаимодействию, но с 
признанием уникальности, уверенности и 
зависимости от другой стороны. Такой тип 
взаимодействия характерен для вожатых, 
не имеющих опыта работы. Вожатые могут 
обращаться к родителям за советом по вос-
питанию или преодолению трудностей с ре-
бенком. 

Последним типом является «сотрудни-
чество» или «партнерство: совместное опре-
деление целей и их реализация, ценность 
взаимообмена информацией и обратной 
связи, а также рефлексивная составляющая. 
Сотрудничество является наилучшим ти-
пом взаимодействия вожатого с родителя-
ми. Д. А. Белухин утверждает, что партнер-
ство относится к принципам педагогическо-
го взаимодействия, наряду с гуманистиче-
ской направленностью, творчеством, опе-
режающим характером педагогической де-
ятельности, эмоциональной вовлеченно-
стью и психотерапевтическим характером 
взаимодействия [2]. 

Взаимодействие между вожатым может 
носить директивный и недирективный ха-
рактер. Директивное взаимодействие пред-
полагает наличие инструкций или команд, 
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ясности, краткости и умения давать кон-
структивную обратную связь. Важнейшие 
условия успешной директивной коммуни-
кации – внимательное слушание и задава-
ние уточняющих вопросов. 

Говоря про недирективный подход во 
взаимодействии с родителями, обратимся к 
понятию И. А. Макаровой и П. А. Криули-
ной: «это особое отношение к человеку, его 
уникальному внутреннему миру, дающее 
возможность ощутить собственную цен-
ность. Педагог предоставляет родителям 
право выбора, учитывая их интересы и по-
требности; рассматривает как равноценных 
партнеров; уважает в каждом человеке его 
право на индивидуальную точку зрения, на 
самостоятельный выбор в рамках принятых 
форм поведения» [9, с. 41]. 

Недирективный подход помогает рас-
положить стороны взаимодействия друг к 
другу, в ходе чего реализуются принципы 
сотрудничества и сотворчества, отношения 
между вожатым и родителем выходят на 
субъект-субъектный уровень. 

Методология исследования. Я. А. Плач-
кова и Ю. В. Толмачева утверждают, что в 
настоящее время существует ряд фактов, 
которые негативно влияют на гармониза-
цию взаимодействия с родителями [11]. Во-
первых, отсутствие времени родителей на 
взаимодействие с вожатыми: «Я оплатил 
путевку в лагерь, а вы занимайтесь воспи-
танием и организацией досуга». Это связа-
но с культурно-историческими установка-
ми: продолжительное время государство 
выдвигало на первый план задачи повыше-
ния производства и развития общества, 
отодвинув ценность семьи и семейного вос-
питания на второй план. Воспитательная 
функция была переложена на обществен-
ные организации и государственный сек-
тор. Такая позиция наблюдается и в насто-
ящее время.  

Во-вторых, подорвано доверие к обра-
зовательным и воспитательным организа-
циям, работающему в них персоналу, в том 
числе к детским оздоровительным лагерям 
и вожатским кадрам. Родители не удовле-
творены воспитательной деятельностью, 
реализуемой в учреждениях. Также нега-
тивные ситуации, освещенные в СМИ, под-
рывают авторитет детских лагерей и вожа-
тых, которые в них работают, создавая нега-
тивный образ сферы в целом. 

В-третьих, вожатые и родители не все-
гда являются единомышленниками, а зача-
стую могут быть и оппонентами в моментах 
воспитания. Родители и вожатые могут 
иметь разные взгляды на воспитательный 
процесс. Например, в детском оздорови-
тельном лагере могут реализовываться те-
матические смены, тематику которых могут 

не разделять родители [8]. 
В-четвертых, высокая эмоциональность 

взаимодействующих сторон может стать 
препятствием для взаимодействия. Стресс, 
разочарование или недовольство могут уси-
ливать конфликтную ситуацию между во-
жатым и родителями [9]. 

В-пятых, если родители взаимодей-
ствуют с вожатыми, то инициатива зача-
стую исходит от вожатых [8]. 

С данными трудностями сталкиваются 
подавляющая часть вожатых детских оздоро-
вительных лагерей и другие педагогические 
работники образовательных организаций.  

Основной материал исследования. 
Исследование проводилось среди вожатых, 
работающих в детских оздоровительных ла-
герях г. Екатеринбурга и Свердловской об-
ласти. Вожатыми были студенты ФГАОУ ВО 
«Уральский государственный педагогиче-
ский университет», ГАПОУ СО «Свердлов-
ский областной педагогический колледж», 
представители студенческих педагогиче-
ских отрядов Молодежной общероссийской 
общественной организации «Российские 
студенческие отряды», Молодежной обще-
ственной организации «Свердловский об-
ластной студенческий отряд», Областной 
студенческий педагогический отряд «Пла-
менный» (n = 345). Возраст респондентов – 
от 18 до 26 лет, все имеют опыт работы в 
детских оздоровительных лагерях не менее 
одной смены, большинство респондентов 
вожатых в возрасте от 18 до 20 лет, чуть 
меньше среди опрошенных вожатых в воз-
расте от 20 до 23 лет. Подавляющее боль-
шинство принявших участие в онлайн-
опросе вожатых женского пола, кроме это-
го, большая часть опрошенных являются 
студентами, проходившими летнюю вожат-
скую практику, другая группа респонден-
тов – представители студенческого педаго-
гического отряда. Целью опроса было вы-
явление особенностей взаимодействия во-
жатых детских оздоровительных лагерей с 
родителями и затруднений взаимодействия 
с родителями у вожатых.  

Опрос состоял из паспортички и 10 во-
просов. Первый вопрос определял наличие 
персонального взаимодействия вожатых с 
родителями. Более 84% опрошенных вожа-
тых отметили, что персонально общались с 
родителями детей во время работы в лагере. 
Это отмечается в связи с тем, что зачастую 
вожатый является связующим звеном меж-
ду родителями и ребенком, а также родите-
лем и администрацией лагеря.  

Второй вопрос указывал на инициато-
ров взаимодействия в период нахождения 
детей в детском лагере. Опрошенные отме-
тили, что зачастую инициатором взаимо-
действия выступали родители детей. Вари-



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В РОССИИ. 2025. № 6 

 

335 

ант ответа «вожатые и воспитатели отряда» 
как инициаторы взаимодействия был вы-

бран у 25,7% опрошенных вожатых (табл. 1). 

Таблица 1 
Ответы на вопрос «Какая из сторон  

зачастую является инициатором взаимодействия?» 

Сторона взаимодействия Доля (%) 
Вожатые и воспитатели отряда 25,7 
Родители 68,5 
Администрация лагеря 2,9 
Другое 2,9 

 

Третий вопрос опроса определял, каким 
образом чаще всего происходило взаимо-
действие между вожатыми и родителями. 
Респонденты могли выбрать несколько ва-
риантов ответа на данный вопрос. Вожатые, 
отвечая на вопрос о том, как именно осу-

ществлялось взаимодействие с родителями 
чаще, выбирали варианты ответа «личное 
взаимодействие по телефону» – 84,5%, 
«личное очное взаимодействие» – 55%, 
«сообщение в групповом чате отряда / ла-
геря» – 52,3% (табл. 2).  

Таблица 2 
Способы взаимодействия вожатого и родителей в период смены 

Как именно осуществлялось взаимодействие с родителями? Доля (%) 
Личное очное взаимодействие 55 
Очное групповое (родительские собрания, родительские клубы и т. д.) 4,4 
Личное взаимодействие по телефону 84,5 
Личное общение в социальных сетях или мессенджерах 83 
Сообщение в групповом чате отряда / лагеря 52,3 
Другое 1,8 

 

Выбор данных вариантов ответа связан 
с отдаленностью расположения детского 
оздоровительного лагеря, не повсеместным 
покрытием оператора мобильной связи и 
интернета, графиком работы вожатого и са-
нитарными нормами, действующими в дет-
ских оздоровительных лагерях. 

При оценивании опрошенными вожа-
тыми различных вариантов взаимодей-
ствия с родителями были получены следу-

ющие оценки эффективности: наиболее 
эффективный способ взаимодействия, по 
мнению опрошенных, – «личное очное вза-
имодействие» (84%), малоэффективные – 
«очное групповое» и «сообщение в группо-
вом чате отряда / лагеря». Вариант взаимо-
действия «очное групповое – родительские 
собрания, родительские клубы и др.» был 
оценен как неэффективный 21,6% среди 
опрошенных вожатых (рис. 1). 

 

Рис. 1. Эффективность различных форм взаимодействия  
родителей и педагогических работников детского лагеря 
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Следующий вопрос был направлен на 
выявление причин взаимодействия вожато-

го с родителями, результаты представлены 
в таблице 3.  

Таблица 3 
Причины взаимодействия вожатого с родителями 

Повод для взаимодействия с родителями Доля (%) 
Неудовлетворенность родителей оказанием услуг 27,7 
Неудовлетворительное поведение ребенка 57,4 
Отсутствие связи родителей с ребенком, отсутствие информации о жизнедеятельности 
ребенка в лагере 

67,1 

Состояние здоровья ребенка 63 
Успехи ребенка во время смены 29,7 
Другое 5 

 

В своих ответах вожатые отметили 
наиболее частые поводы, по которым они 
взаимодействовали с родителями детей, 
чаще это относилось к таким вопросам, как 
«отсутствие связи родителей с ребенком, 
отсутствие информации о жизнедеятельно-
сти ребенка в лагере» (67,1%), «состояние 

здоровья ребенка» (63%), на третьем ме-
сте – «неудовлетворительное поведение ре-
бенка» (57,4%). 

Следующий вопрос был направлен на 
выявление возникающих трудностей, с ко-
торыми сталкивались вожатые в период 
взаимодействия с родителями (табл. 4).  

Таблица 4 
Трудности взаимодействия вожатых с родителями 

Трудности во взаимодействии с родителями  Доля (%) 
Не сталкивался 29,4 
Только технические трудности (отсутствие мобильной связи) 15,2 
Отсутствие желания родителей быть участниками воспитательного процесса 8,5 
Неспособность родителей правильно передавать информацию или утаивание информации о 
ребенке 

14,6 

Высокая эмоциональность (агрессивность) родителей 29,2 
Трудности у вожатого в передаче информации родителям, сложности в построении диалога 1,5 
Другое 3,2 

 

Опрошенные вожатые во время своей 
работы чаще сталкивались со следующими 
трудностями: «высокая эмоциональность 
(агрессивность) родителей» (29,2% опро-
шенных). При этом 29,4% отметили, что во 
время их работы в детском оздоровитель-
ном лагере не пришлось сталкиваться с 
трудностями во взаимодействии с родите-
лями. Отсутствие мобильной связи как 
трудность была выбрана 15,2% опрошенных 
вожатых. Ответы из категории «другое» 
также демонстрировали различные трудно-
сти, к которым можно отнести: «все выше-

перечисленное» – 1% опрошенных, «неспо-
собность родителей правильно передавать 
информацию, утаивание важной информа-
ции о ребенке» – 0,75%.  

Вопрос о темах, которые наиболее за-
труднительны для вожатых, позволял дать 
несколько вариантов. У опрошенных вожа-
тых во время работы в лагере вызвало за-
труднение во взаимодействии с родителями 
детей следующее: обсуждение вопросов 
«о поведении ребенка» – 48,2%, «о взаимо-
действии ребенка со сверстниками» – 34% 
(табл. 5). 

Таблица 5 
Наиболее сложные темы для взаимодействия вожатых с родителями 

Темы, вызвавшие наибольшее затруднение Доля (%) 
О поведении ребенка 48,2 
О состоянии здоровья ребенка 16,9 
Передача общей информации о конкретном ребенке 16,3 
Передача общей информации о жизнедеятельности отряда 8 
О взаимодействии ребенка со сверстниками 34 
Любое взаимодействие с родителем вызывает затруднения (стараюсь избегать его) 9,5 
Другое 5 

 

Также вариант ответа «другое» в 3,47% 
случаев демонстрировал ответ «ничего не 
вызывало затруднений». 

Следующий вопрос – «Случались ли си-
туации, когда Вы не могли наладить диалог с 
родителями?». Почти половина опрошен-

ных вожатых (48,7%) отметили, что у них 
были ситуации недопонимания с родителя-
ми детей, но их удавалось разрешить, лишь 
9% опрошенных вожатых отметили, что воз-
никали ситуации, когда взаимодействие с 
родителями не удавалось выстроить (рис. 2). 
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Рис. 2. Ситуации, когда не удавалось наладить  
взаимодействие вожатого и родителя 

Следующий вопрос демонстрировал 
необходимые навыки вожатых, которые 

важны в выстраивании взаимодействия во-
жатых с родителями (табл. 6).  

Таблица 6 
Необходимые навыки для вожатых 

Умения и навыки, важные при выстраивании  
эффективного взаимодействия с родителями 

Доля (%) 

Умение достоверно и лаконично доносить необходимую информацию до родителя 90,1 
Умение контролировать свои эмоции 81,9 
Умения встать на сторону родителя и поддержать его 30,9 
Умение строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей и их 
родителей, половозрастных и индивидуальных особенностей 

66,2 

Умение находить ценностный аспект взаимодействия с детьми и их родителями и обеспе-
чивать его понимание и переживание 

52,5 

Умение помогать детям и их родителям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или не-
благоприятных условиях 

58,6 

Другое 0,6 
 

По мнению опрошенных вожатых, во-
жатым и воспитателям детского оздорови-
тельного лагеря следует обладать такими 
умениями и навыками, как «умение досто-
верно и лаконично доносить необходимую 
информацию до родителя» (90,1%), «уме-
ние контролировать свои эмоции» (81,9%), 
а также «умение строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных разли-
чий детей и их родителей, половозрастных 
и индивидуальных особенностей» (66,2%). 

Последний вопрос был открытым и да-
вал возможность собрать мнения вожатых о 
том, что, на их взгляд, может способство-
вать повышению качества взаимодействия 
вожатых и родителей. Наиболее часто 
встречающиеся ответы, а также наиболее 
значимые, на наш взгляд, были следующие 
предложения: 

– Подготовка вожатых к взаимодей-
ствию с родителями: мастер-классы, тре-
нинги, обсуждение кейсов. 

– Работа с самими родителями детей со 
стороны педагогических работников дет-

ского оздоровительного лагеря, знакомство 
родителей с вожатыми, учитывать мнения 
родителей о программе и условиях пребы-
вания детей, давать оценку работы вожато-
го, участие родителей в организации меро-
приятий. 

– «Инструкция» для родителей и вожа-
тых по успешному взаимодействию: по ка-
ким вопросам стоит обращаться только к 
вожатым, а где помогут администрация ла-
геря, воспитатели, установленное время 
общения и ответов на интересующие вопро-
сы («… иногда доходит до абсурда, когда … 
родители звонят каждые 15–20 минут пого-
ворить на одну и ту же тему»). 

– Участие посредников (администра-
ции лагеря, воспитателей) во взаимодей-
ствии между вожатым и родителем ребенка. 

– Наличие хорошей мобильной связи и 
интернета в лагерях (благодаря чему можно 
активно делать отчеты о работе вожатых в 
социальных сетях, вести рассылку через 
мессенджеры, общение детей с родителями 
по телефону). 

35%

49%

9%

7%
Всегда удавалось наладить контакт

Были ситуации недопонимания, но 
их удавалось разрешить

Были ситуации, когда 
взаимодействие не удавалось 
выстроить

Старался сам не взаимодействовать с 
родителями
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Выводы. Взаимодействие вожатых с 
родителями представляет собой особую 
форму отношений, основанную на методах, 
технологиях и приемах воздействия друг на 
друга, что порождает их совместную связь, 
имеющую определенную цель дальнейших 
действий. 

В ходе проведенного исследования бы-
ло определено, что инициаторами взаимо-
действия чаще являлись родители, что мо-
жет быть вызвано обеспокоенностью за ре-
бенка, его психоэмоциональное и физиче-
ское состояние и др. Чаще всего взаимодей-
ствие осуществлялось с помощью телефон-
ной связи и сообщений в мессенджерах. 
Наибольшее затруднение у вожатых вызы-
вала высокая эмоциональности (агрессив-
ность) родителей при взаимодействии. 
Наиболее сложными темами для вожатых 
стали поведение ребенка и его взаимоот-
ношения со сверстниками. Также вожатые 
отмечали необходимые навыки и умения, 
которые бы способствовали налаживанию 

контакта с родителями и повышали бы эф-
фективность взаимодействия, такими 
навыками стали: «умение достоверно и ла-
конично доносить необходимую информа-
цию до родителя», «умение контролировать 
свои эмоции». 

Таким образом, результаты опроса под-
тверждают необходимость включения в 
профессиональную подготовку вожатых 
модуля «Взаимодействие с родителями», 
при реализации которого будут формиро-
ваться навыки выстраивания коммуника-
ции с родителями с учетом особенностей 
родительской общественности, взаимодей-
ствия с родителями в социальных сетях 
(написание информационных постов для 
родителей), проведения индивидуальных бе-
сед и консультаций с использованием циф-
ровых технологий. Также важным направ-
лением подготовки является развитие стрес-
соустойчивости, навыков коммуникации и 
коммуникативной культуры вожатого. 
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АННОТАЦИЯ. Статья посвящена вопросам разработки образовательных подкастов в системе до-
полнительного профессионального образования. Рассматриваются теоретические основы и практи-
ческие аспекты их применения. Подкасты как мобильный и доступный формат аудиоконтента эф-
фективно интегрируются в процесс непрерывного профессионального обучения, учитывая ограни-
ченность времени взрослых обучающихся, их потребность в гибких и асинхронных форматах, 
а также способствуя интеграции формального и неформального обучения. Особое внимание уделя-
ется педагогическому дизайну подкастов, включающему анализ потребностей целевой аудитории 
(взрослых обучающихся с их специфической мотивацией и опытом), постановку четких образова-
тельных целей (с учетом принципов SMART), разработку структуры и сценария с учетом специфики 
аудиального восприятия, а также техническим аспектам создания. Подчеркивается значимость та-
ких принципов, как лаконичность, интерактивность, сторителлинг, мультимодальность, логическая 
связность и последовательность изложения для повышения вовлеченности, снижения когнитивной 
нагрузки и повышения качества усвоения материала. Предлагается пошаговый подход к созданию 
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(лекции, интервью, разбор кейсов) и интеграцию с цифровыми платформами. Анализируются раз-
личия между образовательными подкастами и подкастами других жанров по целям, структуре и сти-
лю. Делается вывод о перспективности подкастов как инструмента для повышения доступности, ин-
дивидуализации обучения, развития цифровых компетенций и удовлетворения профессиональных 
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Podcasts, as a mobile and accessible audio content format, are effectively integrated into the continuous 
professional learning process, taking into account the limited time of adult learners, their need for flexible 
and asynchronous formats, as well as contributing to the integration of formal and informal learning. Spe-
cial attention is paid to the pedagogical design of podcasts, which includes an analysis of the needs of the 
target audience, setting clear educational goals, developing a structure and scenario taking into account the 
specifics of auditory perception, as well as technical aspects of creation. A step-by-step approach to creating 
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terviews, case analysis) and integration with digital platforms. The differences between educational pod-
casts and podcasts of other genres in terms of goals, structure, and style are analyzed. The conclusion is 
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 условиях цифровизации образова-
ния растет популярность подкастов 

как эффективного инструмента обучения 

[5]. Подкасты предоставляют уникальную 
возможность для освоения знаний в удоб-
ное для слушателей время, что делает их 

В 
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особенно востребованными в системе до-
полнительного профессионального образо-
вания (далее – ДПО). Настоящая статья по-
священа вопросам педагогического дизайна 
подкастов, ориентированных на потребно-
сти взрослых обучающихся. 

В основе исследования лежит анализ 
актуальных подходов к разработке цифро-
вых образовательных материалов. Опору 
работы составили принципы андрагогики и 
технологии микрообучения. Для определе-
ния потребностей целевой аудитории ис-
пользовались методы интервью, онлайн-
опросов и наблюдения за поведением поль-
зователей в цифровых образовательных 
средах. 

Теоретическая часть исследования 
включает сравнительный анализ существу-
ющих практик создания образовательного 
контента в формате подкастов, а также 
обобщение международного и отечествен-
ного опыта применения аудиоформата в 
профессиональном обучении. 

Важно понимать, что подкасты становят-
ся не только средством передачи информа-
ции, но и важным элементом образователь-
ной экосистемы. Их использование позволяет 
комбинировать формальное и неформальное 
обучение, обеспечивая доступ к знаниям в 
любое время и в любом месте. В современ-
ных условиях, когда взрослые обучающиеся 
сталкиваются с нехваткой времени, мобиль-
ность и доступность подкастов становятся 
ключевыми факторами их популярности 
[11]. Кроме того, подкасты могут служить ин-
струментом для развития критического 
мышления, профессиональных навыков и 
способности к самообразованию. 

В целом подкасты относятся к аудиови-
зуальным средствам обучения и характери-
зуются рядом преимуществ: доступностью, 
мобильностью и возможностью многократ-
ного прослушивания. В контексте ДПО под-
касты особенно эффективны для реализа-
ции задач непрерывного образования, по-
скольку способствуют актуализации знаний 
без необходимости очного присутствия, 
учитывают индивидуальные потребности 
слушателей и позволяют интегрировать 
обучение в повседневную жизнь [6]. 

Теоретической основой разработки об-
разовательных подкастов является андраго-
гика – наука об обучении взрослых. Взрос-
лые обучающиеся обладают особыми ха-
рактеристиками: они мотивированы на ре-
зультат, имеют богатый жизненный опыт и 
ценят практическую направленность обуче-
ния. Это требует применения специфиче-
ских педагогических подходов, таких как 
персонализация содержания и обеспечение 
обратной связи. 

Взрослые обучающиеся имеют ряд пси-

хологических и педагогических особенно-
стей, которые следует учитывать при проек-
тировании образовательных подкастов [1]. 
Прежде всего, они стремятся к самооргани-
зованному обучению и ценят практическую 
применимость получаемых знаний. В связи 
с этим важно, чтобы каждый эпизод подка-
ста не только передавал теоретические све-
дения, но и демонстрировал их применение 
в реальной профессиональной практике. 
Еще одной характерной чертой взрослых 
слушателей является высокая мотивация к 
результату, поэтому подкаст должен быть 
ориентирован на достижение конкретных 
целей, выраженных в конце или начале вы-
пуска. Также стоит учитывать, что длитель-
ное внимание к однотипной информации 
снижается со временем, поэтому рекомен-
дуется использовать динамичную подачу 
материала, включающую паузы, смену ин-
тонации, введение вопросов и примеров. 
Такие приемы позволяют поддерживать 
интерес и способствуют лучшему усвоению 
информации, делая процесс обучения не 
только полезным, но и комфортным. 

В андрагогике обучение взрослых лю-
дей строится с учетом их предыдущего опы-
та, профессиональных задач и стремления к 
независимости. Это означает, что препода-
ватель не только передает знания, но и со-
здает условия, в которых слушатель может 
соотнести новую информацию со своими 
представлениями. 

При создании образовательных подка-
стов важно не только использовать факты и 
примеры из реальной жизни, но и стимули-
ровать рефлексию, побуждая слушателей 
анализировать свой опыт. Такой подход 
помогает не только лучше усвоить матери-
ал, но и развить навыки критического 
мышления, что особенно важно в контексте 
дополнительного профессионального обра-
зования [7]. 

Современные исследования показыва-
ют, что подкасты способны значительно по-
высить уровень вовлеченности обучающих-
ся [15]. Благодаря возможности асинхрон-
ного обучения, слушатели могут выбирать 
удобное время для прослушивания, что спо-
собствует лучшему усвоению материала. 
Кроме того, использование аудиоформата 
снижает когнитивную нагрузку, позволяя 
обучающимся сосредоточиваться на ключе-
вых аспектах темы [3]. 

При создании образовательных подка-
стов необходимо учитывать особенности 
восприятия информации на слух. В отличие 
от текстовых или видеоматериалов, где 
можно вернуться к предыдущему фрагмен-
ту или рассмотреть визуальные элементы, 
аудиоформат требует последовательного 
прослушивания и основывается исключи-
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тельно на слуховом восприятии [16]. 
Это делает особенно важным тщатель-

ную адаптацию контента для обеспечения 
его понятности и запоминаемости. Успеш-
ная трансформация материала включает в 
себя переосмысление структуры, использо-
вание простого языка с акцентом на ключе-
вые моменты и внедрение повторяющихся 
элементов, которые помогают лучше усво-
ить информацию [8]. 

Кроме того, необходимо сохранять ло-
гическую связность изложения, чтобы даже 
без визуальных подсказок слушатель мог 
легко следить за ходом мысли. Такой под-
ход способствует более глубокому погруже-
нию в тему и повышает общую эффектив-
ность обучения через подкасты. 

Отдельно отметим тот факт, что разра-
ботка образовательных подкастов и подка-
стов других жанров различается по целям, 
структуре контента, стилю подачи материа-
ла и подходам к взаимодействию с аудито-
рией. Эти различия обусловлены тем, что 
образовательные подкасты ориентированы 
на передачу знаний, обучение и развитие 
критического мышления, в то время как 
подкасты других жанров часто направлены 
на развлечение, информирование или со-
здание эмоциональной вовлеченности [18]. 

Основной целью образовательных под-
кастов является обучение. Создатели таких 
подкастов ставят перед собой задачу не 
только информировать, но и помогать слу-
шателям усваивать новый материал, разви-
вать навыки и критическое восприятие. Для 
этого важно, чтобы информация была 
представлена в структурированной и логи-
чески выстроенной форме, что способствует 
более глубокому пониманию и долгосроч-
ному запоминанию. В этом контексте часто 
используются различные образовательные 
методики, такие как пояснения, примеры, 
наглядные иллюстрации и, возможно, эле-
менты повторения для закрепления мате-
риала. Язык образовательных подкастов 
должен быть тщательно подобран: он дол-
жен быть доступным и понятным, но при 
этом сохранять научную точность и кор-
ректность, особенно если материал слож-
ный и технический [9]. 

Подкасты других жанров, таких как раз-
влекательные, новостные или художествен-
ные, ориентированы, как правило, на созда-
ние эмоционального отклика, вовлечение в 
актуальные события или просто на развле-
чения. В этих подкастах не так важны точ-
ность или глубокое понимание темы, как в 
образовательных, а большее значение имеет 
способность захватить внимание и удержи-
вать его. Структура таких подкастов обычно 
более свободная и гибкая, что позволяет со-
здателям контента вводить динамичные по-

вороты сюжета, использовать яркие метафо-
ры и игровые элементы. Язык здесь часто 
более неформален, чтобы создать атмосферу 
легкости и непринужденности. 

Кроме того, образовательные подкасты 
зачастую предполагают активное взаимо-
действие с аудиторией [12]. Создатели кон-
тента могут использовать вопросы слушате-
лям, поощрять обратную связь или органи-
зовывать обсуждения, что помогает углу-
бить понимание материала и создать до-
полнительную ценность для аудитории [4]. 
Подкасты других жанров также могут вклю-
чать элементы взаимодействия, например 
через опросы или обсуждения в соцсетях, 
однако основное внимание уделяется эмо-
циональной вовлеченности и развлекатель-
ному эффекту. 

Чтобы детальнее проиллюстрировать 
различия, можно выделить следующие ас-
пекты, в которых принципиально различа-
ются образовательные подкасты и подкасты 
других жанров: 

1. Цель и содержание: 
– Образовательные подкасты фокуси-

руются на передаче знания и формирова-
нии навыков. Структура материала тща-
тельно выстроена с учетом потребностей 
аудитории в усвоении информации. 

– Подкасты других жанров, например 
развлекательные или новостные, больше 
направлены на вовлечение, развлечение или 
оперативное информирование, где структура 
материала может быть гибкой и менее фор-
мализованной. 

2. Структура и организация матери-
ала: 

– В образовательных подкастах контент 
структурирован таким образом, чтобы ло-
гически и последовательно объяснять идеи, 
темы или концепции, что способствует бо-
лее глубокому пониманию. Здесь могут 
быть использованы элементы дидактиче-
ского подхода, такие как примеры, визуали-
зации или пошаговые объяснения. 

– В подкастах других жанров структура 
может быть более динамичной и свободной, 
с элементами сюрприза, неопределенности 
или интриги, что помогает поддерживать 
интерес аудитории. 

3. Стиль подачи и взаимодействие с 
аудиторией: 

– Подкасты образовательного типа ча-
сто используют профессиональный и не-
сколько академический язык, с учетом того, 
что слушатели ожидают научной точности 
и обоснованности. В то же время создается 
диалог с аудиторией, что важно для углуб-
ленного усвоения материала. 

– Подкасты других жанров часто имеют 
разговорный, легкий и эмоционально насы-
щенный стиль. Эмоциональная вовлечен-
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ность является ключевым элементом, и даже 
если информация подается через новости 
или развлекательные беседы, она все же ча-
сто воспринимается на интуитивном уровне. 

Таким образом, считаем, что ключевы-
ми различиями в разработке образователь-
ных подкастов и подкастов других жанров 
являются цели создания контента, структу-
ра подачи материала, а также особенности 
взаимодействия с аудиторией. В образова-
тельных подкастах акцент ставится на точ-
ность, логичность и длительное усвоение 
информации, в то время как в подкастах раз-
влекательных жанров важна способность 
удерживать внимание слушателя через эмо-
циональные и динамичные элементы. 

Еще одним важным аспектом, который 
отличает образовательные подкасты от дру-
гих форматов, является необходимость 
обеспечения непрерывности между выпус-
ками. В отличие от развлекательных или 
информационных подкастов, где каждый 
эпизод может быть самостоятельным, обра-
зовательный подкаст часто представляет 
собой часть единого курса или программы, 
где материал каждого следующего выпуска 
логично вытекает из предыдущего [17]. 

В таком случае требуется тщательно 
планировать не только отдельные эпизоды, 
но и общую структуру контента, чтобы обес-
печить связность и последовательность обу-
чения. Без четкой системы навигации и ло-
гической связи между выпусками эффек-
тивность образовательного процесса может 
значительно снизиться. 

Далее рассмотрим понятие педагогиче-
ского дизайна и какие его принципы необ-
ходимо использовать при разработке обра-
зовательных подкастов. 

Педагогический дизайн представляет 
собой процесс проектирования и организа-
ции образовательных программ, материа-
лов и процессов с целью эффективного обу-
чения [13]. Этот термин включает в себя не 
только создание учебного контента, но и 
продуманное определение стратегии пре-
подавания, выбора методов обучения и 
оценки результатов, ориентированных на 
конкретные образовательные цели. Педаго-
гический дизайн основывается на теории 
обучения и психологии, и его цель заклю-
чается в создании условий, которые способ-
ствуют наиболее полному усвоению знаний 
и развитию навыков у обучающихся. 

В контексте образовательных подкастов 
педагогический дизайн играет ключевую 
роль, поскольку данный формат является 
одним из инструментов для реализации об-
разовательных целей. Педагогический под-
ход к созданию подкастов включает в себя 
продуманное выстраивание структуры кон-
тента, подбор методов представления ин-

формации, а также интеграцию технологий 
и стратегий, способствующих глубокой и 
осмысленной учебной деятельности [10]. 
Подкаст, будучи аудиоформатом, требует 
особого внимания к организации материа-
ла, поскольку слушатель воспринимает ин-
формацию исключительно через слух, что 
накладывает ограничения на способы пред-
ставления данных. 

При разработке образовательных под-
кастов педагогический дизайн определяет, 
как информация будет подана в такой фор-
ме, чтобы ее было легко воспринимать и 
усваивать, не теряя научной точности и 
полноты. В этом контексте важными явля-
ются элементы, такие как последователь-
ность подачи материала, использование 
примеров и аналогий, разделение на логи-
ческие блоки и создание связности между 
темами. Эффективный педагогический ди-
зайн учитывает особенности восприятия 
аудиовизуальной информации, что позво-
ляет использовать подкаст как средство, 
способствующее активному вовлечению 
слушателя и стимулирующее его когнитив-
ную деятельность. 

Особенность аудиоформата состоит в 
том, что он не позволяет воспринимать ин-
формацию визуально. В связи с этим важно 
компенсировать этот недостаток с помощью 
словесных описаний, сравнений, метафор и 
повторов. Чтобы материал был более струк-
турированным и понятным, важно активно 
использовать речевые маркеры, такие как 
«важно помнить», «обратите внимание» 
или «давайте рассмотрим пример». 

Также стоит учитывать, что длительное 
прослушивание без визуального сопровож-
дения может вызвать усталость, поэтому 
рекомендуется делать паузы, менять инто-
нацию и использовать звуковые акценты, 
чтобы поддерживать интерес и концентра-
цию слушателя на протяжении всего вы-
пуска [22]. 

Кроме того, педагогический дизайн в 
контексте образовательных подкастов вклю-
чает создание условий для самостоятельной 
работы слушателя, что становится важным 
элементом в процессе обучения [2]. Это мо-
жет включать интеграцию интерактивных 
элементов, таких как задания, вопросы для 
размышлений или указания для дополни-
тельного изучения, которые помогают слу-
шателю активно взаимодействовать с мате-
риалом. Таким образом, педагогический 
дизайн помогает не только в организации 
теоретического контента, но и в стимулиро-
вании критического мышления, создании 
условий для осмысленного применения по-
лученных знаний и поддержки длительного 
запоминания. 

В конечном итоге роль педагогического 
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дизайна в разработке образовательных 
подкастов заключается в том, чтобы вы-
строить процесс обучения таким образом, 
чтобы он был эффективным, доступным и 
мотивирующим для слушателя. Подкасты, 
спроектированные с учетом педагогических 
принципов, способны существенно улуч-
шить восприятие и усвоение материала, а 
также предоставить слушателю возмож-
ность для активного взаимодействия с об-
разовательным процессом [20]. 

Эффективный педагогический дизайн 
подкастов начинается с глубокого анализа 
целевой аудитории. Для этого используются 
методы анкетирования, интервью и анализа 
контекста. Анкетирование помогает вы-
явить уровень подготовки, профессиональ-
ные интересы и предпочтения слушателей. 
Интервью позволяет понять конкретные 
ожидания и мотивацию обучающихся. Ана-
лиз контекста, в свою очередь, исследует 
профессиональные задачи и условия, в ко-
торых будут применяться полученные зна-
ния. Основной задачей на этом этапе явля-
ется формирование профиля слушателя, 
который станет основой для разработки со-
держания подкаста. 

Результаты анализа могут быть обоб-
щены в следующие этапы: 

1. Определение уровня начальной под-
готовки слушателей. 

2. Изучение профессиональных и обра-
зовательных потребностей. 

3. Формирование портрета аудитории с 
учетом возрастных и профессиональных 
особенностей. 

Понимание целевой аудитории позво-
ляет сделать подкасты более релевантными 
и полезными. Например, для аудитории, 
работающей в сфере IT, целесообразно ис-
пользовать примеры из практики, совре-
менные технологии и обсуждать актуаль-
ные тренды. 

Педагогический дизайн образователь-
ных подкастов включает несколько этапов. 
Постановка образовательных целей осу-
ществляется с учетом принципов SMART 
(конкретность, измеримость, достижимость, 
релевантность, ограниченность во време-
ни). Например, цель подкаста может зву-
чать так: «Формирование у слушателей 
навыков эффективной коммуникации в 
рамках профессиональной деятельности». 

На этапе разработки структуры подка-
ста информация структурируется в виде 
введения, основной части и заключения. 
Введение включает представление темы и 
целей. Основная часть посвящена изложе-
нию ключевых понятий, примеров и кейсов. 
Заключение подводит итоги и формулирует 
практические рекомендации [24]. 

Сценарий подкаста должен быть логи-

чески последовательным, интерактивным и 
лаконичным. Например, логическая после-
довательность обеспечивается связностью 
частей подкаста, интерактивность – вклю-
чением вопросов для размышления и при-
меров из практики, а лаконичность – избе-
ганием излишних деталей, которые могут 
затруднить восприятие. Форматы подачи 
материала включают интервью, лекции и 
разбор кейсов. Выбор формата зависит от 
целей обучения и предпочтений аудитории. 

В системе дополнительного профессио-
нального образования все более популяр-
ным становится формат подкастов в виде 
интервью с экспертами [23]. Такой подход 
не только позволяет познакомить слушате-
лей с мнением опытных специалистов, но и 
дает возможность узнать о реальном опыте 
решения профессиональных задач. 

Диалог в подкасте создает доверитель-
ную атмосферу и делает материал более 
живым и понятным. Важно, чтобы вопросы 
были тщательно подготовлены, а беседа 
имела четкую структуру: вступление, ос-
новная часть и заключение. Эксперт дол-
жен говорить на доступном языке, избегая 
сложных терминов или объясняя их в ходе 
разговора. 

Интервью может сопровождаться при-
мерами из практики, историями из профес-
сиональной деятельности или советами для 
начинающих специалистов. 

Такой формат подкастов не только рас-
ширяет кругозор слушателей, но и помогает 
развивать критическое мышление и умение 
анализировать различные точки зрения. 

Техническое обеспечение требует каче-
ственного оборудования (микрофонов, звуко-
вых карт) и программного обеспечения для 
монтажа (Audacity, Adobe Audition). Важно 
обеспечить высокий уровень звука и профес-
сиональную подачу материала. Эффектив-
ность подкаста оценивается с помощью ан-
кетирования слушателей, анализа статисти-
ки прослушиваний и проведения тестирова-
ния для проверки усвоения материала. 

Применение принципов микролернинга 
делает подкасты короткими (10–15 минут) и 
посвященными одной конкретной теме. Это 
облегчает восприятие и позволяет слушате-
лям лучше усваивать информацию. Исполь-
зование сторителлинга через интеграцию 
историй из реальной профессиональной 
практики помогает сделать содержание бо-
лее интересным и запоминающимся. 

Интерактивность подкастов достигает-
ся включением вопросов, заданий и при-
глашением слушателей к обсуждению. 
Мультимодальность подразумевает допол-
нение подкастов текстовыми и визуальны-
ми материалами, которые доступны слуша-
телям через платформы для размещения 
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контента. Например, текстовые материалы 
могут содержать ключевые тезисы, а визу-
альные – графики или схемы [21]. 

Внедрение цифровых технологий в об-
разовательный процесс открывает перспек-
тивы для интеграции подкастов в элек-
тронные платформы и системы управления 
обучением (LMS). Современные образова-
тельные порталы предоставляют возмож-
ность загружать аудиоматериалы, структу-
рировать их в виде модулей, дополнять за-
даниями и тестами, а также отслеживать 
прогресс учащихся. 

Подкасты могут быть как самостоя-
тельными элементами курса, так и допол-
нительными ресурсами, которые обогащают 
видеоуроки и текстовые материалы. Такой 
подход к обучению делает его более гибким, 
поскольку слушатели могут выбирать 
наиболее удобный формат работы с инфор-
мацией [14]. 

Кроме того, встроенные инструменты 
обратной связи, такие как комментарии, 
форумы и опросы, позволяют преподавате-
лям получать отклик на материал и опера-
тивно вносить изменения в последующие 
выпуски. 

Таким образом, интеграция подкастов в 
цифровую среду усиливает их роль как пол-
ноценного образовательного инструмента, 
который не только передает знания, но и 
способствует развитию навыков саморазви-
тия и самостоятельной работы. 

Кроме того, важно учитывать специфи-
ку звукового восприятия. Качественный 
саунд-дизайн, музыкальные вставки и ис-
пользование пауз для акцентирования вни-
мания способны существенно повысить ин-
терес слушателей. Например, паузы могут 
использоваться для того, чтобы дать слуша-
телям время обдумать услышанное или 
сформулировать собственное мнение [19]. 

Разработка образовательных подкастов 
в системе ДПО требует учета специфики 
взрослой аудитории и применения совре-
менных педагогических подходов. Успеш-
ный подкаст – это результат глубокого ана-
лиза потребностей слушателей, качествен-
ного сценария и использования инноваци-
онных методов подачи материала. Внедре-
ние подкастов в образовательный процесс 
способствует повышению доступности и ка-
чества обучения, а также удовлетворению 
потребностей профессионального развития. 

Считаем, что исследование, посвящен-
ное разработке образовательных подкастов 
в системе дополнительного профессио-
нального образования, позволило выявить 
ряд ключевых положений, имеющих теоре-
тическую и практическую значимость. 

Во-первых, образовательные подкасты 
представляют собой эффективный инстру-

мент обучения взрослых, особенно в услови-
ях ограниченного времени и необходимости 
гибкости образовательного процесса. Они 
позволяют интегрировать процесс обучения 
в повседневную деятельность, создавая воз-
можность для слушателей изучать материа-
лы в удобное время и в удобном формате. 

Во-вторых, ключевым элементом раз-
работки образовательных подкастов явля-
ется применение принципов педагогиче-
ского дизайна. Это включает определение 
целевой аудитории, постановку четких об-
разовательных целей, структурирование 
контента, а также использование мульти-
медийных элементов и звуковых эффектов 
для повышения вовлеченности слушателей. 

В-третьих, анализ практического опыта 
разработки и внедрения образовательных 
подкастов показал, что их эффективность 
напрямую зависит от качества подготовки 
контента. Успешные подкасты характери-
зуются: 

– лаконичностью и логичностью изло-
жения материала; 

– использованием живого и доступного 
языка; 

– наличием интерактивных элементов, 
таких как вопросы и задания для самопро-
верки; 

– регулярной публикацией выпусков 
для поддержания интереса аудитории. 

В-четвертых, значительную роль в 
успешной реализации образовательных под-
кастов играет обратная связь от слушателей. 
Проведение регулярных опросов и анализ 
отзывов позволяют улучшать контент, кор-
ректировать формат и учитывать индивиду-
альные потребности целевой аудитории. 

В-пятых, внедрение образовательных 
подкастов в систему дополнительного про-
фессионального образования требует орга-
низации методической поддержки, вклю-
чающей обучение преподавателей основам 
аудиовизуального производства, а также со-
здание цифровой инфраструктуры для рас-
пространения контента. 

В ходе исследования был проведен все-
сторонний анализ потенциала образова-
тельных подкастов как инструмента для 
улучшения качества и доступности допол-
нительного профессионального образова-
ния. Было установлено, что благодаря своей 
мобильности, гибкости и возможности со-
четать формальное и неформальное обуче-
ние подкасты становятся важным компо-
нентом цифровой образовательной среды. 

Важно отметить, что этот формат не 
только предоставляет знания, но и способ-
ствует развитию навыков саморазвития, 
критического мышления и профессиональ-
ной рефлексии.  

Таким образом, образовательные под-
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касты представляют собой перспективное 
направление в развитии системы дополни-
тельного профессионального образования. 
Их использование способствует повышению 
доступности образовательных услуг, инди-
видуализации обучения и развитию цифро-
вых компетенций у педагогов и слушателей. 

Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на изучение долгосрочного 
влияния образовательных подкастов на 
профессиональное развитие слушателей, а 
также на разработку рекомендаций по их 
интеграции в традиционные и онлайн-
форматы обучения. 
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АННОТАЦИЯ. Одними из важнейших задач обучения игре на виолончели на начальном этапе яв-
ляются развитие у детей навыков темброво-динамического контроля и работа над музыкальной 
выразительностью. В статье систематизируется педагогический опыт обучения виолончельному ис-
полнительству в России и Китае, проанализированы психолого-педагогические особенности обуче-
ния музыке на начальном этапе, предложены методические рекомендации по развитию навыков 
темброво-динамического контроля и музыкально-выразительного исполнения, подчеркивается 
роль дифференцированного подхода в работе над звуком и выразительностью. Подробно раскры-
ваются технические аспекты игры на виолончели: темброво‑динамический контроль, координация 
движений правой и левой рук, влияние скорости и точки касания смычка на звучание. Описывают-
ся типичные ошибки начинающих (неточная интонация, зажатость движений, недостаточная осо-
знанность звукоизвлечения) и методы их коррекции. Рассматриваются эффективные упражнения и 
методы, направленные на развитие слухового восприятия, координационных способностей и тех-
ники звукоизвлечения обучающихся, выявлена значимость регулярного прослушивания классиче-
ской музыки и участия детей в концертной практике для формирования музыкального мышления 
и эстетического восприятия. Делается вывод о том, что успешное обучение игре на виолончели тре-
бует комплексного подхода, объединяющего техническое мастерство, эмоциональное самовыраже-
ние и развитие музыкального слуха, с учетом возрастных и психологических особенностей детей. 
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ABSTRACT. One of the most important tasks in teaching cello playing at the initial stage is the develop-
ment of children’s skills in timbre-dynamic control and working on musical expressiveness. The article sys-
tematizes the pedagogical experience of teaching cello performance in Russia and China, analyzes the psy-
chological and pedagogical features of music education at the initial stage, and offers methodological recom-
mendations for developing skills in timbre-dynamic control and musical expressive performance. It em-
phasizes the role of a differentiated approach in working on sound and expressiveness. The article de-
scribes common mistakes made by beginner cellists – such as inaccurate intonation, stiff or tense move-
ments, and insufficient awareness in sound production – as well as methods for correcting them. The arti-
cle examines effective exercises and methods aimed at developing auditory perception, coordination abili-
ties, and sound production techniques among students. It highlights the importance of regular listening to 
classical music and children’s participation in concert practice for the formation of musical thinking and 
aesthetic perception. The conclusion is that successful cello instruction requires a comprehensive approach 
that integrates technical proficiency, emotional expression, and the development of musical ear, while taking 
into account children’s age‑related and psychological characteristics. 
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ериод детства является ключевым 
этапом формирования перцептив-

ных способностей, психологических меха-
низмов и когнитивной структуры, так как 
именно в это время закладываются основы 
будущей личности человека. Современные 
исследования в области педагогической и 
возрастной психологии подтверждают, что 
дети обладают уникальными психологиче-
скими преимуществами и высокой чувстви-
тельностью восприятия при обучении, в том 
числе при обучении игре на музыкальных 
инструментах – особенно в развитии слуха, 
эмоционального самовыражения и психи-
ческой пластичности. Эти особенности не 
только определяют их стартовые позиции и 
траекторию освоения виолончели, фортепи-
ано, скрипки и других инструментов, но и 
служат теоретической основой для разработ-
ки эффективных педагогических стратегий. 

Интенсивное развитие слуха ребенка 
начинается с самого рождения, особенно 
значимый период протекает с 5 до 10 лет, 
когда наблюдается повышенная чувстви-
тельность к звуковысотным изменениям, 
силе, тембру и ритмическим характеристи-
кам звука. Эта чувствительность особенно 
заметна при обучении музыке: даже не вла-
дея теорией, дети интуитивно улавливают 
мелодическую линию и ритмическое дви-
жение, опираясь на слух и способность к 
подражанию. «Профессор Леони Каусель из 
Папского католического университета Чили 
вместе с группой международных исследо-
вателей провела исследование, посвящен-
ное музыкальному обучению детей. Иссле-
дование показало, что дети, занимающиеся 
музыкой, обладают более высокой концен-
трацией внимания, а также повышенной 
чувствительностью к слуховым раздражи-
телям» [14, c. 126].  

Развитый слух напрямую влияет на 
восприятие высоты, ритма и тембра. При 
обучении струнным инструментам, таким 
как виолончель, хорошая слуховая база спо-
собствует более быстрому овладению инто-
нацией и техникой смычка, повышая точ-
ность и выразительность исполнения. Раз-
витие тембрового слуха очень важно, по-
скольку «недостаточно развитый тембро-
вый слух обедняет восприятие музыки, 
снижает эмоциональный отклик на художе-
ственные образы музыкальных произведе-
ний» [3, с. 100]. 

При обучении инструментальной му-
зыке педагогам следует активно развивать 
музыкальный слух учащихся. Через разно-
образные упражнения на аудирование, пе-
ние и игру, а также сравнение различных 

музыкальных тембров формируется тонкое 
слуховое восприятие – основа будущего ма-
стерства музыканта и ключ к музыкальной 
выразительности [7, с. 26]. 

Как искусство выражения эмоций изу-
чение музыки – это не просто накопление 
техник и навыков, а опыт эмоционального 
самовыражения и понимания. Дети обла-
дают врожденной интуицией и искренно-
стью в проявлении чувств, и когда их не 
сдерживают жесткие правила, они есте-
ственно выражают свободные и чистые 
эмоции через музыку. 

Психологические исследования показы-
вают, что эмоциональное развитие детей тес-
но связано с социальным восприятием. Как 
указывают И. В. Мясищева, А. А. Живодуева и 
С. Е. Пруцких: «Основы эмоционального по-
тенциала закладываются на протяжении 
всего дошкольного детства. В 1,5–2 года у 
детей начинают развиваться простейшие 
нравственные эмоции, к 3-м годам прояв-
ляются эстетические и интеллектуальные 
чувства, активизируется потребность к са-
мовыражению через творчество» [8, с. 131]. 
В возрасте 6–12 лет дети начинают пони-
мать и подражать эмоциям других, а также 
учатся связывать свои чувства с внешними 
проявлениями. Это открывает путь к разви-
тию музыкальной выразительности – через 
музыкальное исполнение дети превращают 
внутренние переживания в звуки, напол-
ненные определенными эмоциями, прида-
вая музыке уникальный оттенок. 

В обучении инструментальной музыке 
важной задачей педагогов является помочь 
детям перейти от простых технических дви-
жений к подлинному эмоциональному само-
выражению. Исследования подтверждают, 
что вместо сухих объяснений абстрактных 
эмоций гораздо эффективнее использовать 
метафоры, рассказы и конкретные образы. 
Например, при исполнении медленной ме-
лодии учитель может предложить предста-
вить «спокойствие ночного озера», «плав-
ное течение реки» или «плавные движения 
балерины в классическом adagio», чтобы 
пробудить эмоциональную отзывчивость. 
Так, В. Р. Ролдугина утверждает: «Для того, 
чтобы музыкальное произведение воспри-
нималось слушателями не просто как сыг-
ранный нотный текст, а как цельная компо-
зиция, в каждом классе с учеником ведется 
кропотливая работа над произведением: 
совместными усилиями раскрывается му-
зыкальный образ, с помощью которого 
произведение предстанет перед слушателя-
ми в наиболее ярком виде» [10, с. 151]. 

Кроме того, эмоциональная реакция 

П 
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детей часто бывает фрагментарной и интуи-
тивной, поэтому процесс обучения требует 
длительного сопровождения и поэтапной 
обратной связи. Через игровую деятель-
ность, сравнение разных эмоциональных 
оттенков и обратную связь (например, на не-
больших классных концертах) ученики по-
степенно выстраивают правильную цепочку: 
«эмоция – действие – звук». Такая практика 
не только развивает музыкальную вырази-
тельность, но и помогает детям лучше пони-
мать и выражать свои эмоции в жизни.  

Именно в период детства нейронные 
связи и когнитивные функции активно раз-
виваются, обучение особенно эффективно и 
оказывает глубокое влияние на будущие 
поведенческие привычки, модели мышле-
ния и эстетическое восприятие. Инструмен-
тальное обучение как комплексный про-
цесс, объединяющий восприятие, движение 
и память, способствует активации различ-
ных зон мозга и развитию общих способно-
стей ребенка. 

В процессе освоения инструментальной 
музыки, например игры на виолончели, 
пластичность проявляется в нескольких ас-
пектах: улучшается координация слуха и 
моторики пальцев; синхронно развиваются 
оба полушария мозга, в том числе зритель-
ное восприятие и исполнительские навыки; 
усиливаются внимание и память. Кроме то-
го, дети легко воспринимают новое и менее 
подвержены формированию устойчивых 
поведенческих шаблонов и психологиче-
ских барьеров, что создает широкие воз-
можности для внедрения инновационных 
методов обучения. 

Однако высокая пластичность также 
означает восприимчивость к формирова-
нию неправильных привычек. При отсут-
ствии внимания к правильной постановке 
корпуса, рук, неправильно подобранном ре-
пертуаре для обучения существует риск за-
крепления «механического исполнения» – 
с ригидными навыками и недостатком вы-
разительности. В связи с этим педагоги 
должны отслеживать темп обучения и уро-
вень психологического восприятия на ран-
них этапах, обеспечивая не только техниче-
скую базу, но и пространство для музы-
кального осмысления и индивидуального 
выражения. 

Для эффективного использования пси-
хологических ресурсов детей учебный про-
цесс должен быть ориентирован не только на 
результат, но и на сам процесс – с акцентом 
на пробу, опыт и обратную связь. Поощре-
ние к самосознанию и самокоррекции через 
постепенное усложнение заданий, положи-
тельное подкрепление и групповое музици-
рование способствует не только устойчиво-
му интересу к обучению, но и развитию чув-

ства музыкальной самобытности. 
Рассмотрим подробнее особенности 

обучения игре на виолончели в раннем воз-
расте. Темброво-динамический контроль 
при обучении игре на виолончели – это не 
только важный показатель художественно-
го самовыражения, но и ключевой аспект 
технического мастерства. «У струнных ин-
струментов, таких как виолончель, только 
открытая струна имеет фиксированную вы-
соту звука. Чтобы точно воспроизводить 
высоту звука, необходимы регулярная 
практика, развитие навыков и знание тео-
ретических основ» [13, c. 110]. 

В игре на виолончели изменение темб-
ра и контроль над ним во многом зависят от 
слаженного взаимодействия техники пра-
вой руки (работы смычком) и аппликатуры 
левой руки. Ключевыми факторами явля-
ются способ ведения смычка, его скорость, 
точка касания и согласованное зажатие 
струн левой руки. 

Прежде всего, способ ведения смычка 
напрямую влияет на музыкальные штрихи и 
выразительность звука, как и техника «виб-
рато». Такие штрихи, как detache, legato, 
staccato, spiccato, martele и др., создают ха-
рактерные звуковые эффекты на струнных 
инструментах. У начинающих учеников ча-
сто наблюдаются зажатость и неестествен-
ность движений рук, поэтому преподавате-
лю важно развивать у учащихся свободную, 
естественную траекторию движений и спо-
койное физическое состояние, чтобы избе-
жать напряжения и скованности, сформи-
ровать плавный моторный паттерн. 

Во-вторых, скорость и длина смычка 
существенно влияют на громкость и темб-
ровую окраску звука. Медленное движение 
смычка с большим нажимом создает насы-
щенное и темное звучание, тогда как быст-
рая и легкая атака дает светлый и прозрач-
ный тембр. Через сравнительные упражне-
ния ученики постепенно осваивают нюансы 
тембровой окраски, развивая осознанное 
восприятие звукового контроля. 

В-третьих, точка касания – место со-
прикосновения смычка со струной – опре-
деляет яркость или мягкость звука. Ближе к 
подставке (к подгрифнику) звук становится 
ярче и резче; ближе к грифу – мягче и теп-
лее. Детям нередко трудно стабилизировать 
точку касания, поэтому рекомендуется ис-
пользовать визуальные ориентиры и регу-
лярные упражнения для развития точного 
пространственного восприятия. 

Наконец, важную роль играет сила ле-
вой руки при прижатии струн. Сила нажа-
тия влияет на точность интонации и чисто-
ту звука: чрезмерно слабое нажатие вызы-
вает шум, а избыточное – приводит к неста-
бильности высоты звука и усталости рук. 
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Преподавателю следует использовать в обу-
чении различные упражнения, а также 
практику гамм и арпеджио, чтобы посте-
пенно сформировать у ученика ощущение 
оптимального уровня силы при нажатии и 
уверенной артикуляции. 

Проанализируем распространенные 
ошибки и трудности, с которыми обучающи-
еся часто сталкиваются. «В процессе обуче-
ния ученики часто из-за неточного владения 
позицией не могут быстро и точно регулиро-
вать расстояние между пальцами, что при-
водит к неточной интонации. Особенно при 
нисходящей смене позиций в гаммах ошиб-
ка в положении первого пальца вызывает 
цепочку неточностей и приводит к грубому, 
фальшивому звучанию» [2, c. 131]. Данная 
ошибка не является случайностью, за ней 
стоят вполне объяснимые причины. 

Прежде всего, у детей еще не до конца 
сформирована координация движений, а ра-
бота нервно-мышечной системы нестабиль-
на. Это мешает им точно контролировать 
движение руки, особенно правой, и приво-
дит к сбоям в ритме, нарушая плавность и 
устойчивость звучания. «Индивидуализиро-
ванный подход в обучении игре на виолон-
чели должен включать в себя следующее: 
какие свойства, качества, способности надо 
развить у ученика и по каким путям их реа-
лизации этого можно добиться» [11, с. 214]. 

Кроме того, многие дети часто не имеют 
четкого представления о том, каким должен 
быть по-настоящему «красивый звук». У них 
пока недостаточно развита способность раз-
личать тонкие оттенки тембра, а значит, сла-
бая склонность к самокоррекции на слух. Без 
внутреннего идеала звука сложно выстроить 
качественное исполнение. 

Правильное положение тела также иг-
рает важную роль в игре на виолончели. 
Е. С. Костенкова указывает: «Садиться на 
стул необходимо на его половину, занимая 
при этом исключительно край стула. Спина 
должна быть прямая, корпус наклонен 
слегка вперед. Ноги следует ставить всей 
ступней» [5, с. 594]. 

Также стоит отметить, что из-за воз-
растных особенностей формирования лич-
ности дети легко отвлекаются и часто теря-
ют концентрацию во время занятий. Это 
приводит к неуверенным или хаотичным 
движениям, которые напрямую влияют на 
тембровое качество исполнения. 

Наконец, даже при наличии хороших 
способностей к подражанию ребенок не все-
гда понимает, что именно и зачем он дела-
ет. Если педагог показывает, но не объясня-
ет словами суть действия, ученик чаще все-
го просто поверхностно копирует движения, 
не осмысляя, как и зачем управлять звуком. 

Чтобы справиться с этими трудностями, 

важно использовать индивидуальный под-
ход и включать наглядные, игровые прие-
мы. Необходимо поощрять интерес к «кра-
сивому звучанию», развивать слуховую чув-
ствительность, а также поэтапно формиро-
вать осознанное, выразительное отношение 
к звуку. Именно так закладываются основы 
уверенного темброво-динамического кон-
троля. 

Как уже говорилось выше, обучение иг-
ре на виолончели у детей должно строиться 
поэтапно по схеме: восприятие – имита-
ция – практика – обратная связь, сочетая 
разнообразные эффективные методы для 
повышения качества обучения. Рассмотрим 
подробнее методы обучения игре на вио-
лончели на начальном этапе. 

Во-первых, очень важна демонстрация 
игры. Высокопрофессиональное исполне-
ние педагога служит наглядным примером 
для формирования у детей представлений о 
тембре. На занятиях полезно демонстриро-
вать контрастные тембры (например, яркий 
и мягкий, плотный и прозрачный), обучая 
детей различать их на слух и воспроизво-
дить. Можно использовать звукоподража-
ния и метафоры: «смычок легкий, как воз-
душный звук, как взбитые сливки» или 
«смычок быстрый, как птица», что помога-
ет формировать яркое образное восприятие 
звучания у обучающихся. 

Во-вторых, медленная практика с ак-
центом на слушание помогает детям глубже 
почувствовать тоновые нюансы. Замедлен-
ное движение смычка и удлиненные ноты 
дают больше времени для осознания связи 
между движением и звуком. Полезно запи-
сывать игру, прослушивать и сравнивать с 
образцом педагога, развивая навыки само-
контроля и анализа. 

Методика декомпозиции движений поз-
воляет учащимся разделить работу смычка 
на этапы: начало – середина – завершение, 
либо использовать отдельные участки (верх-
няя / нижняя часть) для отработки прикос-
новений, силы и скорости. Такие упражне-
ния способствуют развитию точного кон-
троля над звуком. Дополнительно рекомен-
дуются «практика перед зеркалом» и 
упражнения на открытых струнах для 
улучшения координации и визуального са-
моконтроля. С. В. Степанова указывает на 
значимость метода раздельной игры правой 
или левой рукой. Благодаря этому обучаю-
щиеся быстрее усваивают правильную по-
становку [12, с. 48]. 

Для отработки равномерного звучания 
И. А. Арутюнян и М. Д. Иванова упоминают 
«…“косой” штрих. Если необходимо сделать 
crescendo при штрихе вниз смычком, необ-
ходимо опустить конец смычка. Если при 
штрихе вверх смычком делают diminuendo, 
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то необходимо приподнять колодку, чем до-
стигается такое положение смычка. Также 
если при ведении вниз смычком необходи-
мо сделать diminuendo, приподнимается 
конец смычка. А при crescendo, ведя смыч-
ком вверх, опускают колодку, что придает 
смычку “косое” положение другого рода, 
чем в предыдущем случае» [1, с. 248]. 

Для развития музыкальной вырази-
тельности важно использовать элементы 
ситуационного обучения. Педагог может 
моделировать образы – лес, ручей, вечер и 
т. д. – и предлагать детям воспроизводить 
соответствующую тембровую атмосферу, 
превращая технические упражнения в 
творческое самовыражение. «Творческую, 
талантливую, увлеченную, активную лич-
ность может взрастить только талантливый 
же и увлеченный педагог» [9, с. 55]. 

Выбор репертуара также играет ключе-
вую роль в обучении. «Выбирайте простые 
этюды и упражнения для укрепления базы у 
начинающих, а для продвинутых – более 
сложные, чтобы повысить уровень исполне-
ния» [15, c. 109]. В Китае для начинающих 
музыкантов (1–2 классы) педагоги рекомен-
дуют «Учебник для виолончелистов Сузуки», 
направленный на освоение смены и разделе-
ния смычков, а также работы над точками ка-
сания. На средней ступени (2–4 классы) 
можно использовать «170 основных этю-
дов» А. Шредера для углубленной работы 
над нюансами. 

Музыкальное самовыражение начина-
ется с восприятия и умения обращаться с 
базовыми элементами музыки. Для ребенка 
первым шагом становится освоение ритма и 
динамики – именно с ними он сталкивается 
раньше всего, начиная обучаться музыке.  

Ритм задает организованность музы-
кальному времени и формирует логику зву-
чания, тогда как динамика передает эмоци-
ональное напряжение – от мягкого прикос-
новения до яркого всплеска. Дети от 3 до 
6 лет особенно восприимчивы к смене гром-
кости и простым ритмическим структурам. В 
этом возрасте активно развиваются музы-
кальный слух и способность к подражанию. 

Простые действия вроде хлопков, ша-
гов в такт, ритмической речи при игре по-
могают развить внутреннее чувство ритма и 
сделать его устойчивым. Через движение, 
звук и повторение ребенок учится «чувство-
вать» музыку. 

Задача педагога – не просто объяснить, 
а научить слышать: где музыкальная фраза 
начинается и заканчивается, когда стоит 
сделать паузу (взять дыхание), а когда – 
двигаться дальше. «Необходимо сосредото-
читься на анализе и объяснении музыкаль-
ного содержания, последовательно разви-
вая у студентов понимание и выразитель-

ность – от простого к сложному» [6, c. 147]. 
Это и есть основа музыкального синтакси-
са – способности «говорить» на языке му-
зыки, используя смычок или дыхание как 
средство выражения. Педагогу важно ак-
центировать внимание на структуре фразы, 
дыхании, интонации, чтобы ребенок понял: 
музыка – это не набор нот, а выразительная 
речь, насыщенная логикой и чувствами. 

Одним из эффективных методов обуче-
ния игре на виолончели является метод 
импровизации, во время которого ученику 
предлагается импровизировать простень-
кие мелодии в разных стилях – академиче-
ский, народный и джазовый, после чего пе-
дагог предлагает сменить ритм, темп, далее 
подобрать второй голос к основной мело-
дии и т. п. [4, с. 79]. Данный метод помогает 
обучающимся раскрыть свой творческий 
потенциал, лучше различать жанры, стили 
и их особенности. 

Развитие музыкальной выразительно-
сти – это не только эмоции, но и регулярная 
практика. Простые ритмические упражне-
ния вроде шагов, хлопков или легкого по-
стукивания помогают перевести звук в те-
лесное ощущение – тело начинает «чув-
ствовать» музыку, а не просто слышать ее. 
Особенно при обучении игре на виолончели 
полезно петь вместе с мелодией и сопро-
вождать ее движениями – это помогает не 
сбиваться с ритма и лучше понять музы-
кальное строение. 

И. А. Чижова пишет: «Значимой зада-
чей преподавателя в классе виолончели яв-
ляется постепенное преобразование отмет-
ки в оценку, т. е. замещение желания вио-
лончелиста получить “пятерку” на желание 
исполнить выразительно музыкальное про-
изведение» [16, с. 90]. Данная задача помо-
жет ученику понять, что результат станет 
лучше, только если он проникнется произ-
ведением и вовлечется в него эмоционально.  

Большую роль здесь играет и подража-
ние. Дети воспринимают всю увиденную и 
услышанную информацию. Метод «услы-
шал – повторил – прочувствовал» работает 
особенно хорошо в раннем возрасте, поэто-
му демонстрация педагога становится не 
просто примером, а эмоциональным ориен-
тиром. Важно не просто показать, как надо 
сыграть, но и дать понять, зачем и с каким 
чувством. Например, если воспользоваться 
олицетворением и сказать: «Здесь музыка 
звучит, как будто кто-то прощается, сыграй 
чуть мягче», – ребенок моментально улав-
ливает настроение. Использование педаго-
гом различных метафор и олицетворений 
укрепляет у детей понимание музыки как 
языка эмоций. Особенно важно при мед-
ленном разборе подчеркивать, что «каждая 
нота несет в себе смысл и чувства», а не 
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просто обозначает высоту и ритм. Это помо-
гает учащимся глубже погрузиться в музыку 
и развить ее выразительность. 

Яркое, выразительное исполнение пе-
дагога создает для ребенка четкий аудиаль-
ный ориентир и пробуждает эмоциональ-
ный отклик. Причем подражание должно 
охватывать не только технику, но и эмоцио-
нальный подтекст. Стоит также поощрять 
взаимодействие между учениками – про-
слушивание друг друга, обсуждение, сов-
местное повторение. Через игровые упраж-
нения вроде «слушай и повтори» дети учат-
ся распознавать и воспроизводить эмоцио-
нальные нюансы игры сверстников, делить-
ся своими ощущениями и быть более от-
крытыми. Такой подход не только развива-
ет слух, но и укрепляет уверенность, фор-
мирует эмоциональный интеллект и дарит 
радость от музыкального самовыражения. 

Один из эффективных приемов – метод 
«эмоциональной карты» (предшествующий 
музыкальному анализу, применяемому в 
более старшем возрасте): после прослуши-
вания аудиозаписи педагог может попро-

сить детей изобразить «эмоциональную ли-
нию» музыки: радостна ли она в начале, как 
меняется настроение, какие чувства вызы-
вает финал. Такие упражнения помогают 
обучающимся прочувствовать общую эмо-
циональную направленность и работать над 
выражением, разбивая произведение на 
осмысленные фразы. 

Подводя итог, можно отметить, что 
наше исследование призвано выявить ряд 
факторов, влияющих на формирование 
навыков темброво-динамического контроля 
и эмоциональной выразительности у начи-
нающих виолончелистов. Музыкальная вы-
разительность является не просто частью 
технической базы игры на виолончели, а 
важнейшим критерием успеха в обучении 
детей музыке, фундаментом, на котором 
строится музыкальное и эстетическое мыш-
ление обучающихся. Для ребенка музы-
кальная выразительность не сводится к су-
хим правилам или теории, а представляет 
собой живой, эмоционально насыщенный 
опыт. Через звук дети общаются с миром, 
окружающими и самими собой. 
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в той транскрипции, в которой они написаны в других статьях). 
10. Название статьи на английском языке. 
11. Аннотация на английском языке. 
12. Ключевые слова на английском языке. 
13. Классификационный код тематической рубрики ГРНТИ и код ВАК. 
14. Предполагаемая рубрика журнала. 
 
Набор должен быть выполнен в текстовом редакторе WORD в соответствии со следующими 

требованиями: 

• объем статьи – 10–20 страниц (примерно 20 000 знаков с пробелами); 

• формат страницы – А4 (все поля по 2 см); 

• гарнитура – Times New Roman (если автор в рисунках, схемах, цитируемых примерах 
использует редкие шрифты, то нужно отдельно прикладывать файл шрифта); 

• размер кегля – 14; 

• межстрочный интервал – 1,5. 
 
Ссылки на литературу при цитировании заключаются в скобки с указанием страницы, 

например: «Текст цитаты...» [5, с. 56–57]. Пронумерованный список литературы в алфавитном 
порядке приводится после текста статьи и оформляется по ГОСТ 7.0.100.-2018. 

 



 

 

357 

Список литературы должен содержать не менее 15 источников. 
Русские источники необходимо переводить на английский язык.  
 
Отдельными файлами прилагаются: рисунки (только черно-белые, без полутонов): в век-

торных форматах – AI, CDR, WMF, EMF; в растровых форматах – TIFF, JPG с разрешением не 
менее 300 точек/дюйм в реальном размере; диаграммы из программ MS Excel, MS Visio и т. п. 
вместе с исходным файлом, содержащим данные. Если рисунок в растровом формате содержит 
текстовые данные (схема из MS Word переведена в TIFF или JPG), то отдельно прикладывается 
вариант в MS Word, чтобы можно было отредактировать текстовую составляющую рисунка. 
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